PAGE  

Для заказа доставки работы воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

КАМ'ЯНЕЦЬ-ПОДІЛЬСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ОГІЄНКА

На правах рукопису

КОНДРАТЮК СВІТЛАНА МИКОЛАЇВНА

УДК 159.946 : 378.14

Особливості ПСИХОМОТОРНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ 

У ПРОЦЕСІ АДАПТАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ

19.00.07 – педагогічна та вікова психологія

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук

Науковий керівник 

Шинкарюк Анатолій Іванович

доктор психологічних наук, професор

Кам'янець-Подільський – 2013

ЗМІСТ 
	ВСТУП ............................................................................................................
	4

	РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ПСИХОМОТОРНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ АДАПТАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ..............................................................................
	10

	1.1 Основні напрями зарубіжних і вітчизняних досліджень адаптації особистості до навчання………………………….…..............................................
	10

	1.2 Психомоторні особливості студентів та їх значення для адаптації 

в навчанні………………..….....................................................................................
	26

	1.3 Концептуальна модель психомоторної активності студентів

 у процесі адаптації до навчання у вищому навчальному закладі........................
	39

	Висновки до розділу .....................................................................................
	46

	РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОМОТОРНОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ АДАПТАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ………………………………………………………………………..
	50

	2.1 Програма емпіричного дослідження психомоторної активності студентів-першокурсників у процесі адаптації до навчання…………………… 
	50

	2.2 Аналіз результатів емпіричного вивчення психомоторної активності студентів-першокурсників у процесі адаптації до навчання…………………....
	56

	2.3 Факторний аналіз особливостей психомоторної активності студентів-першокурсників…………………………………...……………………
	109

	Висновки до розділу .....................................................................................
	115

	РОЗДІЛ 3 ПСИХОМОТОРНА АКТИВНІСТЬ СТУДЕНТІВ ЯК ЗАСІБ ОПТИМІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ АДАПТАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ ……….
	118

	3.1 Програма покращення психомоторної активності студентів як засіб оптимізації процесу адаптації до навчання ……….. ……………………………
	118

	3.2 Ефективність програми покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання ………….........
	129

	3.3 Практичні рекомендації щодо покращення психомоторної активності студентів з метою сприяння їх адаптації до навчання..……………
	145

	Висновки до розділу .....................................................................................
	156

	ВИСНОВКИ ..................................................................................................
	160

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………….......
	163

	ДОДАТКИ .....................................................................................................
	184

	Додаток А. Результати психодіагностичного дослідження показників психомоторної активності та адаптації (констатувальний експеримент)……...
	184

	Додаток Б. Результати кореляційного аналізу між показниками психомоторної активності, адаптації та успішності навчальної діяльності студентів у процесі адаптації до навчання………………………………………
	186

	           Додаток В. Результати факторного аналізу щодо виявлення особливостей психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання ……………………………………………………………………………
	190

	          Додаток Д. Програма покращення психомоторної активності студентів як засіб оптимізації процесу адаптації до навчання……………………………..
	193

	           Додаток Е. Результати психодіагностичного дослідження показників психомоторної активності та адаптації до та після формувального експерименту в ЕГ та КГ………………………………………………………….
	244

	           Додаток Ж. Акти впровадження результатів дисертаційного дослідження  «Особливості психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання»…………………………….................................................
	246


ВСТУП

Актуальність теми. У період реформування вищої школи зростає увага до подальшої наукової розробки теоретичних і прикладних аспектів проблеми адаптації студентської молоді до нових умов навчання. Головна мета освіти й завдання держави щодо її реалізації визначаються законами України «Про освіту», «Про вищу освіту», Національною доктриною розвитку освіти. 

Одним із завдань системи освіти у вищих навчальних закладах (ВНЗ) є оптимізація процесу адаптації студентів-першокурсників. Спроможність адаптуватися, долати труднощі, віднайти своє місце в життєвому просторі, особливо в перші роки навчання, є вирішальним чинником розвитку молодої людини, а в майбутньому – фахівця з вищою освітою. Частково ця проблема вже знайшла своє висвітлення в наукових психологічних підходах та концепціях: психічному та психофізіологічному (Ю. А. Александровський, Г. О. Балл, Ф. Б. Березін, В. П. Kазначєєв, О. М. Кокун, Ц. П. Короленко, М. С. Корольчук та ін.), індивідуальному (Г. Ю. Айзенк, Б. Г. Ананьєв, В. П. Казначєєв, В. І. Розов та ін.) підходах до вирішення проблеми адаптації, теоретичних положеннях про активність особистості у власному розвитку і саморозвитку у процесі її діяльності (К. О. Абульханова-Славська, Л. Ф. Алексєєва, С. Д. Максименко, В. А. Петровський, Т. М. Титаренко та ін.). Сутність адаптації, її аспекти, критерії, види висвітлено у роботах Т. В. Алексєєвої, Н. І. Жигайло, В. А. Семиченко, А. Ф. Федоренко та ін.), разом з тим констатуємо їх різнобічну спрямованість щодо вирішення проблеми адаптації студентів до навчання. 

Результати аналізу зазначених джерел дають підстави стверджувати, що в наукових дослідженнях недостатньо враховано роль психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання. Психологічна наука має незаперечні здобутки в дослідженні психомоторики, зокрема положення теорії розвитку психомоторики людини (М. О. Бернштейн, Є. П. Ільїн, В. П. Клименко, В. П. Озеров, К. К. Платонов, І. М. Сєченов, А. І. Шинкарюк та ін). Психомоторний розвиток особистості висвітлено переважно стосовно його особливостей у дитячому, підлітковому віці у навчальній та спортивній діяльностях, а також щодо осіб із порушеннями опорно-рухового апарату. Між тим юнацький вік є активним періодом якісних змін в усіх сферах психічної діяльності, у тому числі й психомоторної активності. 

Актуальність та недостатнє теоретичне й експериментальне вивчення означеної проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження «Особливості психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання».

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану наукової діяльності Хмельницького інституту соціальних технологій Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна» в межах ініціативної науково-дослідної теми «Розробка програми розвитку психомоторної активності студентів вищих навчальних закладів» (шифр 010-ПС/03І). Роль здобувача у виконанні цієї науково-дослідної роботи полягає в розробці та експериментальній перевірці програми покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання у ВНЗ.

Тема дисертації затверджена вченою радою Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (протокол №10 від 29.10.2009 р.) та узгоджена в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №8 від 22.12.2009 р.).

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично з’ясувати особливості психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання.

Мета дослідження зумовила вирішення таких завдань:

1. здійснити теоретичний аналіз наукових досліджень у вітчизняній і зарубіжній літературі щодо проблеми адаптації та психомоторної активності студентів;

2. розробити концептуальну модель психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання;

3. емпірично виявити особливості зв’язку між психомоторною активністю студентів та успішністю їхньої адаптації до навчання;
4. розробити та апробувати комплексну програму покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання.
Об’єкт дослідження – процес адаптації студентів до навчання.

Предмет дослідження – особливості психомоторної активності студентів-першокурсників у процесі адаптації до навчання.

Методи дослідження. 
Для вирішення поставлених завдань було використано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація наукової літератури з питань, пов’язаних із особливостями психомоторної активності та адаптацією студентів; емпіричні – природний експеримент (для дослідження процесу адаптації та психомоторної активності), тестування: методика «Самооцінка адаптивності» С. І. Болтівця (модифікований варіант) – для визначення інтегрального показника адаптації студентів до навчання; методика «Визначення рівня тривожності» Спілбергера-Ханіна – для діагностики самооцінки рівня особистісної тривожності; методика соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймонда (шкали прийняття (неприйняття) себе, прийняття (неприйняття) інших, емоційний комфорт (дискомфорт), внутрішній (зовнішній) контроль) – для виявлення особливостей адаптованості; методика «Теппінг-тест» Є. П. Ільїна – для визначення сили нервової системи; кінематометрична методика Є. П. Ільїна – для дослідження властивостей нервових процесів; методика «Стереотипність письма» К. К. Платонова – для виявлення спроможності особистості до перебудови психомоторного стереотипу письма; методика «Коректурна проба» Б. Бурдона – для виявлення властивостей уваги; методи математичної обробки емпіричних даних – факторний аналіз (для виявлення особливостей психомоторної активності у процесі адаптації студентів до навчання), коефіцієнт r-Пірсона (для визначення кореляційних зв’язків між показниками психомоторної активності студентів та адаптацією до навчання), t-критерій Стьюдента (для визначення достовірності відмінностей у досліджуваних показниках); G-критерій знаків (для оцінки достовірності зсуву в значеннях досліджуваної ознаки). Математичне опрацювання результатів дослідження здійснювалося за допомогою комп’ютерної програми SPSS-13.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

вперше: розроблено та емпірично обґрунтовано модель психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання; 

виявлено особливості взаємозв’язків між психомоторною активністю студентів-першокурсників і успішністю їх адаптації до навчання; 

запропоновано та апробовано програму покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання;
удосконалено теоретичні та емпіричні підходи до дослідження психомоторики суб’єкта навчальної діяльності;

дістали подальший розвиток уявлення щодо змісту поняття психомоторна активність та можливостей врахування її особливостей для оптимізації адаптації студентів-першокурсників до навчання. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці та впровадженні в навчально-виховний процес програми покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання; обґрунтуванні практичних рекомендацій щодо покращення психомоторної активності студентів з метою сприяння їх адаптації до навчання.

Теоретичні положення та практичні висновки дисертаційного дослідження можуть використовуватися під час проведення лекційних і практичних занять з курсів «Загальна психологія», «Психомоторика», «Педагогічна психологія», «Вікова психологія».

Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Хмельницького інституту соціальних технологій Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна» (акт впровадження № 121 від 16. 05. 11 р.), Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (акт впровадження № 52 від 07. 06. 11 р.), Хмельницької гуманітарно-педагогічної академії (акт впровадження № 355 від 26. 05. 11 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорювалися на міжнародних науково-практичних конференціях: «Молодь в умовах нової соціальної перспективи» (Житомир, 2010 р., 2011 р.), «Управління в освіті» (Львів, 2011 р.), «Фінанси, право та соціальні комунікації в умовах глобалізації: досвід, тенденції та перспективи розвитку» (Біла Церква, 2011 р.), «Актуальні проблеми підготовки фахівців соціальної сфери» (Хмельницький, 2011р., 2012 р.), всеукраїнських науково-практичних конференціях: «Освітньо-наукове забезпечення діяльності правоохоронних органів України» (Хмельницький, 2008 р.), «Соціально-педагогічна реабілітація в закладах освіти: проблеми та перспективи» (Хмельницький, 2008 р.; 2009 р), «Соціально-педагогічна робота в закладах освіти інклюзивної орієнтації» (Хмельницький, 2010 р.; 2011 р.).
Теоретичні засади дослідження, основні результати роботи обговорювалися на засіданнях, методичних семінарах кафедри загальної та практичної психології Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2008-2012 р.р.), кафедри психології Хмельницького інституту соціальних технологій Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна», кафедри психолого-педагогічних дисциплін Національного університету «Острозька академія» (2012 р.).

Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження викладено у 14 наукових працях, із яких 7 наукових статей – у виданнях, що включені до переліку фахових у галузі психології.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг дисертації складає 249 сторінок. Основний зміст дисертації викладено на 162 сторінках, включаючи 23 таблиці та 9 рисунків. Список використаних джерел містить 209 найменувань, з них 4 – іноземною мовою.
ВИСНОВКИ

Теоретико-експериментальне дослідження особливостей психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання дало можливість зробити наступні висновки:

1. Проблема психомоторної активності студентів-першокурсників у процесі адаптації до навчання є актуальною і потребує значної уваги як з боку науковців, так і викладачів ВНЗ з огляду на завдання освоєння нової соціальної ролі студентом, особливості форм організації навчального процесу ВНЗ, підвищені вимоги до функціонування пізнавальної сфери студента, його психофізіологічного статусу, соціально-психологічних умов спілкування тощо. Вчені відзначають вагому роль психомоторики у процесах самоприйняття і пізнання, її значення як засобу спілкування, підвищення інтелектуальної активності, регуляції емоційних станів особистості. 

У дисертації психомоторну активність розглянуто як цілісний, інтегративний феномен особистості, що включає моторні, перцептивні та інтелектуальні компоненти й проявляється в діяльності через цілеспрямовані та довільні дії.

Психомоторна активність забезпечує життєдіяльність організму, психіки та свідомості студента для успішного проходження процесу адаптації до навчання. Значною мірою успішність процесу адаптації першокурсників до навчання залежить від перебігу процесу руйнування одних і створення нових динамічних стереотипів. Особливості їх перебудови пов’язані як з характеристиками нервової діяльності, так і з соціально-психологічними чинниками.

2. Розроблено концептуальну модель психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання. В межах моделі виділено функціональні сфери (нейродинамічна, координаційна, енергетична, особистісна), врахування яких дає можливість підвищити результативність процесу адаптації засобами покращення психомоторної активності. Розглядаються відповідні внутрішні характеристики психомоторної активності та адаптації: властивості нервової системи, координованість, сенсомоторна увага, показники адаптованості, а також аналізується їх зовнішній прояв у вигляді моторних актів, дій, операцій навчальної діяльності, результативності навчальної діяльності. 

3. У результаті проведення констатувального експерименту встановлено, що близько чверті досліджуваних (23,3%) досягли лише низького рівня адаптації, що свідчить про повільне входження студентів до нової соціальної ролі та пристосування до нового соціального середовища. При цьому зафіксовано тісні кореляційні зв’язки між об’єктивною навчальною успішністю студентів та показниками рівнів їх адаптації (здатністю до навчання, психоемоційним статусом студента, клінічним статусом студента). 

Встановлено систему кореляційних взаємозв’язків між виділеними показниками, що характеризують психомоторну активність та рівні адаптації студентів й об’єктивною навчальною успішністю. Зокрема, інтегральний показник адаптації позитивно корелює з сильною нервовою системою, інертним гальмуванням, часом координації, сенсомоторною увагою й негативно з рухливим гальмуванням, процесом гальмування, помилками координації. 

Об’єктивна успішність навчальної діяльності студентів позитивно корелює з сильною нервовою системою, процесом збудження, часом координації, сенсомоторною увагою, негативно з слабкою нервовою системою, процесом  гальмуванням, рухливим гальмуванням, помилками координації.

Встановлено, що інтегральний показник адаптації та об’єктивна навчальна успішність позитивно корелюють також з самоприйняттям, прийняттям інших, емоційною комфортністю, інтернальністю й негативно пов’язані з особистісною тривожністю.

Результати факторного аналізу психомоторної активності студентів у процесі адаптації до навчання дали змогу зробити такі узагальнення: найбільшими факторними навантаженнями за першим фактором, що репрезентує координаційно-енергетичну сферу, є сенсомоторна увага (0,800) та помилки координації (-0,769). Другий фактор, представлений параметрами, що відображають особистісну сферу, найбільше навантаження мають інтернальність (0,820), емоційний комфорт (0,745), особистісна тривожність (-0,597). Наступні три фактори описують нейродинамічну сферу. У них найбільше навантаження складають рухливе збудження (0,998), сильна нервова система (0,921), інертне збудження (-0,897), рухливе гальмування (-0,965), слабка нервова система (-0,746) та гальмування (-0,512). 

4. Розроблено та апробовано комплексну програму покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації студентів до навчання, яка включає в себе міні-лекції, методи групової та індивідуальної роботи (групові дискусії, ігрові методи, індивідуальну психологічну діагностику, вербальні та невербальні вправи, психогімнастику). Програма була спрямована на покращення точності сенсомоторної координованості, соціально-психологічної адаптації, стабілізації індукції збудження, індукції гальмування, сили нервової системи. Нейродинамічну сферу особистості (властивості нервової системи), змінити неможливо, однак, використовуючи вправи, спрямовані на гармонізацію тілесного та психічного, можна виробити в студента адекватні способи реагування на проблемні ситуації, що виникають під час адаптації до навчально-виховного процесу. 
Результати формувального експерименту свідчать про позитивні зміни, які відбулися після впровадження програми покращення психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання, а саме: збільшилася кількість студентів ЕГ із високим рівнем адаптації за рахунок зниження числа досліджуваних з середнім та низьким рівнем адаптації.

Перспективи подальших досліджень можуть бути пов’язані з вивченням специфіки даної проблеми протягом усього періоду навчання у ВНЗ, здійсненням порівняльного аналізу психомоторної активності на різних курсах навчання, враховуючи соціальний статус, гендерні особливості та напрям підготовки.
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