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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, 
СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

БА 		– бронхіальна астма
ГК		– глюкокортикоїд
ДЕНС 	– динамічна електронейростимуляція
ДС		– діагностична специфічність 
ДЧ		– діагностична чутливість
ІГКС 		– інгаляційні глюкокортикостероїди
ІЩ 		– індекс щільності
КТ 		– кісткова тканина
ЛКС 		– лазерно-кореляційна спектроскопія
ЛФ 		– лужна фосфатаза
МЩКТ 	– мінеральна щільність кісткової тканини
ПКМ		– пік кісткової маси
ПТГ		– паратіреоїдний гормон
РБ 		– рецидивуючий бронхіт
СТГ		– соматотропний гормон
СФС КТ 	– структурно-функціональний стан кісткової тканини
ШОУ 	– широкосмугове ослаблення ультразвуку










ВСТУП.

Актуальність роботи. 
Хронічні та рецидивуючі бронхолегеневі захворювання є актуальною проблемою дитячої пульмонології внаслідок своєї поширеності і негативного впливу на якість життя пацієнта 31, 63. В останні десятиріччя відзначається значне зростання захворюваності рецидивуючими та хронічними бронхолегеневими захворюваннями у дітей в Україні 31, 120. В структурі захворюваності дітей  на одне з перших місць вийшла бронхіальна астма 29, 38-40, 120. Її розповсюдженість в Україні становить від 5 до 20 % 120. Розповсюдженість рецидивуючого бронхіта (РБ) менша. За даними деяких авторів, вона сягає від 1 до 5 % 32. 
При хронічних і рецидивуючих бронхолегеневих захворюваннях спостерігається порушення кальцій – фосфорного метаболізму і зміни в структурі кісткової тканини 37. Зниження мінеральної щільності кісткової тканини (остеопенія) у дітей – це важлива клінічна проблема 64, 124, тому що патологічні зміни, мають набагато більш значущі наслідки в майбутньому, чим зміни, які розвиваються у вже сформованій кістковій тканини дорослої людини 30, 32, 41, 50, 51, 52, 81, 109, 119. 
В сучасній терапії бронхіальної астми важливе місце займають інгаляційні глюкокортикостероїди (ІГКС). Деякі дослідники вважають, що використовування ІГКС призводить до небажаних наслідків, таким як пригноблення функції надниркових, порушення формування кісткової тканини в результаті впливу на функцію остеобластів, зниження мінеральної щільності кісткової тканини (МЩКТ) 57, 71, 125 і затримка росту 79, 81, 129. Вірогідність появи цих наслідків вивчена недостатньо. Механізм виникнення порушень кальцій-фосфорного метаболізму при рецидивуючому бронхіті вивчений не до кінця, але перевагу віддають хронічному запаленню в бронхах. Не можна не враховувати і такий чинник, як гіпоксію, яка спостерігається як при рецидивуючому бронхіті, так і при бронхіальній астмі, безумовно, впливає  на кісткову тканину. Також на кісткову тканину негативно впливає обмеження фізичної активності при середньо-важкому і важкому перебігу захворювання 88-90. 
Для корекції порушень кальцій – фосфорного метаболізму використовують дієтичні заходи у вигляді збалансованого  по солях кальцію, фосфору, магнію і білку харчування 98; дозовані  фізичні навантаження; ЛФК. Для медикаментозної корекції порушень кальцій – фосфорного метаболізму застосовують препарати солей кальцію, магнію, кальцітоніни 67, вітамін Д, комбіновані препарати вітаміну Д і кальцію [94, 122].
	Питання порушення кальцій-фосфорного метаболізму при бронхолегеневих захворюваннях залишається не до кінця вивченим. На даний момент немає чіткої науково обґрунтованої схеми реабілітації дітей з порушенням кальцій-фосфорного метаболізму при хронічних і рецидивуючих бронхолегеневих захворюваннях, що і зумовлює актуальність даного питання.	

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Матеріали дисертації є фрагментами науково-дослідної роботи кафедри педіатрії № 2 Одеського державного медичного університету «Диференційована терапія дітей з патологією органів дихання залежно  від екологічних чинників» (№ держреєстрації 0100U006452), а також науково-дослідної роботи «Клініко-патогенетичне обґрунтування етапної терапії і профілактики при соматичних захворюваннях у дітей» (№ держреєстрації 0105U008880).

	Мета дослідження. 
Підвищення ефективності реабілітації дітей з рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму, шляхом застосування препарату природного походження та преформованих фізичних факторів.

	Завдання дослідження:
1. Вивчити особливості  кальцій – фосфорного метаболізму і стан  кісткової тканини у дітей, хворих на рецидивуючий бронхіт.
2. Вивчити особливості кальцій – фосфорного метаболізму і стан  кісткової тканини у дітей, хворих на бронхіальну астму.
3. Провести аналіз лазерно-кореляційної спектроскопії сироватки крові та сечі у дітей з рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою із порушенням кальцій-фосфорного метаболізму.
4. Обгрунтувати і оцінити ефективність реабілітаційних заходів у дітей з рецидивуючим бронхітом, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму, з включенням в комплекс препарату рослинного походження (спіруліни).
5. Обгрунтувати і оцінити ефективність реабілітаційних заходів у дітей з бронхіальною астмою, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму, з включенням в комплекс препарату рослинного походження (спіруліни) та фізіотерапевтичного методу – динамічної електронейростимуляції.

Об'єкт дослідження  динаміка стану здоров’я дітей з рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою в період ремісії, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму.

Предмет дослідження клініко – лабораторні показники кальцій-фосфорного метаболізму, структурно-функціональні особливості кісткової тканини, показники лазерно-кореляційної спектроскопії у дітей з рецидивуючими та хронічними бронхолегеневими захворюваннями.
Методи дослідження клініко-анамнестичні, лабораторні, інструментальні, статистичні.

Наукова новизна отриманих результатів. Розширено уявлення про порушення кальцій-фосфорного метаболізму і розвиток остеопенії при рецидивуючому бронхіті і бронхіальній астмі у дітей.
Вперше  вивчено стан кальцій-фосфорного метаболізму та кісткової тканини із застосуванням методу лазерно - кореляційної спектроскопії крові і лазерно - кореляційної спектроскопії сечі та визначена його діагностична цінність у дітей з рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою.
 Вперше  було розроблено метод реабілітації дітей з рецидивуючою та хронічною бронхолегеневою патологією, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму із застосуванням препарату природного походження (спіруліна).
В педіатричній практиці вперше для корекції структурно-функціональних порушень кісткової тканини застосовано преформовані фізичні фактори у вигляді динамічної електонейростимуляції. 

Практичне значення отриманих результатів. Практичній охороні здоров'я запропоновані критерії діагностики та алгоритм виявлення порушень кальцій-фосфорного метаболізму у дітей із рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою.
Розроблена схема реабілітації з використанням препарату природного походження (спіруліна) та динамічної електронейростимуляції для корекції порушень кальцій-фосфорного метаболізму та нормалізації структурно-функціонального стану кісткової тканини у дітей з рецидивуючим бронхітом та бронхіальною астмою (Методичні рекомендації МОЗ України “Використання динамічної електростимуляції в комплексному лікуванні структурно-функціональних змін кісткової тканини у дітей і підлітків.”, 2008). 
Результати дисертаційної роботи впроваджено у практичну діяльність МДЛ № 2 та ДМП № 5 м. Одеси, дорожньої дитячої клінічної лікарні Одеської залізниці, медичного центру реабілітації дітей з соматичними захворюваннями МОЗ України, дитячого санаторію «Зелена гірка» МОЗ України, включено у навчальний процес кафедри педіатрії № 2 ОДМУ.

Особистий внесок здобувача. Автор самостійно провела патентно-інформаційний пошук, аналіз вітчизняної та зарубіжної наукової літератури за темою дисертації, визначила напрямок наукового дослідження, сформулювала мету і завдання роботи, розробила методологію дослідження, обрала комплекс біохімічних та інструментальних методів обстеження, здійснила набір тематичних хворих та їх об’єктивне обстеження. Безпосередньо автором виконані клінічні спостереження та лікування хворих з порушенням кальцій-фосфорного метаболізму, проаналізовані результати клініко-лабораторних та інструментальних досліджень, статистичних звітів та медичної документації. Дисертантом особисто проведено обробку отриманих результатів, їх аналіз та узагальнення, сформульовано всі положення, висновки та практичні рекомендації, підготовлено до друку наукові праці, доповіді.

Апробація результатів дисертації. Результати дисертації представлені на Міжнародній науковій конференції студентів і молодих вчених «Молодь – медицини майбутнього» (Одеса, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Медична наука – 2007» (Полтава, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Рання діагностика та профілактика алергічних захворювань у дітей та підлітків» (Запоріжжя, 2007), II міжнародній науково-практичній конференції «Ключевые аспекты научной деятельности - 2007» (Дніпропетровськ, 2007), II міжнародній науково-практичній конференції «Стратегические вопросы мировой науки - 2007 (Дніпропетровськ, 2007), міжнародній науковій конференції студентів та молодих вчених «Молодь – медицині майбутнього», Одеса, 2008; засіданнях асоціації педіатрів Одеської області, 2006, 2007.
Апробація дисертаційної роботи проведена на спільному засіданні кафедр педіатрії № 2, пропедевтики педіатрії і УПК «Здоров'я матері і дитини. Спадкові хвороби» Одеського державного медичного університету МОЗ України. 

Публікації. За темою дисертації опубліковано 13 наукових робіт: 4 статті у фахових наукових журналах, рекомендованих ВАК України, 1 методичні рекомендації, 8 тез на наукових конференціях.













ВИСНОВКИ

В роботі представлено теоретичне обгрунтовування і практичне рішення актуальної проблеми дитячої пульмонології – підвищення ефективності реабілітації дітей, хворих на рецидивуючий бронхіт і бронхіальну астму, на підставі вивчення особливостей кальцій-фосфорного метаболізму і структурно-функціонального стану кісткової тканини. 
1. Встановлено, що при рецидивуючому бронхіті у 69,0±5,56% дітей відмічається порушення кальцій-фосфорного метаболізму, про що свідчить достовірне (р <0,001) підвищення рівня загального (2,45±0,03 ммоль/л) та іонізованого (1,25±0,03 ммоль/л) кальцію і активності лужної фосфатази (255,41±4,77 ммоль/л) в крові та підвищення рівня добової екскреції кальцію з сечею (4,23±0,18 ммоль/л), а так само розвиток переважно остеопенії І ступеню (остеопенія І ступеню – 82,0±5,43%, остеопенія ІІ ступеню – 18,0±5,43%). 

2. Встановлено, що при бронхіальній астмі у 76,0±4,89% дітей відмічається порушення кальцій-фосфорного метаболізму, про що свідчить достовірне (р <0,001) підвищення рівня загального (2,75±0,04 ммоль/л) та іонізованого (1,35±0,02 ммоль/л) кальцію і активності лужної фосфатази (275,11±5,32 ммоль/л) в сироватці крові та підвищення рівня добової екскреції кальцію з сечею (5,16±0,2 ммоль/л), а також розвиток переважно остеопенії ІІ ступеню (остеопенія І ступеню – 20,0±5,1%, остеопенія ІІ ступеню – 80,0±5,1%). Порушення кальцій-фосфорного метаболізму, які були виявлені при бронхіальній астмі носили більш виражений характер, чим при рецидивуючому бронхіті.

3. Показано, що при порушеннях кальцій-фосфорного метаболізму у дітей з рецидивуючою і хронічною бронхолегеневою  патологією характерними є гідролітичноподібні зміни з переважанням катаболічноподібних зрушень лазерно-кореляційних спектрів сироватки крові, про що свідчить підвищення високомолекулярних частинок, і гідролітичноподібні зсуви лазерно-кореляційних спектрів сечі, переважно з дистрофічноподібними зрушеннями, про що свідчить підвищення средньомолекулярних частинок, в порівнянні із здоровими дітьми.

4. Визначення діагностичної цінності методу лазерно-кореляційної спектроскопії показало високу діагностичну чутливість, як по крові (діагностична чутливість дорівнювала 92,4% при рецидивуючому бронхіті і 95,6% - при бронхіальній астмі), так і по сечі (діагностична чутливість дорівнювала 91,8% при рецидивуючому бронхіті і 92,4% - при бронхіальній астмі), що дозволяє використовувати метод лазерно-кореляційної спектроскопії сироватки крові та сечі з метою скрінінгу порушень кальцій-фосфорного метаболізму.

5. При рецидивуючому бронхіті у дітей, які мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму, ефективним методом реабілітації є застосування препарату рослинного походження (спіруліни), про що свідчить нормалізація рівня загального (2,2±0,03 ммоль/л) та іонізованого (1,08±0,02 ммоль/л) кальцію, а також підвищення мінеральної щільності кісткової тканини (індекс щільності – 90,1±5,45%, Т-критерій – 0,9±0,02 SD, Z-критерій – 0,7±0,03 SD).

6. Показано, що застосування препарату рослинного походження (спируліни) разом з динамічною електронейростимуляції у дітей з бронхіальною астмою, що мають порушення кальцій-фосфорного метаболізму являються ефективним методом реабілітації, який дозволяє нормалізувати кальцій-фосфорний метаболізм (загальний кальцій – 2,2±0,03 ммоль/л, іонізований кальцій – 1,08±0,02 ммоль/л),  підвищити мінеральну щільність кісткової тканини (індекс щільності – 88,2±5,45%, Т-критерій – 0,9±0,02 SD, Z-критерій – 0,7±0,03 SD).







































ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


		У дітей з рецидивуючим бронхітом і бронхіальною астмою спостерігаються порушення кальцій-фосфорного метаболізму, зміни структурно-функціонального стану кісткової тканини і розвиток остеопенії.
Для виявлення даних порушень необхідний наступний діагностичний комплекс:
1. Біохімічний аналіз крові (визначення рівня загального і іонізованого кальція в сироватці крові, активності лужний фосфатази);
2. Біохімічний аналіз сечі (проба Сулковіча, визначення рівня добової екскреції кальція з сечею);
3. Лазерно-кореляційна спектроскопія сироватки крові;
4. Лазерно-кореляційна спектроскопія сечі;
5. Ультразвукова комп'ютерна денситометрія.
Про порушення кальцій-фосфорного метаболізму свідчить підвищення рівня загального і іонізованого кальцію в сироватці крові. Також підвищується рівень активності лужної фосфатази. В біохімічному аналізі сечі спостерігається підвищення рівня добової екскреції кальцію, а також позитивна проба Сулковіча.
При лазерно-кореляційній спектроскопії сироватки крові відмічаються гідролітичноподібні зрушення лазерно-кореляційних спектрів у вигляді катаболітично- та дистрофічноподібних зсувов. При лазерно-кореляційній спектроскопії сечі також спостерігаються гідролітичноподібні зрушення спектрів, але, переважно, у вигляді дистрофічноподібних зсувов.
Про наявність остеопенії свідчить зниження індексу щільності та збільшення показників Т- і Z- критеріїв. 
Порушення кальцій-фосфорного метаболізму носять більш важкий характер при бронхіальній астмі, ніж при рецидивуючому бронхіті.
Враховуючи порушення кальцій-фосфорного метаболізму і розвиток остеопенії необхідний такий  реабілітаційний комплекс:
При рецидивуючому бронхіті: препарат кальцію (кальциферол) по 1 таб. 2 рази на день напротязі 3 місяців, препарат рослинного походження (спируліна) по 1 гр в день напротязі 3 місяців.
При бронхіальній астмі:  препарат кальцію (кальциферол) по 1 таб. 2 рази на день на протязі 3 місяців, препарат рослинного походження (спируліна) по 1 гр в день на протязі 3 місяців. Через місяць після початку реабілітації – динамічна електронейростимуляція 2 рази на день  на протязі 10 днів. Курс динамічної електронейростимуляції необхідно проводити 2 рази на рік.
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