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                                            ВВЕДЕНИЕ

  Актуальность проблемы. Проблема психологической готовности к супружеским взаимоотношениям является актуальной как в теоретическом (А.Б. Добрович, Л.М. Иванова, Дж. Браун, Д. Кристенсен,  Г. Навайтис и др.), так и в практическом (Д.Д. Еникеева, В.П. Левкович, В.М. Розин и др.) аспектах. Имеющиеся в данной сфере исследования подтверждают, что у специалистов не сложились однозначные представления об условиях и средствах ее обеспечения. Анализ научных трудов в общей (Р.С. Немов,       А.Я. Чебыкин, Л.М. Фридман и др.); социальной (Г.М. Андреева, С.И. Голод, А.Н. Сизанов и др.); космической и инженерной (Р.А. Белозоров,                     М.И. Дьяченко, С. Маслюк и др.); спортивной  (П.А. Рудик, В.А. Плахтиенко, А.Ц. Пуни и др.) и других отраслях психологии показывает, что  применяемые подходы к оценке психологической готовности, выделению ее видов и структурных особенностей зависят от многих как внутренних, так и внешних факторов. При этом можно отметить, что психологическая готовность имеет также и ряд закономерностей, уточнение которых составляет существенное значение для теории и практики ее формирования.

  Особую актуальность приобретает проблема психологической готовности к супружеским взаимоотношениям в связи с возрастанием конфликтности между супругами (Л. Богданович, Е.С. Калмыкова,                 Б.Ю. Шапиро, С.Г. Шуман и др.); явлений несовместимости                          (С. Кратохвил, Н.Н. Обозов, А.Н. Обозова и др.); снижением культуры семейных взаимоотношений (К. Витек, В.Е. Кемиров, В. Сатир,                       Т.М. Трапезникова и др.) и, как следствие, увеличением распада семей       (Т.В. Андреева, А. Лидина, Н.Н. Нарицын, В.П. Шейнов и др.). Также в современной педагогической и возрастной психологии, по мнению ученых (И.Д. Бех, О. М. Кикинежди, Я.Л. Коломинский, Ю.А. Миславский,           Л.А. Снигур, Н.В. Рымашевский и др.),  недостаточно отработаны условия целенаправленного формирования психологической готовности подрастающего поколения к супружеским взаимоотношениям. Таким образом, необходимо уточнить содержание психологической готовности к супружеским взаимоотношениям, ее ведущие детерминанты и уровень сформированности среди молодежи. С учетом этого, нами избрана тема диссертационного исследования «Психологическая готовность старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям».   

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнялась в рамках комплексной темы «Психолого-педагогическое основы личностного развития в учебной и учебно-профессиональной деятельности» (акт № 0100V006391) Южного научного центра АПН Украины (г. Одесса). Автором изучались особенности психологической готовности к супружеским взаимоотношениям и условия ее формирования.

  Цель исследования. Определить особенности психологической готовности старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям и разработать целенаправленную систему ее формирования в учебно-воспитательном процессе. 

  Задачи исследования. 

1. Уточнить сущность и содержание психологической готовности к супружеским взаимоотношениям.

2. Выявить и систематизировать основные виды психологической готовности к супружеским взаимоотношениям.

3. Исследовать особенности проявления психологической готовности  старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям.

4. Определить наиболее существенные внутренние и внешние факторы, обуславливающие психологическую готовность старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям.

5. Разработать и апробировать систему целенаправленного формирования психологической готовности к супружеским взаимоотношениям.

         Объект исследования – психологическая готовность к супружеским взаимоотношениям у лиц старшего подросткового и юношеского возраста.

         Предмет исследования - ведущие детерминанты психологической готовности старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям и психолого–педагогические условия ее формирования.        
   Гипотеза исследования. В своей работе мы опирались на предположение о том, что психологическая готовность к супружеским взаимоотношениям обуславливается личностными особенностями старших подростков и юношества. На уровень ее развития существенное влияние оказывают возраст, гендерные стереотипы и социальные факторы, определив которые мы сможем разработать адекватную систему ее формирования в учебно-воспитательном процессе, что в дальнейшем будет способствовать уменьшению количества разводов. 

   Методы исследования. Для решения поставленных задач применен комплексный подход, состоящий из объединения теоретического анализа научных источников, а также констатирующего и формирующего експериментов. Использовались следующие методы: наблюдение, анкетирование, опросники, проективные тесты, беседы, экспертные оценки.  Эмперические даные обрабатывались на основе корреляционного и факторного анализа.

Исследование коммуникативных особенностей, толерантности и предрасположенности личности к конфликтному поведению осуществлялось посредством методик В.В. Бойко и К. Томаса. Выраженность эмпатических способностей и социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере диагностировались методиками         В.В. Бойко и О.Ф. Потемкиной. Индивидуально-типологические свойства и  особенности характера изучались методами, предложенными  Г. Айзенком,   К. Леонгардом и С. Деллингером. Для изучения психологической готовности к супружеским взаимоотношениям использовалась специально разработанная анкета.

    В исследовании принимали участие учащиеся 8 – 11 классов юридического лицея (г. Одесса), студенты I и III курсов Южноукраинского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского            (г. Одесса), студенты III курса Одесского государственного аграрного университета и студенты II курса Одесского института внутренних дел. Всего было охвачено исследованием 384 человека.       

  Исследование проводилось в три этапа.
  На первом этапе (1999 – 2000 гг.) осуществлялось теоретическое исследование, ориентированное на уточнение содержания психологической готовности к супружеским взаимоотношениям, ее механизмов и особенностей проявления в различные периоды жизни человека.

  На втором этапе (2000 – 2001 гг.) подбирались и разрабатывались методы исследования, проводилось изучение выраженности психологической готовности и личностных особенностей старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям.

  На третьем этапе (2001 – 2002 гг.) обобщались результаты исследования, разрабатывалась и апробировалась система целенаправленного формирования психологической готовности к супружеским взаимоотношениям.

  Научная новизна полученных результатов.  Впервые в работе показано, что психологическая готовность юношей и девушек к супружеским взаимоотношениям выражена неравномерно, то есть ее уровень имеет тенденцию как повышаться, так и снижаться в определенные возрастные периоды. Раскрыто, что психологически готовые юноши и девушки отличаются от неготовых по уровню сформированности личностных особенностей, связанных с социальной адаптацией. Также уточнены и гендерные различия в специфике личностных особенностей как  психологически готовых, так и неготовых к супружеским взаимоотношениям респондентов. 

   Получило дальнейшее развитие понимание сущности психологической готовности к супружеским взаимоотношениям на уровне относительно устойчивого состояния личности, а также социальных установок и семейных ценностей. Разработана и апробирована комплексная система целенаправленного формирования психологической готовности к супружеским взаимоотношениям, основу которой составляют такие показатели, как специально организованная просветительная работа, подобранные психологические упражнения и различные ролевые игры  с учетом личностных особенностей старших подростков. 

  Практическое значение полученных результатов. Представленные данные, связанные с уточнением содержания психологической готовности к супружеским взаимоотношениям и ее сформированности у подрастающего поколения, могут быть использованы при подготовке учебников по возрастной и педагогической психологии, а также пособий, разработок для учителей и практических психологов. Система целенаправленного формирования психологической готовности старших подростков к супружеским взаимоотношениям может быть реализована в учебно-воспитательном процессе общеобразовательных школ и деятельности различных психологических служб.

   Научные результаты исследования внедрены в работу информационно- методического центра управления образования Одесского городского совета (акт № 12 от 18.03.2003 г.) и в учебно-воспитательный процесс специализированной школы I – III ступеней № 40 г. Одессы (акт № 7 от  17.02.2003 г.).   

  Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и рекомендаций. Исходные данные обеспечивались методологическим и теоретическим обобщением; применением взаимодополняющих методов, которые соответствовали цели и задачам исследования; результатами эмпирической проверки теоретических положений; выделением объективных показателей психологической готовности; репрезентативностью выборки; объединением количественного и качественного анализа; полученными экспериментальными данными, а также использованием комплекса методов математической статистики.

 Апробация результатов диссертации. Диссертационные материалы были представлены на Международном конгрессе «Стрессы в повседневной жизни детей» (Одесса, 2000) и Всеукраинских научно-практических конференциях: «Охорона дитинства. Дитяче право: теорія, досвід, перспективи” (Одеса, 2001); “Всеукраїнські науково-практичні читання студентів і молодих науковців, присвячені спадщині великого вітчизняного педагога К.Д. Ушинського” (Одеса, 2003). Результаты диссертации докладывались на заседаниях кафедры теории и методики практической психологии Южноукраинского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского (г. Одесса) в 1999 – 2002 гг.

  Публикации. Основные положения и результаты диссертационного исследования опубликованы в 6 статьях, из них 4 напечатаны в специальных научных журналах, утвержденных ВАК Украины.

  Структура диссертации. Диссертация включает: введение, три раздела, общие выводы, список использованных источников и приложение. Общий объем диссертации 303 страницы машинописного текста (178 страниц основного текста). В работе представлены 54 таблицы. В списке использованной литературы 207 наименований, из них 14 на английском языке.  

                                         ОБЩИЕ ВЫВОДЫ

       В диссертации представлено теоретико-экспериментальное обобщение и научное решение задачи формирования психологической готовности старших подростков и юношества к супружеским взаимоотношениям на уровне ее оценки, с учетом определенных личностных особенностей и специальной системы психолого-педагогических условий ее  формирования. 

1. Показано, что психологическая готовность к супружеским взаимоотношениям в современных исследованиях анализируется и изучается преимущественно косвенно и фрагментарно. Ее можно рассматривать как относительно устойчивое состояние личности, характеризующее определенную систему социальных установок, семейных ценностей, ориентированных на позитивные супружеские взаимоотношения.

2. Раскрыты основные виды психологической готовности (коммуникативная, эмоционально-интимная,  нравственно-этическая и др.) к супружеским взаимоотношениям, характер выраженности которых может изменяться с приобретением жизненного опыта, возраста и специфики гендерных стереотипов. 

3. Выделены внешние и внутренние факторы, влияющие на психологическую готовность к супружеским взаимоотношениям. К последним отнесены - личностные особенности супругов, в частности, мотивы вступления в брак; выраженность адаптационных возможностей; эмоциональная и нравственная зрелость и другие.  К первым - возрастной период вступления в брак и его длительность; материальный статус партнеров; родительское влияние и иные факторы.

4. Установлено, что 47,1% представителей старшего подросткового и юношеского возраста являются психологически неготовыми к супружеским взаимоотношениям. Так же показано, что лица мужского пола относительно женского меньше готовы к  данному виду отношений. Наиболее отчетливо этот факт прослеживается  в возрасте 17-ти лет (57,2% - девушек и 73,4% юношей), 19-ти лет (5,9% девушек и 53,4% юношей) и  20-ти лет (17,7% девушек и 46,2% юношей).

5. Выявлено, что средние значения диагностируемых показателей у обследуемой выборки в зависимости от их психологической готовности и возраста имеют свои специфические отличия. Таким образом, у психологически готовых относительно их сверстников неготовых более выраженными оказались следующие личностные особенности: в 15 – 16 лет - соперничество (t=3,63; p<0,001),  регламентированность (t=2,83; p<0,01), стремление к власти (t=2,73; p<0,01), авторитарность (t=2,44; p<0,05), ригидность (t=2,40; p<0,05), неуравновешенность (t=2,26; p<0,05) и другие проявления; в 17 – 18 лет - подражание (t=2,76; p<0,01), непринужденность (t=2,49; p<0,05), эгоцентризм (t=2,28; p<0,05), саморегуляция (t=2,28; p<0,05), авторитарность (t=1,99; p<0,05) и другие личностные черты; в 19 – 20 лет - лабильность (t=3,51; p<0,001), тревожность (t=2,95; p<0,01), чувствительность (t=2,72; p<0,01),  уважение (t=2,40; p<0,05), зкзальтированность (t=2,38; p<0,05), целеустремленность (t=2,28; p<0,05), уступчивость (t=2,16; p<0,05), обидчивость (t=2,0; p<0,05), доверие (t=1,99; p<0,05) и другие свойства характера.

5.1.  Отмечено наличие определенных статистически достоверных  различий в диагностируемых показателях, характеризующих возрастные и личностные особенности между юношами и девушками, психологически готовыми к супружеским взаимоотношениям.

    У девушек (15-ти – 16-ти лет) отмечены достоверные отличия по  показателям, характеризующих доброту (t=2,80; p<0,01), компромисс (t=2,63; p<0,05), педантичность (t=2,56; p<0,05), демонстративность (t=2,39; p<0,05). А юноши склоны к  раздражительности (t=3,09; p<0,01), установке на деньги (t=2,77; p<0,01), консерватизму (t=2,70; p<0,01), ориентации на эгоизм (t=2,58; p<0,05), конфронтации (t=2,05; p<0,05), эгоцентризму (t=2,03; p<0,05). 

    Относительно девушек в возрасте 17-ти – 18 лет можно сказать, что различия у них прослеживаются по таким личностным особенностям, как циклотимность (t=3,08; p<0,01), верность (t=2,91; p<0,01), сотрудничество (t=2,85; p<0,01), неуравновешенность (t=2,76; p<0,01), ориентация на альтруизм (t=2,36; p<0,05). Юноши отличаются от девушек непринужденностью (t=3,98; p<0,001). 

    Девушки в 19 – 20 лет проявляют регламентированность (t=3,68; p<0,001), импульсивность (t=3,57; p<0,001), доверие (t=3,44; p<0,001), уважение (t=2,98; p<0,01),  эгоцентризм (t=2,31; p<0,05),  дезадаптацию (t=2,10; p<0,05), экзальтированность (t=2,08; p<0,05). В отличие от них, юноши   стремятся к власти (t=3,23; p<0,01), открытой жестокости (t=2,69; p<0,01), ориентации на результат (t=2,67; p<0,01), коммуникации (t=2,67; p<0,01) и  лидерству (t=2,0; p<0,05).

6. На основе корреляционного анализа установлено, что в каждой возрастной группе между психологически готовыми к супружеству юношами и девушками также существует своя специфика взаимосвязей диагностируемых показателей. 

    В связи с этим у девушек (15-ти – 16-ти лет) относительно юношей  наибольшее количество связей обнаружено по показателям верности, сексуальности, альтруизма,  уступчивости, дезадаптации, а у юношей - взаимоподдержки, заботливости, честности,   ориентации на свободу и деньги, отзывчивости, терпения и эгоизма. 

    Девушки в возрасте 17-ти – 18-ти лет склоны к бескорыстию, открытой жестокости, ориентации на результат, раздражительности, отзывчивости, заботливости, а юноши - к регламентированности и эгоцентризму.

      Для девушек (19-ти – 20-ти лет) характерны скрытая жестокость, обидчивость, обоснованный негативизм, негативное общение, консерватизм, а для юношей – авторитарность и повышенная сексуальность.

7. Раскрыто,  что выделенные показатели, характеризующие личностные особенности, получили определенное подтверждение в факторном анализе.  Особенно это касается таких личностных свойств, как конфронтация, адекватная коммуникация, возбудимость, амбивалентность чувств, повышенная критичность, уравновешенность, интеллектуальная дипломатичность и демонстративность, обнаруженных у психологически готовых испытуемых  независимо от их пола и возраста.   Для неготовых юношей и девушек существенными оказались факторы, связанные с консервативными установками, обидчивостью, сензитивностью, авторитарностью, моральностью,  неуравновешенностью и другие. 

8.    Разработана комплексная система, ориентированная на формирование психологической готовности к супружеским взаимоотношениям. Ее основу составили просветительская работа, а также специально подобранные психологические упражнения и ролевые игры, направленные на развитие эмоциональной, коммуникативной и других сфер с учетом индивидуальных особенностей старших подростков.  Апробация данной системы в психолого-педагогическом эксперименте позволила у юношей и девушек  экспериментальной группы значительно повысить уровень психологической готовности к супружеским взаимоотношениям за счет позитивных изменений в эмпатийных проявлениях, а также снизить выраженность негативных установок и толерантности (открытой и скрытой жестокости, обидчивости, раздражительности, консерватизма и др.). В большинстве случаев эти конечные изменения характеризовали статистически достоверные различия относительно исходных данных. 

    Выполненное диссертационное исследование позволило выдвинуть ряд актуальных вопросов для дальнейшего изучения поставленной проблемы. Например, исследовать существенное влияние этнических традиций на психологическую готовность к супружеским взаимоотношениям; выявить психологическую готовность к супружеским взаимоотношениям у лиц, имеющих определенные отклонения в состоянии здоровья; создать комплексную социально-психологическую программу, ориентированную на системное формирование психологической готовности к супружеским взаимоотношениям на всех этапах воспитательного процесса в учебных заведениях. 
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