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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы.

 Социальные и экономические преобразования, которые в настоящее время происходят в Украине, стимулируют коренные изменения в обществе в целом и Вооруженных Силах в частности.  Трансформационные процессы, связанные с формированием профессиональной армии, выдвигают новые требования к подготовке командных кадров для деятельности в особых, экстремальных и сверхэкстремальных условиях. 

Государственная программа реформирования и развития Вооруженных Сил Украины на период до 2005 года, утвержденная Указом Президента Украины от 28 июля 2000 года предусматривает создание современной по структуре и вооружению, малочисленной и высокопрофессиональной армии. Внедрение новых многофункциональных и сложных в управлении систем вооружения приводит к увеличению числа стресс-факторов и возрастанию интенсивности их действия на  военнослужащих. Главным образом это касается офицерского состава, который отвечает не только за собственную деятельность, но и, прежде всего, за эффективное выполнение учебно-боевых задач поставленных перед подчиненными.

 Постоянные  воздействия стресс-факторов и изменения социальной среды вызывают у офицеров те или иные формы реакций, которые в зависимости от уровня адаптации могут быть адекватными или неадекватными требованиям деятельности. Особую значимость эта проблема имеет применительно к деятельности офицеров-выпускников в особых условиях. Изучению различных аспектов данной проблемы большое внимание уделяли В.С. Афанасенко, М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович, И.И. Липатов, О.А. Назаров, Л.Ф. Шестопалова, однако вопросам социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в особых условиях внимание уделялось недостаточно. Анализ служебной деятельности офицеров-выпускников и войсковая практика свидетельствуют, что успешность их социально-психологической адаптации является важнейшим фактором, влияющим на эффективность деятельности в особых условиях. В связи с этим актуальность  темы исследования обусловлена рядом причин.

Во-первых, темпы и успешность социально-психологической адаптации офицеров-выпускников имеют реальное воплощение в виде результатов учебно-боевой деятельности, как личной, так и возглавляемых ими подразделений. 

Во-вторых, период “вхождения” офицера-выпускника в новую социальную среду, освоения первичной офицерской должности связан со становлением его личности. Прибывающие в войска офицеры-выпускники –    это молодые люди с неустоявшимся жизненным самоопределением,  обусловленным их резким социальным перемещением из одного слоя, группы в другие. 

В-третьих, на современном этапе развития психологической науки процесс формирования уровней социально-психологической адаптации офицеров-выпускников с учетом влияния их индивидуально-психологических особенностей изучен недостаточно.

В-четвертых, исследования, проводимые в войсках, убедительно доказывают, что самоустранение от выполнения обязанностей, отклонения от служебных и моральных норм, межличностные конфликты, уклонения от службы и даже попытки суицида наблюдаются у офицеров-выпускников на фоне стойкой социально-психологической дезадаптации.

Изложенное выше свидетельствует, что проблема работы с офицерами-выпускниками в период их социально-психологической адаптации в войсках требует научного осмысления уже достигнутого и  обоснования путей ее дальнейшего совершенствования. 

 Связь работы с научными программами, планами, темами.  

Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-исследовательской работы “Девиация”, заказанной начальником Харьковского военного университета (№ государственной регистрации 3861) и проведенной на кафедре психологии и педагогики совместно со специалистами научно-организационного отдела университета. Одним из  направлений которой являлось определение динамики процесса социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в  особых  условиях  и  формирование у них необходимых индивидуально-психологических особенностей с целью повышения эффективности их деятельности.  Проблемы, которые рассматриваются в диссертации, тесно связаны с реализацией положений “Концепції виховної роботи у Збройних Силах та інших військових формуваннях України” утвержденной  Указом Президента Украины от 4 сентября 1998 года, и приказа Министра обороны Украины №142 от 5 мая 1999 года “Про концепцію морально-психологічного забезпечення підготовки та ведення операцій (бойових дій) Збройних Сил України”. Тема исследования утверждена решением научно-технического совета ХВУ (протокол №7 от 12.11.2001г.), согласована в Совете по координации научных исследований в отрасли педагогики и психологии АПН Украины (протокол №4 от 24.04.2002 г.).

Цель и задачи исследования. Цель исследования: проанализировать содержание, выявить закономерности и определить динамику процесса социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в особых условиях деятельности и на основе полученных данных разработать методику по оптимизации их социально-психологической адаптации.

Задачи  исследования:  

1. Осуществить теоретический анализ основных теоретико-концептуальных подходов к проблеме социально-психологической адаптации офицеров в  особых  условиях  деятельности.

2. Определить основные стресс-факторы, характеризующие деятельность офицеров-выпускников как деятельность в особых условиях. 

3. Проанализировать содержание и динамику процесса социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в особых условиях  деятельности.

4. Рассмотреть взаимосвязи между индивидуально-психологическими особенностями офицеров и уровнями их социально-психологической адаптации.

5. Разработать методику по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в особых условиях.

6. Предложить практические рекомендации командному составу по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников.

Объект исследования: социально-психологическая адаптация  офицеров.

Предмет исследования: содержание, закономерности и динамика социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в особых условиях  деятельности.

Теоретико-методологической основой исследования стали: принцип единства психики и деятельности (Л.С. Выготский, Г.С. Костюк,  А.Н. Леонтьев,  С.Л. Рубинштейн  и  др.);  принцип системности  (Р. Акофф, С.П. Бочарова, А.К. Дусавицкий, Б.Ф. Ломов, С.Д. Максименко, В.А. Моляко, Г.Г. Шевченко, Ф. Эмери и  др.);  представления об адаптации, ее закономерностях и механизмах в целом (Г.А. Балл, Ф.Б. Березин, В.П. Казначеев, Ц.П. Короленко, Ф.З. Меерсон, А.А. Налчаджян и др.) и в частности об адаптации как форме социальной активности личности (В.А. Семиченко, О.Г. Солодухова и др.); теории адаптации к деятельности в особых и экстремальных условиях (Л.Г. Дикая, Ю.М. Забродин, Н.Д. Завалова, В.И. Лебедев, В.И. Медведев и др.);   теории саморегуляции функциональных и психических состояний личности, ее поведения и деятельности (К.А. Абульханова-Славская, Л.М. Балабанова, О.А. Конопкин, А.Б. Леонова, В.И. Моросанова и др.); теории акцентуаций характера (К. Леонгард, Г. Шмишек, А.Е. Личко и др.).

Методы исследования: стандартизованное наблюдение по специально  разработанной программе; опросы; контент-анализ документов (служебных характеристик, отзывов на выпускников); экспертная оценка результатов деятельности и успешности социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в особых условиях; методики  диагностики личности: “Адаптивность” А.Г. Маклакова и С.В. Чермянина;  “Опросник личностный” Г. Шмишека; “Диагностика ситуативной и  личностной тревожности” Ч. Спилбергера – Ю.Л. Ханина; “САН” (самочувствие, активность, настроение) В.А. Доскина, Н.А. Лаврентьевой и М.П. Мирошникова; были использованы такие статистические методы  обработки полученных эмпирических данных: проверки достоверности  отличий (критерий 2) и многомерной статистики (корреляционный анализ) и другие. Обработка осуществлялась с помощью IBM PC P4.

Научная  новизна  полученных  результатов:

– впервые описаны содержание, закономерности и динамика социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в особых условиях, что позволило дать развернутую характеристику психологическим особенностям этого процесса в разные периоды служебной деятельности офицеров;

– показана зависимость эффективности деятельности офицеров-выпускников  в особых условиях от уровней их социально-психологической адаптации, что углубляет понимание необходимости проведения психокоррекционной работы с целью формирования уровней адаптации, адекватных требованиям деятельности;

– выявлена взаимосвязь между акцентуациями характера офицеров-выпускников и успешностью их социально-психологической адаптации, что позволило на основе полученных экспериментальным путем данных расширить представления о симптомокомплексах поведенческих проявлений у акцентуированных личностей; 

– получили дальнейшее развитие положения о необходимости формирования и совершенствования индивидуально-психологических  особенностей офицеров в связи с их значительным влиянием на социально-психологическую адаптацию офицеров-выпускников в особых условиях  деятельности.

Практическая  значимость  полученных  результатов состоит в том,  что:

– выделены психологические критерии уровней социально-психологической адаптации офицеров, что дает возможность объективно и индивидуально оценивать адаптивные возможности выпускников; 

– предложена и внедрена методика по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников, которая позволяет формировать уровни социально-психологической адаптации, адекватные требованиям деятельности в особых условиях; 

– разработаны практические рекомендации командному составу по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников.  

Личный вклад соискателя. Научные положения диссертации разработаны самостоятельно. Приведенные в диссертации результаты теоретических и практических исследований, а также сделанные выводы принадлежат исключительно автору. В публикациях, которые отображают главное содержание диссертации, две статьи опубликованы в соавторстве. В статье “Вплив акцентуацій характеру військовослужбовців на адаптацію до діяльності в особливих умовах” автору принадлежит теоретический анализ проблемы и написание большей части статьи. В статье “Динаміка процесу соціально-психологічної адаптації молодих офіцерів в особливих умовах діяльності” автору принадлежат экспериментальные наблюдения, анализ полученных данных и написание половины объема статьи. 
Апробация результатов диссертации. Результаты исследования  неоднократно рассматривались и обсуждались на заседаниях кафедры  психологии и педагогики Харьковского военного университета (1999 – 2003 гг.). Апробация результатов исследования осуществлялась в докладах  и сообщениях на: научно-практической конференции высших учебных заведений г. Харькова “Основні напрямки виховання української військової інтелігенції у сучасних умовах”, г. Харьков,  2002; V Багалиевских чтениях в НАУ “Вік ХХ: реформи в українській вищій школі” г. Харьков, 2002;           III Международной научно-практической конференции “Актуальні проблеми суїцидології” г. Киев, 2002; ІІ научной конференции молодых ученых   Харьковского военного университета г. Харьков, 2003. 

На  протяжении  всего  периода научного поиска автор лично принимал участие в организации  работы по формированию и совершенствованию уровней социально-психологической адаптации офицеров-выпускников в ходе их стажировки в войсках. Результаты исследования внедрены в Институте неврологии, психиатрии и наркологии АМН Украины, Академии пожарной безопасности Украины, Харьковском государственном техническом университете строительства и архитектуры. 

Публикации. Результаты диссертационного исследования  опубликованы в 9 работах, в том числе 5 статей в научных специализированных изданиях.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения,  двух  разделов, выводов, списка использованных источников и приложений.  Объем работы 227 страниц (178 страниц основного текста). Диссертация  содержит 26 таблиц, 2 рисунка. Список использованных источников – 223  наименования. Дополнения располагаются на 28 страницах.

   Во введении содержится обоснование актуальности темы  исследования, ее связи  с  научными  программами  и  планами,  определение  объекта, предмета, цели и задач исследования, методологической и  теоретической  основы,  называются  методы  исследования,  характеризуется  научная  новизна,  практическая  значимость  исследования,  его  апробация,  структура  и  объем.  

В первом разделе осуществлен анализ состояния исследованной  проблемы в психологической литературе, рассмотрены основные теоретико-концептуальные подходы к изучению процесса социально-психологической адаптации. Определены малоизученные и не изученные аспекты проблемы. Охарактеризованы психические состояния офицеров, обусловленные влиянием стресс-факторов в процессе выполнения ими служебных задач. Обоснованы индивидуально-психологические особенности офицеров-выпускников, влияющие на их социально-психологическую адаптацию к  деятельности в особых  условиях. Проведен системный анализ теоретических аспектов процесса социально-психологической адаптации. Рассмотрены существующие методы и приемы коррекционной работы, направленные на оптимизацию социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в особых условиях. 

         Второй раздел посвящен обоснованию целесообразности  применения использованных методов исследования, приведению краткой  характеристики групп обследуемых и описанию этапов исследования.  Определены стресс-факторы, влияющие на процесс социально-психологической адаптации офицеров-выпускников, и обоснованы особые  условия их деятельности. Исследована динамика процесса адаптации офицеров к особым условиям деятельности. В разделе дан анализ  зависимости социально-психологической адаптации офицеров-выпускников  от  их  индивидуально-психологических особенностей. Исследовано  влияние уровней социально-психологической адаптации офицеров-выпускников на  эффективность их деятельности в особых условиях. Описана методика по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников, которая позволяет формировать уровни социально-психологической адаптации, адекватные требованиям деятельности в особых условиях. В результате проведенного исследования командному составу частей и подразделений Вооруженных Сил Украины предложены практические рекомендации по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников.

Выводы  содержат  итоги  и  анализ  результатов  исследования,  а  также рассмотрены перспективы дальнейших исследований по проблемам социально-психологической адаптации офицеров в особых условиях деятельности.

ВЫВОДЫ 

1. Анализ современной психологической литературы позволил теоретически обосновать и предложить новое решение задач по определению, формированию и совершенствованию уровней социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в  особых условиях на основе применения психологических приемов преодоления стресс-факторов, обусловливающих эти условия; по целенаправленному влиянию на индивидуально-психологические особенности офицеров, а также ослабление проявлений у них акцентуаций характера и оптимизацию ситуаций  в особых условиях деятельности. 

2. Проведение экспериментального исследования позволило определить три качественно различных уровня социально-психологической адаптации офицеров-выпускников, наиболее успешными из которых являются высокий и средний потому, что их формирование и совершенствование приводит к повышению эффективности деятельности офицеров-выпускников в  особых  условиях.

3. Выявлено, что офицеры с высоким уровнем успешности социально-психологической адаптации характеризуются: позитивными психическими состояниями, наличием стойких мотивов, отсутствием акцентуаций характера или их наличием без признаков проявления,  низким уровнем личностной тревожности и высокой эффективностью служебной деятельности. Офицеры со средним уровнем социально-психологической адаптации характеризуются в основном позитивными психическими состояниями, наличием относительно стойких мотивов, средним уровнем личностной тревожности, наличием акцентуаций характера, позитивно влияющих на деятельность (гипертимная, демонстративная) и в целом удовлетворительным уровнем служебной деятельности. Низкий уровень успешности социально-психологической адаптации обусловливался разноплановыми мотивами и психическими состояниями, средним или высоким уровнем личной тревожности, наличием акцентуаций характера (тревожная, возбудимая, застревающая, дистимичная) с признаками их негативного проявления и недостаточным уровнем служебной деятельности.

4.  Установлено, что динамика процесса социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в  особых  условиях характеризуется изменениями уровней их индивидуально-психологических особенностей,  которые во многом определяют успешность адаптации. Это свидетельствует о том, что высокий и средний уровни успешности социально-психологической адаптации могут формироваться целенаправленным воздействием или возникать спонтанно, но в последнем случае они требуют дальнейшего совершенствования. Низкий уровень индивидуально-психологических особенностей исключает возможность спонтанного возникновения уровней социально-психологической адаптации, адекватных требованиям деятельности в особых условиях.

5. Разработанная методика по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников к деятельности в  особых  условиях включает в себя комплекс мероприятий по определению, формированию и совершенствованию уровней индивидуально-психологических особенностей офицеров с учетом акцентуаций их характера и позволяет повысить уровень эффективности деятельности офицеров в особых условиях.

6. Рекомендованный в ходе проведения исследовательской работы  по оптимизации социально-психологической адаптации офицеров-выпускников комплекс тестовых методик может успешно использоваться в других силовых структурах с целью выявления уровней индивидуально-психологических особенностей офицеров и их совершенствования, а также для формирования уровней успешности социально-психологической адаптации, адекватных требованиям деятельности в особых условиях.
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