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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. В условиях современной Украины, когда стремительно изменяется все: ценности, политические режимы и системы, партии и социальные группы, законодательство, формы и стили жизни, даже привычные формы общения (интернет), усиливается внимание к самостоятельному определению человеком собственной судьбы и реализации своей уникальности. «Я в эпицентре логики и стресса, где все смешалось родное и чужое», - так зафиксировала ощущения современного человека украинская поэтесса Лина Костенко.

Одним из ключевых слов эпохи стало понятие «выбор». Оно же – одно из главных понятий для каждого человека, даже если он его и не проговаривает, но совершает определенные действия или бездействует. И бездействие – это тоже его выбор.

Экзистенциальный взгляд на человека дает нам код для решения ряда важных для человека «эпицентра логики и стресса» проблем, с которыми так или иначе сталкивается на своем жизненном пути как рядовой человек, так и «элитарный»: жизнь (как бытие-в-мире) и смерть (в том числе, и страдания от утраты дорогих нам людей), любовь, ответственность за основы своего поведения, изменение статуса ценностей, выбор (в том числе, и стратегий жизни), смысла жизни, воли к жизни и т.д.

Европейский экзистенциальный анализ, возникший в результате синтеза лучших достижений философской антропологии XIX века, феноменологии, фундаментальной онтологии, психоанализа и экзистенциализма ХХ века, реализует себя как духовно-культурная терапия общества. Кроме того, он реализует себя и как философско-психологическая теория жизненных смыслов и стратегий, и как совокупность терапевтических методов лечения психических расстройств личности.

Поскольку в отечественной литературе исследования методологических оснований понимания сущности человека в экзистенциальном анализе, представленном Л.Бинсвангером, М.Боссом, В.Франклом, практически отсутствуют, то в настоящее время как нельзя актуальнейшей становится проблема исследования европейского экзистенциального анализа как философско-антропологической теории ХХ века, позволяющей выявить, проанализировать и понять целостность и уникальность жизненного мира индивида во всех модусах человеческого бытия. Ведь жизненные испытания, события, которые происходят с человеком, имеют оправданный в русле построения жизненной стратегии смысл: получение свойств, необходимых для его перехода на более высокий уровень сознания и самосознания, самопонимания и самовыражения, самоинтерпретации, в результате чего происходит улучшение личностных качеств, а также осуществляется его ориентация при выборе жизненных приоритетов.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена в рамках научно-исследовательской работы кафедры философии Днепропетровского национального университета имени Олеся Гончара «Философия науки и духовная культура на рубеже тысячелетий» (государственный регистрационный номер №0199V001308).

Цель и задачи исследования. Цель диссертационной работы – раскрыть сущность, генезис, трансформацию европейского экзистенциального анализа в историко-философском анализе. Достижение цели предполагает постановку и решение следующих научных задач:
- рассмотреть фрейдизм как концептуально-психоаналитическое основание европейского экзистенциального анализа;

- исследовать феноменологию Э. Гуссерля как концептуально-методологическое основание европейского экзистенциального анализа;

- проанализировать фундаментальную онтологию М. Хайдеггера как концептуально-понятийное основание европейского экзистенциального анализа;

- рассмотреть экзистенциальный психоанализ Ж.-П. Сартра как предтечу европейского экзистенциального анализа;

- раскрыть особенности экзистенциального анализа, представленного в работах его основоположника Л. Бинсвангера;

- раскрыть особенности экзистенциального анализа (Dasein-анализа), представленного в работах М. Босса;

- раскрыть особенности экзистенциального анализа (логотерапии), представленного в работах В. Франкла.

Объектом исследования является европейский экзистенциальный анализ как философская теория.

Предметом исследования является сущность, генезис, трансформация европейского экзистенциального анализа.

Методы исследования. Использованная в диссертации методология базируется на фундаментальных научных принципах – объективности, конкретности, диалектики, детерминизма, с применением методов и приемов историко-философского анализа: логического, герменевтического, компаративного, системного и других методов.

С помощью логических методов и приемов (анализа, синтеза, индукции, дедукции, абдукции, абстрагирования, обобщения, сравнения и прочих) автору работы удалось установить логические связи между различными концептуальными основаниями европейского экзистенциального анализа и их трансформацией, а также проникнуть в суть исследуемого объекта – европейского экзистенциального анализа.

Герменевтический метод позволил автору интерпретировать оригинальные философские тексты с целью глубже понять и отразить метафизические позиции авторов рассматриваемых концепций. 

Использование в диссертации компаративного метода исследования позволило автору сравнить между собой варианты европейского экзистенциального анализа, представленного такими авторами, как Людвиг Бинсвангер, Медард Босс и Виктор Франкл, а также сопоставить отдельные положения психоанализа Зигмунда Фрейда, феноменологического метода Эдмунда Гуссерля и Dasein-аналитики Мартина Хайдеггера с их трансформацией в экзистенциальном психоанализе Жан-Поля Сартра и в различных вариантах европейского экзистенциального анализа.

Применение метода системности обеспечило автору возможность целостно подойти к исследованию феномена европейского экзистенциального анализа, выделить его структурные элементы и взаимосвязи между ними, а также взаимосвязи между его отдельными положениями и исследуемым феноменом в целом.

Научная новизна полученных результатов. Новизна результатов, полученных в ходе диссертационного исследования, раскрывается в следующих положениях:

- впервые в Украине проведен комплексный историко-философский анализ теории европейского экзистенциального анализа и его модификаций, представленных в концепциях Людвига Бинсвангера, Медарда Босса и Виктора Франкла;

– выяснено, что критическое переосмысление экзистенциальными аналитиками отдельных положений психоанализа З.Фрейда (бессознательного, принципа удовольствия, биологического детерминизма, теории толкования сновидений, символизма и др.) явилось концептуально-психоаналитическим основанием европейского экзистенциального анализа;

– выявлено, что феноменология Э. Гуссерля в аспектах интенциональности, темпоральности сознания, максимы «назад, к самим вещам!», интерсубъективности жизненного мира, дескриптивности постижения психики выступает концептуально-методологическим основанием европейского экзистенциального анализа;

– обосновано, что ключевые аспекты категориального аппарата фундаментальной онтологии М. Хайдеггера (Dasein, бытие-в-мире, забота, время, заброшенность, проект, подлинное и неподлинное бытие, бытие-к-смерти и др.) выступают концептуально-понятийным основанием европейского экзистенциального анализа;

– установлено, что экзистенциальный психоанализ Ж.-П. Сартра, в аспектах понимания человека как проекта, его обреченности на свободное существование, выбора, ответственности и др. является предтечей европейского экзистенциального анализа;

– определено, что особенностью экзистенциального анализа Л. Бинсвангера является феноменолого-антропологическая направленность, раскрывающаяся в методологическом, онтологическом, понятийном и терапевтическом аспектах;

– выявлено, что особенностью экзистенциального анализа (Dasein-анализа) М. Босса является оптико-онтологическая направленность, проявляющаяся в понятийном, антропологическом, методологическом и терапевтическом аспектах;

– доказано, что особенностью экзистенциального анализа (логотерапии) В. Франкла является ноэтико-аксиологическая направленность, проявляющаяся в генетическом, антропологическом, персоналистическом и терапевтическом аспектах.

Практическое значение полученных результатов. Материалы, выводы и основные идеи диссертации могут быть использованы в качестве методологических оснований науки, а также непосредственно психологами, психиатрами и психотерапевтами при психологическом консультировании, а также при лечении психических расстройств личности.

Материалы диссертации могут быть также использованы при разработке курсов и учебных программ в высших учебных заведениях по дисциплинам: история философии, философия психологии, психоанализ, история психологии, экзистенциальная психология, экзистенциальная психотерапия, и другие.

Кроме того, материалы диссертационного исследования могут быть полезны не только в работе психолога, но также в работе любого другого специалиста, чья деятельность связана с работой с людьми, например педагогов, врачей, юристов. Отдельные положения и выводы диссертации могут также пригодится любому человеку, который хочет лучше познать себя и разобраться в своем внутреннем мире.

Личный вклад диссертанта: диссертация представляет собой самостоятельное научное исследование. Все публикации по теме диссертации подготовлены без соавторства. В опубликованных работах определен предмет исследования, выявлены концептуальные основания европейского экзистенциального анализа и рассмотрены его модификации.

Апробация результатов диссертации. Основные положения и выводы диссертационного исследования докладывались и обсуждались на следующих научных конференциях международного и регионального уровня: Международная научная конференция «Человек в глобализирующемся мире: перспективы и границы развития» (Днепропетровск, 2011); Международная научно-теоретическая конференция «Философия науки в контексте историко-философского знания». (Днепропетровск, 2011); Международная межвузовская конференция молодых ученых «Психология – наука будущего» (Москва, 2011); Всеукраинская научно-практическая конференция «Создание психологических условий для сохранения здоровья молодежи в процессе обучения» (Днепропетровск, 2011); Вторые Зиновьевские чтения «Социально-философская концепция О.О.Зиновьева, ее значение для формирования современного демократического государства» (Днепропетровск, 2011); Всеукраинские философские чтения к международному дню философии ЮНЕСКО «Современное бытие философии» (Днепропетровск, 2011).

Публикации. По теме диссертации опубликовано 3 статьи в специализированных изданиях, утвержденных ВАК Украины.

ВЫВОДЫ

В результате проведенного историко-философского исследования автор пришел к следующим выводам.

1. Европейский экзистенциальный анализ сформировался в 30-60-х годах ХХ века в результате критического переосмысления отдельных положений психоанализа З.Фрейда, дополненного развитием идей фундаментальной онтологии М.Хайдеггера с использованием феноменологического метода Э.Гуссерля, а также концептуальных подходов экзистенциального направления философии. 

2. Несмотря на различие подходов к теории и практике европейского экзистенциального анализа, все три его версии критикуют биологизаторские тенденции З.Фрейда в исследовании человека. По их мнению, З.Фрейд, рассматривая человека лишь как биологическое существо, тем самым явно сузил многогранность человеческой личности, а также нивелировал его уникальность.

3. Феноменология Гуссерля является концептуально-методологическим основанием европейского экзистенциального анализа. Бинсвангер, Босс и Франкл единогласно заявляли о том, что методом экзистенциального анализа должен быть именно феноменологический метод, с помощью которого можно понять интенциональные акты сознания и внутренние переживания каждого человека.

4. В европейском экзистенциальном анализе получили свое дальнейшее развитие основные положения фундаментальной онтологии Хайдеггера. Такие термины как Dasein, бытие-в-мире, забота, время, заброшенность, проект, подлинное и неподлинное бытие, бытие-к-смерти и другие стали ключевыми понятиями европейского экзистенциального анализа. Заслуга европейских экзистенциальных аналитиков состояла в том, что они переложили положения хайдеггеровской фундаментальной онтологии абстрактного бытия на проблемы изучения бытия индивидуального. Поэтому фундаментальная онтология Хайдеггера является концептуально-понятийным основанием европейского экзистенциального анализа.

5. Предтечей европейского экзистенциального анализа является экзистенциальный психоанализ Ж.-П.Сартра. Его теория была первой в истории философии попыткой объединения таких разноплановых философских течений как экзистенциализм и фрейдизм. 

6. Основоположник экзистенциального анализа Л.Бинсвангер, определяя суть своей теории как феноменологический анализ актуального человеческого существования, разработал концепцию о жизненных мирах человека (мир окружающей среды, социальный мир, собственный мир), выделяя при этом в социальном мире четыре модуса существования человека: сингулярный, дуальный, плюральный и анонимный. Главной идеей его экзистенциального анализа является постулат об уникальности и неповторимости жизненного мира каждого человека. Опираясь на феноменологию Гуссерля, ученый утверждал, что лишь путем проникновения в жизненный мир человека и его понимания, можно изучить сущность человека. Поэтому целью его экзистенциального анализа является анализ жизненного мира человека во всей полноте и уникальности его существования.

7. В экзистенциальном анализе (Dasein-анализе) М.Босса прослеживается оптико-онтологическая направленность его теории. Ученый рассматривает человека как свет бытия. Развивая положения хайдеггеровской Dasein-аналитики, Босс основывает свой экзистенциальный анализ на осмыслении «экзистенциалов» человеческого бытия, под которыми понимает неотъемлемые характеристики Dasein. В Dasein-анализе Босс выделяет следующие экзистенциалы: пространственность, темпоральность, телесность, экзистенциал бытия-вместе (со-бытийности), экзистенциал настроя и настроения, экзистенциал историчности и экзистенциал смертности (бытие-к-смерти). Все экзистенциалы являются равноценными, поэтому их нельзя выстроить в какой-либо иерархии.
8. Экзистенциальный анализ (логотерапия) В.Франкла представляет собой комплекс философских, психологических и медицинских воззрений на природу и сущность человека, целью которого является осознание человеком скрытых смыслов своей экзистенции для преодоления экзистенциальных кризисов. Особенностью логотерапии Франкла является акцентирование внимания на экзистенциальной духовности, воле к смыслу и реализации человеком своего смысла жизни. Определяя подлинное бытие как духовное и ответственное бытие, экзистенциальный анализ Франкла нацелен на то, чтобы человек стал свободным в выборе и принятии значимых для его экзистенции ценностей и нес ответственность за свой выбор.
9. В результате проведенного компаративного анализа таких философских теорий как фрейдовский психоанализ и европейский экзистенциальный анализ автором выявлены разные источники и пути возникновения и развития сравниваемых учений: если психоанализ Фрейда возник в результате соприкосновения с определенными болезненными явлениями или формами неврозов, а затем постепенно распространился на самые широкие области психической жизни человека, то экзистенциальный анализ развивается в противоположном направлении: он начинается с научно-теоретических, философских прежде всего, исследований и заканчивается выходом в активную психологическую и психотерапевтическую практическую деятельность, занимаясь лечением психических расстройств. Следовательно, речь идет о пути, ведущем от теории к практике. 
10. Европейский экзистенциальный анализ, представленный в работах Л.Бинсвангера, М.Босса и В.Франкла, послужил основой для возникновения и развития американской версии экзистенциального анализа, представителями которого являются Р.Мэй, Дж.Бьюдженталь, И.Ялом и др., который впоследствии оформился в экзистенциально-гуманистическое направление в психологии, занимающее на сегодняшний день лидирующие позиции в мире.

В качестве дальнейших перспектив исследования можно предложить следующие: 1) влияние европейского экзистенциального анализа на становление и развитие экзистенциально-гуманистического направления современной философии и психолоии; 2) место и роль европейского экзистенциального анализа в становлении современной философии психологии; 3) разработка словаря терминов экзистенциального анализа.
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