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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1 Проведенный анализ теоретико-методологических и организационно-практических подходов к совершенствованию процесса физической подготовки девочек 7-8 лет, занимающихся фитнес-аэробикой, позволил нам охарактеризовать динамику развития фитнес-аэробики, в качестве особенностей нового вида спорта выделить динамичность и изменчивость процесса развития. В соответствии с этими переменами изменяется и учебнотренировочный процесс девочек, что приводит к необходимости разработки новых методик физической подготовки юных спортсменок. При этом важно ориентироваться на модельные характеристики общей и специальной физической подготовки юных спортсменок с учетом особенностей соревновательной деятельности и основных физических способностей, способствующих освоению соревновательной программы.
2 Одним из путей эффективного решения поставленных в исследовании задач является разработка методики физической подготовки девочек 7-8лет в степ-аэробике на основе модельных характеристик.
Особенностями разработанной нами методики физической подготовки юных спортсменок в степ-аэробике являются:
· модельные характеристики общей и специальной физической подготовки разработанные с учетом индивидуальных показателей уровня физической подготовленности, основанные на анатомо-морфологических особенностях юных спортсменок, и структуры соревновательной деятельности в исследуемом виде спорта;
· корректирующие комплексы физического развития (где в качестве средства развития общей физической подготовки выступают общеразвивающие упражнения, прыжки, упражнения на развитие гибкости; в качестве средства развития специальной физической подготовки применяются подводящие упражнения, воспроизводящие отдельные упражнения на степ - платформах, а также соревновательные упражнения (элементы соревновательной композиции));
-индивидуально-ориентированное построение учебно-тренировочного процесса девочек 7-8 лет, обеспечивающего достижение запланированного модельного уровня, который необходимо достичь для выполнения запланированных спортивных результатов;
3 В ходе исследования разработаны модельные характеристики общей и специальной физической подготовки юных спортсменок. На основании технологии, предложенной В. М. Зациорским, проведена диагностика процесса физической подготовки, рассчитаны модельные характеристики общей и специальной физической подготовки, достаточные для освоения соревновательной программы в степ-аэробике. На основании полученных данных рассчитаны должные нормы. Спрогнозированы модельные характеристики (таблица 8). Рассчитан модельный уровень общей и специальной физической подготовленности. Результаты тестирования переведены из абсолютных единиц в оценочные баллы.
4. В процессе формирующего эксперимента были успешно апробированы 5 групп корректирующих комплексов общей и специальной физической подготовки, которые способствовали индивидуализации процесса физической подготовки девочек 7-8 лет, занимающихся степ-аэробикой и способствовали достижению запланированного модельного уровня.
5 Применение разработанной и апробированной в ходе педагогического эксперимента методики физической подготовки юных спортсменок в степаэробике показало, что по всем показателям общей и специальной физической подготовленности, отражающими уровень развития основных физических способностей юных спортсменок, в экспериментальной группе отмечены достоверные (Р < 0,05) положительные сдвиги (таблицы 14,15 ). Выявлено достижение модельного уровня по всему комплексу тестов. Показатели уровня физической подготовки спортсменок в контрольной группе не достигли модельного уровня и имели малую и среднюю степень рассогласования с ним (таблицы 12,13). Достоверность различий подтверждена методами математической статистики по Т - критерию Стьюдента. Таким образом, проведенный эксперимент подтвердил эффективность предложенной нами в исследовании методики физической подготовки в степ-аэробике (таблицы 16,17).
Результаты проведенного нами исследования подтверждают выносимые на защиту положения, выдвинутую гипотезу, задачи исследования решены.
Резюмируя проведенную работу, отметим, что это одно из первых исследований в области молодого вида спорта - фитнес-аэробики, не претендующее на полноценное решение поднятой проблемы, но способствующее, как нам представляется, повышению эффективности процесса физической подготовки девочек 7-8 лет, с перспективой применения полученных данных в практической деятельности тренеров-преподавателей по степ-аэробике. Поэтому мы считаем данное направление перспективным для дальнейших исследований
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