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ВСТУП


ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми дослідження. Одним з істотних аспектів формування і діяльності компетентного викладача вищого навчального закладу (ВНЗ) є розвиток його професійної рефлексії. Водночас консервативна педагогічна культура вищої школи повільно асимілює передові ідеї розвитку особистісного потенціалу суб’єктів освітнього процесу, зокрема перетворення розвитку особистості в її тривалий саморозвиток. У цьому сенсі інноваційно-гуманістичні методи розвитку рефлексивної культури більшою мірою відповідають реальним потребам розвитку педагогічної діяльності, сприяючи в умовах безперервної освіти, так чи інакше, “проникненню” ідеї свідомого використання викладачем своєї рефлексивності.

Сучасні теоретичні та експериментальні дослідження, наукові узагальнення педагогічної практики свідчать, що в цілісній структурі педагогічної компетентності викладача необхідною функціональною підструктурою є здатність до професійної рефлексії. Це передбачає включення різних методів інтенсифікації рефлексії в освітній процес вищої освіти, підготовки, перепідготовки та підвищення кваліфікації викладачів, а також самокультивування викладачем своєї професійної рефлексії.

Одним із чинників блокування конструктивної рефлексії є спрямованість викладача на збереження гомеостатичної стійкості та прийнятного для нього суб’єктно-професійного консенсусу, нерідко у спосіб психологічного захисту від нового педагогічного досвіду, від нових зразків моделювання власної професійної діяльності та поведінки.

В останні роки з’явилося багато робіт, у яких безпосередньо чи у зв’язку з вивченням інших проблем досліджується феномен професійної рефлексії. Зокрема звертається увага на обгрунтування його сутнісного змісту (Ю. Давидов, А. Зак, Я. Пономарьов, В. Зарецький та ін), досліджується структура (О. Михайлова, Ю. Кулюткін, Н. Лушпаєва, Г. Щедровицький), розкриваються механізми рефлексивного процесу (О. Анісімова, Ю. Кулюткін, О. Михайлова, Є. Ісаєв, М. Савчин, В. Слободчиков, С. Степанов, Г. Сухобська та ін.). 

Шляхи оптимізації професійної діяльності викладача, ефективність її соціальних критеріїв висвітлено у працях К. Абульханової, С. Анісімова, О.Бодальова, А. Деркача, Н. Кузьміної, І. Семенова, О. Яблокова та ін. Однак на сьогоднішній день чимало аспектів зазначеної проблематики залишаються недостатньо вивченими, зокрема і психологічні характеристики професійної рефлексії викладача педагогічного ВНЗ та умови її розвитку. Значущість і недостатня розробленість теоретичних та прикладних аспектів цієї проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження “Психологічні особливості розвитку професійної рефлексії викладачів вищих педагогічних навчальних закладі”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Обраний має зв’язок з науковими програмами Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка, входить до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри психології як складова теми “Психологічні умови розвитку моральної свідомості та самосвідомості особистості” (протокол № 12 від 30 грудня 2004 р.). 

Тема дисертації затверджена вченою радою Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (протокол № 11 від 20 вересня 2001 року, скоригована вченою радою Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка протокол №1 від 25 січня 2007 року) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології (протокол №8 від 30 жовтня 2007 року).

Об’єкт дослідження – професійна діяльність викладача вищого педагогічного навчального закладу.

Предмет дослідження – розвиток професійної рефлексії викладача вищого педагогічного навчального закладу як умови ефективності його професійної діяльності.

Мета дослідження полягала у вивченні змістових параметрів професійної рефлексії викладача та з’ясуванні психологічних умов, що сприяють її розвитку.

Гіпотези дослідження. Якість професійного рефлексування забезпечується відповідними рефлексивними знаннями, уміннями та навичками, що суттєво впливають на ефективність професійної діяльності. Адекватна рефлексія професійної діяльності істотно підвищує її якісні та кількісні показники. Ефективною формою підвищення якості професійної рефлексії викладачів ВПНЗ може бути спеціально сконструйований навчально-тренінговий семінар.

Відповідно до предмета, мети та гіпотез визначено такі завдання дослідження:

1) проаналізувати сучасний стан розробленості проблеми професійної рефлексії викладача в науковій літературі і сформулювати на цій основі вихідні теоретичні засади дослідження;

2) дослідити психологічні особливості функціонування та розвитку професійної рефлексії викладача у когнітивному, афективному та поведінковому вимірах;

3) розробити тренінгову програму розвитку професійної рефлексії викладача; шляхом кількісно-якісного аналізу перевірити її ефективність.

Методологічною та теоретичною основою дослідження виступили: системний підхід до вивчення психологічного становлення, формування й розвитку особистості (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, Б. Ломов); концепція діяльнісного опосередкування особистісного розвитку (М. Боришевський, О. Леонтьєв, С. Максименко, А. Петровський та ін.); базові положення теорії міжособистісної взаємодії (О. Бодальов, Ю. Ємельянов, В. Кан-Калік, О. Киричук, Г. Ковальов, Я. Коломинський, О. Леонтьєв, Х. Лійметс, О. Мудрик, Л. Петровська, А. Хараш, Т. Яценко та ін.); суб’єктно-психологічні особливості професійної діяльності викладача (К. Абульханова-Славська, А. Деркач, Н. Кузьміна); гуманістичні принципи ставлення до професійної діяльності викладача (С. Анісімов, О. Анісімов, О. Бодальов, Г. Балл, А. Деркач, І. Семенов, О. Яблокова та ін.).

Методи дослідження: 1)теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація, концептуалізація, моделювання використовувались у процесі розробки теоретичної моделі професійної рефлексії викладача ВПНЗ; 2)емпіричні: діагностичні опитування, тестування, бесіда, контент-аналіз з метою виявлення предмету професійної рефлексії, змісту рефлексивних дій, типових рефлексивних позицій та рівнів розвитку професійної рефлексії викладачів; формувальні у вигляді рефлексивно-інноваційного тренінгу; 3)методи математичної обробки результатів експериментального дослідження: t-критерій Ст’юдента, F-критерій Фішера для перевірки достовірності відмінностей у досліджуваних показниках; 4) інтепретаційні – структурний та генетичний методи.

Організація та експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося протягом 2003-2008 років у три етапи. На першому етапі здійснювався аналіз літературних джерел з проблеми дослідження; визначалася загальна стратегія роботи. На другому етапі виявлявся рівень прояву професійної рефлексії у досліджуваних та здійснювався аналіз діагностичних даних. Третій етап був присвячений розвиткові структурних компонентів професійної рефлексії, а також проводилося узагальнення отриманих даних. У дослідженні взяли участь 127 викладачів Дрогобицького державного педагогічного університету та 45 студентів.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися методологічним обгрунтуванням вихідних положень, використанням методів, що відповідають предмету, меті та завданням дослідження, системним аналізом емпіричних даних, поєднанням кількісного і якісного аналізів результатів експериментальної роботи.

Наукова новизна дослідження полягає в уточненні змістової сутності та психологічної феноменології професійної рефлексії викладача ВПНЗ та її ролі у вдосконаленні його освітної діяльності; теоретичному обґрунтованні та емпіричній верифікації психологічних умов розвитку професійної рефлексії викладача вищого педагогічного навчального закладу; розробці системи психометричних критеріїв визначення рівнів розвитку професійної рефлексії викладача; виділенні та описі змістових параметрів професійної рефлексії викладача.

Практичне значення дисертаційного дослідження полягає в тому, що отримані результати відкривають можливість застосування розробленої програми розвитку професійної рефлексії викладачів у процесі підвищення кваліфікації, післядипломної освіти, у проведенні факультативів педагогічної творчості та в організації підготовки майбутніх викладачів в навчальних закладах.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні положення дисертації доповідалися та обговорювалися на Міжнародній науково-практичній конференції «Сучасні освітні технології у професійній підготовці майбутніх фахівців» (Львів, 2002р), ІV Міжнародній науково-практичній конференції «Міжнародна політика: проблеми і перспективи» (Дрогобич, 2007), Всеукраїнській науковій конференції «Формування цінностей сучасної особистості» (Дрогобич, Самбір, 2007), Міжнародній науково-практичній конференції «Корпоративне управління регіональним розвитком» (Дрогобич, Трускавець 2007), Всеукраїнській конференції «Освітянські проблеми у світлі Болонського процесу» (Дрогобич, 2007), Всеукраїнській конференції «Проблеми вивчення іноземних мов у світлі Болонського процесу» (Дрогобич, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Сучасні проблеми германістики України у світлі Болонського процесу» (Дрогобич, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Професійна підготовка вчителів початкових класів в умовах входження України в Європейський простір (Дрогобич, 2007), V Міжнародній науково-практичній конференції «Молодіжна політика: проблеми і перспективи» (Дрогобич, 2008), Всеукраїнському науково-практичному семінарі  студентів, аспірантів та молодих учених (Дрогобич, 2008), Всеукраїнській науковій конференції студентів-філософів та молодих науковців «Діалектика духовних процесів-7» (Дрогобич, 2008р), Всеукраїнському науково-практичному семінарі «Трансформації особистісного й освітнього простору в контексті Болонського процесу» ( Дрогобич, 2008), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Зміст професійної підготовки вчителя іноземної мови в контексті Болонського процесу» ( Дрогобич, 2009).

Результати дослідження впроваджено у практику Тернопільського національного економічного університету (протокол №10 / 03.2009), Дрогобицького державного університету імені Івана Франка (протокол №10 від 03.06.2009), Державної Вищої школи Східноєвропейської в Перемишлі, Республіка Польща (інститут україністики (протокол №158 / А / 2009); інститут полоністики (протокол №PWSW / IU / 518 / 126 / 09).

Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження відображені у 13 наукових публікаціях (з них – 12 одноосібних), у тому числі: 8 наукових статей опубліковано у наукових фахових виданнях, що входять до переліку, затвердженого ВАК України.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків, що містять описи використаних методик та результати математико-статистичного аналізу даних. Основний текст дисертації викладено на 186 сторінках, який містить 6 ілюстрації та 12 таблиць. Список використаних джерел включає 242 найменування.
ВИСНОВКИ

На підставі теоретико-експериментального дослідження проблеми професійної рефлексії як чинника підвищення ефективності діяльності викладача вищого педагогічного навчального закладу, можна зробити такі висновки:

1. Ефективність професійної діяльності викладача ПВНЗ прямопропорційно залежить від якості рефлексування  (широти предмету рефлексування, системи рефлексивних дій).

2. Теоретично обгрунтовано та експериментально верифіковано, що психологічна суть професійної рефлексії  викладача полягає в розумінні ним суб’єктних засад своєї діяльності, що здійснюється за допомогою спостереження та самоспостереження, аналізу й само​аналізу, оцінки та самооцінки, порівняння себе з колегами, орієнтації на соціальні очікування та ін. 
3. На основі узагальнення теоретичного матеріалу виокремлено змістові параметри та критерії рівнів розвитку професійної рефлексії викладача ВПНЗ. Основними характеристиками професійної рефлексії викладача ВПНЗ визначено типи рефлексії (покладальну, порівняльну, визначальну, цілісну (синтезувальну), види професійної рефлексії (комунікативну, особистісну, інтелектуальну, кооперативну) та її операційний склад – рефлексивні уміння і дії. Рівні розвитку професійної рефлексії викладача визначаються мірою усвідомленості викладачем власної діяльності, широтою предмету рефлексувань, рефлексивною компетентністю та  ставленням його до учасників навчального процесу.
4. У процесі експериментального дослідження з’ясовано, що основними сферами, в яких проявляються рефлексивні уміння, дії викладачів є: “Я-викладач”, “Я-науковець”, “Я-особистість”. Для викладачів з високим рівнем розвитку професійної рефлексії характерною є система рефлексивних умінь та дій, які охоплюють різні сфери їхньої діяльності та вихід на синтезувальний і порівняльний типи рефлексії. У викладачів з середнім рівнем розвитку професійної рефлексії рефлексивні уміння, дії сформовані частково і проявляються у окремих сферах професійної діяльності, а саме у сфері “Я-викладач”. Викладачі з низьким рівнем розвитку професійної рефлексії не застосовують рефлексивних умінь, дій. 
5. Експериментально-діагностичне дослідження показує, що структура предмету професійної рефлексії викладача залежить від рівня сформованості його професійного досвіду. Для молодих, недосвідчених викладачів актуальними сферами рефлексування є особистісне самоствердження у набуття професійній діяльності, викладацька та наукова діяльність. З появою педагогічного досвіду, професійної ідентичності актуальності набувають сфери професійно-особистісного зростання та наукової діяльності. Особливості структури предмету професійної рефлексії значною мірою зумовлюються наявністю чи відсутністю наукового ступеня, звання у викладача ВПНЗ. Для цих викладачів незалежно від стажу роботи провідними сферами рефлексування є наукова діяльність і особистісне зростання, в той час як для викладачів без наукового ступеня, звання – викладацька діяльність.

6. Результати проведеного емпіричного дослідження свідчать про те, що рівень розвитку професійної рефлексії викладача ВПНЗ визначається значною мірою досвідом його роботи: у викладачів зі стажем роботи (більше 15 років) переважає високий рівень розвитку професійної рефлексії.  Низький рівень розвитку професійної рефлексії переважає у викладачів зі стажем роботи до 5 років. Наявність наукового ступеня, звання суттєво не впливає на рівень розвитку професійної рефлексії викладача ВПНЗ.
7. У формувальному експерименті доведено, що розроблена нами програма розвитку професійної рефлексії викладачів ВПНЗ впливає на глибину й адекватність самопізнання викладачем як свого внутрішнього світу, так і на соціально-психологічні аспекти його професійної діяльності, на інтерналізацію засобів свого професійно-творчого розвитку та екстерналізацію інтенцій індивідуально-рефлексивного вдосконалення навчально-виховного процесу, оптимізує соціальну самоідентифікацію особистості з референтними групами шляхом інтенсифікації рефлексивного середовища професійної діяльності.
8. Розроблена й верифікована нами методика навчально-рефлексивного семінару-тренінгу викладачів ВПНЗ значно активізує процес становлення їхньої професійної рефлексії при наявності таких умов: створенні рефлексивного групового оточення, актуалізації соціально-психологічних механізмів децентрації, усвідомленні викладачем смислу своєї діяльності, забезпеченні співтворчої позиції суб’єктів взаємодії у освітньому процесі,  інтерпретації власного досвіду і  відкритості до нового досвіду.
Таким чином, висновки засвідчують підтвердження гіпотези даного дослідження та виконання поставлених завдань.

Основні напрямки подальших наукових пошуків ми вбачаємо у  вивченні психологічних особливостей професійної рефлексії викладачів, що викладають різні навчальні дисципліни, специфіки взаємодії професійної та особистісної рефлексії викладачів тощо. 
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