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ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

ВНД – высшая нервная деятельность
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СИОЗС – селективные ингибиторы обратного захвата серотонина

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита

ЦНС – центральная нервная система

ЦТО – цветовой тест отношений

ЭЭГ – электроэнцефалография

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы.

Во всем мире количество больных с ВИЧ-инфекцией/СПИДом неуклонно увеличивается [4, 5, 40, 44, 49-53, 56, 58, 67, 69, 74, 76-80, 93, 94, 98, 102, 108, 110, 129, 133, 134, 156, 160, 162, 168, 171, 181, 187, 195, 198, 199, 213, 217, 221, 224, 233, 239, 245, 250, 251, 259, 264, 273, 294, 313]. В настоящее время Украина занимает одно из первых мест в Европе по количеству ВИЧ-инфицированной молодежи [51-53, 73, 74, 94, 110, 156, 213, 221, 229, 271]. По данным Украинского центра эпидемиологического мониторинга по ВИЧ-инфекции/СПИДу, за 2005 год в Украине официально зарегистрировано 13786, за 2006 год эта цифра составила 16094, за 2007 год – 17669 ВИЧ-инфицированных особ. В Харькове и Харьковской области количество официально зарегистрированных лиц с ВИЧ-инфекцией/СПИДом на 01.10.2005 года составляло 1324 человек, а на 01.04.2008 года эта цифра составила 1685. Около 42% ВИЧ-инфицированных взрослых приходится на долю женщин, и эта тенденция постоянно увеличивается [10, 49-53, 73, 94, 160, 255, 279]. Большинство ВИЧ-инфицированных женщин находится в репродуктивном возрасте, что увеличивает вероятность рождения ими ВИЧ-инфицированных детей, ухудшая демографическую ситуацию на Украине [74, 110, 126, 213, 255]. На современном этапе ВИЧ-инфекция является одной из самых актуальных проблем современной медицины, так как влечет за собой экономические потери, поражая лиц молодого трудоспособного возраста, сокращает длительность их жизни [3-5, 8, 13-33, 35, 37-40, 43, 44, 49-61, 67, 69, 73-80, 86, 87, 89-94, 98, 101-103, 108, 110, 116-121, 126-140, 156-164, 167-171, 179-182, 187, 191-200, 212, 213, 217-227, 229, 231, 233, 236, 238-242, 244-248, 251-270, 272-276, 280-284, 286-288, 290-307, 309-333]. Известно, что вирус иммунодефицита человека обладает нейротропными свойствами и вызывает изменения в нервной системе [14, 43, 44, 50, 54, 60, 69, 75, 92, 102, 109, 116, 132, 134, 169, 170, 175, 203, 204, 212, 218, 219, 227, 231, 236, 240, 247, 254, 256, 258, 265, 268, 270, 290]. Это необходимо знать и помнить не только медицинским работникам ВИЧ-сервисных организаций, но также врачам различных направленностей и общего профиля, к которым пациенты с психическими и психологическими проблемами скорее попадут под наблюдение, особенно ввиду того факта, что расстройства психической сферы являются стигматизированными в нашем обществе [1, 2, 9-12, 47, 48, 62-64, 66, 70-72, 82, 83, 88, 90, 95, 97, 99, 105-107, 112, 118, 122-124, 136, 137, 141-145, 147-155, 165, 166, 172-176, 184, 185, 188-190, 206, 207, 210, 211, 214-216, 223, 225, 230, 232, 234, 235, 237, 250, 271]. Однако, несмотря на непрерывное всестороннее изучение этой проблемы, до настоящего времени вопросы психического состояния ВИЧ-инфицированных больных в нашей стране остаются недостаточно изученными [3-5, 8, 69, 73, 86, 89-94, 101, 102, 116, 120, 121, 126-128, 130-132, 19, 180, 196-200, 212, 227, 231].
Обнаружение ВИЧ-инфекции является мощным стрессогенным фактором [13, 18, 19, 21, 22, 25, 28, 30, 83, 94, 100, 116, 130, 132, 159, 218, 220, 224, 259, 267, 269, 288, 317] и может вызвать у человека проявления социально-психологической дезадаптации, среди которых, в частности, нередки случаи суицида [31, 32, 94, 180, 199, 223, 242, 289, 308]. По данным ВОЗ, вероятность самоубийств у больных ВИЧ/СПИДом примерно в 16 – 36 раз превышает аналогичный показатель среди населения в целом [175]. Ряд авторов [9, 10, 18, 21, 25, 30, 184, 193, 199, 207, 220, 308, 317, 332] указывают, что ведущей причиной психической патологии является реакция личности на сам факт инфицирования, которая может проявляться как адаптивным вариантом, так и выраженным патологическим. Основным отличием этой болезни от других неизлечимых заболеваний является отторжение ВИЧ-инфицированных лиц, их социальная изоляция и стигматизация [4, 16, 17, 22, 26, 29, 31, 33, 35, 55, 57, 59, 73, 77, 93, 98, 100, 103, 130-132, 148, 160, 164, 170, 175, 180, 181, 191, 193, 198, 224, 226, 229, 245, 246, 250, 259, 272, 273, 278, 288, 294, 307, 317, 328]. Это приводит к тяжелой хронической психогении, сопровождающейся депрессивными расстройствами разного уровня [3, 59, 83, 140, 205, 238, 243, 252, 274, 276, 283, 293, 295, 302, 327]. Характерны также обсессивно-компульсивные расстройства, возникающие одновременно с депрессией или изолированно. Они проявляются многочасовыми исследованиями своего тела в поисках внешних проявлений болезни, навязчивым страхом смерти, боязнью заразить родственников или близких [18, 24, 25, 30, 51-53, 98, 107, 145, 164-166]. Нередко при диагностировании СПИДа возникает тревога, которая может сопровождаться ажитацией, паникой, анорексией, диссомнией, чувством безысходности и гнева [28, 59, 266, 277]. При обследовании у таких пациентов также выявляются различные когнитивные нарушения, которые некоторыми авторами интерпретируются как нарушения интегративных процессов головного мозга [212, 240, 254, 316].

На поздних стадиях заболевания описаны и достаточно полно изучены ВИЧ-энцефалопатия, СПИД-дементный комплекс, в основе которых лежат специфические патологические процессы – менингиты, менингоэнцефалиты, геморрагические инсульты [14, 43, 60, 61, 90, 92, 103, 119, 121, 203, 204, 212, 219, 224, 227, 236, 241, 247, 254, 256, 258, 263, 265, 268, 275, 290, 291, 296, 297, 299, 303, 309-312, 314, 319, 320, 322, 324-326, 329, 330, 333].

В отечественной литературе последних лет, посвященной изучению психопатологических и патопсихологических нарушений у больных с ВИЧ-инфекцией, имеются данные о попытках классифицирования психических нарушений в соответствии со стадиями ВИЧ-инфекции [59, 132, 197, 222]. Однако общепринятой классификации в настоящее время не существует.

Недооценка последствий СПИДа для психического здоровья, а также ограниченное участие психиатров, психотерапевтов, психологов в процессе лечения этих больных приводят к позднему выявлению психических расстройств, что затрудняет лечение, негативно влияет на дальнейшие реабилитационные мероприятия и утяжеляет социальные последствия болезни.
Остаются невыясненными вопросы реабилитации и адаптации пациентов, не сформирована система психокоррекции у пациентов с данной патологией [16, 17, 19, 22, 26, 27, 29, 35, 44, 57, 77-80, 100, 101, 109, 113, 117, 127, 129, 135, 158, 172, 177, 178, 179, 187, 195, 198-200]. Недостаточно глубоко изучены корреляции патопсихологических и психопатологических нарушений со стадиями инфекционного процесса [59, 132, 197, 222].
На современном этапе изучения психической сферы у больных с ВИЧ-инфекцией/СПИДом актуальность данной проблемы не вызывает сомнений. Вышеизложенное определило цель настоящего исследования.

Цель исследования: на основе системного анализа клинико-психопатологических и патопсихологических особенностей больных ВИЧ-инфекцией разработать комплекс психокоррекции выявленных расстройств.

Задачи исследования.

1. Изучить клинико-психопатологическую структуру психических расстройств ВИЧ-инфицированных больных.
2. Выявить патопсихологические особенности формирования психических расстройств у больных, инфицированных ВИЧ.
3. Установить особенности психических нарушений в зависимости от стадии инфекционного процесса.
4. Выявить особенности психических нарушений с учетом половых различий ВИЧ-инфицированных лиц.
5. Разработать комплекс психокоррекции у обследуемого контингента больных.
Объект исследования – патопсихологические и психопатологические расстройства у ВИЧ-инфицированных больных.
Предмет исследования – клинико-психопатологические, патопсихологические механизмы развития психических расстройств у ВИЧ-инфицированных больных, эффективность их коррекции.

Методы исследования – клинико-психопатологическое, психодиагностическое исследование, методы математической статистики.

Научная новизна исследования.

На основании комплексного клинико-психопатологического, психодиагностического исследования проведен анализ особенностей психической сферы у ВИЧ-инфицированных больных. Выявлена структура психопатологических и патопсихологических расстройств у больных ВИЧ-инфекцией/СПИДом и изучены их особенности в зависимости от стадии заболевания и половых различий. На основании психодиагностического изучения проведен анализ эмоциональной сферы, эмоциональных компонентов межличностных отношений, личностной сферы, мнестической функции и внимания, а также уровень депрессии и тревожности, коморбидной вегетативной дисфункции у больных, инфицированных ВИЧ.
Даны современные клинические, патопсихологические характеристики психических расстройств названного контингента больных и их динамика под влиянием лечения.

Впервые представлен комплекс коррекции расстройств психической сферы и изучена его эффективность у ВИЧ-инфицированных больных.

Практическая значимость работы. 

В результате проведенного исследования изучена структура психических расстройств у больных с ВИЧ-инфекцией/СПИДом в зависимости от стадии инфекционного процесса, что способствует стандартизации дальнейшей тактики в отношении данного контингента больных.
Проведенное исследование позволило более полно оценить потребность ВИЧ-инфицированных пациентов в разных видах психиатрической помощи и психологической реабилитации, что имеет важное практическое значение в вопросе организации медицинской помощи данному контингенту больных. 

На основании результатов исследования разработан и апробирован комплекс психокоррекции выявленных расстройств психической деятельности.

Внедрение полученных результатов в практику позволило проводить более раннюю диагностику психических расстройств у ВИЧ-инфицированных, оптимизировать диагностический и лечебный процесс, а также более полно оценить потребность лиц с ВИЧ-инфекцией/СПИД в разных видах психотерапевтической, психологической и психиатрической помощи.

Внедрение полученных результатов. Результаты исследования введены в работу Харьковского областного центра профилактики и борьбы со СПИДом (г.Харьков), Харьковской областной клинической психиатрической больницы №3 (г.Харьков), Областной психиатрической больницы № 1 (с.Стрелечье, Харьковская обл.), Киевской городской клинической психоневрологической больницы №1 (г.Киев), Полтавской областной клинической психиатрической больницы им. О.Ф. Мальцева (г.Полтава).
Материалы диссертации используются в процессе преподавания на кафедре психиатрии, а также кафедре эпидемиологии и ВИЧ/СПИД Харьковской медицинской академии последипломного образования.

Изданы методические рекомендации для врачей, занимающихся проблемой ВИЧ-инфекции/СПИДа, – «Принципи діагностики та корекції депресивних розладів у хворих на ВІЛ-інфекцію» (2006), «Диагностика и коррекция синдрома эмоционального выгорания у медицинских работников, контактирующих с ВИЧ-инфицированными пациентами» (2006).

Личный вклад соискателя. Все клинико-психопатологические и психодиагностические исследования 104 ВИЧ-инфицированных больных, статистическая обработка, обобщение и интерпретация полученных результатов проведены диссертантом самостоятельно. Автором лично проведен тщательный анализ психопатологической структуры выявленных расстройств, изучены патопсихологические особенности психических расстройств у данной категории больных. На основании полученных данных автором самостоятельно разработаны и внедрены в практическую деятельность основные принципы комплекса психокоррекции выявленных психических расстройств у больных ВИЧ-инфекцией.

Апробация результатов исследования. Материалы диссертации докладывались и обсуждались на научно-практических конференциях молодых ученых Харьковской медицинской академии последипломного образования (Харьков 2005, 2006, 2007); на III Национальном Конгрессе неврологов, психиатров и наркологов Украины «Профилактика и реабилитация в неврологии, психиатрии и наркологии» (Харьков, 2007); 5-й международной конференции «Профилактика ВИЧ/СПИДа. Формирование безопасного поведения молодежи» (Харьков, 20-23 февраля 2008), на научно-практических конференциях «Современные проблемы профилактики аутоагрессивного поведения» (Харьков, 2007) и «Профилактика аутоагрессивного поведения при психических расстройствах» (Харьков, 2008).

Публикации. Материалы диссертации опубликованы в 11 самостоятельных работах, из них 7 статей в научных журналах, которые входят в «Перелік», утвержденный ВАК Украины, 4 – тезисы докладов.
Объем и структура диссертации. Основной текст диссертации изложен на 178 страницах печатного текста (из них 141 страниц основного текста) и состоит из введения, 4 подразделов обзора литературы, 4 подразделов собственных исследований, заключения, выводов, указателя литературы. Работа иллюстрирована 44 таблицами и 20 рисунками. Список литературы содержит 333 источников (237 на языках с кириллической символикой и 96 на языках с латинской символикой).

ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведены результаты анализа, теоретическое обобщение и новое решение научной задачи усовершенствования диагностики и психокоррекции психических расстройств у больных на разных стадиях ВИЧ-инфекции на основании изучения патопсихологических и психопатологических проявлений.

2. Психопатологический анализ позволил выделить основные синдромы, обусловленные невротичесими расстройствами: тревожно-депрессивный (50,00% и 60,53%), фобический (31,03% и 23,68%), ипохондрический (32,76% и 23,68%), астенический (51,72% и 50,00%), обсессивный (17,24% и 5,26%) на ранних и поздних стадиях ВИЧ-инфекции соответственно. Патохарактерологические изменения, обусловленные патологической адаптацией к факту инфицирования, наблюдались на ранних стадиях у 71,21% больных и на поздних стадиях у 47,37% больных. У ВИЧ-инфицированных мужчин прогрессирование заболевания сопровождается нарастанием частоты тревожно-депрессивной симптоматики (p<0,01). У женщин этот процесс сопровождается снижением частоты обсессивных проявлений (p<0,05) и патохарактерологических изменений (p<0,05).

3. Состояние когнитивных функций характеризуется формированием нейропсихологического дефицита на поздних стадиях ВИЧ-инфекции, который проявлялся симптомами операционно-мнестической дисфункции – сужением объема и снижением прочности запоминания вербального материала, ослаблением концентрации внимания и истощаемостью. 

4. Использование шкалы HADS выявило преобладание тревоги на начальных стадиях по сравнению с поздними (p<0,05), а депрессивных симптомов ​ на поздних стадиях ВИЧ-инфекции по сравнению с ранними (p<0,05); у мужчин на начальных стадиях в сравнении с поздними доминирует тревога (p<0,01), на поздних стадиях преобладает депрессия (p<0,01), тогда как у женщин с нарастанием стадии ВИЧ достоверно возрастает уровень тревоги (p<0,05). Вегетативные компоненты эмоциональных нарушений у больных обоих полов на поздних стадиях ВИЧ-инфекции выражена достоверно сильнее, чем на ранних этапах (p<0,01).

5. Исследование самооценки показало, что больные на ранних стадиях ВИЧ-инфекции достаточно активны, экспансивны, эмоционально лабильны, имеют высокую мотивацию к достижению и самоутверждению. На поздних стадиях выражена астенизация, подверженность стрессорным нагрузкам, отгороженность, слабость, общая дезадаптация, эмоциональное напряжение. С нарастанием стадии заболевания снижается самооценка по шкале «здоровье» у мужчин и женщин (p<0,01,), «настроение» (у мужчин, p<0,01), «счастье» (у женщин, p<0,01), «характер» (у женщин, p<0,05). При самооценке по шкале «успешность в работе» на поздних стадиях ВИЧ-инфекции показатели были выше, чем на ранних стадиях у мужчин (p<0,01) и ниже у женщин (p<0,01). 

6. На всех стадиях инфекционного процесса, согласно цветовыбору, в системе значимых ценностей наиболее отвергаемыми были понятия «прошлое», «состояние после установления диагноза ВИЧ» и «болезнь», а наиболее эмоционально позитивными оказались «желаемое будущее», «мама», «дети», собственное «я». У мужчин на поздних стадиях ВИЧ-инфекции по сравнению с ранними были выявлены достоверные различия по стимульным понятиям «поведение» (р<0,05), «здоровье» (р<0,01), а на ранних – по стимульному понятию «работа» (р<0,01). У женщин на поздних стадиях по сравнению с ранними наиболее отвергаемым (р<0,05) было понятие «папа».

7.Структура личности ВИЧ-инфицированных больных характеризовалась значительной тяжестью патопсихологической симптоматики на момент обследования, дисгармоничностью личностных черт и эмоционального состояния пациентов как на ранних, так и на поздних стадиях ВИЧ-инфекции. У мужчин с нарастанием симптомов СПИДа выявлялась эмоциональная неустойчивость, склонность к конформности, нетактичности, безответственности, расчетливости, зависимость от группы, недостаточность самоконтроля (факторы C, E, G, N, Q2, Q3). У женщин на поздних стадиях обнаруживались доверчивость, склонность делиться проблемами, эмоциональная неустойчивость (факторы L, С).

8. Предложенный комплекс коррекции расстройств психической деятельности у ВИЧ-инфицированных больных, в котором большой удельный вес составляет психотерапия, позволяет улучшить их психическое состояние и достичь эффективной адаптации у 71,15% пациентов. Проведенное катамнестическое исследование через один год показало, что его положительные результаты сохранялись у 58,65% больных.
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