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ВСТУП
Актуальність дослідження. За умов перетворення українського суспільства особливої ваги набувають питання формування ефективних життєвих стратегій особистості, її психологічної компетентності,  гнучкості та мобільності соціальної поведінки тощо. 
У цьому контексті проблема збереження психічного здоров'я населення, зокрема студентської молоді, становить особливий інтерес для психологічної науки, оскільки її вирішення є надзвичайно актуальним та важливим для освітянської практики, пов’язане з проблемою успішної адаптації до навчання у вузі, мотивацією до навчання та професійної діяльності.
Психічне здоров'я є однією з умов становлення професійної самосвідомості, ідентичності, ефективної професійної діяльності фахівця. Воно складає головну, відносно неспецифічну динамічну основу продуктивності всіх аспектів професійної діяльності і загального благополуччя людини, обумовлює гармонійний розвиток особистості й досягнення професіоналізму. Психічне здоров'я — це стан рівноваги між особистістю і середовищем, адекватна регуляція поведінки людини, здатність протистояти труднощам без негативних наслідків для здоров'я(В.А.Ананьєв, С.Д.Максименко, М.В.Маркова, С.І.Табачніков, О.С.Чабан).
Актуальність проблеми психічного здоров'я молоді зумовила увагу багатьох вчених до її дослідження. У сучасній літературі зростає кількість публікацій, в яких розглядаються різні аспекти цієї проблеми. Зарубіжні науковці переважно розглядають її у рамках тієї чи іншої концепції особистості, зокрема, психодинамічної теорії особистості 3.Фройда, его-теорії особистості Е.Еріксона, гуманістичної теорії особистості Е.Фромма, соціокультурної теорії особистості К.Хорні, теорії типів особистості Г.Айзенка, теорії оперативного навчання Б.Скіннера та ін.
Дослідниками встановлена багатофакторність психічного здоров'я, визначені його компоненти, критерії і рівні, співвідношення понять психічного і психологічного здоров’я(Л.М.Козак, Г.В.Ложкін, М.І.Мушкевич, Г.С.Нікіфоров та ін.); 
описані особливості впливу захисних механізмів (Л.Д.Дьоміна, І.О.Ральникова та ін.), психологічних переживань (О.С.Кочарян, А.М.Лісеная та ін.) на психічне здоров’я людини;
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]вивчаються механізми саморегуляції психічного здоров’я (М.І.Боришевський, Р.М.Панкратов та ін.); роль генетичних факторів у формуванні психічного здоров’я і психологічного благополуччя (С.Д.Максименко та ін.); внутрішня картина здоров’я (В.Р.Індерович, М.В.Маркова, О.С.Лісова та ін.); особливості психологічної адаптації студентів-медиків до навчання(І.С.Вітенко, А.М.Кожіна, М.В.Маркова та ін.); психологічні фактори, що перешкоджають медикам піклуватися про своє психічне здоров’я (J.Holmes,J.L.Givens, J.Tjia, C.A.Chew-Graham1 etal.);актуальні проблеми психологічних явищ, які визначають спрямованість особистості у майбутній професійній діяльності (Г.О.Балл, М.Я.Басов, О.Ф.Бондаренко, Т.М.Буякас, Л.С.Виготський, В.Вундт, Ф.Дондерс, О.В.Киричук, Л.М.Мітіна, Н.І.Пов'якель, Н.В.Чепелєва, Ю.М.Швалб, Н.Ф.Шевченко.); професійні фактори порушень психічного здоров’я медиків (О.С.Кочарян, В.М.Мороз, В.Ю.Шелков та ін.);
розробляються стратегії формування здорового способу життя (С.І.Болтівець, С.Д.Максименко, О.М.Кокун та ін.), зокрема студентів-медиків (С.Н.Алєксєєнко та ін.); шляхи і технології збереження психічного здоров’я (Л.В.Куліков, Є.М.Потапчук та ін.); стратегії корекції порушень та розвитку психічного та психологічного здоров’я дітей і підлітків (І.В.Дубровіна, О.В.Хухлаєва та ін.) тощо.
Водночас чимало істотних питань висвітлені ще недостатньо. Практично не вивчались психологічні механізми й чинники формування психічного здоров'я у майбутніх лікарів; не існує загальноприйнятої думки щодо вибору засобів діагностики й корекції порушень їх психічного здоров'я; розроблені поодинокі програми збереження психічного здоров'я молоді залишаються недостатньо використовуваними.
Зважаючи на науково-практичне значення поставленої проблеми збереження психічного здоров'я у майбутніх лікарів та недостатню її розробленість у сучасній психологічній науці, нами і було обрано тему дослідження «Психологічні чинники збереження психічного здоров'я майбутніх лікарів». 
Об'єкт дослідження— психічне здоров'я майбутніх лікарів.
Предмет дослідження — психологічні чинники збереження психічного здоров'я майбутніх лікарів.
Мета дослідження— на основі виявлення змісту та особливостей впливу чинників збереження психічного здоров'я майбутніх лікарів розробити програму його збереження.
Гіпотеза–визначальними психологічними чинниками психічного здоров’я майбутніх лікарів є інтегративні чинники, що поєднують в собі змінні інтелектуального, емоційного та особистісного компонентів психічного здоров’я; це насамперед змінні, які стосуються врівноваженості, стресостійкості, саморегуляції, здатності ефективно взаємодіяти з людьми й  піклуватися про своє здоров’я; включення у процес підготовки майбутніх лікарів спеціальних програм для збереження їх психічного здоров’я дозволить значно покращити його рівень та забезпечить оптимальну професійну адаптацію.
Для досягнення поставленої мети вирішувалися наступнізадачі дослідження:
1.Здійснити систематизацію та узагальнення основних наукових підходів у зарубіжній та вітчизняній літературі до дослідження феномена психічного здоров'я людини.
2.Розробити теоретичну модель психічного здоров'я майбутніх лікарів.
3.Сформулювати критерії психічного здоров’я майбутніх лікарів.
4.Виявити психологічні чинники збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів.
5.Розробити та експериментально апробувати програму збереження психічного здоров'я майбутніх лікарів.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань було використано комплекс теоретичних, емпіричних та статистичних методів:
· теоретичні:аналіз,синтез,теоретичне моделювання, узагальнення матеріалів, які представлені у науковій літературі щодо досліджуваної проблеми;
· емпіричні:спостереження, бесіда, анкетування, експеримент, психодіагностичні методи;
· статистичні:параметричні та непараметричні методи (факторний аналіз через ортогональне обертання варімакс, кластерний аналіз, дисперсійний аналіз, коефіцієнт рангової кореляції rs Спірмена, багатофункціональний критерій φ*Фішера); математико-статистичний аналіз даних здійснювався за допомогою програмного пакету для IBMSPSS 15.
Теоретико-методологічну основу дослідження становлятьосновні теоретичні положення генетичної, педагогічної та вікової психології щодо закономірностей розвитку особистості в умовах навчальної діяльності (Г.С.Костюк, П.В.Лушина, Т.М.Лисянська, С.Д.Максименкота ін.); медичної психології (Б.В.Зейгарнік, Б.Д.Карвасарський, Н.Д.Лакосіна, М.С.Лебедин-ський, О.Р.Лурія, М.В.Марковата ін.); загальної та клінічної психодіагностики (А.Анастазі, В.М.Блейхер, Л.Ф.Бурлачук, С.Урбіната ін.); основні напрямки психопрофілактики, психокорекції (І.В.Вачков, Г.В.Вольнова, І.Б.Гріншпун, Н.І.Гуткіна, Є.В.Данилова, А.А.Деркач, І.В.Дубровіна, М.Н.Зикова, Д.В.Лубовський,А.М.Прихожан, Н.С.Пряжников, Н.Ю.Синягін, М.К.Тутушкіна, Н.Н.Толстих та ін.); основні положення психології здоров’я (В.А.Ананьєв, Н.Є.Водоп’янова, І.Н.Гурвіч, Г.В.Ложкін, М.І.Мушкевич, Г.С.Нікіфоров, О.С.Чабан та ін.); концепція професійної самоідентичності (Г.О.Бал, В.Л.Зливков, І.Г.Климкович, Т.Parsons,Л.Б.Шнейдер).
Надійність та вірогідність отриманих результатів і висновків забезпечується теоретичним обґрунтуванням вихідних положень, комплексним використанням методів і методик, які відповідають меті та задачам дослідження, поєднанням якісного та кількісного аналізу емпіричних даних, адекватним застосуванням методів математичної статистики.
Організація та експериментальна база. Психодіагностичне дослідження проводилося на базі Української військово-медичної Академії МО України, м.Київ. До дослідження було залучено 120 слухачів та інтернів. Середній вік 23 роки, лікарі загальної практики.
Наукова новизна і теоретичне значення дослідження: 
3. вперше розроблено та обґрунтовано модель психологічних чинників збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів як невід’ємного компоненту професійно важливих індивідуальних утворень; запропонована модель представляє психічне здоров’я як структурно складне динамічне утворення, у котрому можна виділити емоційний, інтелектуальний та особистісний компоненти;
4. розширено знання про психологічні чинники психічного здоров’я майбутніх лікарів; 
5. набуло подальшого розвитку дослідження проблеми збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів;
6. визначено, узагальнено та уточнено структуру психічного здоров’я майбутніх лікарів; визначено критерії психічного здоров’я майбутніх лікарів та психологічні умови його збереження.
Практична значущість одержаних результатів  полягає в тому, що вперше розроблено й апробовано програму збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів; підібрано та експериментально перевірено комплекс методів діагностування психічного здоров’я майбутніх лікарів; на основі комплексу діагностичних методик здійснено експериментальне дослідження психологічних чинників збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів, результати якого можуть використовуватись психологами вищих навчальних закладів з метою здійснення корекційно-розвивального впливу на студентів з метою збереження  їх психічного здоров’я. 
Особистий внесок здобувача.Автором проведено аналіз закордонної та вітчизняної літератури з досліджуваної проблеми, виконано весь обсяг психодіагностичних досліджень слухачів та інтернів, проведено статистичну обробку результатів, здійснено аналіз та інтерпретацію отриманих даних, сформульовано наукові висновки. 
Апробація результатів дисертації.Основні положення доповідались на звітних наукових конференціях викладачів, співробітників, докторантів, аспірантів та студентів Національного медичного університету імені О.О.Богомольця (м. Київ, 2011-2014 рр.); на VI Міжнародній науково-практичній конференції молодих вчених «Актуальні проблеми сучасної медичної психології» (10-12 квітня 2012 р., м. Київ); на Другій міжнародній науково-практичній конференції «Медична психологія: здобутки, розвиток та перспективи» (21-22 листопада 2013 р., м. Київ); на Третій міжнародній науково-практичній конференції «Медична психологія: здобутки, розвиток та перспективи» на тему: Медико-психологічна допомога в кризових ситуаціях(23-25жовтня 2014 р.,м. Київ); на Міжнародному базовому курсі-тренінгу з організації надання духовної опіки та психологічної допомоги в умовах бойових дій (кризових ситуаціях) (16-20 грудня 2014 р., м. Київ). Результати дослідження доповідались на засіданнях кафедри загальної і медичної педагогіки та психології Національного медичного університету імені О.О.Богомольця (м. Київ, 2011-2014 рр.).
Публікації.Основні теоретичні положення дисертації, результати дослідження, висновки відображено у 12 публікаціях автора, серед яких 10статей надруковано у фахових наукових виданнях, що входять до переліку МОН України, з них 2 - у науковому виданні України, включеному до міжнародних науково-метричних баз, 2 публікації у матеріалах конференцій та семінарів.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків. Основний обсяг складає 161 сторінка.Робота містить 21 таблицю, 12рисунків, список використаної літератури (225 найменувань), додатки, що викладені на 52 сторінках.




ВИСНОВКИ

1. У дисертаційному дослідженні наведено теоретичне узагальнення та нове практичне вирішення актуальної задачі удосконалення шляхів та способів  збереження психічного здоров'я майбутніх лікарів за результатами виявлення змісту й особливостей впливу значущих для медиків його психологічних чинників. На основі ідентифікації емоційних, інтелектуальних й особистісних чинників та їх взаємозв’язків, визначення їх ролі у структурі психічного здоров’я, а також комплексної оцінки індивідуальних ресурсів психічного здоров’я майбутніх лікарів розроблена й методологічно обґрунтована розвивально-корекційна програма, спрямована на активацію виділених чинників й оптимізацію рівня психічного здоров’я лікарів-інтернів.
2.	Аналіз наукових джерел свідчить, що психічне здоров’я людини – рівнозначна поруч з фізичним і соціальним складова здоров'я – тлумачиться як здатність до функціонування на високому рівні поведінкового й емоційного регулювання, що забезпечує індивіду внутрішню і зовнішню гармонію. На сучасному етапі розвитку психологічної науки диференціюють поняття психічного і психологічного здоров’я: психічне здоров’я оцінюється у зв’язку із критеріями норми психічної діяльності; психологічне ж здоров’я часто ототожнюється з поняттями психологічного благополуччя, щастя, особистісного здоров’я. Психологічні чинники визнаються, з одного боку показниками психічного здоров’я, а з іншого – його детермінантами.
3.	Теоретична модель психологічних чинників психічного здоров’я представляє його як структурно складне динамічне утворення, у котрому можна виділити емоційний, інтелектуальний та особистісний компоненти. Більшість із зазначених у науковій літературі психологічних чинників психічного здоров’я людини є важливими складовими серед якостей і здібностей, котрі фігурують у професіограмі лікаря як такі, що можуть забезпечити його професійну адаптацію й адекватну професійну самореалізацію. Виявлено, що найбільш значущими серед них є емоційна врівноваженість та саморегуляція, здатність справлятися зі стресовими ситуаціями, здатність ефективно взаємодіяти з іншими людьми, здатність оцінювати й розвивати своє здоров’я у поєднанні зі ставленням до нього як до цінності й незалежної від хвороби категорії.
4.	Зазначені психологічні чинники можуть розглядатися у якості критеріїв психічного здоров’я майбутніх лікарів для скринінгової оцінки його рівня. При цьому основними показниками емоційної врівноваженості й здатності до саморегуляції є відсутність виснаження, стресостійкість, позитивний настрій, хороше самопочуття, інтегрований досвід переживання гострих стресових ситуацій у праці, адекватна чутливість. Основними показниками здатності справлятися зі стресами виступають достатній адаптаційний потенціал, стресостійкість, низький рівень невротизації, активність, здатність застосовувати здобуті знання на практиці, позитивна самооцінка, самостійність, позитивний настрій, рухливість, легкість перебігу психічних процесів, поведінки. Основними показниками здатності ефективно взаємодіяти з іншими людьми можна вважати розвинені комунікативні здібності, моральну нормативність, позитивну самооцінку, самостійність, позитивний настрій, рухливість, легкість, гнучкість, інтерес і толерантність щодо інших людей. Основними показниками здатності оцінювати й розвивати своє здоров’я є розвинений інтелект, уважне й ціннісне ставлення до свого здоров’я як до незалежної від хвороби категорії, готовність звертатися за фаховою допомогою.
5.	Типологічна класифікація рівнів психічного здоров'я майбутніх лікарів включає чотири основних варіанти: високо адаптивний, адаптивний, умовно адаптивний та низько адаптивний рівні. У лікарів-інтернів майже з однаковою частотою – приблизно у третини респондентів – діагностуються високо адаптивний, адаптивний, умовно адаптивний рівні й значно рідше – низько адаптивний рівень психічного здоров’я.
6.	Визначено особливості прояву структурних компонентів психічного здоров’я майбутніх лікарів.
6.1.Емоційний компонент психічного здоров’я більшості майбутніх лікарів характеризується відносною стійкістю, хорошим самопочуттям, високою активністю, загальним позитивним тлом настрою, помірною тривожністю, впевненістю в собі, соціальною сміливістю. Високий рівень невротизації відзначався лише у тих інтернів, хто не зміг пригадати зі своєї лікарської практики жодного випадку, який можна було б кваліфікувати як гостру стресову ситуацію. При цьому вони відчувають значні труднощі у прикладному використанні здобутих під час навчання знань або вважають, що отримані ними знання різко розходяться з тим, що потрібно знати й уміти лікареві на практиці. Разом з тим, майже третині інтернів загрожує емоційне вигорання.
6.2. Інтелектуальний компонент психічного здоров’я майбутніх лікарів відзначається в основному високими та вище середнього рівня показниками розумових здібностей. 
6.3. Особистісний компонент психічного здоров’я майбутніх лікарів характеризується досить поширеними акцентуаціями характеру, в основному відмінним і добрим ставленням інтернів до свого здоров’я, задовільною і нормальною адаптацією, високою та середньою стресостійкістю. Серед тих, хто за результатами психодіагностики показав відмінне ставлення до свого здоров’я, більшість дотримується власної оздоровчої системи, активно витрачає кошти на збереження та розвиток свого здоров’я, виявляють готовність до співпраці з медичним психологом і звертання за необхідності за фаховою допомогою для оптимізації рівня свого психічного здоров’я.
7.	Науково обґрунтована, розроблена і впроваджена комплексна багатокомпонентна програма психологічної допомоги інтернам з метою покращення рівня їх психічного здоров’я. Загальним принципом програми повинна бути інтегративність її впливів на найбільш значущі психологічні чинники збереження психічного здоров’я, а базовими засобами – групова, індивідуальна, когнітивно-поведінкова, гуманістична, позитивна психотерапія, арт-терапія, психологічний тренінг, техніки м’язової та розумової релаксації, методики тайм-менеджменту, прийняття рішення, індивідуальне й групове психологічне консультування. Ключовий її елемент - цикл тренінгових занять із використанням засобів арт-терапії. Впровадження комплексної програми дозволило оптимізувати рівень психічного здоров’я майбутніх лікарів і покращити насамперед такі психологічні показники психічного здоров’я як самопочуття, активність, настрій, комунікативні здібності, здатність застосовувати набуті знання на практиці, готовність звертатися за фаховою допомогою з питань здоров’я, ціннісне й уважне ставлення до свого здоров’я; а також знизити особистісну тривожність, рівень невротизації, резистенції й виснаження.
8.	Основними напрямками розвивально-корекційної роботи для майбутніх лікарів з метою збереження їх психічного здоров’я мають бути: 1)підвищення поінформованості щодо психічного здоров’я взагалі й зокрема щодо його психологічних чинників у медичних працівників; 2)сприяння більш чіткому усвідомленню реальності, самоусвідомленню; 3) формування навичок саморегуляції, оптимізації напруження, чутливості; 4)підвищення самооцінки, підсилення почуття самоефективності; зняття невротичних нашарувань і реакцій; 5)формування ефективних навичок комунікації; розвиток толерантності, гнучкості, пластичності у професійному комунікативному процесі; 6)самоаналіз та відпрацювання найбільш ефективних копінг-стратегій; 7)формування ціннісного й уважного ставлення до свого здоров’я; розробка власної, індивідуальної програми збереження психічного здоров’я.
Результати емпіричного дослідження підтвердили гіпотезу, що була висунута на початку дослідження.

Перспективи подальших досліджень. Даним дослідженням проблема збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів не вичерпується.
Ми вважаємо за доцільне подальше вивчення психологічних чинників психічного здоров’я не лише студентів-медиків, а й молодих лікарів. Також ми плануємо впроваджувати нові методи і методики дослідження психічного здоров’я та застосування психологічного тренінгу для збереження та оптимізації психічного здоров’я майбутніх медиків.
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