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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Наоснованиирезультатовдиссертационногоисследованиясделаныследующиевыводы
	Анализсостоянияитенденцийразвитиягимнастическихдисциплинсодержаниядеятельностивспортивныхвидахгимнастикипоказалчтокспортсменамгимнастампредъявляютсякакобобщенныетакиспецифическиетребования
Обобщеннымитребованиямикперспективностидетейвгимнастикеявляютсявысокийуровеньразвитиякоординационныхспособностейбольшойобъемдвигательнойпамятивысокийуровеньпроявленияточностидифференцировкипараметроввременныхпространственныхдинамическихдвиженийвысокийуровеньобщейфизическойифункциональнойподготовленностиналичиебазовыхдвигательныхнавыковдинамическойосанкистойкиприземлениявращенияналичиехореографическойподготовленностиналичиевысокоразвитогочувстваритмавысокийуровеньпроявлениясамостоятельностиактивностиинормативностиповедения
	Выявленочтоспецифическимитребованиямипредъявляемымикспортсменамвгимнастическихдисциплинахявляютсявхудожественнойгимнастикевысочайшийуровеньпроявлениягибкостивовсехсуставахвысокоразвитаямелкаямоторикаитактильнаячувствительностьнеобходимаявработеспредметаминаличиемузыкальноститанцевальностиивыразительностидвиженийвспортивнойгимнастикевысокийуровеньпроявлениядинамическойсилыособеннопоясаверхнихконечностейивысокаяпространственнаяориентировканаснарядахивбезопорныхположенияхвспортивнойакробатикевысокаяпространственнаяориентировкавбезопорныхположенияхвысокоразвитаятактильнаячувствительностьичувствобалансанеобходимыедляработывгруппевысокийуровеньпроявлениявзрывнойсилыногирукприотталкиванияхвспортивнойаэробикевысокийуровеньаэробноанаэробнойвыносливостивысокийуровеньпроявленияпрыгучестивысокийуровеньпроявлениядинамическойсилывсехмышцвэстетическойгимнастике

относительновысокийуровеньпроявлениягибкостивовсехсуставахиналичиевысокоразвитоймузыкальностиивыразительностидвиженийвпрыжкахнабатутевысокаяпространственнаяориентировкавбезопорныхположенияхивысокийуровеньпроявлениясилыскелетныхмышц		
АнализрезультативностиспортивнойориентациииотборананачальномэтапеподготовкипозволилвыявитьобщуюдлягимнастическихдисциплинтенденциюкувеличениюпоказателейотсевазанимающихсяиснижениюэффективностиосуществляемогопроцессаотдоПриналичиинеустойчивогоинтересакзанятиямгимнастикойивысокихтребованийпредъявляемыхвидомспортавсреднемчисленностьгруппвконцеучёбногогодаснижаетсяотдо		•
Процессспортивнойориентациииотборавгимнастическиедисциплиныдолженучитыватьнетолькосовременныетребованияпредъявляемыевидомгимнастикиноиусловиясбереженияздоровьяребенкаатакжеособенностиформированияегомотивационнойсферы	■	гТГ
	Исследования	показаличто	особенностиразвитиядвигательных
способностейребенка	иегозадатки	ккакомулибо	видугимнастикиможко
выявитьтольковпроцессесамойразнообразнойанеузкоспециализированнойпрактическойдеятельностиРезультатыопросаипедагогическихнаблюденийсвидетельствуютчтобольшоеразнообразиесредствразличныхвидовгимнастикии	преимущественное	применениеигровогометода	развитияивоспитания
позволяютсоздатьусловиядлявосполненияестественнойпотребностиребенкавдвиженииипознанииновогодляформированиясначалаинтересакгимнастикеазатемикконкретномуеевиду	••••		•		
	Предрасположенностьюных	спортсменов	кконкретномувиду
гимнастикинаначальномэтапеподготовкидолжнавыявлятьсяобщимдлявсехгимнастическихдисциплиннаборомконтрольныхупражненийпозволяющимсоздатьполноепредставлениеоспособностяхребенкаТакимиупражнениямиявляютсягимнастическиймостсмшпагатысмнаклонвстойкенаскамейкесмотведениеиудержаниеногивпередвсторонуградусыпрыжоквдлину


смпрыжоквверхсмсохранениеравновесиявстойкенаноскахсеклежанаживотепрогнувшисьсекизположениялежасогнувногиседколвозасекупорлежасеквиснагимнастическойстенкесекбегмсеквоспроизведениеритмическихрисунковбаллы
	Процессспортивнойориентациииотборавгимнастическихдисциплинахнаначальномэтапеподготовкипредставляетсистемуизшестивзаимосвязанныхипоследовательнореализуемыхблоковсредствиметодов
	собственноориентационныйблок
	блокобщегоотбора
	практическийблокупражнений	
	блокмониторинга
	специальныйориентационныйблок
	блокспециальногоотбораоценкиспортивнойпригодности
[bookmark: _GoBack]	ВрезультатепримененияинновационногоподходакпроцессуспортивнойориентациииотборананачальномэтапеподготовкивгимнастическихдисциплинахустановленыдостовернозначимыеризменениявпоказателяхобщихспособностейюныхгимнастовиповышениевнутригрупповойнеоднородностирезультатоввыполненияконтрольныхупражненийявляющихсянаиболееинформативнымидляоценкипригодностикзанятиямвконкретномвидегимнастикивгибкостиотдовбыстротеотдоКначалуспециализированнойподготовкиэффективностьпроцессаспортивнойориентациииотборадетейсоответствовалавысокомууровнюрезультативностиПоказателиотсевавпроцессеучебнотренировочныхзанятийиспортивногоотборавконкретныйвидгимнастикисоставилчтовразаменьшечемпотрадиционноприменяемойметодике
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