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                                          В С Т У П

Актуальність дослідження. Розповсюдженість епілепсії  у розвинутих країнах становить  5-10 випадків на 1000 населення. В Україні у середньому на епілепсію хворіють 8-10 осіб на 1000 населення. Близько третини хворих мають особистісні зміни. 74% хворих - це дорослі люди працездатного віку, які в процесі свого життя стикаються  з проблемами у різних сферах  життєдіяльності. Поряд з чисто патологічними порушеннями, що пов’язані з хворобою, хворі зазнають ускладнення у соціальній адаптації, обумовленій негативним відношенням до них з боку суспільства. Багато хто з них підпадає під дискримінацію в зв’язку з існуючими законодавчими актами, які обмежують їх професійну та соціальну активність. 

Проблема кризового стану особистості набула сьогодні особливої гостроти через нестабільність розвитку країни: тривала економічна криза призвела до високого рівня безробіття, особливо серед хворих, які не можуть скласти  конкуренцію здоровій людині. Суспільна криза не сприяє поліпшенню законодавчого захисту хворого, заперечує вирішенню його соціальних проблем, обмежує поширення психологічної та психотерапевтичної допомоги. У цих умовах, коли суспільство не здатне полегшити життя хворого, він вимушений звернутися до внутрішніх, особистісних ресурсів.

Досвід подолання хвороби, а також ефективність стратегій поведінки  людини  у кризовій ситуації такої психоневрологічної хвороби як епілепсія потребує детального психологічного аналізу. Теоретичні та емпіричні дані свідчать, що хворі на епілепсію мають специфічні зміни особистості. Це в свою чергу припускає наявність особливостей у їх індивідуальних стратегіях психологічного подолання кризової ситуації хвороби.

Актуальність роботи обумовлена відсутністю практичних розробок та психологічних рекомендацій до реабілітаційної та корекційної роботи серед хворих на епілепсію.

Об’єкт дослідження - способи подолання стресових ситуацій.

Предмет дослідження - особливості способів подолання хворими на епілепсію стресових ситуацій, пов’язаних з хворобою.

Мета дослідження - дослідити особливості життєвого шляху хворих на епілепсію та проаналізувати індивідуальні стратегії подолання стресових ситуацій, пов’язаних з хворобою; розробити основні напрямки психокорекційної та реабілітаційної роботи в межах спеціалізованого стаціонару.

  
 Для досягнення мети дослідження було поставлено такі завдання:

1. За допомогою біографічного методу визначити основні стресові ситуації, пов’язані з хворобою, на життєвому шляху хворих на епілепсію.

2. Описати відокремлені способи реагування та подолання стресових ситуацій, пов’язаних з епілепсією.

3. Зробити аналіз способів подолання стресових ситуацій, пов’язаних з хворобою.


4. Зіставити способи подолання стресових ситуацій з типом нападів та особливостями особистості.

5. Розробити основні напрямки психокорекційної роботи з  хворими та членами їх сімей та практичні рекомендації що до їх реалізації.

Теоретико-методологічна основа дослідження базується на працях Л.І.Анциферової та К.А.Абульхановой-Славськой, які розвивають діяльнісний підхід; на концепції подолання критичних ситуацій через переживання як форму діяльності Ф.Ю.Василюка, на дослідженнях особистості як системи  відношень В.М.Мясіщєва; на працях Б.В.Зейгарнік та Б.С.Братуся, які розкривають закономірності розпаду та розвитку психіки, співвідношення біологічного та соціального в психіці людини; на теорії провідних тенденцій Л.М.Собчік; та на широкому колі патопсихологічних праць по вивченню особистості хворого А.Б.Холмогоровой, В.В.Ніколаєвої, І.Н.Кожуховської; а також на підставах науково-практичних досліджень соціально-реабілітаційної роботи  серед психічно хворих, які виконані О.І.Болдирєвим,  М.М.Кабановим, С.О.Громовим, В.Н.Вассерманом. Основні підходи до аналізу стресових ситуацій хворих на епілепсію базувались на новітніх дослідженнях в області  психології життєвих ситуацій, виконаних Л.Ф. Бурлачуком  та О.Ю. Коржовою, коли життєвий шлях особистості вивчається на континуумі здоров’я  - хвороба. Таким чином, головні принципи аналізу та інтерпретації даних основані на діяльнісному підході, який розглядає особистість як активного суб’єкта життєдіяльності. 

Методи дослідження. Для вирішення задач, які поставлені, були використані біографічний метод та психологічний аналіз історій хвороб; психодіагностичні методи для визначення індивідуально-психологічних особливостей хворих на епілепсію (міжособистісних відношень Лірі, метод колірних виборів, шкали Дембо-Рубінштейн та шкала сензитивної ригідності Залєвського) та патопсихологічний експеримент для уточнення  актуального стану інтелектуально-мнестичної та емоційної сфери хворого; при кількісному аналізу отриманих результатів застосовувались методи математичної статистики.

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в опису та аналізі стресових ситуацій, які виникають в зв’язку з захворюванням на епілепсію в різних сферах життєдіяльності хворих та визначенні особливостей індивідуальних стратегій подолання зазначених ситуацій хворими на епілепсію; в співставленні способів подолання стресових ситуацій, пов’язаних з хворобою, з типом нападів, що дозволяє підійти до розв’язання проблеми детермінації стратегій подолання серед хворих на епілепсію.

Практичне значення одержаних результатів. Вперше зроблено поглиблене дослідження особистості життєвого шляху хворого на епілепсію за допомогою біографічного методу, визначено найбільш травмуючи ситуації, узагальнено досвід хворих по подоланню зазначених ситуацій та зроблено психологічний аналіз цього досвіду. Встановлені в процесі дослідження факти і сформульовані на їх основі психологічні висновки можуть бути використані для розробки комплексної програми реабілітаційної роботи серед хворих на епілепсію з метою оволодіння ними способами продуктивного подолання стресових життєвих ситуацій, пов’язаних з хворобою,  поширення власних можливостей та підвищення якості життя.

Зв’язок роботи з науковими програмами. Проведене дослідження розгорталось у межах клініко-психологічної та наукової роботи  лікувально-діагностичного та наукового центру “Епілепсія” Київської психоневрологічної лікарні №1 та згідно плану науково-дослідної роботи кафедри психодіагностики та медичної психології Київського Національного Університету імені Тараса Шевченка.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечується низкою заходів.  Методологічно обґрунтовуються вихідні позиції дослідження. Використовується сукупність випробуваних психодіагностичних методик, які адекватні меті і завданням дослідження, та враховують особливості епілептичних змін психіки. Зазначені методики дозволяють отримати порівнянні дані, які взаємо контролюються. Застосовуються кількісний та якісний аналіз емпіричних даних; застосовуються методи математичної статистики із залученням сучасних програм обробки даних. 

Особистий внесок автора полягає у самостійному опрацюванні, аналізі та узагальненні теоретичного матеріалу за темою дисертації; апробації психодіаностичних методик на контингенті психоневрологічно хворих; у визначенні, описі та аналізі способів подолання хворими стресових ситуацій, пов’язаних з епілепсією; розробці психологічно обґрунтованих напрямків психокорекційної та реабілітаційної роботи серед хворих на епілепсію.


Апробація результатів роботи. Основні теоретичні положення та результати емпіричного дослідження були викладені на 1, П, та 1У Міжнародних конференціях Української протиепілептичної Ліги (Київ, 1996, 1998, 2000рр.); на міжнародній науково-практичній конференції “Епілепсія – нові можливості діагностики та лікування” (Харків, 2001р.); в доповідях на методологічних семінарах в лікувально-діагностичному центрі “Епілепсія” Київської психоневрологічної лікарні №1; дисертаційна робота обговорювалась на засіданнях кафедри медичної психології та психодіагностики Київського Національного Університету імені Тараса Шевченка (1999, 2000, 2001рр.)


Публікації.  Основний зміст дисертації викладено у 6 публікаціях, 3 з них в фахових журналах.


Структура та обсяг дисертації. Структура дисертаційної роботи зумовлена завданням дослідження: складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Повний обсяг дисертації становить 151 сторінку, текст дисертації містить: таблиць 12, дендрограм 4. Список використаних джерел складається з 214 найменувань.  
В результаті проведеного дослідження зроблено такі висновки:

1. Захворювання на епілепсію призводить до виникнення стресових ситуацій на життєвому шляху хворих. Особливості подолання хворими на епілепсію, стресових ситуацій, пов’язаних з хворобою, обумовлені тісною взаємодією та своєрідним для кожного хворого поєднанням клінічних, психологічних та соціальних чинників.

2. У хворих на епілепсію існує ряд особливостей (інертність психічних процесів, інтелектуально-мнестичне зниження, порушення емоційної сфери, олігофазія, патологічні зміни особистості), які обмежують застосування методів психологічного дослідження. Для аналізу способів подолання стресових ситуацій хворими на епілепсію адекватним є автобіографічний метод у формі напівструктурованого інтерв’ю в поєднанні з методом психологічного аналізу історій хвороби та патопсихологічним експериментом.

3. За допомогою автобіографічного методу визначені основні стресові ситуації, пов’язанні з хворобою.

 В трудовій (навчальній) діяльності: наявність нападів, які різко обмежують вибір професії та місця роботи; звільнення з роботи з приводу хвороби; переведення на іншу посаду зі зниженням кваліфікації; неможливість закінчити ВУЗ; неможливість отримати професію, про яку мріяв.

 Стресовими ситуаціями у сімейному житті хворих на епілепсію виявились: необхідність повідомляти про хворобу партнера; ситуація, коли здоровий член сім’ї покидає хворого; хвороба заважає народити дитину; напади когось з батьків травмують дитину; лікування потребує значних матеріальних коштів з сімейного бюджету, сімейні конфлікти, обумовлені патологічними змінами особистості хворого.

Стресові ситуації у повсякденному житті: для чоловіків: заборона керування автомобілем та обмеження у заняттях спортом; у жінок – неможливість виконувати багато роботи вдома та тривале перебування в стаціонарі. Незручність при відвідуванні компаній відчувають обидві групи хворих. 

4. Більшість хворих на епілепсію мають стійку установку на трудову діяльність. Наявність цієї установки є значущим компенсаторним фактором. Хворі використовують широкий спектр стратегій для контролю над хворобою та збереження роботи: послідовне лікування у спеціалізованих медичних закладах; у разі звільнення пошук іншої, навіть менш кваліфікованої роботи; залучання до пошуку роботи знайомих, родичів; пошук надомної праці; робота з партнером; приватна діяльність; спроба компенсувати зниження професійних можливостей ретельністю, добросовісним відношенням до роботи.

5. Способи, які спрямовані на збереження сімейних стосунків включають: обов’язкове попередження про хворобу партнера; спокійна відверта розмова з дитиною про власну хворобу; прагнення спільного подолання ситуацій, пов’язаних з хворобою; звертання по допомогу та підтримку до партнера (родичів), обговорення з ним важливих питань, в тому числі, про розподіл домашньої роботи; усвідомлення особливостей власного характеру, оволодіння навиками самоконтролю та самовиховання.

6. В стресових ситуаціях повсякденного життя переважають стратегії приховування хвороби: обмеження кола знайомих; уникання відпочинку в санаторіях, на морі, туристичних мандрівок та ін; урахування способів пересування (у супроводі родичів, на недалекі відстані); відмова від активних видів спорту.

7. Аналізуючи визначені стратегії можна позначити серед них ефективні, які сприяють послабленню руйнівного впливу хвороби на життя хворого на епілепсію, поширюють його взаємодію з оточуючими, допомагають збереженню працездатності. До непродуктивних стратегій, таких, що провокують поглиблення психічного дефекту та ускладнюють життя хворого можна віднести вживання алкоголю, припинення прийому ліків, значне порушення режиму життєдіяльності

8. Тип нападу є важливим фактором, який впливає на ступінь соціально-трудової адаптації хворих на епілепсію: у групах хворих з різними типами нападів означені способи подолання стресових ситуацій формуються у різні стратегії.

9. Основні напрямки психотерапевтичної роботи полягають у формуванні продуктивного відношення до хвороби та лікування, пошуку конструктивних способів мінімалізації впливу хвороби на сфери трудової діяльності та сімейних відносин, розвіюванні стереотипів стосовно епілепсії та розсудливого ставлення до власних характерологічних особливостей. Психологічне благополуччя спостерігається у тих хворих, які не повинні приховувати власну хворобу. Тому реабілітаційна робота повинна бути спрямована перш за все на подолання страху відчуження з боку оточуючих. Організація реабілітаційної роботи може здійснюватися у формі індивідуальних бесід з хворими; з хворими та членами його родини; груп зустрічей, з метою обміну досвідом конструктивного подолання ситуацій, пов’язаних з хворобою та формуванні сталої самооцінки до факторів, що її знижують.

Формула – “хвороба є стиснене у власній свободі життя" повністю стосується і хворих на епілепсію. Їх життя відбувається в особливих умовах, які диктуються перебігом хвороби. Важливо зрозуміти наскільки є скрутним життєвий шлях людини при порушенні базових рівній психічного здоров’я, як йому потрібна допомога оточуючих, лікарів, психологів.

Розробка більш ефективної саморегуляції та соціальна допомога, водночас з постійним послідовним медикаментозним лікуванням, сприяють зменшенню травмуючого впливу ситуації хвороби на людину. Зважене психотерапевтичне втручання допоможе людині змінити установку  на власне життя, зробити її більш реалістичною, знайти нові засоби самопрояву особистості, незважаючи на хворобу, зберегти найголовніші цінності та пристосуватися до нового образу самого себе.
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