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ВВЕДЕНИЕ.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОБЛЕМЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ СТРЕССОВЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ, ПОСТРАДАВШИХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ И ВОЕННЫХ КОНФЛИКТОВ.
1.1. Проблема посттравматических стрессовых расстройств в научной литературе.
1.2. Посттравматические стрессовые расстройства детей, пострадавших в результате террористических актов и военных конфликтов.
1.3. Основы педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами.
Выводы по первой главе.
ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ СТРЕССОВЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ, ПОСТРАДАВШИМИ
В РЕЗУЛЬТАТЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ И ВОЕННЫХ КОНФЛИКТОВ.
2.1.Психолого-педагогическая диагностика посттравматических стрессовых расстройств у детей, пострадавших в результате террористических актов и военных конфликтов.
2.2. Методика организации работы по педагогической поддержке детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами.
2.3. Результаты опытно-экспериментальной работы по педагогической поддержке детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами.
Выводы по второй главе.
Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Педагогическая поддержка детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами в условиях общеобразовательной школы"
Актуальность исследования. Конец двадцатого века ознаменован целым рядом различного рода социально-политических потрясений, техногенных и природных катастроф, военных событий и террористических актов, что становится непосильным и непредвиденным бременем для человеческой психики. Угроза существованию, страх за жизнь, потеря близких приводят к росту числа непсихотических пограничных расстройств, в том числе и к посттравматическим стрессовым расстройствам (ПТСР).
Самой незащищенной и уязвимой частью населения являются дети, которые составляют большую часть населения, имеющего психотравматический опыт. Оказавшись свидетелями военных действий, они приобретают трагический опыт, деформирующий сознание, ценности и отношение к миру. У многих из них наблюдаются перепады настроения, немотивированная агрессия, постоянный страх и ожидание повторения теракта. Полностью стереть из памяти трагические воспоминания невозможно, но цель взрослых, прежде всего педагогов, состоит в том, чтобы вернуть детей к нормальному образу жизни.
В этих условиях крайне необходимо иметь мобильную, подготовленную психолого-педагогическую службу в школе, чтобы обеспечить травмированных детей адекватной психолого-педагогической помощью. Вместе с тем, система школьного образования, в целом, и педагоги, психологи, социальные педагоги, классные руководители в частности, оказались не готовы к квалифицированной поддержке и помощи детям с ПТСР в результате воздействия различных экстремальных ситуаций (стихийных бедствий, военных конфликтов и террористических актов).
Как указывают Ю.А.Александровский и др. (1991), стихийные бедствия, катастрофы, аварии, применение противником в случае войны различных видов оружия создают ситуации, опасные для здоровья и благополучия значительных групп населения. Эти воздействия становятся катастрофическими, когда они приводят к большим разрушениям, вызывают смерть, ранения и страдания значительного числа людей.
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет стихийные бедствия (катастрофы) как ситуации, характеризующиеся непредусмотренными серьезными и непосредственными угрозами общественному здоровью. На людей, находящихся в экстремальных условиях, наряду с различными поражающими факторами действуют и психотравмирующие обстоятельства, представляющие собой обычно комплекс сверхсильных раздражителей, вызывающих нарушение психической деятельности в виде так называемых реактивных (психогенных) состояний. Психогенное воздействие экстремальных условий складывается не только из прямой, непосредственной угрозы жизни человека, но и опосредованной, связанной с ожиданием ее реализации.
Следует отметить, что в Международной классификации болезней они появились только благодаря десятому пересмотру в 1994 году, хотя в Американском классификаторе психических заболеваний числились уже давно.
Большинство исследований в области посттравматических стрессовых расстройств проведены, главным образом, зарубежными учеными. Это связано с идеологическими причинами, затруднявшим доступ отечественным исследователям к информации как о самих психотравмирующих ситуациях, так и их последствиях. Изменившаяся за последние годы общественная ситуация дала возможность профессионалам вплотную заняться изучением отрицательных психологических последствий, возникающих в результате пребывания человека в травматических ситуациях.
Однако, имеющиеся исследования сфокусированы, в основном, в области клинической психологии. Только в трудах отдельных авторов (И.Н.Денисова и А.А.Романов, 1997; П.О.Омарова, 2001; Д.М.Маллаев, П.О.Омарова и др., 2002; Р.Т.Оздоева, 2005 и др.) делаются попытки поиска путей психолого-педагогического сопровождения детей с ПТСР в условиях школы усилиями педагога-психолога. Исследований проблем педагогической поддержки детей с ПТСР явно недостаточно, отмечаются лишь разрозненные сообщения в разного рода сборниках. Монографических исследований по педагогической поддержке детей с ПТСР, практически нет.
Анализ психолого-педагогических исследований и обзор педагогической практики позволил выявить следующие противоречия между:
- ростом в школах числа детей, подвергшихся травмирующим воздействиям и отсутствием специально-организованной педагогической поддержки детей с ПТСР;
- возросшим в последние годы уровнем требований к педагогу в оказании помощи детям, пострадавшим в результате террористических актов и военных действий и недостаточной представленностью в практике работы школы педагогического инструментария, позволяющего педагогам оказывать помощь и поддержку детям с ПТСР;
- теоретической обоснованностью вопроса о необходимости внедрения в практику работы образовательных учреждений педагогической поддержки детей с ПТСР и недостаточной разработанностью её содержания (методов, средств, способов), выраженных в создании эффективной методики педагогической поддержки детей;
Разрешение данных противоречий позволяет обосновать проблему исследования: каковы пути эффективной педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами.
Таким образом, возрастающая актуальность проблемы педагогической поддержки детей с ПТСР в условиях общеобразовательной школы, ее теоретическая и практическая значимость, а также недостаточная разработанность проблемы определили выбор темы исследования: «Педагогическая поддержка детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами в условиях общеобразовательной школы».
Цель исследования состоит в разработке методики организации педагогической поддержки детей в условиях школьного обучения и изучения влияния на них посттравматических стрессовых расстройств, полученных в результате террористических актов на отдаленном этапе травматизации.
Объектом исследования является учебно-воспитательный процесс в общеобразовательной школе.
Предметом исследования являются содержание и методы педагогической поддержки детей с ПТСР в условиях общеобразовательной школы.
Гипотеза исследования вытекает из предположения о том, что дети с посттравматическими стрессовыми расстройствами, нуждаются в специально организованной педагогической поддержке, которая будет более эффективной, если:
- при разработке мер педагогической поддержки будет учитываться специфика проявлений посттравматических стрессовых расстройств у детей на отдаленном этапе травматизации;
- педагогическая поддержка будет строиться на основе комплексного подхода, основанного на привлечении всех участников образовательного процесса (администрации школы, учителя, педагога-психолога, социального педагога, классного коллектива, родителей);
- при диагностике будет использован детский вариант Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций;
- при организации педагогической поддержки будут использованы методы педагогической коррекционной работы, включающие в себя арттера-певтические методики, методы релаксации, социально-педагогического тренинга, направленного на обучение навыкам регуляции эмоционального самочувствия, преодоление страхов и повышение социокультурной компетентности и адаптивности личности.
Задачи исследования:
1. Провести ретроспективный анализ исследования проблемы педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами на отдаленном этапе травматизации, пострадавшими в результате военных конфликтах и террористических актах.
2. Разработать и апробировать методику педагогической поддержки .детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами в результате военных действий и террористических актов в условиях общеобразовательной школы.
3. Подготовить практические рекомендации для учителей, педагогов-психологов, социальных педагогов, родителей по совершенствованию содержания и методов психолого-педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами.
Методологической основой исследования являются системный подход (Б.Ф.Ломов) в психологии; культурно-историческая теория JI.C. Выготского (Л.С.Выготский); принцип личностного подхода к субъекту деятельности; основные положения педагогической психологии, разрабатываемые в трудах Н.Ф.Талызиной, Т.В.Габай, И.А.Зимней, Л.Д.Столяренко и др.; общая теория катастроф Е.М.Бабосова; концепция посттравматических стрессовых расстройств М.Дж.Горовитца;концепция педагогической поддержки О. Газ-мана; концепция личностно-ориентированного подхода Е.В.Бондаревской.
Теоретическую основу исследования составили следующие идеи и положения: гуманистического воспитания (Д.М. Абдуразакова, Б.Ш. Алиева, Р. Берне, А. Маслоу, Д.М. Маллаев, К. Роджерс, В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский и др.); психолого-педагогической поддержки процессов воспитания и формирования личности ребенка (Ш.А. Амонашвили, А.Д. Андреева, А.Г. Асмолов, Р. Берне, К.Ф. Бунаков, A.A. Бодалев, Л.И. Божович, О.С. Газман, Т.Г.Гордон, H.H. Михайлова, А.Н. Нюдюрмагомедов, Л.Я. Олиференко и др.); педагогического взаимодействия, общения и отношений личности (Б.Г. Ананьев, A.A. Бодалев, В.В. Горшкова, Р.Д. Гусейнов, A.A. Леонтьев, A.B. Мудрик, Л.А. Николаенко, Н.Ф. Радионова, и др.); психолого-педагогического сопровождения и поддержки (Л.И. Аксенова, Л.В. Блинов, О.С. Газман, Ю.Н. Галагузова, Е.И. Казакова, Н.Б. Крылова С.А. Расчетина, Т.В.Само Дурова, Г.В. Сорвачева, Г.Н. Штинова и др.); положения психосоциальной природы человека, закономерностей формирования потребностей, интересов, ценностных ориентаций (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн и др.); исследования по общей, возрастной, педагогической и социальной психологии, рассматривающие особенности подросткового возраста (Б.Г. Ананьев, A.A. Бодалев, J1. И. Божович, Т.В. Драгунова, И.Ю. Кулагина, А.Д. Крылов, В.А. Леонтьев, A.B. Мудрик, Л.Ф. Обухова, A.M. Прихожан, К.Н. Поливанова, С.Л. Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн и др.); общетеоретические положения социальных воздействий в процессе воспитания (А.Г. Асмолов, A.B. Беляев, A.A. Бодалев, В.Г. Бочарова, Б.П. Битинас, Л.П. Буева, A.B. Мудрик, Л.И. Новикова, С.Т. Тучалаев, Д.И. Фельдштейн, А.Г. Харчев, В.А. Шаповалов, В.Я. Ядов и др.).
Методы и организация исследования. Исходя из цели и задач исследования, были использованы следующие экспериментально-теоретические методы: ретроспективный анализ литературы, изучение психолого-медико-педагогической документации, беседа, метод тестирования по батарее методик (Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций, родительской анкеты для оценки травматических переживаний детей, опросник Басса-Дарки, теста Спилбергера-Ханина, симптоматического опросника Александровича, методики «Незаконченных предложений», проективных рисуночных методик), методы констатирующего, формирующего и контрольного эксперимента, методы статистической обработки данных (метод «известных групп»; «тест -ретестовой надежности», критерий Стьюдента; корреляционный анализ по Спирмену), компьютерный анализ данных с использованием программного пакета «STATISTICA 6.0»
Исследование проводилось на базе Центра лечебной педагогики г.Махачкалы, школе № 26 г.Махачкалы, в средней школе № 14 г.Хасавюрта, школах № 2 и № 6 г. Каспийска в 2000-2010 гг. В исследовании участвовало 200 детей подросткового возраста.
Научная новизна исследования заключается в том, что впервые проблема посттравматических стрессовых расстройств у детей, пострадавших при военных конфликтах и террористических актах рассматривается в контексте практической педагогической поддержки в условиях школы.
Разработан педагогический инструментарий для оценки психотравматических реакций на основе Миссисипской шкалы оценки травматических реакций, адаптированного для детей с ПТСР.
Предложена методика организации педагогической поддержки детей с ПТСР на отдаленном этапе травматизации усилиями педагогического коллектива образовательного учреждения.
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что теоретико-методологическому анализу подвергнута проблема психолого-педагогического сопровождения детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами, выявлена специфика ПТСР у детей, пострадавших в результате террористических актов. Уточнены представления о посттравматической симптоматике на отдаленном этапе травматизации. Разработан и стандартизирован детский вариант Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций. Разработана методика педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами в условиях школы, включающая в себя психолого-педагогическую диагностику ПТСР, педагогическую коррекционную работу с детьми, педагогическое консультирование детей, работу с родителями и психолого-педагогическим коллективом школы, создание дружественной среды в школе.
Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанная методика может быть использована для совершенствования содержания и методов педагогической поддержки детей с ПТСР в условиях общеобразовательной школы. Детский вариант Миссисипской шкалы оценки травматических реакций может быть использован для эффективной диагностики посттравматических стрессовых расстройств в подростковом возрасте. Материалы исследования могут быть применены в курсах лекций по педагогике и психологии для студентов педагогических ВУЗов и в системе повышения квалификации педагогических кадров.
На защиту выносятся следующие положения:
1. Комплексный подход к педагогической поддержке детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами, основанный на взаимодействии администрации школы, учителя, педагога-психолога, социального педагога, родителей и классного коллектива в педагогической коррекционной работе.
2. Модифицированный детский вариант Миссисипской шкалы оценки травматических реакций, адаптированный для диагностики детей с ПТСР, пострадавших в результате военных действий и террористических актов.
3. Методика организации педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами, включает в себя психолого-педагогическую диагностику ПТСР, педагогическую коррекционную работу с детьми, педагогическое консультирование детей, работу с родителями и психолого-педагогическим коллективом школы, создание дружественной среды в школе.
4. Педагогическое сопровождение детей с учетом влияния на них специфики посттравматических стрессовых расстройств, полученных в результате военных конфликтов и террористических актах.
Достоверность результатов исследования обеспечивается уровнем теоретико-методологического анализа исследуемой проблемы; совокупностью используемых методов исследования, адекватных его цели, задачам и логике; всесторонним анализом данных; успешной апробацией предложенных рекомендаций, использованием методов вариационной статистики.
Апробация исследования. Основные результаты исследования были доложены и обсуждены: на Четвертой Всероссийской научно-практической конференции «Коррекционно-развивающее обучение. Дети с проблемами в развитии: Будущее и настоящее» (г. Махачкала, 2003); на региональной научно-практической конференции «Межнациональные отношения на Северном Кавказе: проблемы и перспективы» (г. Дербент, 2007); на Международной научно-практической конференции «Ломоносов-2008» (г. Москва, 2008); 4. на Международной научно-практической конференции «Психологическая служба в образовании» (г. Махачкала, 2008); 5. на Международной научно-практической конференции «Гуманитарная наука сегодня» (Казахстан, г. Караганда, 2010); 6. на Международной научно-практической конференции «Личность в меняющемся мире» (г. Махачкала, 2011); 7. на IX Международной научно-практической конференции «Дни науки - 2013» (г.Прага, 2013);
8. на XI Международной научно-практической конференции «Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии»; 9. на Международной научно-практической конференции «Проблемы воспитания личности молодого человека в образовательном пространстве»; 10. на заседаниях кафедры общей и теоретической педагогики ФГБОУ ВПО «ДГПУ».
Структура работы. Диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, библиографии, насчитывающей 232 литературных источников. Работа иллюстрирована 9 таблицами и 16 рисунками.
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Выводы по второй главе
Диагностика посттравматических стрессовых расстройств в детском возрасте представляет собой достаточно сложную теоретико-практическую задачу в связи с тем, что большинство предлагаемых в литературе методик были разработаны и апробированы на взрослых участниках боевых действий и техногенных катастроф. Однако, нестабильность политической ситуации, постоянные угрозы террористических актов, локальные конфликты приводят к тому, что все чаще посттравматические стрессовые расстройства отмечаются у детей. В связи с этим нами было предпринят анализ существующих диагностических методик и разработан модифицированный детский вариант Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций.
Для апробации и стандартизации указанного теста были использованы две выборки испытуемых - дети с ПТСР и без ПТСР подросткового возраста. Количество детей в каждой выборке - по сто человек. При стандартизации использовались ретестовый метод, метод «известных групп», критерий Сть-юдента, метод корреляционного анализа Спирмена.
Материалы стандартизации свидетельствуют о том, что при коэффициенте надежности 0,77, предлагаемый нами модифицированный детский вариант Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций в достаточной степени надежен и репрезентативен для использования его при обследовании детей подросткового возраста. Полученные стандартизированные показатели могут быть использованы для диагностики ПТСР у детей.
В ходе эксперимента также изучались особенности посттравматических стрессовых расстройств у детей на отдаленном этапе травматизации для определения основных направлений работы педагога для осуществления эффективного психолого-педагогического сопровождения указанных школьников.
Как показали результаты диагностической работы, у детей, пострадавших при военных действиях и при взрыве 9 мая в г.Каспийске, наблюдаются различного рода проявления посттравматического стресса и высокий уровень ситуативной и личностной тревожности, сопровождающийся страхами, основанными на собственном опыте детей и связанными с экстремальной ситуацией, которую они пережили, а также повышенные показатели агрессивности и враждебности.
Существенным результатом является выявление специфики ПСТР в детском возрасте (с использованием симптоматического опросника Александровича), выражающейся в следующих симптомах: «страхи, фобии», «беспокойство и напряжение», «нарушения сна», «психастенические нарушения», «трудности в социальных контактах», «соматические нарушения»
Анализ полученных данных свидетельствует о том, что методика пси-хокоррекционного воздействия должна быть сконцентрирована на следующих аспектах:
1. коррекция эмоционального самочувствия ребенка;
2. коррекция страхов (эмоциональное отреагирование);
3. снижение уровня возбудимости и агрессии;
4. обучение методам саморегуляции (управления своим эмоциональным состоянием);
5. развитие адаптивности подростков через позитивные формы взаимодействия.
6. повышение уровня социокультурной компетентности подростка, расширение сферы позитивных контактов;
7. работа с семьей подростка.
Полученные в результате анализа диагностических данных представления о необходимых направлениях работы с детьми с посттравматическими стрессовыми расстройствами легли в основу разработанной нами методики психолого-педагогичесйюго сопровождения детей изучаемой категории.
Методика предполагает взаимодействие школьных специалистов различного уровня в комплексном решении проблемы: администрации школы, учителей, классных руководителей, педагогов-психологов, социальных педагогов, родителей.
Фундаментальным базисом методики является блочная система работы, которая включает в себя пять взаимосвязанных и необходимых элементов, придающих ей характер системности:
1. В психодиагностическом блоке проводится диагностика посттравматического стрессового расстройства с использованием детского варианта Миссисипской шкалы М.Г.Магомедова, ряда проективных методик (методика «Несуществующее животное»), опросника Басса-Дарки, родительской анкеты для оценки травматических переживаний детей, симптоматического опросника Александровича, теста Спилбергера-Ханина.
2. В блоке педагогической коррекции осуществляется коррекция ПТСР для того, чтобы помочь ребенку встать над ситуацией, научить его приспосабливаться к действительности и преодолевать психотравмирующие воздействия, снижающие его успеваемость в школе.
3. Психологическое консультирование учащихся с ПТСР. В этом блоке подростки могут получить индивидуальную и групповую психоконсультационную помощь.
4. Психолого-педагогическое консультирование родителей учащихся с ПТСР. В основном, консультирование направлено на развитие возможностей семейной психокоррекции ПТСР.
5. Психолого-педагогическое консультирование и просвещение педагогического коллектива школы по вопросам сопровождения детей с ПТСР.
6. Создание дружественной среды в школе.
В рамках психолого-педагогического сопровождения многое зависит от правильной диагностики симптоматики посттравматического стрессового расстройства. Предлагаемый нами детский вариант Мисисипской шкалы оценки посттравматических реакций доказал свою научно-практическую состоятельность в контексте предлагаемой нами комплексной методики работы.
В основе педагогической коррекции ПТСР - использованием комплекса психокоррекционных методик: занятия в арт-студии, обучение приемам релаксации и снятию мышечного напряжения по методу Хасая Алиева, психотехнические упражнения, социально-психологический тренинг, различные приемы групповой и индивидуальной арттерапевтической коррекции, элементы холлистического массажа (телесноориентированная психокоррекция).
Изучение эффективности разработанной методики педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами с использованием методов вариационной статистики и качественного анализа результатов контрольного эксперимента позволили прийти к следующим выводам:
1. Выявлено достоверно снижение симптоматики ПТСР и повышение адаптивности у детей экспериментальных групп;
2. В определенной степени можно говорить о большей эргономичности предлагаемой методики по сравнению со специализированной психотерапевтической помощью, так как педагогическую поддержку можно развернуть в любой школе, она не требует серьезных материальных затрат и больше спо-. собствует преодолению чувства изоляции, налаживанию взаимоотношений с окружающими, повышению адаптивных возможностей ребенка, может использовать механизмы невербальной коммуникации, позволяет отказаться от идеи «ущербности», неизбежно возникающей при необходимости контактов с врачами при получении психотерапевтической помощи.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В последние годы в психолого-педагогических науках прослеживается острый интерес к изучению стресса и, связанных с ним, посттравматических стрессовых расстройств.
Каждый человек на протяжении своей жизни переживает травмирующие ситуации, переходящие в переживания, тревогу, стресс. Особенно остро стрессовые ситуации отражаются на детях.
Несмотря на то, что ПТСР активно исследуется в зарубежной науке уже на протяжении пятидесяти лет, отечественные исследователи по многим идеологическим причинам оказались отодвинуты на периферию проблемного поля изучения неспецифических реакций человека на экстремальные ситуации. Изменения политической ситуации в стране способствовали вовлечению российских ученых в научно-практический поиск решения проблемы посттравматических стрессовых расстройств.
Большинство исследований, проведенных как за рубежом, так и в России проводились на взрослых (особенно - на участниках войн во Вьетнаме и Афганистане, беженцах и вынужденных мигрантах из зон военных конфликтов, ликвидаторах последствий техногенных катастроф). Однако, проблема посттравматических стрессовых расстройств у детей является недостаточно изученной.
Недостаточно разработаны методы психолого-педагогического сопровождения в условиях школьного обучения, диагностики и психокоррекции, которые могут быть осуществлены усилиями педагога-психолога школы. Можно отметить лишь небольшое количество исследований в этом направлении (И.Н.Денисова и А.А.Романов, 1997; П.О.Омарова, 2001; О.Е.Хухлаев, 2001; О.Д.Шарова, 2001; Д.М.Маллаев, П.О.Омарова, 2002; Р.Т.Оздоева, 2005 и др.).
Анализ литературных источников позволил прийти к выводу о необходимости разработки методов диагностики и педагогической коррекции ПТСР у школьников, концепции психолого-педагогического сопровождения детей указанной категории в условиях школьного обучения.
Диагностика посттравматических стрессовых расстройств в детском возрасте представляет собой достаточно сложную теоретико-практическую задачу в связи с тем, что большинство предлагаемых в литературе методик были разработаны и апробированы на взрослых участниках боевых действий и техногенных катастроф. Между тем потребности практической работы в образовании требует разработки и апробации методик, адаптированных для детского возраста. В ходе экспериментального исследования на массиве из двухсот участников был апробирован и стандартизирован детский вариант Миссисипской шкалы оценки травматических реакций.
Для апробации и стандартизации указанного теста были использованы две выборки испытуемых - дети с ПТСР и без ПТСР подросткового возраста. Количество детей в каждой выборке - по сто человек. При стандартизации использовались ретестовый метод, метод «известных групп», критерий Сть-юдента, метод корреляционного анализа Спирмена.
Материалы стандартизации свидетельствуют о том, что при коэффициенте надежности 0,77, предлагаемый нами модифицированный детский вариант Миссисипской шкалы оценки посттравматических реакций в достаточной степени надежен и репрезентативен для использования его при обследовании детей подросткового возраста. Полученные стандартизированные показатели могут быть использованы для диагностики ПТСР у детей.
В ходе эксперимента также изучались особенности посттравматических стрессовых расстройств у детей на отдаленном этапе травматизации для последующего эффективного психолого-педагогического сопровождения указанных школьников.
Как показали результаты диагностической работы, у детей, пострадавших при военных действиях и при взрыве 9 мая 2002 г. в г.Каспийске, наблюдаются различного рода проявления посттравматического стресса и высокий уровень ситуативной и личностной тревожности, сопровождающийся страхами, основанными на собственном опыте детей и связанными с экстремальной ситуацией, которую они пережили, а также повышенные показатели агрессивности и враждебности.
Существенным результатом является выявление специфики ПСТР в детском возрасте, позволившее уточнить симптомокомплекс ПТСР такими симптомами, как:
• наличие страхов и фобий;
• выраженные беспокойство и напряжение;
• нарушения сна;
• психастенические нарушения;
• трудности в социальных контактах
• соматические нарушения.
Степень выраженности указанных симптомов находится в пределах непсихотических пограничных расстройств.
На основе полученных в ходе эксперимента данных о специфике посттравматических стрессовых расстройств на отдаленном этапе травматиза-ции была разработана методика психолого-педагогического сопровождения подростков изучаемой категории, предполагающая комплексный поход, который выражается во взаимодействии школьных специалистов различного уровня в комплексном решении проблемы: администрации школы, учителей, классных руководителей, педагогов-психологов, социальных педагогов, родителей.
Методика организации педагогической поддержки детей с ПТСР включает в себя следующие направления работы:
1. Психодиагностика посттравматического стрессового расстройства с использованием детского варианта Миссисипской шкалы М.Г.Магомедова, ряда проективных методик (методика «Несуществующее животное»), опросника Басса-Дарки, симптоматического опросника Александровича, родительской анкеты для оценки травматических переживаний детей, теста тревожности Спилбергера-Ханина и др.
2. Педагогическая коррекция ПТСР для того, чтобы помочь ребенку встать над ситуацией, научить его приспосабливаться к действительности и преодолевать психотравмирующие воздействия. В ее основе - использованием комплекса коррекционных методик: занятия в арт-студии, обучение приемам релаксации и снятию мышечного напряжения по методу Хасая Алиева, психотехнические упражнения, социально-психологический тренинг, различные приемы групповой и индивидуальной арттерапевтической коррекции, элементы холлистического массажа (телесноориентированная психокоррекция).
3. Психологическое консультирование учащихся с ПТСР. В этом блоке подростки могут получить индивидуальную и групповую психоконсультационную помощь.
4. Психолого-педагогическое консультирование родителей учащихся с ПТСР. В основном, консультирование направлено на развитие возможностей семейной психокоррекции ПТСР, повышение адаптивных возможностей самих родителей.
5. Психолого-педагогическое консультирование и просвещение педагогического коллектива школы по вопросам сопровождения детей с ПТСР.
6. Создание дружественной среды в школе.
В рамках педагогической поддержки многое зависит от правильной диагностики симптоматики посттравматического стрессового расстройства. Предлагаемый нами детский вариант Мисисипской шкалы оценки посттравматических реакций доказал свою научно-практическую состоятельность в контексте предлагаемой нами комплексной методики работы.
Изучение эффективности разработанной методики педагогической поддержки детей с посттравматическими стрессовыми расстройствами с использованием методов вариационной статистики и качественного анализа результатов контрольного эксперимента позволили прийти к выводу о высокой эффективности методики.
Таким образом, в диссертации доказана гипотеза и реализованы положения, выносимые на защиту.
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