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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. За последние годы отмечается существенное ухудшение состояния здоровья и физической подготовленности студенческой молодежи [245, 258]. Большинство специалистов связывают это не только с неблагоприятными социально-экономическими условиями жизни и экологией, но и с существенным падением интереса студентов к занятиям физической культурой и спортом [132, 178, 187]. 
Многие специалисты отмечают недостаточную эффективность физического воспитания студентов в высших учебных заведениях (ВУЗ) [33, 85, 156, 169].  Снижение эффективности физического воспитания обусловлено объективными причинами, такими как: тенденция к ухудшению состояния здоровья абитуриентов и студентов, увеличение количества студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальному отделению. Около 50 % молодежи имеют плохую физическую подготовленность, а почти 90 % – отклонения в состоянии здоровья; у большинства студентов не сформирована потребность заботиться о своем здоровье, отсутствует желание заниматься физическими упражнениями; вследствие низкого уровня личной физической культуры студенты безразлично относятся к обязательным занятиям по физическому воспитанию [17, 246]. 
Традиционная система физического воспитания в ВУЗах, содержательная часть которой построена на строгой регламентации и авторитарности образовательного процесса, на современном этапе нуждается во внедрении новых направлений организации занятий по физической культуре [72, 113, 116]. Одной из перспективных современных форм физического воспитания студентов является спортивно-ориентированное физическое воспитание (СОФВ), базирующееся на принципах конверсии спортивной тренировки, которое способствует формированию личностной физической культуры студента [19, 22, 184]. Самостоятельный выбор студентом вида спорта (двигательной активности) способствует повышению его заинтересованности занятиями по физическому воспитанию. При этом появляется возможность осуществления индивидуального подхода к обучению на занятиях конкретного студента, а также возможность совершенствоваться в избранном физкультурно-спортивном направлении [65, 118, 193, 234].
В последнее время значительное количество научных исследований посвящено вопросу разработки и апробации новых информационных технологий в процессе физического воспитания студенческой молодежи. Так, исследованиями [80, 103, 121, 192] показана эффективность применения компьютерных программ для определения физического состояния студентов, планирования индивидуальных программ оздоровительной тренировки [104, 242], овладения двигательных умений и навыков [202]. Однако исследований, которые касаются использования информационных технологий в системе СОФВ, нами не обнаружено, что и обуславливает актуальность данной научной проблемы.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Исследование проведено согласно со Сводным планом научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2006 –2010 гг. Министерства Украины по делам семьи, молодежи и спорта по теме 2.1.9 «Теоретико-методические основы индивидуализации учебно-тренировочного процесса в отдельных группах видов спорта» (№ государственной регистрации 0108U010862);  Сводным планом научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2011–2015 гг. по теме 2.4 «Теоретико-методические основы индивидуализации в физическом воспитании и спорте» (№ государственной регистрации 0112U002001) и согласно с научно-исследовательскими работами, которые финансируются за счет государственного бюджета Министерства образования и науки Украины на 2013–2014 гг. «Теоретико-методические основы применения информационных, педагогических и медико-биологических  технологий  для  формирования  здорового  образа  жизни» (№ государственной регистрации 0113U002003) и на 2014 – 2015 гг. «Теоретико-методическое обеспечение формирования здорового образа жизни личности в условиях учебного заведения в контексте Европейской интеграции» (№ государственной регистрации 0114U001781). 
Роль автора заключается в постановке проблемы, определении цели и задач работы, проведении теоретического анализа литературных данных, экспериментальных исследований, разработке модели СОФВ с использованием информационных технологий в ВУЗе и обосновании ее эффективности.
Цель исследования – обосновать и разработать  модель спортивно-ориентированного физического воспитания с применением информационных технологий в высших учебных заведениях для повышения эффективности учебного процесса по физическому воспитанию.
Задачи исследования:
1. Обобщить теоретические знания относительно современного состояния проблемы совершенствования функционирования действующей системы физического воспитания студентов высших учебных заведений.
 2. Обосновать и разработать модель спортивно-ориентированного физического воспитания с использованием информационных технологий для повышения эффективности системы физического воспитания студентов высших учебных заведений. 
3. Разработать алгоритм оценивания успеваемости по дисциплине «Физическое воспитание» при спортивно-ориентированном физическом воспитании студентов высших учебных заведений. 
4. Определить эффективность внедрения модели спортивно-ориентированного физического воспитания с применением информационных технологий в высших учебных заведениях.
Объект исследования – процесс спортивно-ориентированного физического воспитания студентов высших учебных заведений.
Предмет исследования – применение  информационных технологий в спортивно-ориентированном физическом воспитании студентов высших учебных заведений.
Методы исследования – теоретический анализ научной литературы,  социологические (анкетирование), педагогические (тестирование, эксперимент); методы математической статистики.
Научная новизна работы заключается в том, что впервые:
– научно обоснована и разработана модель СОФВ с применением информационных технологий, которая является новой формой организации физического воспитания  студентов ВУЗов и включает такие компоненты: концептуальный – определяет цель, задачи, принципы целевых ориентаций, педагогические условия организации учебного процесса СОФВ с применением информационных технологий, которые реализуются при помощи соответствующих форм организации и методов использования информационных технологий; мотивационно-деятельностный – определяет целевую направленность  применения информационных технологий по направлениям СОФВ для усвоения содержания учебной программы и реализации цели и задач данной модели; результативный – раскрывает унифицированный алгоритм оценивания успеваемости студентов по учебной дисциплине «Физическое воспитание»;
– внедрен алгоритм оценивания успеваемости студентов, который обеспечивает унифицированную форму начисления баллов по критериям модульного контроля, таких как: активность на занятиях, участие в спортивных и спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в ВУЗе; самостоятельная работа студента по заданию преподавателя; сумма балов итогового контроля определяется при теоретическом и практическом тестировании студентов в избранном направлении спортивно-ориентированного физического воспитания;
– обоснованы направления применения информационных технологий при СОФВ студентов: использование информационно-коммуникационных технологий, обеспечивающих студентам доступ к информации по организации системы СОФВ (сайты, блоги); использование компьютерных, видео- и мультимедиа-технологий для овладения двигательными умениями и навыками в избранных видах спорта и двигательной активности;
– дополнены и уточнены положения относительно основ построения СОФВ в ВУЗах, возможности, целесообразности и направлений применения информационных технологий в системе физического воспитания студентов, уровня физической подготовленности и заинтересованности студентов ВУЗов различными видами спорта и двигательной активности.
Практическая значимость работы выражается в разработке и внедрении модели СОФВ с использованием  информационных технологий в ВУЗах для повышения эффективности учебного процесса.
Результаты исследования внедрены в учебный процесс по физическому воспитанию Харьковского национального университета радиоэлектроники, Харьковского    национального    аэрокосмического   университета   имени   Е. Жуковского, Национального технического университета «Харьковский политехнический институт», Харьковского национального педагогического университета имени Г. С. Сковороды, Львовского национального университета имени Ивана Франко,  Кировоградского института развития человека Открытого международного университета развития человека  «Украина», Запорожского национального технического университета при изучении дисциплин «Физическое воспитание» и «Спортивно-педагогическое совершенствование», что подтверждается соответствующими актами внедрения.
Личный вклад соискателя заключается в выборе научной проблематики, обосновании ее актуальности, изучении методологии исследования и анализе научных данных по теме работы,  определении цели, объекта и предмета исследования, в организации и выполнении экспериментальной части работы,  систематизации и интерпретации статистического и фактического материала, формулировании выводов и написании текста диссертации, внедрении результатов исследований в учебно-воспитательный процесс. 
Апробация результатов исследования. Результаты исследования докладывались на 11 конференциях международного и регионального  уровня: международных научных конференциях «Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях» (Белгород–Харьков–Красноярск, 2011, 2012, 2014); международных электронных  научных конференциях  «Проблемы и перспективы развития спортивных игр и единоборств в высших учебных заведениях» (Белгород–Харьков–Красноярск, 2013, 2014); международной научно-практической конференции «Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку» (Харьков, 2014); Всеукраинских научно-практических конференциях «Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді» (Львов, 2012, 2014), «Проблеми формування здорового способу життя молоді» (Львов, 2011, 2013); региональной научно-практической конференции с международным участием «Стратегічне управління розвитком галузі “Фізична культура і спорт”» (Харьков, 2013), кафедральных и университетских научных конференциях ХНУ имени В. Н. Каразина (ХНУ) 2005–2013 гг. 
Публикации. По теме диссертации опубликовано 22 научные работы, из них 11 работ, в которых отображены основные результаты диссертации, 10 статей опубликованы в специализированных изданиях Украины, 8 из которых – в изданиях,  входящих  в  международные  наукометрические базы; 9 публикаций апробационного характера; 2 учебно-методических пособия.
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1. Анализ литературных и документальных источников показал, что в последние годы наблюдается существенное ухудшение состояния здоровья и физической подготовленности студенческой молодежи. Это связано не только с неблагоприятными социально-экономическими условиями жизни и экологией, но и с существенным падением интереса студентов к занятиям физической им воспитанием.
Традиционная система физического воспитания в ВУЗах на современном этапе нуждается во внедрении новых направлений организации занятий по физической культуре. Одной из перспективных современных форм физического воспитания студентов является СОФВ, базирующееся на принципах конверсии спортивной тренировки, которое способствует формированию личностной физической культуры студента.
В последнее время значительное количество научных исследований посвящено вопросам разработки и апробации новых информационных технологий в процессе физического воспитания студенческой молодежи. Однако исследований, которые касаются использования информационных технологий как одного из действенных средств повышения эффективности и результативности СОФВ в ВУЗах Украины, нами не выявлено, что и обусловило целесообразность решения этого научного задания.
2. Научно обосновано и сформировано модель СОФВ с применением информационных технологий, которая является новой формой организации физического воспитания студентов ВУЗов и содержит следующие компоненты: концептуальный, мотивационно-деятельностный и результативный.
Целостность функционирования модели СОФВ обеспечивается использованием информационных технологий, позволяющих оптимизировать как организацию учебного процесса, так и процесс приобретения студентами двигательных умений и навыков в выбранных видах спорта и двигательной активности.
3. Разработан алгоритм оценивания успеваемости студентов, который обеспечивает унифицированную форму начисления баллов для всех спортивно-ориентированных групп. Критериями модульного контроля являются: активность студентов на практических занятиях; участие в спортивно-массовых мероприятиях, которые проводятся в ВУЗе; самостоятельная работа студентов по заданию преподавателя. Итоговый контроль осуществляется в конце каждого семестра посредством теоретического и практического тестирования (физической подготовленности и определения уровня приобретения студентами двигательных умений и навыков) в выбранных видах спорта или двигательной активности.
4. Результаты социологического исследования и контроль вовлечения студентов в учебные занятия по СОФВ засвидетельствовали абсолютное и процентное увеличение количества занимающихся в спортивно-ориентированных группах на 25 % от общего количества студентов дневной формы обучения (с 2671 человека в 2005 году до 5088 в 2014 году).
5. Экспериментальными исследованиями подтверждено, что применение авторской модели СОФВ с использованием информационных технологий способствовало улучшению следующих показателей:
– увеличению количества студентов, занимающихся в спортивно-ориентированных группах на 1463 человека (14,4 %);
– достоверные изменения показателей физической подготовленности были зафиксированы в тестах: у юношей (баскетбол, ЭГ-1) – «Подтягивание на перекладине» с 5,93 раза до 8,36 раза (t = 6,96, р < 0,001), «Наклоны  туловища   вперед   из   положения  сидя»  с  7,71  см  до  10,00  см (t = 2,56, р < 0,05); у девушек (баскетбол, ЭГ-2) – «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» – с 4,09 ± 1,14 раза до 5,91 ± 1,58 раза (t = 3,10, р < 0,01), «Наклоны туловища  вперед из положения сидя» – с  13,82  см  до  15,55  см  (t = 2,50, р < 0,05);  у  студентов,  занимающихся  футзалом (ЭГ-3) – «Бег на 100 м» – с 13,7 с до 13,16 с (t = 3,14, р < 0,001), «Прыжок в длину с места»  –  с 2.51 м  до  2,63 м (t = 2,46, р < 0,05),  «Подтягивание на перекладине» – с 9,32  раза    до  12,42  раза  (t = 4,23, р < 0,001),  «Подъем  в  сед» – с  37,11  раза  до 41,21  раза (t = 2,01, р < 0,05),  «Наклоны  туловища  вперед  из  положения  сидя»  –  с 8,48 см до 10,74 см (t = 3,30, р < 0,001); у юношей, занимающихся настольным теннисом (ЭГ-4) «Бег на 100 м» – с 14,58 с до 13,99 с (t = 2,4, р < 0,05), «Подтягивание на перекладине» – с 7,58  раза  до  9,75 раза  (t = 2,13, р < 0,05), «Подъем в сед» – с 36,17  раза  до 40,75 ± 3,96  раза (t = 2,19, р < 0,05), «Наклоны туловища вперед из положения сидя» – с 8,92 см до 11,17 см (t = 2,81, р < 0,01). Такие же изменения произошли в группе студенток, занимающихся настольным теннисом. В контрольных группах  изменение  показателей  данных тестов не является достоверным (р > 0,05);
– показатели овладения двигательными умениями и навыками достоверно повысились: у юношей ЭГ-1 (баскетбол) – «Количество попаданий   штрафных   бросков   из   10   попыток»  с 4,93 до 7,07  (t = 4,97, р < 0,001), «Количество передач в стену за 30 с» – с  43,86 до 53,63 (t = 9,66, р < 0,001), «Броски в движении, количество попаданий из 10 попыток» – с 5,93 до 8,36 (t = 6,96, р < 0,001); у девушек ЭГ-2 (баскетбол) – «Количество попаданий  штрафных  бросков  из  10  попыток»  с  2,73  до  4,45  (t = 3,26, р < 0,001),   «Количество  передач   в   стену за 30 с» – с  39,27  ±  5,31  до 45,45 ± 3,42  (t = 3,25, р < 0,001),  «Броски  в  движении,  количество  попаданий   из  10 попыток» – с 4,09 до 5,91  (t = 3,10, р < 0,01);  студентов ЭГ-3  (футзал)  –  «Жонглирование  мячом»  с  25,47  набиваний   до      32,47 набиваний (t = 6,13, р < 0,001),  «Удар по воротам на дальность»  –  с 28,26 м до 33,11 м (t = 7,23, р < 0,001), «Количество попаданий в заданный сектор ворот с 10 м из 10 попыток» – с 3,95 до 6,95  (t = 8,02,  р < 0,001),  «Челночный    бег    с    мячом    4 × 10  м»  –  с  12,22 с  до  11,69 с  (t = 4,31, р < 0,001); у юношей ЭГ-4 (настольный теннис) – «Подача по направлению» с 12,50 до 16,33 (t = 6,01, р < 0,001). «Удержание мяча в игре ударом “накат” по направлению» – с  20,17 до 25,92 ± 2,19 (t = 6,07, р < 0,001). Аналогичные изменения произошли в ЭГ-5 (настольный теннис, девушки);
– повышению итоговой оценки по учебной дисциплине «Физическое воспитание»  у  представителей  исследуемых  групп:  ЭГ-1 – на  7,7  балла,   р < 0,01;    ЭГ-2   –   на  6,8  балла,   р < 0,01;  ЭГ-3 – на 7,9  балла,  р < 0,01; ЭГ-4 – на 7,7 балла, р < 0,01; ЭГ-5 – на 8,2 балла, р < 0,01.
6.  Внедрение модели СОФВ с применением информационных технологий способствовало эффективности системы физического воспитания студентов в ХНУ и может быть рекомендовано для внедрения в систему физического воспитания в ВУЗах Украины.
Перспективой дальнейших исследований является научное обоснование новых подходов к усовершенствованию СОФВ с использованием информационных технологий в ВУЗах.
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