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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы 
Острый гематогенный остеомиелит (ОГО) у детей является тяжёлым, трудно диагностируемым заболеванием, которое приводит к серьезным системным осложнениям, а также к переходу в хроническую форму и инвалидизации [1-3]. Несмотря на достигнутый прогресс в диагностике и лечении этого сложного заболевания, летальность при различных формах ОГО не имеет тенденции к снижению и достигает от 0,8-1,4% до 3% по данным разных авторов [4-6].
Данные литературы свидетельствуют о высоком сохраняющемся уровне осложнений у больных с ОГО [7-10].
Необходимо отметить, что за последние годы увеличилось количество больных, страдающих ОГО, и эта тенденция имеет склонность к росту [11-13]. Поэтому на сегодняшний день лечение данной патологии является весьма актуальной проблемой и требует к себе пристального внимания специалистов в связи с большим количеством ортопедических осложнений (до 23 % случаев, выявленных при изучении отдаленных результатов), которые проявлялись укорочением конечностей, деформацией кости, нарушением функции сустава, а также развитием общих генерализованных форм инфекции, приводящих к инвалидности [3, 13, 14]. Все эти факторы свидетельствуют о бесконтрольном применении различных медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков на догоспитальном этапе, а иногда и в лечебных учреждениях [15-17]. 
Многогранность клинической картины ОГО, а также несовершенные методы диагностики и лечения, приводят к диагностическим и тактическим ошибкам, что, в конечном счете, влияет на исход заболевания и развитие осложнений в связи с поздней (на 7-е, а иногда и на 14-е сутки) госпитализацией ребенка в специализированное лечебное учреждение [4, 18-20].
При диагностике ОГО используют в первую очередь рентгеновские методы, которые в первые сутки не являются информативными [3, 21]. Решающим в диагностике является метод транскутанной микроостеоперфорации [12, 21, 23, 24].
Лечение ОГО – весьма сложный и многогранный процесс. Известная истина: есть гнойный очаг, он должен быть дренирован – но как? Костномозговой канал, который поражается в первую очередь, должен быть дренирован таким образом, чтобы в дальнейшем кость могла регенерировать, сохранить свою гистологическую структуру и функцию [25-28].
Возникает вопрос о проведении ранних медикаментозных  и реабилитационных мероприятий на всех этапах лечения ОГО. Дифференцированный подход требует разработки и внедрения для практического применения щадящего метода дренирования костномозгового канала в зависимости от стадии развития и давности заболевания, с введением лекарственных препаратов в очаг поражения.
Синдром эндотоксикоза играет большую роль в исходе заболевания ОГО. Его своевременная коррекция приводит к нормализации обменных процессов в организме и репаративной регенерации [29, 30].
Исследование микрофлоры материала, полученного из костномозгового канала, является основным объективным критерием для назначения антибактериальных препаратов с учетом индивидуальной переносимости, аллергического состояния больного. Необходимо также учитывать меняющийся пейзаж микрофлоры с течением времени под действием лекарственных препаратов. В связи с этим иногда назначаются наиболее мощные антибактериальные препараты (резерва), что не всегда обосновано и зачастую не приводит к желаемым результатам [19, 31, 32].
Поиск новых методов диагностики и лечения ОГО, способов дренирования костномозгового канала, а также методов реабилитации обуславливает актуальность проблемы на сегодняшний день.
Связь работы с научными программами, планами, темами.
Диссертационная работа является фрагментом комплексной научной работы кафедры хирургии детского возраста Луганского государственного медицинского университета «Диагностика и лечение гнойно-септических заболеваний брюшной полости и костей у детей» (номер госрегистрации 0100U001513). Тема диссертации утверждена республиканской проблемной комиссией «Хирургия» 26.10.2006 г., протокол № 13.
Цель и задачи исследования
Целью настоящего исследования явилось улучшение результатов лечения детей с ОГО на основании усовершенствования диагностики, оптимизации предоперационной подготовки, разработки более эффективных методов дренирования костномозгового канала, усовершенствования способов введения лекарственных препаратов в костномозговой канал, ранней медикаментозной реабилитации.
В соответствии с этим нами были поставлены следующие задачи:
1. Разработать комплекс диагностических мероприятий  у детей c ОГО на ранних этапах заболевания.
2. Разработать эффективные методы предоперационной подготовки, включая коррекцию эндотоксикоза на основании клинико-лабораторных данных в зависимости от тяжести течения ОГО  у детей.
3. Разработать новый метод дренирования костномозгового канала, позволяющий проводить адекватную санацию очага поражения и обеспечить достаточную лечебную концентрацию лекарственных препаратов в первичном очаге поражения.
4. Разработать программу комплексного лечения детей с ОГО.
5. Разработать и внедрить в клиническую практику алгоритм профилактических и ранних реабилитационных мероприятий для пациентов с ОГО.
6. Провести сравнительный анализ результатов лечения детей с ОГО традиционным методом и с помощью разработанной нами комплексной программы лечения. Оценить эффективность предложенной программы методом изучения отдаленных результатов лечения детей с ОГО.
Объект исследования: острый гематогенный остеомиелит у детей.
Предмет исследования: дети с острым гематогееным остеомиелитом; диагностика и лечение;  реабилитационные мероприятия.
Методы исследования: сбор анамнестических данных, результатов объективного исследования; клинико-лабораторные исследования использовались для выявления особенностей клинической картины ОГО; иммунологический метод использован для определения иммунного статуса при ОГО; инструментальные (рентгенография, ультразвуковое исследование (УЗИ), транскутанная микроостеоперфорация) выявляли характер, локализацию, размеры патологических процессов при ОГО; микробиологические (посев костномозгового содержимого на флору) – определяли возбудителя заболевания; лабораторные (показатели перекисного окисления липидов, антиоксидантной системы, уровень молекул средней молекулярной массы)  для оценки синдрома эндогенной интоксикации; морфологические методы исследования определяли особенности патоморфологических изменений костей и использовались для подтверждения диагноза; статистические для расчета наиболее информативных признаков.
Научная новизна полученных результатов. 
Изучены особенности клинического течения ОГО у детей в зависимости от стадий и распространенности заболевания.
Исследован превалирующий этиологический фактор ОГО у детей.
Впервые разработан и внедрен в практику оптимальный диагностический комплекс при ОГО у детей, включая УЗИ.
Усовершенствованы способы дренирования, хирургической санации, местного лечения патологического очага ОГО и инструменты для его выполнения.
Впервые разработана и внедрена схема ранней медикаментозной реабилитации детей, перенесших ОГО с учетом возраста, этиологических факторов и тяжести течения ОГО.
Практическое значение полученных результатов. 
Внедрение в клиническую практику разработанных методов дренирования и введения лекарственных средств в очаг поражения больным с ОГО, на основании проведенного анализа отдаленных результатов лечения, привело к уменьшению количества осложнений у детей на 5%. Применением разработанной схемы индивидуальной коррекции эндотоксикоза у больных в зависимости от стадии и сроков заболевания, а также применением комплекса медикаментозных препаратов в период ранней реабилитации достигнуто уменьшение сроков пребывания больного на койке с различными формами ОГО, в среднем, на 3,1 койко-дня.
Использование УЗИ пораженной конечности у детей с ОГО позволило существенно расширить круг диагностических методов данной патологии.  
Предложенная схема диспансерного наблюдения позволила на ранних этапах выявлять имеющиеся отклонения в физическом и функциональном плане пострадавшего опорно-двигательного аппарата и начать своевременное лечение.
Разработанные методы внедрены в клиническую работу гнойно-септического отделения областной детской клинической больницы г. Луганска, детских хирургических и реанимационных отделений Луганской области, г. Донецка, г. Харькова, г. Черновцов, г. Днепропетровска. Материалы диссертационной работы используются в учебном процессе на кафедре хирургии детского возраста Луганского государственного медицинского университета МЗ Украины. 
Личный вклад соискателя.
Предлагаемая научная работа является продолжением исследований, проводимых совместно с сотрудниками кафедры хирургии детского возраста Луганского государственного медицинского университета МЗ Украины, по разработке и внедрению эффективных методов диагностики, лечения и реабилитации гнойно-септических хирургических заболеваний у детей. Выбор темы диссертационной работы и ее методологическое построение принадлежат автору вместе с научным руководителем. Диссертантом самостоятельно выполнен сбор и анализ литературных данных, проведен патентный поиск с использованием поисковых систем «Интернет», статистическая обработка результатов клинических и лабораторных исследований, анализ разработанных и применяемых на практике методов. Самостоятельно выполнялись описанные в работе оперативные вмешательства у 71% больных с ОГО, у 29 % больных принимал участие в хирургических вмешательствах как ассистент.
Лабораторные и клинические исследования выполнены при участии автора на базе областной детской клинической больницы г. Луганска, микробиологические исследования выполнены на кафедре микробиологии Луганского государственного медицинского университета МЗ Украины, иммунологические, морфологические и биохимические исследования выполнены в ЦНИЛ Луганского государственного медицинского университета МЗ Украины. 
Научным руководителем и соавторами, указанными в списке опубликованных по теме диссертации работ, оказывалась научно-консультативная помощь в процессе работы.
Апробация результатов диссертации. 
Основные положения и результаты работы доложены и обсуждены на:  научно-практической конференции детских хирургов Украины «Перспективное развитие детской хирургии» (Киев, 2005 г.), IV Российском конгрессе по детской хирургии (Москва, 2005 г.), научно-практической юбилейной конференции, посвященной 100-летию профессора К.Т. Авнатаняна (Донецк, 2006 г.), научно-практической конференции «Актуальные вопросы лечения детей» (Ижевск, 2006 г.).
Публикации. 
По теме диссертации опубликовано 7 научных работ, в том числе 5 статей в специализированных периодических изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 1 тезис, получен патент Украины на изобретение (№ 21222 от 15.03.2007). 

ВЫВОДЫ

В диссертационной работе проведено теоретическое обобщение и новое решение актуальной задачи детской хирургии - улучшения результатов лечения и диагностики ОГО у детей путем разработки и внедрения комплекса диагностических критериев, этиопатогенетически обоснованного подхода к выбору оптимального метода лечения и ранней медикаментозной реабилитации.
1. Клиническое течение ОГО, а также возникновение ранних и поздних осложнений заболевания зависит от своевременности диагностики патологического процесса. Оптимальным методом ранней диагностики ОГО является УЗИ, которое позволяет определить первые признаки изменений надкостницы, плотности кости  на 2-3 сутки от момента начала заболевания, а так же выявить воспалительные изменения в окружающих мягких тканях и является высокоинформативным методом с достоверностью в 85%. Микробиологические методы исследования больных с ОГО выявили возбудителя заболевания - золотистый стафилококк в 39,6% случаев при локальной форме и в 47,9% - при генерализованной форме ОГО.  
2. Показателем тяжести ОГО и вероятности развития неблагоприятного течения заболевания является степень выраженности эндотоксикоза, коррекция которого должна начинаться в предоперационном  периоде и основываться на применении эффективных методов детоксикации, назначении антибактериальных препаратов, а также проведении ранней медикаментозной реабилитации. У представленной группы пациентов эндотоксикоз 1 степени встретился в 45,2% случаев, 2 – у 45,9% больных, 3 – у 8,9% детей.
3. Применение предложенного способа и устройства для дренирования костномозгового канала позволяет обеспечить адекватное очищение очага поражения от гнойно-некротических масс, что в конечном счете способствует снижению степени бактериального обсеменения ниже пороговых величин, очищению раневой поверхности, развитию грануляций на 3-4 сутки и создает благоприятные условия для раннего наложения вторичных швов.
4. ОГО приводит к грубым клинико-биохимическим нарушениям (увеличению в крови концентрации продуктов ПОЛ (диеновых коньюгатов и малонового диальдегида), повышению степени перекисного гемолиза эритроцитов, снижению концентрации в сыворотке крови эндогенного антиоксиданта α‑токоферола, увеличению активности в крови лизосомального протеолитического фермента катепсина Д), микробиологическим и иммунологическим нарушениям (снижению общего количества Т-лимфоцитов и их субпопуляций (Т-хелперов и Т-супрессоров) количества натуральных киллеров, повышению уровня В-лимфоцитов, Ig Е, А, М, G, ЦИК, активации фагоцитозу и снижению активности комплемента, повышению уровня фракций СМ-254, СМ-206 и СМ-280 МСММ), которые особенно остро проявляются на фоне ослабления естественных защитных реакций организма. Применение разработанного комплексного метода лечения способствует своевременной коррекции этих изменений, благоприятному течению заболевания и снижению количества осложнений в раннем послеоперационном периоде.
5. Предложенная методика комплексного лечения ОГО включает в себя применение в предоперационном периоде лекарственных препаратов, повышающих адаптационные реакции организма в послеоперационном периоде. Ранняя медикаментозная реабилитационная терапия способствует снижению степени эндотоксикоза в основной группе в более короткие сроки по сравнению с пациентами, находившимся на традиционной терапии, что подтверждается нормализацией клеточного состава крови на 5-7 сутки и уровня МСММ сыворотки крови на 7 сутки.
6. Использование предложенного комплекса диагностических и лечебных мероприятий при ОГО у детей позволило улучшить течение послеоперационного периода, снизить количество неблагоприятных исходов с 10,4% до 5,1%, а также сократить пребывание больного на койке на 3,1 койко-дня.
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. С целью своевременной диагностики ОГО у детей в клинической практике рекомендуется метод ультрасонографии, который позволил выявить начальные признаки гнойно-воспалительных изменений в кости уже на 2-3 сутки от момента начала заболевания.
2. С целью адекватного очищения гнойно-воспалительного очага и достаточного насыщения его лекарственными препаратами в клинической практике рекомендуется к применению разработанный способ и устройство для дренирования костномозгового канала. Путем введения в канал полиэтиленовой перфорированной трубки  с целью лаважа антисептиками (фурацилин и йоддицерин) и антибиотиком.
3. Рациональной антибактериальной терапией в современных условиях являлись комбинации: 1) цефалоспорины 3 поколения и метрогил (первым курсом); 2) при генерализованной форме ОГО использовались комбинации: гликопептиды с метрогилом; цефалоспорины 4 поколения с метрогилом и аминогликозидами; карбапенемы.
4. Использование предложенного комплекса реабилитационных мероприятий в сочетании с соблюдением графика диспансерного наблюдения за детьми, перенесшими ОГО (иммунофан, экстракт алоэ, дибазол), позволило значительно улучшить конечные результаты лечения и уменьшить число пациентов с неблагоприятными исходами заболевания.
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