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	дифференциациятренировочнойнагрузкисучетомигровогоамплуаспортсменовЭГкконцупедагогическогоэкспериментапозволиласущественноулучшитьвпроцессеформирующегопедагогическогоэкспериментуровеньфизическойработоспособностиочемсвидетельствуетдостоверноевнутригрупповоеувеличениепоказателейриМПКкоторыеувеличиваютсяузащитниковинападающихнаимлкгминсоответственно
	послепроведенияформирующегопедагогическогоэкспериментауспортсменовЭГпроисходятболеесущественныеизменениявпоказателяхигровыхдействийвтечениегодичноготренировочногоцикларпосравнениюсоспортсменамиКГрПоказателиактивностиигровоговниманияатакжекачестваицелесообразностивыполнениятехникотактическихдействийуспортсменовЭГкконцуэкспериментавышенабалловсоответственнопосравнениюсКГр
	ЭкспериментальноустановленочторазработаннаяивнедреннаятехнологияпланированияинтегральнойтренировочнойнагрузкиквалифицированныхспортсменовразличныхигровыхамплуавминифутболефутзалесущественнооптимизируетпроцесспрограммированиятренировочныхмикроцикловявляетсянадежнойосновойдляповышенияуровняспециальнойфизическойфункциональнойтехническойитехникотактическойподготовленностиспортсменовтемсамымподтверждаяфактоцелесообразностипримененияданногоподходавсистемеДЮСШСДЮСШОРиакадемийпоминифутболуфутзалувкачествеэффективногоисовременногоподхода
Практическиерекомендации
	Однойизпричиннезначительныхтемповувеличенияпоказателейигровыхдействийкконцуигровогосезонауквалифицированныхспортсменоввминифутболефутзалеявляетсясниженияуровняинтегральнойподготовленностиигроковвтечениегодичноготренировочногоцикла
	Подготовкаквалифицированныхспортсменоввминифутболефутзаледолжнапредусматриватьприменениетехнологиипланированияинтегральнойтренировочнойнагрузкинаэтапахгодичногоциклаподготовкикотораяосновананадифференцированномраспределениинаправленностиивеличиныдляигроковразличныхамплуа
	Основуинтегральнойподготовкиквалифицированныхспортсменоввминифутболефутзаледолжнысоставлятьтакиебазовыевидыподготовоккакфизическаяфункциональнаяитехникотактическаяподготовкикоторыевсочетаниидругсдругомспособствуютэффективномусовершенствованиюспортивногомастерстваигроков
	Дляповышенияуровняинтегральнойподготовленностиквалифицированныхспортсменоввминифутболефутзалецелесообразнымсчитаетсяувеличениетренировочныхнагрузокдобольшихиоколопредельныхвеличинипроведениябольшогоколичестваигровыхупражненийиофициальныхигр
	Эффективностьпланированияинтегральныхтренировочныхнагрузокдляквалифицированныхспортсменоввминифутболефутзаледолжнаопределятьсянаосновеконтроляданныхспециальнойфизическойфункциональнойтехническойитехникотактическойподготовленностиспортсменовразличныхигровыхамплуачтосоздаетусловиядляоценкиспортивнойформынаэтапахгодичноготренировочногоцикла
	Следуетприменятьапробированныевариантыраспределенияинтегральнойтренировочнойнагрузкидляквалифицированныхигроковразличныхамплуакоторыепозволяютполучитьинформативныепоказателио
[bookmark: _GoBack]состоянииспортсменавконкретныймоментиразработатьсистемукорректировкипедагогическихвоздействийсучетомэтапаспортивнойподготовки
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