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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Хронический простатит является одним из наиболее частых урологических заболеваний у мужчин: по данным большинства авторов, он встречается у 30 – 40% мужчин, находящихся в наиболее активном возрасте. При этом простатит зачастую (по разным источникам – от 12 до 82% случаев) сопровождается нарушением половой функции [1 – 6].

Хронический простатит отличается сложностью и многообразием патогенетических механизмов, в особенности при сочетании его с сексуальными расстройствами, поскольку здесь существует двухсторонняя связь: простатит может ослаблять сексуальную функцию мужчин, но может и быть следствием сексуальных нарушений, вызванных другими причинами, например, неправильным сексуальным поведением супругов из-за их психологической дезадаптации или дезинформации в области психогигиены половой жизни.

Сексуальные расстройства при хроническом простатите являются предметом исследований, проводившихся многими отечественными и зарубежными авторами. В работах В.В.Кришталя, С.Р.Григоряна [7], А.Ф.Возианова, И.И.Горпин​чен​ко [5], И.Ф.Юнды [8], А.С.Переверзева [9], А.А. Мартыненко [10], И.А. Бабюка [11], R.O.Roberts et al. [12], J.C.Nickel et al. [13, 14] освещены различные аспекты этого вопроса. Однако причинно-следственные связи нарушения сексуальной функции с хроническим простатитом практически не изучены и, главное, подход к разработке проблемы нарушения сексуального здоровья при этом заболевании в большинстве случаев остается односторонним,  т.е. сексуальные расстройства при простатите рас-

сматриваются только как заболевание мужчины, без учета его роли как причины сексуальной дезадаптации супружеской пары. С этим связана недостаточно высокая эффективность лечения сопровождающих простатит сексуальных расстройств и отсутствие дифференцированных методов коррекции наблюдающейся при данной патологии супружеской дезадаптации.

Нарушение сексуального здоровья не только заставляет мужчину страдать морально и физически, но нередко служит причиной несчастных браков и даже распада семьи, тем более, что хронический простатит нередко ведет к бесплодию [5]. Это определяет большую медицинскую и социальную значимость исследуемой проблемы.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования МЗ Украины по теме: "Психопрофилактика нарушений сексуального здоровья" (№ государственной регистрации 0100U004263).

Цель и задачи исследования. Цель работы – на основании системного изучения причин и механизмов развития сексуальной дезадаптации супругов при хроническом простатите у мужчин разработать систему ее психотерапевтической коррекции. 

Поставленная цель определила необходимость решения следующих задач.

1. Изучить клинико-психопатологические особенности больных хроническим простатитом и их жен.

2. Исследовать причины, механизмы развития и клинические проявления сексуальных расстройств у мужчин при хроническом простатите и у их жен.

3. Установить причины, условия развития и клинические варианты дезадаптации супружеской пары, в которой муж страдает хроническим простатитом.

4. Исследовать особенности личности и характер межличностных отношений супругов при изучаемой патологии у мужчин.

5. Выявить соотношение негативных социальных, психологических, социально-психологических и биологических факторов в генезе сексуальной дезадаптации при данном заболевании.

6. Разработать систему дифференцированной психотерапевтической коррекции супружеской дезадаптации при хроническом простатите у мужа и методы ее психопрофилактики.

Объект исследования: супружеская дезадаптация при хроническом простатите у мужчин.

Предмет исследования: причины развития сексуальной дисфункции у мужчин и механизмы формирования клинических форм супружеской дезадаптации при хроническом простатите у мужа.

Методы исследования: клинико-психопатологический; клинический; системно-структурный анализ сексуального здоровья; психодиагностические исследования личности и межличностных отношений супругов; социологические исследования; методы математической статистики.

Научная новизна полученных результатов. На основе системного исследования состояния сексуального здоровья супругов при хроническом простатите у мужа впервые определены причины и условия развития супружеской дезадаптации при данной патологии. Выявлена роль биогенных, социогенных, психогенных, негативных социально-психологических и сексуально-поведенческих факторов в генезе сексуальной дисфункции у мужчин и дезадаптации супружеской пары, в которой муж страдает хроническим простатитом.

Впервые установлено, что нарушения сексуальной функции больных хроническим простатитом могут быть как вторичными, обусловленными этим заболеванием, так и первичными, возникшими по другим причинам. Выявлены разные клинические формы супружеской дезадаптации при изучаемой патологии и закономерности их развития.

Новой является система мероприятий, направленная на лечение основного заболевания мужчин и психотерапевтическую коррекцию супружеской дезадаптации.

Практическая значимость полученных результатов. Для сексологической клиники практическое значение имеют разработанные диагностические критерии, позволяющие определить особенности сексуальных расстройств при хроническом простатите у мужчин и обусловленной ими сексуальной дезадаптации супружеской пары в каждом отдельном случае. Предлагаемая патогенетически направленная система дифференцированной психотерапевтической коррекции супружеской дезадаптации, учитывающая ее многофакторную обусловленность и клинический полиморфизм, дает возможность достигнуть высокого терапевтического эффекта и предупредить рецидивы нарушения сексуального здоровья.

Результаты проведенного исследования внедрены в клиническую практику Харьковского областного урологического центра, отделения семейного врачебно-психологического консультирования Харьковского областного психоневрологического диспансера, а также в педагогический процесс на кафедре сексологии и медицинской психологии, кафедре урологии Харьковской медицинской академии последипломного образования.

Апробация работы. Материалы диссертации доложены на Харьковской областной научно-практической конференции сексопатологов (2003); заседании секции сексопатологов Харьковского научно-медицинского общества (2002 – 2004); Первом съезде сексологов и андрологов Украины (2004).

Публикации. По материалам диссертации опубликованы 4 самостоятельные научные статьи в специальных научных изданиях соответственно "Перечню" ВАК Украины.

ВЫВОДЫ

1. В работе приведено теоретическое обоснование и новое решение проблемы развития сексуальной дезадаптации при хроническом простатите. Проблема решена с позиций системного подхода к исследованию причин и механизмов формирования дезадаптации супружеской пары при данном заболевании с целью разработки системы ее психотерапевтической коррекции.

2. При хроническом простатите, сопровождающемся сексуальной дисфункцией, у больных и их жен развиваются невротические расстройства: у мужчин неврастения, гипотимическое, ипохондрическое расстройства, невроз ожидания неудачи, у женщин – соматизированное расстройство, пролонгированная депрессивная реакция, реже неврастения.

3. Сексуальная дисфункция у мужчин, страдающих хроническим простатитом, может быть первичной и вторичной. Первичная дисфункция способствует заболеванию простатитом, вторичная представляет собой его следствие. Клиническими проявлениями вторичного сексуального расстройства являются ослабление генитальных реакций, оргазмическая дисфункция, преждевременная эякуляция, гиполибидемия, снижение сексуальной активности и предприимчивости. При первичном сексуальном расстройстве наблюдается в основном снижение сексуальной активности и гиполибидемия, у больных с сексуально-эротической формой дисфункции – также гипоэрекция. У жен больных отмечаются аноргазмия относительного характера и психосексуальная неудовлетворенность.

4. Вторичная сексуальная дисфункция обусловливается сопровождающим простатит синдромом хронической тазовой боли и имеет сложный патогенез, в основе которого лежит нарушение функционирования нейрорецепторного аппарата; существенную патогенную роль играют при этом слабый тип половой конституции, преморбидные особенности личности (тревожно-мнительные, инфантильные) и развивающиеся у больных невротические расстройства.

5. Первичная сексуальная дисфункция проявляется в трех клинических формах: дезинформационно-оценочной, обусловленной недостаточной информированностью в области секса и неправильной интерпретацией своих сексуальных проявлений; коммуникативной, обусловленной межличностным конфликтом супругов, и сексуально-эротической, причиной которой является неумение супругов адаптировать друг к другу свое сексуальное поведение из-за низкого уровня осведомленности в вопросах психогигиены половой жизни.

В генезе каждой из этих форм сексуальной дисфункции и обусловленной ими супружеской дезадаптации принимают участие неблагоприятное сочетание в паре преморбидных особенностей личности, психосексуальных типов, полоролевого поведения, половой конституции, типов сексуальной мотивации и сексуальной культуры супругов, а также невротические расстройства, которые в свою очередь являются следствием нарушения сексуальной функции больных хроническим простатитом.

6. Социальные факторы, по данным системно-струк​тур​ного анализа сексуального здоровья, играют патогенную роль в развитии сексуальной дисфункции у 73(5% мужчин и 66(5% женщин; психологические и социально-психологические – у всех супружеских пар с коммуникативной формой дисфункции и соответственно у 27(5 и 33(5% остальных; соматогенные факторы – у всех мужчин, психогенные – у всех мужчин и 71(5% женщин.

7. Система психотерапевтической коррекции сексуальной дезадаптации супружеской пары при хроническом простатите у мужа должна состоять из трех компонентов (когнитивного, аффективного и конативного), основываться на принципах комплексности, дифференцированности, этапности, последовательности и проводиться в двух направлениях – лечение хронического простатита и его осложнений и психотерапия сексуальной дезадаптации супружеской пары. При этом в зависимости от клинической формы сексуальной дисфункции и варианта супружеской дезадаптации, а также этапа коррекции используются адекватные в каждом конкретном случае методы: индивидуальная, парная рациональная, информационная, групповая психотерапия, приемы психической саморегуляции, ролевой психосексуальный, сексуально-эротический тренинг, личностно-ориенти​ро​ванная психотерапия, эстето-, библиотерапия и др.

Проведение предложенной системы позволяет получить высокий терапевтический эффект в 85(4% случаев.

Психопрофилактика сексуальной дезадаптации при хроническом простатите должна заключаться в предупреждении развития и рецидивирования этого заболевания и повышении уровня социальной, психологической и сексуально-пове​ден​ческой адаптации супругов.
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