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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ, СИМВОЛОВ, ЕДИНИЦ, СОКРАЩЕНИЙ И ТЕРМИНОВ
БНС — боли в нижней части спины
ВАШ — визуальная аналоговая шкала
ВИК — вегетативный индекс Кердо
ВНС — вегетативная нервная система
ВОД – вегетативное обеспечение деятельности
ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения
ВР — вегетативная реактивность
ВТ – вегетативный тонус
ГМПД — грыжа межпозвонковых дисков
ДАД – диастолическое артериальное давление
КЖ — качество жизни
КТ — компьютерная томография
ЛТ — личностная тревожность
МПД — межпозвонковый диск
МРТ — магнитно-резонансная томография
НПВП — нестероидные противовоспалительные препараты
ОАК — общий анализ крови
ОАМ — общий анализ мочи
ОЗ — общее здоровье
ОП — остеохондроз позвоночника
ПДС — позвоночно-двигательный сегмент
РФФ — ролевое физическое функционирование
РЭФ — ролевое эмоциональное функционирование
САД – систолическое артериальное давление
СТ — ситуативная тревожность
ФФ — физическое функционирование
ЦСЖ — цереброспинальная жидкость
ЭКГ - электрокардиограмма
FBSS — failed back surgery syndrome (постдискэктомический синдром)
JOA – The Japanese Orthopaedic Association (Японская Ортопедическая Ассоциация)
ZDS — Zung Depression Scale (шкала депрессии Зунга)

ВВЕДЕНИЕ
          Актуальность темы
Вертеброневрологические поражения, обусловленные дегенеративно-дистрофическими изменениями в позвоночно-двигательном сегменте (ПДС), относятся к одним из самых распространенных хронических заболеваний человека и представляют глобальную медико-социальную проблему [1, 7]. Практически каждый человек в своей жизни хотя бы раз испытывает боль в спине, не связанную с какой-либо из известных причин. Каждый второй человек в течение жизни ощущает клинические проявления остеохондроза позвоночника (ОП) [1]. Считается, что около 80 % населения планеты страдает от болевых синдромов, большая часть которых пояснично-крестцовой локализации [2]. Люмбаго, люмбалгия, люмбоишиалгия, пояснично-крестцовая радикулопатия ведут к длительной утрате трудоспособности и к социальной дезадаптации лиц зрелого возраста в период активной трудовой деятельности [3]. Это страдание приобретает характер эпидемии во всех странах независимо от степени их экономического развития, что в большинстве случаев авторы связывают с возрастающими нагрузками на человека [4]. Наиболее тяжелая клиническая форма течения дегенеративного процесса опорно-двигательного сегмента позвоночного столба — это грыжевая компрессия содержимого спинномозгового канала или спинномозговых корешков [3].
В Украине вертеброгенная патология в общей структуре заболеваемости с временной утратой трудоспособности занимает второе место (уступая только респираторным инфекциям) и составляет до 20–30 %, а в структуре заболеваемости периферической нервной системы — до 80 % случаев всей утраты трудоспособности. В структуре неврологической заболеваемости поражения пояснично-крестцового отдела позвоночника твердо удерживают первое место по распространенности (более 50 %) и по количеству дней и случаев нетрудоспособности на 100 работающих (32–161 день, 5–23 случаев в год) [5].
Патологические изменения межпозвонковых дисков выявляются у 38–44 % населения [6]. Формирование грыж межпозвонковых дисков (ГМПД) причиняет наибольшие страдания больным, так как приводит к развитию острого корешкового синдрома, а также двигательным, чувствительным и тазовым нарушениям [7]. Выраженность алгического синдрома определяется не только интенсивностью ноцицептивного раздражителя, а и комплексом психологических факторов, поскольку боль ассоциируется с тревогой, страхом, психологическим дистрессом, снижением адаптивных возможностей индивидуума [8, 9]. Собственные представления пациента о природе своего заболевания могут обуславливать как возможность скорейшего выздоровления, так и препятствовать ему [10, 11].
В 2–5 % случаев больных с дегенеративно-дистрофическими изменениями в ПДС, арсенал медикаментозных средств, физиотерапевтическое и санаторно-курортное лечение не дают клинического эффекта, обуславливая тем самым необходимость проведения хирургической операции. Наиболее распространенный метод хирургического вмешательства при дискогенной патологии пояснично-крестцового отдела позвоночника — микрохирургическое удаление грыж дисков с сохранением опороспособности ПДС [12, 13].
На проявления и характер течения различной соматической, в том числе и вертеброгенной патологии, существенно влияют личностные особенности больных и тип их взаимоотношений с болезнью [11] вегетативная дисфункция [13]. Особое значение у пациентов с выраженным болевым синдромом вертеброгенного характера следует придавать состоянию вегетативной нервной системы (ВНС), психоэмоциональной дезадаптации и типу личностного реагирования. Эмоциональное напряжение ведет к снижению порога восприятия болевых раздражений, а также к изменению надсегментарной регуляции ВНС и рефлекторной активности аппаратов спинного мозга, влияя, тем самым, на клинические проявления и обуславливая особенности течения вертеброгенной неврологической патологии [10]. В то же время, сам периферический болевой очаг изменяет функциональное состояние головного мозга физиогенным путем (через афферентные пути болевой чувствительности), а также психогенным путем, являясь стрессовым фактором [11]. Актуальность изучения вегетативных расстройств обусловлена, прежде всего, широкой распространенностью в популяции вегетативных нарушений — 25–80 % [10]. Поскольку в возникновении и развитии любой соматической патологии ВНС играет значительную роль, изучению взаимоотношений соматических и вегетативных нарушений при дискогенной радикулопатии уделяют внимание многие отечественные и зарубежные авторы [14–16]. Ощущение боли, её анализ, эмоциональная окраска, построение стратегии поведения связаны с церебральными системами ствола мозга, таламуса, лимбико-ретикулярного комплекса и коры больших полушарий. Таким образом, в возникновении и развитии болевых синдромов различной этиологии ВНС играет значительную роль, что обуславливает актуальность изучения особенностей вегетативных изменений при дискогенных радикулопатиях [15].  
Несмотря на определенное внимание к психологическим проблемам больных с неврологическими проявлениями остеохондроза позвоночника, влияние их личностно-типологических свойств, психоэмоционального статуса на результаты хирургического лечения компрессионных форм остеохондроза пояснично-крестцового отдела позвоночника недостаточно изучено [9, 14]. Все вышесказанное свидетельствует об актуальности изучения психоэмоциональной сферы и состояния ВНС при хирургическом лечении больных с ГМПД пояснично-крестцового отдела позвоночника.

       Связь работы с научными программами, планами, темами
Диссертационная работа является фрагментом научной исследовательской работы кафедры нейрохирургии и неврологии Одесского государственного медицинского университета «Состояние и коррекция дисфункций вегетативной нервной системы на различных уровнях ее организации» (№ государственной регистрации
№ 0105U008877).

Цель и задачи исследования
Целью настоящего диссертационного исследования явилось выявление зависимости результатов поясничной микродискэктомии от состояния ВНС и психоэмоционального статуса больного.
Для достижения цели поставлены следующие задачи:
1. Изучить состояние ВНС и психоэмоциональной сферы у больных с ГМПД в пояснично-крестцовом отделе позвоночного столба до оперативного вмешательства.
2. Исследовать состояние ВНС и психоэмоциональной сферы у больных после поясничной микродискэктомии.
3. Изучить результаты поясничной микродискэктомии в зависимости от состояния ВНС и психоэмоциональной сферы.
4. Научно обосновать возможности прогнозирования результатов поясничной микродискэктомии в зависимости от состояния ВНС и психоэмоциональной сферы.

Объект исследования
Группа больных с ГМПД пояснично-крестцового отдела позвоночника, оперированных методом поясничной микродискэктомии в дооперационном, раннем послеоперационном периодах и катамнестическом контроле.

Предмет исследования
Состояние ВНС (вегетативный тонус (ВТ), вегетативная реактивность (ВР), вегетативное обеспечение деятельности (ВОД)) и психоэмоциональной сферы (уровни тревоги и депрессии) в до- и послеоперационном периодах, при катамнестическом контроле через полгода у больных с ГМПД пояснично-крестцового отдела позвоночника, оперированных методом поясничной микродискэктомии.

Методы исследования
В работе использовались клинико-неврологический метод (с исследованием рефлекторной, двигательной, чувствительной сфер, функционального состояния ПДС с помощью шкалы японской ортопедической ассоциации - JOA); радиологические методы (компьютерная томография (КТ), магнитно-резонансная томография (МРТ)); методики психологической диагностики (шкалы оценки ситуативной (СТ) и личностной (ЛТ) тревожности Спилбергера — Ханина, шкала депрессии Зунга — Zung Depression Scale (ZDS)); нейровегетологические методики, определяющие ВТ, ВР, ВОД («24 стигмы для экспресс-диагностики вегетативного тонуса», вегетативный индекс Кердо (ВИ), глазосердечный рефлекс Ашнера — Даньини, экспериментальное моделирование умственной и физической нагрузок); оценка качества жизни (КЖ) с помощью “Короткой версии опросника здоровья” (MOS 36-Item Short-Form Health Survey, или MOS SF-36); статистические методы дисперсионного анализа с применением пакета прикладных программ Statistica 5.0.

Научная новизна
          Впервые выявлена зависимость результатов поясничной микродискэктомии от состояний ВНС (особенностей ВТ, ВР и ВОД) и психоэмоциональной сферы у больных с ГМПД пояснично-крестцового отдела позвоночного столба. Обоснована необходимость дифференцированного подхода в лечебной тактике ведения этих больных, учитывая клинические данные о состоянии ВНС и психоэмоциональной сферы перед оперативным вмешательством. Установлено, что до операции преобладали пациенты с симпатикотоническим типом регуляции ВНС; независимо от тонуса ВНС у большинства пациентов наблюдалась пониженная вегетативная реактивность. В послеоперационном периоде обнаружено изменение соотношения числа пациентов с разными типами вегетативной регуляции, что влияет на прогноз дальнейшего течения заболевания и обуславливает дифференцированный подход в лечении и профилактике развития постдискэктомического синдрома. Обнаружено статистически значимое преобладание лиц с повышенным тонусом парасимпатической ВНС среди пациентов с развившимся постдискэктомическим синдромом. Впервые получены данные о зависимости качества жизни пациентов после поясничной микродискэктомии в раннем послеоперационном и катамнестическом периодах от состояния ВНС и психоэмоциональной сферы. Выявлена зависимость развития  постдискэктомического синдрома от уровня болевого синдрома в раннем послеоперационном периоде более 3,0 баллов по ВАШ в сочетании со стабильно высокими показателями ЛТ и СТ в до- и послеоперационном периодах. Доказано, что прогностически благоприятными признаками являются: возобновление функционального состояния ПДС по данным шкалы Японской Ортопедической Ассоциации (JOA) более 26,5 ±1,8 баллов на 6-7 сутки после операции, изменение показателей повышенной СТ до умеренных значений в раннем послеоперационном периоде у больных с умеренной ЛТ.
 
Практическое значение полученных результатов
Определена возможность прогнозирования результатов поясничной микродискэктомии с учетом клинических данных, особенностей состояния ВНС и психоэмоциональной сферы в дооперационном периоде. Выявленная зависимость клинических результатов поясничной микродискэктомии от исходного состояния ВНС и психоэмоциональной сферы позволяет дифференцированно дополнить лечебно-реабилитационные рекомендации (учитывая показатели ВТ, ВР и ВОД), обуславливает необходимость проведения коррекции выявленных дисфункций психоэмоциональной сферы у пациентов с высоким риском развития рецидива болевого синдрома психосоматического характера для улучшения отдаленных результатов поясничной микродискектомии. Проведенный комплекс исследований позволяет прогнозировать отдаленные результаты поясничной микродискэктомии в отношении развития постдискэктомического болевого синдрома и динамики показателей КЖ пациентов. 
В процессе работы по материалам исследований внедрено три рационализаторских предложения и акт внедрения в лечебную деятельность КУ «ГКБ №11» г. Одессы. Результаты исследования внедрены в практическую работу нейрохирургического отделения КУ «ГКБ №11» г. Одессы и в педагогический процесс на кафедре нейрохирургии и неврологии Одесского государственного медицинского университета.

          Личный вклад соискателя
Диссертационная работа полностью выполнена соискателем. Совместно с научным руководителем составлен план проведения работы, определены цели и задачи исследования. Автор диссертации является основным разработчиком изложенных в работе положений и рекомендаций. Соискателем лично выполнен патентный и литературный поиск; определены цели и задачи исследования; освоены методики обследования состояния ВНС и психоэмоциональной сферы, оценки качества жизни выделенной группы больных. Самостоятельно проведено клинико-неврологическое обследование всех больных. Исследованы состояние ВНС и психоэмоциональный статус у больных с ГМПД пояснично-крестцового отдела позвоночника, оперированных методом поясничной микродискэктомии, в до- и послеоперационном периодах. Автором проведена статистическая обработка клинического материала. Совместно с научным руководителем определены основные положения и выводы по проведенному исследованию. В совместных публикациях автору принадлежит не менее 60 % от представленного материала, в том числе идея исследования, анализ данных и выводы.

          Апробация результатов диссертации
По результатам исследований, которые включены в диссертационную работу, были сделаны доклады на VII международном медицинском конгрессе студентов и молодых ученых (21–23 мая 2003 г., Тернополь); III национальном конгрессе (XI съезде) неврологов, психиатров и наркологов Украины «Профилактика и реабилитация в неврологии, психиатрии и наркологии» (3–5 июля, 2007 г., Харьков); научно-практической конференции «Качество жизни больных после нейрохирургических вмешательств» (27–28 сентября 2007 г., Коктебель), областных днях специалиста (4 октября 2007 г., 3 апреля 2008 г., Одесса), IV съезде нейрохирургов Украины (27-30 мая 2008 г., Днепропетровск). 

Публикации
По материалам диссертационных исследований опубликовано 8 научных работ, в которых отображено содержание диссертационной работы, из них 3 статьи в специальных научных журналах, рекомендованных ВАК Украины, 5 - тезисов докладов на конгрессах и конференциях.


ВЫВОДЫ:
          1. В диссертатационной работе представлено теоретическое обобщение и научное оброснование зависимости результатов поясничной микродискэктомии от состояния вегетативной нервной системы (вегетативного тонуса, вегетативной реактивности, вегетативного обеспечения деятельности) и психоэмоционального статуса (уровней ситуативной, личностной тревожности) больных до операции, а также динамики этих показателей в раннем послеоперационном периоде.
2. У больных с грыжами межпозвонковых дисков пояснично-крестцового отдела позвоночного столба, которым показано оперативное лечение, состояние вегетативного тонуса на фоне выраженного болевого синдрома характеризуется симпатической стигматизацией у 50,5 % пациентов. Наблюдается пониженная вегетативная реактивность у всех пациентов независимо от тонуса вегетативной нервной системы, что свидетельствует о снижении адаптационных возможностей организма на фоне выраженного болевого синдрома.
3. Повышение реактивной тревожности при умеренном уровне личностной тревожности до операции и снижение реактивной тревожности в послеоперационном периоде — прогностически благоприятное обстоятельство. Динамика состояния вегетативной нервной системы и психоэмоциональной сферы у больных на 6-7 сутки после поясничной микродискэктомии корелируют (р=-0,4 р<0,05) с изменением показателей качества жизни по 8 субшкалам.
4. В раннем послеоперационном периоде происходит изменение состояния вегетативного тонуса, характеризующееся уменьшением числа симпатикотоников до 37,1 %, с соответствующим увеличением эйтоников до 49,5 %. Для больных, у которых до операции регистрировалась симпатикотония, а в раннем послеоперационном периоде — эйтония, с интенсивностью боли  не более 1,40,2 балла (p<0,001), по данным визуальной аналоговой шкалы, в послеоперационном периоде не характерно развитие постдискэктомического синдрома.
5. Наиболее прогностически значимыми клиническими признаками в плане развития постдискэктомического синдрома в течение полугода после операции являются: парасимпатическая стигматизация, повышенный уровень ситуативной и личностной тревожности, сниженная ситуативная тревожность на фоне умеренной личностной тревожности в дооперационном периоде. В раннем послеоперационном периоде прогностически значимыми предикторами развития постдискэктомического болевого синдрома являются показатели интенсивности боли (более 3,0 балла по данным визуальной аналоговой шкалы) и функционального состояния позвоночно-двигательного сегмента (менее 18 баллов по шкале JOA).
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