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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність теми дослідження. Проблема зміцнення здоров’я і подовження тривалості життя завжди виступала як нагальна і привертала увагу фахівців, громадськості, держави. На сучасному етапі розвитку суспільства посилюється актуальність підготовки фахівців, здатних адаптуватися до нових умов праці, бути конкурентоздатними, мати психофізіологічну готовність до виконання професійної діяльності: достатню професійну працездатність, наявність необхідних резервних фізичних і функціональних можливостей організму для своєчасної адаптації до умов середовища, об’єму та інтенсивності трудової діяльності в умовах технологізації виробництва, здатність до відновлення психофізичного стану.

Провідним завданням підготовки висококваліфікованого фахівця інженерно-педагогічної галузі є виховання його особистості, що забезпечується як у процесі спеціально організованої цілеспрямованої взаємодії викладачів і студентів у навчально-виховній і позанавчальній діяльності, так і в результаті самовиховання особистості. У зв’язку з цим, проблемою сьогодення в Україні постає оновлення змісту виховання студентів у вищому інженерно-педагогічному навчальному закладі відповідно до вимог державних документів («Освіта України: ХХІ століття», «Концепція виховання», Закон України «Про освіту», «Про фізичну культуру і спорт», Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров’я нації» тощо). 
Низька рухова активність, що призводить до розвитку фізичної детренованості організму студента, ускладнює навчання і підготовку майбутнього фахівця до роботи; негативні зміни вищої нервової діяльності студентів (погіршення розумової працездатності, уваги, мислення, пам’яті, послаблення емоційної стійкості тощо) посилюють актуальність фізичного самовиховання студентів вищого навчального закладу.  

Проблема самовиховання особистості досліджувалася й висвітлювалася багатьма представниками філософської, педагогічної, психологічної науки. Значний внесок у розробку й обґрунтування теорії самовиховання зробили А.Арет, О.Бодальов, В. Бондаревський, Р. Гаріф’янов, І. Донцов, Ю. Злотніков, О. Ковальов, О. Кочетов, Л. Рувинський, В.Сухомлинський, М.Тайчинов; на сучасному етапі розвитку педагогічної науки – С.Грищенко, С.Кириленко, В.Оржеховська, В.Семиченко, М.Сметанський, Т.Хілько та інші. Проблемі самовиховання студентської молоді присвятили свої дослідження українські науковці І.Внукова, С.Даньшева, А.Калініченко, С.Карпенчук, Л.Рибалко, І.Середа, зокрема організації самовиховання майбутнього вчителя – В.Вонсович, О.Кучерявий, Є.Пилипенко, М.Посталюк, З.Сепчева, А.Троцко та інші. 

Ролі фізичного виховання й спорту в життєдіяльності людини приділено увагу в дослідженнях В.Бальсевича, В.Кірсанова, Л.Лубишевої, І.Петрової, В.Пристинського, В.Столярова. Значення фізичного виховання для формування особистості учнів у навчальній діяльності обґрунтовано в дослідженнях Л.Іванченко, С.Моїсеєва, А.Полулях, Н.Фролової, можливості позанавчальної діяльності з цієї проблеми розкрито в дослідженнях І.Городинської, К.Жукотинського, Д.Солопчук.

Окрему галузь дослідження представлено працями дослідників фізичного виховання студентської молоді (Н.Аляб’єва, С.Бубка, В.Видрін, Д.Воронін, З.Гайнуліна, Л.Граф, C.Єрмаков, О.Малімон), зокрема студентів технічних (М.Кузьменко, Г.Литовченко, А.Лотоненко, С.Путров, С.Сичов) і педагогічних вищих навчальних закладів (В.Бауер, С.Кабанова, Р.Самоха), а також фізичного самовдосконалення і самовиховання студентів педагогічних навчальних закладів (В.Бєляєва, М.Віленський, А.Внуков, Н.Третьяков, О.Шалар та інші науковці). Теоретичне обґрунтування педагогічних умов формування позитивного ставлення до фізичного самовиховання студентів технічного університету представлено в дисертації С.Путрова.
Дослідження різних аспектів формування особистості майбутнього представника інженерно-педагогічної галузі висвітлено у працях Н.Брюханової, Е.Зеєра, О.Коваленко, М.Лазарєва, Ю.Лук’янової та інших. Водночас проблема формування готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання не була предметом окремого дослідження.

Аналіз наукових праць і власного практичного досвіду дав підстави виявити суперечності стосовно зазначеної проблеми, а саме: 

a. між потребою інженерно-педагогічної галузі у фізично здорових інженерах-педагогах і реальним станом організації виховання взагалі і фізичного зокрема у вищих інженерно-педагогічних навчальних закладах, що зумовлює неготовність студентів до фізичного самовиховання;

b. між необхідністю забезпечення готовності інженерів-педагогів піклуватися про свій фізичний стан упродовж життєдіяльності взагалі і професійної діяльності зокрема і недостатнім використанням можливостей вищого інженерно-педагогічного навчального закладу у формуванні готовності до фізичного самовиховання в умовах професійної підготовки студентів – майбутніх інженерів-педагогів;

c. між значним потенціалом фізичного самовиховання зі зміцнення фізичного здоров’я, підвищення фізичної активності особистості й нерозробленістю організаційно-педагогічних умов формування готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до самостійної цілеспрямованої роботи над собою.
Актуальність, недостатній рівень теоретичної дослідженості та практичної розробленості зазначеної проблеми, необхідність подолання визначених суперечностей зумовили вибір теми дослідження – «Організаційно-педагогічні умови формування готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема наукового дослідження є складовою частиною комплексної наукової теми кафедри педагогіки і методики професійного навчання Української інженерно-педагогічної академії «Розроблення та впровадження моделей змісту підготовки студентів технічних закладів освіти з метою інтенсифікації професійної підготовки» (РК №0104U002779). Тему дослідження затверджено Вченою радою Української інженерно-педагогічної академії (протокол № 8 від 23.02.2005 р.); узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 6 від 29.09.2009 р.).
Мета дослідження – виявити вплив реалізації розроблених, теоретично обґрунтованих та експериментально перевірених організаційно-педагогічних умов на сформованість готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання.
Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження:

1) розкрити суть та визначити структуру готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання в умовах вищого інженерно-педагогічного навчального закладу та особливості його фізичного самовиховання;
· теоретично обґрунтувати організаційно-педагогічні умови формування готовності студентів інженерно-педагогічних навчальних закладів до фізичного самовиховання та експериментально перевірити їх ефективність;

· уточнити етапи та особливості забезпечення компонентів готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання.

Об’єкт дослідження – процес формування готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання.
Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови формування готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання.

Під час дослідження було зроблено припущення про те, що ефективність процесу формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання забезпечується формуванням спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей і бажань); оволодінням інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності; реалізацією педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу.
На різних етапах наукового дослідження для вирішення його завдань були використані такі методи дослідження: теоретичні (аналіз і синтез наукової, навчально-методичної літератури для порівняння, зіставлення різних поглядів на досліджувану проблему, визначення поняттєво-категоріального апарату, розгляду ґенези досліджуваних явищ); емпіричні (спостереження, анкетування, бесіди, інтерв’ю, тестування, педагогічний експеримент з метою перевірки організаційно-педагогічних умов формування готовності студентів до фізичного самовиховання); методи математичної статистики для кількісного та якісного аналізу емпіричних даних.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

2.1.1. уперше теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено організаційно-педагогічні умови формування готовності студентів інженерно-педагогічних навчальних закладів до фізичного самовиховання (формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей і бажань); оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності; забезпечення педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу); визначено готовність майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання як стан особистості, що включає наявність потреби, мотивів та інтересів у заняттях фізичним самовихованням, установки і здатності здійснювати його систематично і цілеспрямовано на основі сформованої системи конкретних знань, прийомів, умінь і навичок;
2.1.2. уточнено поняття «фізичне самовиховання особистості» як процес цілеспрямованої, свідомої, систематичної, планомірної, самостійної, особисто бажаної і значущої роботи особистості над собою з метою зміцнення здоров’я, фізичного розвитку, підвищення спортивної майстерності, вдосконалення морально-вольових якостей; структуру готовності студентів до фізичного самовиховання, що включає такі базові компоненти: мотиваційно-особистісний, когнітивний і поведінковий; критерії (мотиваційний, особистісний, когнітивний, діяльнісний), показники і рівні сформованості готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання;
· набули подальшого розвитку форми виховної роботи в умовах вищого інженерно-педагогічного навчального закладу з формування готовності майбутніх фахівців до фізичного самовиховання.
Практична значущість результатів дослідження полягає в розробці  організаційно-педагогічних умов формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання, які пройшли експериментальну перевірку, що дає можливість для їх широкого використання в умовах вищої інженерно-педагогічної освіти.

Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Української інженерно-педагогічної академії (акт № 104-01/05 від 03.06.2011 р.), Харківського національного педагогічного університету імені Г.С.Сковороди  (акт № 01-394 від 20.06.2011р.), Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова (акт № 534 від 15.06.2011 р.).
Теоретичні положення, рекомендації з питань формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання можуть використовувати викладачі для вдосконалення навчально-виховного процесу у вищих інженерно-педагогічних закладах, у системі післядипломної освіти з підвищення кваліфікації працівників, під час написання посібників. Матеріали дисертації стануть у нагоді студентам і магістрам при написанні рефератів, курсових і дипломних робіт.

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри педагогіки і методики професійного навчання, психології, філософії і освітніх технологій Української інженерно-педагогічної академії, під час виступів на міжнародних і всеукраїнських науково-практичних конференціях: «Сучасний стан, проблеми й перспективи формування здорового способу життя студентської молоді» (Харків, 2008), «Сучасна українська початкова школа: реалії та перспективи» (Кривий Ріг, 2010), «Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання та спорту у навчальних закладах України» (Чернівці, 2011), «Актуальні проблеми взаємодії професійної освіти, соціальних служб і педагогічної практики: регіональний аспект (на основі досвіду України і Росії)» (Харків, 2011), на Всеукраїнській координаційно-методичній раді з питань розвитку фізичного виховання, фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в професійно-технічних навчальних закладах (Київ, 2010).

Публікації. Основні результати дослідження викладено в 13 одноосібних публікаціях, надрукованих у наукових фахових виданнях (11), матеріалах науково-практичних конференцій (2). 

Структура та обсяг дисертаційної роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури (205 найменувань, із них 2 іноземною мовою), 11 таблиць (на 13 сторінках), 1 рисунок (на 1 сторінці), 8 додатків (на 21 сторінці). Загальний обсяг дисертації – 210 сторінок (168 сторінок – основний текст).
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
У вступі обґрунтовано актуальність проблеми дослідження, розкрито ступінь її розробленості, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет, гіпотезу, методи дослідження, висвітлено наукову новизну та практичне значення результатів наукового пошуку, подано відомості про апробацію й упровадження результатів дослідження.

У першому розділі «Фізичне самовиховання особистості як психолого-педагогічна проблема» на підставі аналізу філософської, психолого-педагогічної літератури з’ясовано суть самовиховання особистості, роль і місце фізичного самовиховання в умовах вищого навчального закладу, визначено особливості фізичного самовиховання майбутнього фахівця інженерно-педагогічної галузі.

Аналіз наукової літератури засвідчив, що філософські питання самовиховання особистості пов’язані з організацією її життєдіяльності, освітою і вихованням, з’ясуванням  шляхів самопізнання особистості як однієї з основних передумов включення її в процес самовиховання. Теорії розвитку психіки, визначення умов і рушійних сил формування особистості сприяли з’ясуванню суті процесу самовиховання, створили сприятливі можливості для вивчення ролі активності людини в розвитку її особистості. Педагогічні основи теорії самовиховання особистості були закладені в 60-і роки ХХ століття такими науковцями, як А.Арет, О.Бодальов, О.Ковальов, О.Кочетов, Л.Рувинський та іншими. Проведений аналіз їхніх досліджень дозволив зробити висновок: самовиховання – це усвідомлений, керований самою особистістю розвиток, у процесі якого на користь суспільства і самої особистості планомірно формуються якості, сили і здібності людини, причому функції вихователя поступово передаються вихованцю (відбувається перехід виховання у самовиховання).  

Аналіз праць таких науковців, як С.Грищенко, С.Кириленко, В.Лозова, В.Оржеховська, Л.Рибалко, В.Семиченко, М.Сметанський, В.Сухомлинський, Т.Хілько та інших засвідчив, що значний внесок у розробку проблеми самовиховання особистості було зроблено педагогами щодо розкриття змісту й можливостей самовиховання в дитячому та юнацькому віці, виявлені його рушійні сили, визначено й схарактеризовано основні умови педагогічного керівництва цим процесом. З’ясовано роль фізичного самовиховання, що визначається дієвим засобом формування всебічно розвиненої особистості завдяки можливості сприяти, а іноді бути визначальним для реалізації інших напрямів виховання й самовиховання особистості (інтелектуального, морального, духовного, трудового тощо).

На основі аналізу праць учених, зокрема О.Ковальова, О.Кочетова і інших визначено фізичне самовиховання особистості як процес цілеспрямованої, свідомої, систематичної, планомірної, самостійної, особисто бажаної і значущої роботи особистості над собою з метою зміцнення здоров’я, фізичного розвитку, підвищення спортивної майстерності, вдосконалення морально-вольових якостей; як складник фізичного виховання, в основі якого лежить усвідомлена потреба в руховій активності і досягненні поставлених цілей у фізкультурно-спортивній діяльності. Визначено й схарактеризовано основні ознаки фізичного самовиховання особистості: соціальна зумовленість, усвідомленість значення процесу, діяльнісний, вольовий і активний характер, високий ступінь самоврядування, зв’язок із фізичним вихованням. 

На підставі проведеного аналізу наукових праць щодо особливостей студентського віку (Б. Ананьєв, І. Зимня та інші) і умов професійної підготовки у вищому навчальному закладі (М. Васильєва, В. Гриньова, О. Коваленко, М. Лазарєв, Л.Рибалко, Т.Рогова, А.Троцко та інші) визначено особливості фізичного самовиховання студентів: усвідомлення значення фізичного здоров’я для життєдіяльності взагалі й майбутньої професійної діяльності зокрема; здатність сприймати фізичне самовиховання як складник власного стилю життя, який виробляється в студентські роки і є основою для подальшого життя; усвідомлення необхідності докладання вольових зусиль для систематичної фізичної діяльності і сформованість передумов для цього; соціальна активність особистості, що реалізує свободу вибору, набуває своєї ідентичності; усвідомлена спрямованість фізичного самовиховання на подолання сформованих стійких негативних проявів особистості (згубних звичок, негативних особистісних якостей тощо); потенційна стабільність сформованої установки на здоровий спосіб життя, на систематичне фізичне самовиховання. 

Відповідно до специфіки майбутньої професійної діяльності інженера-педагога визначено особливості, які необхідно враховувати у  фізичному самовихованні представника цієї галузі, а саме: інтелектуально-фізичний вид роботи фахівця, що пов’язаний, з одного боку, із розумовим і емоційним виснаженням, а з іншого – із фізичною втомою, втратою фізичної енергії; виконання педагогічних і інженерних функцій, що зумовлюють необхідність піклуватися не лише про своє фізичне здоров’я, але й про здоров’я вихованців, володіння технологіями формування їхньої готовності до фізичного самовиховання; наявність виробничої діяльності і підготовки, що вимагає певного рівня фізичного здоров’я для виконання виробничих функцій.

Визначено й схарактеризовано види фізичної діяльності, в яких виявляється фізичне самовиховання студентів інженерно-педагогічного навчального закладу: у фізичному вихованні як навчальній дисципліні; в оздоровчо-реабілітаційній діяльності, що пов’язана з цілеспрямованим використанням фізичних вправ як засобів лікування й відновлення функцій організму, порушених або втрачених внаслідок захворювань, травм, перевтоми тощо; у фонових видах фізичної діяльності (гігієнічна фізична діяльність у межах повсякденного побуту і рекреативна (туризм, фізкультурно-оздоровчі розваги)); у заняттях у спортивних секціях. 

У другому розділі «Наукове обґрунтування організаційно-педагогічних умов формування готовності студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання» схарактеризовано процес формування готовності студентів до фізичного самовиховання, розкрито можливості вищого інженерно-педагогічного навчального закладу щодо забезпечення готовності майбутніх фахівців до фізичного самовиховання; розроблено, теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання.

На підставі аналізу наукової літератури зроблено висновок про те, що в структурі процесу формування готовності особистості до самовиховання визначають основні його елементи (формування мотиву-мети, діяльність щодо досягнення мети, результат), які стосовно формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання набувають своєї специфіки. Метою й результатом процесу формування є готовність особистості майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання, яку визначено як стан особистості, що включає наявність потреби, мотивів та інтересів у заняттях фізичним самовихованням, установки і здатності здійснювати його систематично і цілеспрямовано на основі сформованої системи конкретних знань, прийомів, умінь і навичок.
На ґрунті аналізу наукових джерел (А.Асмолов, С.Максименко, В.Крутецький, Ю.Лукьянова та інші) готовність майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання схарактеризовано як багатовимірний, інтегральний, особистісний феномен, що включає три базові компоненти: мотиваційно-особистісний, когнітивний і поведінковий. Вивчення наукових праць (В.Бальсевич, В.Бауер, Е.Зеєр, О.Ковальов, О.Коваленко, Л.Лубишева та інші) уможливило уточнення змістового наповнення цих компонентів з урахуванням специфіки професійної діяльності працівників інженерно-педагогічної галузі.

Процес формування готовності до фізичного самовиховання представлений послідовними ланками етапів: включення студентів у процес самопізнання, що передбачає визначення рівня здоров’я і фізичної підготовленості студентів, їх фізкультурно-спортивних інтересів, прагнень, установок, сформованість морально-вольових якостей, позитивних і негативних чинників, що впливали на попередню практику фізичного виховання, з метою визначення рівня готовності до активної фізкультурно-спортивної діяльності; навчання студентів здійснювати фізичне самовиховання, що передбачає взаємодію викладача і студента в умовах суб’єкт-суб’єктних відносин з оволодіння студентами методами фізичного самовиховання, активізацію пізнавальної і практичної фізкультурно-спортивної діяльності з укріплення здоров’я, формування морально-вольових якостей; етап самоорганізації і самоврядування самим суб’єктом свого фізичного вдосконалення на підставі визначеного улюбленого виду спорту, тижневого рухового режиму, спрямованості і об’єму тренувальних занять, використання способів впливу на себе з метою вироблення звички займатися фізичним самовихованням.

Ураховуючи зовнішні і внутрішні чинники, що впливають на формування готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання, на підставі аналізу праць дослідників педагогічних умов формування фізичної культури (В.Бальсевич, М.Віленський, Л.Лубишева, С.Путров та інші) теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови, створення яких у вищому інженерно-педагогічному навчальному закладі сприятиме забезпеченню формування феномену, що досліджується: формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей і бажань); оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності; забезпечення педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу. 

Формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання забезпечує наявність: потреби бути фізично здоровим, піклуватися про своє здоров’я, фізично самовдосконалюватися, мати добрий фізичний вигляд, бути прикладом для вихованців тощо; мотивів удосконалення власного стану здоров’я, конституційних особливостей тіла, статури, досягнення впевненості в своїх фізичних можливостях, їх розвитку для життєдіяльності та професійної діяльності; установки постійно займатися фізичними самовихованням, вести здоровий спосіб життя, правильно й корисно організовувати вільний час, використовувати активну форму відпочинку; інтересу до занять фізичним самовихованням; здатності здійснювати його систематично й цілеспрямовано;  переконаності у виборі напрямів, засобів і методів роботи над собою; наявність сформованих морально-вольових якостей (активність, самокритичність, вимогливість до себе, самостійність, відповідальність), а також здатності на практиці застосовувати прийоми самодії та самоврядування.
Оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності забезпечує наявність природничо-наукових знань про людину, вплив навколишнього середовища на неї, здоровий спосіб життя й його значення для життєдіяльності взагалі й професійної зокрема, про засоби збереження фізичного здоров’я людини, засади безпеки її життєдіяльності, охорони праці тощо; психолого-педагогічних знань про себе, власні фізичні можливості і психологічні особливості, методики їх вивчення й оцінки, про самовиховання взагалі і фізичне зокрема, його методи і форми; знань з теорії і методики фізичного виховання про методи й засоби фізичного виховання та самовиховання, їх вплив на фізичний розвиток і здоров’я людини, види фізичної діяльності тощо; сформованість в особистості умінь самопізнання, самоорганізації і самоконтролю.
Педагогічна підтримка здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу як систематична, цілеспрямована діяльність професорсько-викладацького складу вищого інженерно-педагогічного навчального закладу передбачає надання конкретної допомоги майбутньому інженеру-педагогу у формування його готовності до фізичного самовиховання. На підставі аналізу праць науковців (Т.Дейніченко, О.Карапузова, С.Коломійченко) схарактеризовано такі види і засоби педагогічної підтримки, а саме: допомогу (безпосередні конкретні дії викладача і студента в процесі фізичного виховання, які забезпечують виконання студентом певних завдань, створення умов емоційного комфорту шля​хом подолання страху пе​ред вирішенням проблем тощо); супровід (зайняття позиції «поряд із студентом», певне «страхування» від негативних дій, виявлення зацікавленості, готовність прийти на допомогу, уважне ставлення, надання порад щодо реалізації фізичного самовиховання); співучасть (за​бе​з​печує піднесен​ня, успіх, віру у власні можливості); створення ситуа​цій успіху (дозволяє студенту отримувати задоволення від власної діяльності, очікування успіху, проектування позитивного в діяльності, використання прийомів заохочення, схвалення, вселяння в студента віри у власні можливості), консультування (поради щодо використання набутого досвіду з фізичного самовиховання, аналізу й вирішення труднощів у процесі його здійснення, в оволодінні основами з пи​тань фізичного самовиховання.

З боку професорсько-викладацького складу вищого інженерно-педагогічного навчального закладу педагогічна підтримка передбачає забезпечення студентів теоретичними знаннями й практичними уміннями як підґрунтям для фізичного самовиховання, створення сприятливого середовища в студентському колективі для формування позитивного ставлення до фізкультурно-спортивної діяльності, стимулювання до участі в роботі спортивних секцій, пропагування здорового способу життя і активного відпочинку, організацію виховних заходів з фізичного виховання й залучення студентів до участі в них, проведення заходів з використанням інтерактивних методів тощо, що вимагає сформованості певних особистісних якостей і умінь у педагогів, виявлення педагогічної майстерності, забезпечення попередньої підготовки до роботи з особистістю і студентським колективом тощо. 
Процес забезпечення організаційно-педагогічних умов формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання, що передбачав використання різних форм і методів, представлено на рисунку на сторінці 10.

У третьому розділі «Експериментальна перевірка організаційно-педагогічних умов формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання» розкрито загальні питання організації та проведення педагогічного експерименту, уточнено критерії, показники і рівні сформованості готовності до фізичного самовиховання студентів інженерно-педагогічного начального закладу, проаналізовано результати експериментальної роботи.

Для діагностики отриманих результатів експерименту, який проводився в природних умовах життєдіяльності Української інженерно-педагогічної академії (м.Харків), було обрано такі критерії й показники: мотиваційний (сформованість потреби і установки на фізичне самовиховання; характер мотивів і інтересу до фізичного самовиховання), особистісний (сформованість морально-вольових якостей (самокритичності, вимогливості до себе, самостійності, активності, відповідальності)), когнітивний (рівень сформованості природничо-наукових, психолого-педагогічних знань та знань з теорії і методики фізичного виховання); діяльнісний (рівень сформованості вмінь, що забезпечують готовність студентів до фізичного самовиховання: самопізнання, самоорганізації, самоконтролю). На підставі вищевказаних критеріїв і показників було визначено рівні сформованості готовності студентів до фізичного самовиховання: високий, достатній, низький.

Педагогічний експеримент проводився протягом 2005-2011 рр.. До нього було залучено 326 студентів технологічного факультету і 40 викладачів. Для визначення ефективності організаційно-педагогічних умов формування готовності до фізичного самовиховання майбутніх інженерів-педагогів було обрано експериментальну (150 студентів) і контрольну (176 студентів) групи, принципових відмінностей між якими 

[image: image1]Рис. Схема забезпечення організаційно-педагогічних умов формування готовності майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання.

на констатувальному етапі не спостерігалося. В експериментальній групі здійснювалося впровадження організаційно-педагогічних умов формування готовності студентів до фізичного самовиховання.

Формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання передбачало використання діагностичних методик для виявлення рівня сформованості і характеру інтересів, можливостей і бажань студентів для побудови програми з навчання оволодіння студентами методами самопізнання (порівняння себе і своїх можливостей з іншими, аналіз своєї діяльності з позиції того, які переваги визначають успіх особистості і які недоліки призводять до невдач, а також спеціальні випробування своїх сил і здібностей шляхом постановки себе у складну ситуацію). Дані про самопізнання студентів фіксувалися для проведення аналізу і самоаналізу. 

Для пояснення важливості володіння методами фізичного самовиховання використовували бесіди, диспути, дискусії. Особливу увагу приділяли навчанню студентів використовувати методи самовиховання шляхом складання програми з власного фізичного самовиховання, в якій відбивали конкретні самостійні дії з подолання суперечностей між зовнішніми вимоги до представника інженерно-педагогічної професії під час виконання ним різних функцій і внутрішніми потребами особистості. Для навчання методам самоконтролю і самозвіту знайомили студентів з щоденниками самозвітів видатних особистостей, порадами з самовиховання, після чого завданням для студентів було ведення власних щоденників фізичного самовиховання, складання самохарактеристики і взаємохарактеристики, схеми особистісного розвитку тощо. Важливою було педагогічна підтримка з боку викладачів як консультування кожного студента;  супровід у вигляді порад, виявлення уважного ставлення до кожного; інструктажі щодо складання щоденників, самозвітів тощо.

З метою формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання було розроблено комплекс професійно-прикладної фізичної підготовки, заснований на принципах активності, доступності, систематичності, що передбачав активну рухову діяльність студентів із використанням методу регламентованої вправи, кругового тренування і забезпечував індивідуальний підхід, підвищення щільності занять, привчання студентів до самостійності виконання завдань із використанням інтерактивних, зокрема ігрових методів. Розроблений комплекс використовувався як у навчальній діяльності (на заняттях з фізичного виховання), так і позанавчальній фізкультурно-спортивній діяльності студентів (у самостійній, виховній роботі, під час практики). Враховуючи інтереси і можливості студентів, організовували фізичне виховання за певними спортивними спеціалізаціями.
Проводили заходи з виховання у студенті морально-вольових якостей, що передбачали: формування уміння доводити справу до кінця (шляхом доручень студентам з організації виховних заходів зі студентами молодших курсів); виховання звички виконувати роботу планово, якісно (формування вміння складати плани роботи з самовиховання, звітування за зроблену роботу, проведення самоаналізу); формування вміння долати перешкоди і володіти собою, своїми почуттями, діями (проведення тренінгів із емоційного стримання); тренування окремих вольових якостей (витримки, витривалості, активності, самостійності). 

Оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності передбачало розширення й інтеграцію змісту природничо-наукових, психолого-педагогічних знань та знань із теорії і методики фізичного виховання. Так, аналіз програми з фізичного виховання студентів слугував підставою для вдосконалення теоретичного розділу навчальної програми, який було доповнено тематичними лекціями з питань формування здорового способу життя, урахування індивідуальних особливостей організму при використанні фізичних вправ; основними теоретичними та методичними положеннями, що визначають зміст і форми реалізації професійно-прикладної фізичної підготовки студентів, використання засобів фізичної культури в профілактиці загальних і професійних захворювань, травматизму, шкідливих звичок; методичними основами спрямованого використання засобів фізичної культури і спорту на виробництві та при активному відпочинку, у громадській діяльності і в побуті (теми: «Роль фізичного виховання в подоланні шкідливих звичок молоді», «Фізичне самовиховання – шлях до професійного вдосконалення», «Нові фізкультурно-оздоровчі технології», «Використання природних чинників власного загартування з метою протидії несприятливим факторам навколишнього середовища» тощо). До програми було включено питання змісту, організації та методики індивідуальних занять фізичним вихованням, класифікації фізичних вправ; способів самоконтролю за станом свого здоров’я і способів фізичного самовиховання; розвитку фізичних якостей, профілактики травматизму. Передбачалися завдання для науково-дослідницької роботи студентів (виконання ІНДЗ на тему: «Як працювали над собою видатні особистості», «Можливості людського організму з фізичного навантаження», «Спорт: минуле і сучасне» тощо).
Розширений зміст програми з дисципліни «Фізичне виховання» інтегрували із змістом дисциплін «Валеологія», «Безпека життєдіяльності», «Психологія», «Професійна педагогіка» (особливо її частиною «Теорія і методика виховної роботи»). Так, вивчення студентами такої дисципліни, як «Валеологія», передбачало ознайомлення з теоретичними основами формування у студентів стійкої життєвої мотивації до здорової життєдіяльності та виховання валеологічної культури, методами індивідуально-типологічної діагностики і використання цих даних у навчальному процесі майбутніми інженерами-педагогами. На засіданнях круглих столів та конференціях обговорювалися питання: «Відповідальність за власне здоров’я», «Системний аналіз здорового способу життя», «Профілактичні заходи щодо збереження здоров’я», «Фізичне здоров’я для професійної діяльності інженера-педагога» тощо.

Під час вивчення питань із дисципліни «Безпека життєдіяльності» щодо використання можливостей власного організму в надзвичайних ситуаціях із студентами було проведено бесіди, дискусії про необхідність підтримувати рівень власного здоров’я й визначення місця занять фізичним самовихованням у цьому процесі, комбіновані заняття, що складалися з теоретичних і практичних частин (вироблення практичних навичок дії у надзвичайних ситуаціях, формування необхідних морально-вольових якостей тощо). 

Зміст навчальної дисципліни «Психологія» було доповнено питаннями вивчення індивідуальних особливостей особистості, навчання методам діагностики власних особливостей з формування готовності до фізичного самовиховання, розвитку особистості, підвищення ефективності діяльності. 

До програми з дисципліни «Теорія і методика виховної роботи» було включено питання, присвячені самовихованню взагалі і фізичному зокрема, методам фізичного самовиховання (теми: «Вимоги до сучасного фахівця і роль фізичного самовиховання в процесі його підготовки», «Зміст і складники фізичного самовиховання студентів», «Методи і прийоми фізичного самовиховання особистості» тощо). Під час розгляду питання змісту виховання, методів і прийомів виховної роботи звертали увагу студентів на значення фізичного виховання для формування всебічної, гармонійно розвиненої особистості, зв’язок із фізичними самовихованням, шляхи переходу фізичного виховання в самовиховання. На практичних заняттях студенти розробляли власну програму фізичного самовиховання на основі визначених прогалин у сформованості морально-вольових якостей, мотивації і інтересу до самостійного фізичного самовдосконалення. Особливу уваги приділяли виробленню у студентів умінь складання режиму дня, планування власної діяльності. 
Із метою вироблення у студентів звички займатися фізичним самовихованням організовували спортивні змагання, конкурси, залучали їх до спортивних секцій, проводили кураторські заходи з фізичного виховання. Під час проходження практики у професійно-технічних навчальних закладах студенти розробляли і проводили виховні заходи з фізичного виховання для учнів (проведення бесід профілактичного спрямування, рекламування здорового способу життя та активного відпочинку), організовували і брали активну участь у спортивних змаганнях, флешмобах «Ми – за фізично здорове майбутнє України», «Врятуй себе сам» тощо.

Як педагогічну підтримку розглядали створення сприятливого середовища в студентському колективі для формування позитивного ставлення до фізкультурно-спортивної діяльності, стимулювання студентів до участі в роботі спортивних секцій, у позанавчальній виховній діяльності. Забезпечували супровід самостійних занять фізичним вихованням студентів з боку викладачів фізичного виховання,  інструктажі до них.
Для перевірки ефективності визначених організаційно-педагогічних умов формування готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу на контрольному етапі експерименту було досліджено зміни за визначеними критеріями й відповідними показниками. Для цього використовувалися: методика Б.Куланіна (оцінка рівня знань студентів, виявлення особистих позицій тощо), методика психолого-педагогічної діагностики особистісних якостей А.Висоцького, тест вимірювання рівня рухової активності, анкета І.Фесієнко (для визначення мотивації до фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів), тест Т.Елерса (для виявлення рівня сформованості мотивації до фізичного самовиховання), шкала самооцінки Ч.Спілбергера, Ю.Ханіна (для виявлення рівня сформованості мотиваційно-особистісного компоненту), тест Райдаса для виявлення рівня впевненості у собі. 

Узагальнені дані відображено в таблиці на сторінці 14, на підставі яких зроблено висновок про більш суттєві позитивні зміни в рівнях сформованості готовності до фізичного самовиховання за всіма визначеними критеріями у студентів експериментальної групи, ніж у студентів контрольної групи. 

Таблиця
Узагальнені результати експериментальної роботи (приріст у %)
	Критерії, показники (рівні, характер виявлення) сформованості готовності студентів до фізичного самовиховання
	Групи

	
	Е

(150 осіб)
	К

(176 осіб)

	Мотиваційний:

1) сформованість потреби у фізичному самовихованні:

сформована

частково сформована

несформована

2) характер інтересу до фізичного самовиховання:
стійкий

ситуативний

відсутній

3) характер мотивів щодо фізичного самовиховання:

сталі

проявляються епізодично

практично не проявляються

4) сформованість установки на фізичне самовиховання:

сформована

несформована

Особистісний: 

сформованість морально-вольових якостей:
самостійність

активність 

відповідальність 

самокритичність 

вимогливість до себе
Когнітивний:

повнота і системність природничо-наукових, психолого-педагогічних і знань основ теорії і методики фізичного виховання:
знання характеризуються повнотою і системністю 

знання характеризуються недостатньою повнотою і системністю

знання не мають ознак повноти і системності

Діяльнісний:
рівень сформованості вмінь, що забезпечують готовність студентів до фізичного самовиховання: 
самопізнання:

володіє і активно застосовує методи самопізнання

використовує ситуативно окремі методи самопізнання за допомогою викладача

практично не вміє використовувати методи самопізнання

самоорганізації:

визначає мету, самостійно розробляє план фізичного самовиховання та реалізовує його на практиці 

формулює мету і розробляє план за допомогою викладача, несистематично його реалізує

відсутні уміння самостійно планувати і реалізовувати фізичне самовиховання

самоконтролю:

усвідомлено контролює свої дії, встановлює розбіжності між «Я-реальним»і «Я-ідеальним»

не завжди здійснює контроль своїх дій щодо фізичного самовиховання

не здійснює контроль своїх дій
	+16,6

+27,0

-43,6

+11,9

+25,1

-37,0

+13,9

+15,8

-29,7

+41,0

-41,0

+10,0

+15,8

+5,9

+10,5

+23,1

+13,4

+35,0

-48,4

+18,5

+21,8

-40,3

+15,8

+21,1

-36,9

+13,9

+17,8

-31,7
	+ 4,5

+4,5

-9,0

+3,5

+1,6

-5,7

+3,4

+5,1

-8,5

+2,3

-2,3

+2,4

-3,5

+0,6

+2,9

+0,6

+3,4

+4,0

-7,4

+5,1

+11,6

-16,7

+3,4

+10,8

-14,2

+2,9

+5,1

-8,0


Результати проведеного дослідження підтвердили основні теоретичні положення дисертації й дають підстави для таких висновків: 

1. На підставі аналізу філософської, педагогічної, психологічної наукової літератури сутність поняття фізичне самовиховання особистості визначено як процес цілеспрямованої, свідомої, систематичної, планомірної, самостійної, особистісно бажаної і значущої роботи особистості над собою з метою зміцнення здоров’я, фізичного розвитку, підвищення спортивної майстерності, удосконалення морально-вольових якостей. Відповідно до специфіки майбутньої професійної діяльності інженера-педагога (інтелектуально-фізичний вид праці фахівця; виконання педагогічних і інженерних функцій; наявність виробничої діяльності і підготовки) розкрито актуальність і важливість формування готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання в умовах вищого навчального закладу.

2. Теоретично обґрунтовано процес формування готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання в умовах вищого інженерно-педагогічного навчального закладу як реалізацію послідовних етапів: включення студентів у процес самопізнання; навчання реалізації фізичного самовиховання; етап самоорганізації і самоврядування самим суб’єктом свого фізичного вдосконалення.
Метою і результатом цього процесу виступає готовність особистості майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання, яку визначено як стан особистості, що включає наявність потреби, мотивів і інтересів у заняттях фізичним самовихованням, установки і здатності здійснювати його систематично і цілеспрямовано на основі сформованої системи конкретних знань, прийомів, умінь і навичок.
Структуру готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання представлено як сукупність взаємопов’язаних між собою складників: мотиваційно-особистісного (наявність потреби, мотивів, установки, інтересу до занять фізичним самовихованням, здатність здійснювати його систематично й цілеспрямовано,  переконаність у виборі напрямів, засобів і методів роботи над собою, наявність сформованих морально-вольових якостей, здатність на практиці застосовувати прийоми самодії та самоврядування); когнітивного (наявність природничо-наукових, психолого-педагогічних знань та знань з теорії і методики фізичного виховання; поведінкового (сформованість в особистості умінь самопізнання, самоорганізації, самоконтролю).

3. Розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено організаційно-педагогічні умови формування готовності студентів інженерно-педагогічних навчальних закладів до фізичного самовиховання: формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей і бажань); оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності; забезпечення педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу, що реалізуються за допомогою відповідних методів та форм.

4. На основі уточнених критеріїв (мотиваційного, особистісного, когнітивного, діяльнісного) та показників рівнів сформованості готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання виявлено позитивні зміни у студентів експериментальної групи. Так, в експериментальній групі кількість студентів із високим рівнем сформованості готовності до фізичного самовиховання збільшилася на 14,6%, а в контрольній групі – лише на 3,4%. Водночас кількість студентів, у яких виявлено низький рівень сформованості готовності до фізичного самовиховання, зменшилася в експериментальній групі на 33,6%, а в контрольній – на 8,5%.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів визначеної проблеми. Подальшого наукового пошуку потребують такі питання, як підготовка викладачів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу до впровадження організаційно-педагогічних умов, урахування особливостей процесу формування готовності до фізичного самовиховання студентів різних факультетів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу.

Основні положення дисертації викладено в таких публікаціях:
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АНОТАЦІЇ
Павленко В.О. Організаційно-педагогічні умови формування готовності майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук із спеціальності 13.00.07 – теорія і методика виховання. – Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди МОНмолодьспорт України. – Харків, 2012.

У дисертації на основі аналізу наукової літератури визначено сутність понять «фізичне самовиховання особистості», «готовність особистості майбутнього інженера-педагога до фізичного самовиховання», уточнено й конкретизовано її структуру, яка включає мотиваційно-особистісний, когнітивний і поведінковий компоненти.

Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено організаційно-педагогічні умови формування готовності студентів інженерно-педагогічних навчальних закладів до фізичного самовиховання: формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей і бажань); оволодіння інтегративними знаннями і вміннями з питань фізичного самовиховання в навчальній і позанавчальній діяльності; забезпечення педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів вищого інженерно-педагогічного навчального закладу. Уточнено критеріїв й показники сформованості готовності студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання.

Ключові слова: фізичне самовиховання, майбутній інженер-педагог, готовність до фізичного самовиховання, організаційно-педагогічні умови, вищий інженерно-педагогічний навчальний заклад.

Павленко В.А. Организационно-педагогические условия формирования готовности будущего инженера-педагога к физическому самовоспитанию. – На правах рукописи. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.07 – теория и методика воспитания. – Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С.Сковороды МОНмолодежьспорт Украины. – Харьков, 2012.
Диссертация является теоретико-экспериментальным исследованием проблемы формирования готовности будущего инженера-педагога к физическому самовоспитанию.

 На основе анализа научной литературы физическое самовоспитание личности представлено как процесс целенаправленной, сознательной, систематической, планомерной, самостоятельной, личностно желанной и значимой работы личности над собой с целью укрепления здоровья, физического развития, повышения спортивного мастерства, совершенствования морально-волевых качеств. Установлено, что физическое самовоспитание является составной частью физического воспитания, в основе которого лежит осознанная потребность в двигательной активности и достижении поставленных целей в физкультурно-спортивной деятельности.
На основе проведенного анализа научных работ об особенностях студенческого возраста  и условий профессиональной подготовки в высшем учебном заведении определены особенности физического самовоспитания студентов: осознание значения физического здоровья для жизнедеятельности и будущей профессиональной деятельности, способность воспринимать физическое самовоспитание как составную часть стиля жизни; осознание необходимости приложения волевых усилий для систематической физической деятельности и сформированность предпосылок для этого; социальная активность личности, реализующей свободу выбора и приобретающей свою идентичность; осознанная направленность физического самовоспитания на преодоление сложившихся устойчивых негативных проявлений личности (вредных привычек, негативных личностных качеств и т.п.); потенциальная стабильность сложившейся установки на здоровый образ жизни, на систематическое физическое самовоспитание.
Определено понятие готовности будущего инженера-педагога как состояние его личности, которое включает потребности, мотивы, интерес к занятиям физическим самовоспитанием, установку и способность осуществлять систематически и целенаправленно на основе сформированной системы конкретных знаний, приемов, учений и навыков.

На основе анализа научных источников готовность будущего инженера-педагога к физическому самовоспитанию охарактеризована как многомерный, интегральный, личностный феномен, включающий три базовых компонента: мотивационно-личностный, когнитивный и поведенческий. Изучение научных работ позволило уточнить содержательное наполнения этих компонентов с учетом специфики профессиональной деятельности работников инженерно-педагогической отрасли.

Разработаны, теоретически обоснованы и экспериментально проверены организационно-педагогические условия формирования готовности студентов инженерно-педагогических учебных заведений к физическому самовоспитанию: формирование направленности студентов на физическое самовоспитание (их потребностей, интересов, возможностей и желаний); овладение интегративными знаниями по физическому самовоспитанию в учебной и внеучебной деятельности; обеспечение педагогической поддержки осуществления физического самовоспитания студентов высшего инженерно-педагогического вуза, которые реализуются с помощью соответствующих методов, форм на этапах самопознания, обучения реализации физического самовоспитания, самоорганизации и самоуправления.

Разработаны и экспериментально проверены конкретные формы и методы обеспечения организационно-педагогических условий: комплекс профессионально-прикладной физической подготовки, организационно-пропагандистские программы по рекламированию здорового образа жизни, круглые столы, конференции, бинарные лекции, комбинированные занятия, самостоятельные  занятия студентов в спортивных секциях, залах общежития, рефераты, доклады, проекты по реализации возможностей физического самовоспитания, разработка и организация воспитательных мероприятий для учащихся ПТУ, участие в спортивных соревнованиях и другие.

Уточнены критерии и показатели: мотивационный (сформированность потребности и установки на физическое самовоспитание, характер мотивов и интереса к физическому самовоспитанию), личностный (сформированность морально-волевых качеств (самостоятельности, активности, ответственности, самокритичности, требовательности к себе)), когнитивный (уровень сформированности естественнонаучных знаний о человеке, влиянии окружающей среды на него, психолого-педагогических знаний о физическом самовоспитания, его методах, знания основ теории и методики физического воспитания), деятельностный (уровень сформированности умений, обеспечивающих готовность студентов к физическому самовоспитанию: самопознания, самоорганизации, самоконтроля). 
Экспериментальное внедрение организационно-педагогических условий в учебно-воспитательный процесс высшего инженерно-педагогического ученого заведения позволило обеспечить повышение уровня сформированности готовности будущих инженеров-педагогов к физическому самовоспитанию, что было доказано позитивными изменениями по всем показателям у студентов экспериментальной группы по сравнению с контрольной.

Ключевые слова: физическое самовоспитание, будущий инженер-педагог, готовность к физическому самовоспитанию, организационно-педагогические условия, высшее инженерно-педагогическое учебное заведение.
Pavlenko V.O Organizational and pedagogical conditions of forming of the future engineer-pedagogue’s readiness for physical self-education. – With the right of manuscript.
The dissertation for the degree of Candidate of Pedagogical Science, speciality 13.00.07 – Theory and Methodology of Education. – Kharkiv G.S. Scovoroda National Pedagogical University, Ministry of Education and Science, Youth and Sports of Ukraine. – Kharkiv, 2012.

In the dissertation on the basis of analysis of scientific literature the essence of the concepts «physical self-education of the person», «readiness of future engineer-pedagogue for physical self-education» are determined, its structure is concretized and specified, this structure includes motivational and personal, cognitive and behavioral components.

Organizational and pedagogical conditions of forming of the readiness for physical self-education of the students of engineering-pedagogical educational establishments are theoretically substantiated and experimentally tested including forming of students’ direction to physical self-education (their needs, interests, possibilities and wishes); becoming familiar with knowledge and abilities in the sphere of physical self-education in educational and extracurricular activities; providing of pedagogical support for realization of physical self-education by the students of engineering-pedagogical educational establishment. Criterions and indications of formation of the readiness of the students of engineering-pedagogical educational establishment for physical self-education are specified.

Key words: physical self-education, future engineer-pedagogue, readiness for physical self-education, organizational and pedagogical conditions, higher engineering-pedagogical educational establishment.
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Мета: сформувати готовність майбутніх інженерів-педагогів до фізичного самовиховання





Структурні компоненти готовності студентів до фізичного самовиховання





Мотиваційно-особистісний  








Когнітивний





Поведінковий





Організаційно-педагогічні умови формування готовності студентів до фізичного самовиховання





формування спрямованості студентів на фізичне самовиховання (їхніх потреб, інтересів, можливостей 


і бажань)





оволодіння інтегративними знаннями і вміннями 


з питань фізичного самовиховання 


в навчальній 


і позанавчальній діяльності





методи формування свідомості  (бесіди, диспути, дискусії, особистий  приклад викладача, відомих людей тощо); 


 методи самовиховання (самоспостереження, самоаналіз, самооцінка, самоконтроль);


методи самопізнання (ведення щоденників фізичного самовиховання, складання самохарактеристики і взаємохарактеристики, схеми особистісного розвитку тощо);


комплекс професійно-прикладної фізичної підготовки;


методи фізичного виховання відповідно до спортивних спеціалізацій;


організаційно-пропагандиські програми з рекламування здорового способу життя тощо.








забезпечення педагогічної підтримки здійснення фізичного самовиховання студентів





Форми і методи забезпечення організаційно-педагогічних умов формування готовності до фізичного самовиховання





круглі столи, конференції  


з питань здорового способу життя, важливості фізичного самовиховання;


бінарні лекції, семінарські, практичні заняття з питань фізичного самовиховання;


комбіновані заняття як поєднання теоретичних і практичних частин;


самостійні заняття студентів у спортивних секціях, залах гуртожитку;


реферати, доповіді з питань фізичного самовиховання;


проекти з реалізації можливостей фізичного виховання, ІНДЗ тощо;


розробка і організація виховних заходів з фізичного виховання для учнів під час практики в ПТНЗ;


організація і участь у спортивних змаганнях тощо.











допомога викладача фізичного виховання;


консультації;


організація ситуації успіху; 


сприяння визначенню студентів щодо виду фізичної діяльності;


співучасть у фізичному вихованні під час організації і проведення спортивних змагань;


супровід самостійних занять фізичним вихованням студентів і інструктажі до них;


виконання індивідуальних завдань;


варіативність завдань для самостійного вибору;


використання інтерактивних методів;


проведення кураторських заходів із фізичного виховання тощо.








Результат: готовність студентів інженерно-педагогічного навчального закладу до фізичного самовиховання 


на підставі визначених критеріїв: мотиваційного, особистісного, когнітивного, діяльнісного.








