[image: image17.wmf]3%

13%

2%

2%

3%

19%

13%

41%

4%

0%

20%

40%

60%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1)А+А

2)А+С

3)А+В

4)П+С

5)П+В

6)В+С

7)З+А

8)З+С

9)З+В



Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
Інститут психології імені Г.С. Костюка 
АПН України

ОМЕЛЬЧЕНКО ЯНІНА МИКОЛАЇВНА

УДК 159. 964.3 – 053.5(048)

КОРЕКЦІЯ ТРИВОЖНИХ СТАНІВ

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ

КАТАТИМНО-ІМАГІНАТИВНОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ
19.00.07. - педагогічна та вікова психологія

Автореферат дисертації на здобуття наукового ступеня

кандидата психологічних наук

Київ - 2006

Дисертацією є рукопис

Роботу виконано у Інституті психології імені Г.С. Костюка АПН України, лабораторія консультативної психології та психотерапії

	Науковий керівник
	кандидат психологічних наук, 
старший науковий співробітник,

КІСАРЧУК ЗОЯ ГРИГОРІВНА,

Інститут психології імені Г.С. Костюка АПН України,

завідувачка лабораторії консультативної психології та психотерапії



	Офіційні опоненти:
	доктор психологічних наук, професор,

ТИТАРЕНКО ТЕТЯНА МИХАЙЛІВНА,

Інститут соціальної та політичної психології

АПН України, завідувачка лабораторії соціальної психології особистості
кандидат психологічних наук, 
старший науковий співробітник,

ДРИГУС МАРІЯ ТРОХИМІВНА,

Інститут психології імені Г.С. Костюка АПН України,

вчений секретар



	Провідна установа
	Харківський національний університет 
імені В.Н. Каразіна, кафедра прикладної психології,

Міністерство освіти і науки України,  м. Харків


Захист відбудеться “____”____________ 2006 року о ____ годині на засіданні спеціалізованої вченої ради К 26.453.02 Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (01033, м. Київ, вул. Паньківська, 2)

З дисертацією можна ознайомитись у бібліотеці Інституту психології 
ім. Г.С. Костюка АПН України за адресою: 01033, м. Київ, вул. Паньківська, 2

Автореферат розіслано “____”________________ 2006 року.

Учений секретар

спеціалізованої вченої ради                                                             В.В.Андрієвська 

____________________________________________

Підписано до друку 19.10.2006 р. Формат 60×90/16.

Ум. друк. арк. 0,9. Обл.-вид. арк. 0,9.

Тираж 100. Зам. 58.

____________________________________________

«Видавництво “Науковий світ”»®
Свідоцтво ДК № 249 від 16.11.2000 р.

м. Київ, вул. Боженка, 17, оф. 504.

200-87-13, 200-87-15, 8-050-525-88-77
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Сучасний етап розвитку психологічної науки відзначається особливою увагою до проблем практичної психології. Зокрема, теоретичне осмислення актуальних проблем цієї галузі психології набуває більшої змістовності та ґрунтовності, впровадження досвіду зарубіжних вчених супроводжується критичним аналізом, переосмисленням та адаптується до наших соціокультурних умов. Активно розвиваються та впроваджуються у практичну діяльність психологів теоретико-методичні підходи, розроблені вітчизняними авторами.

Характер завдань, які нині постають перед психологом у його практичній діяльності, загальний розвиток практичної психології зумовлюють необхідність дослідження наукових проблем тих її напрямів, що зокрема, стосуються психологічної корекції різних порушень у розвитку дітей. Серед них, на нашу думку, першочерговою є проблема психологічної допомоги дітям, у яких наявні порушення емоційної сфери. Актуальність дослідження цих питань відзначається багатьма авторами, що вивчають проблему розвитку емоційної сфери дітей. Крім того, серед приводів звертання до психолога, емоційне неблагополуччя дитини є одним із найтиповіших. І, нарешті, гармонійний розвиток особистості дитини та забезпечення її психологічного здоров’я є одним із першочергових завдань сучасної освіти.

Наше дослідження спрямоване на вивчення проблем, пов’язаних із тривожними станами молодших школярів, оскільки їх дезадаптивна форма знижує здатність молодших школярів до суспільної адаптації, впливає дезорганізуюче на хід та розвиток навчальної діяльності, що є у цьому віці провідною. Таким чином, психологічна корекція дезадаптивних форм тривожних станів є необхідною умовою забезпечення гармонійного, повноцінного особистісного розвитку молодших школярів.

Проблеми, що стосуються емоційної сфери дитини, вивчали багато зарубіжних та вітчизняних дослідників: Байярд Дж., Буянов Н.І., Василюк Ф.Є., Гарбузов В.І., Додонов Б.І., Калінін Є.А., Карвасарський Б.Д., Кемпбелл Р., Кряжева Н.Л., Ліблінг М.М., Лєвітов Н.Д., Максимова Н.Ю., Мілютіна К.Л., Рибалко В.В., Славіна Л.С., Цукерман Г.А. та ін.

Результати досліджень тривоги, страху та тривожності у дітей та їх психокорекції представлені у працях Абрамової Г.С., Алворда М., Астапова В.М., Бейкера П., Варги А.Я., Захарова О.І., Ізарда К.Є., Коротаєвої О.В., Костіної Л.М., Кочубей Б.І., Лаврентьєвої Г.П., Лютової К.К., Моніної Г.Б., Неймарк М.С., Новікової О.В., Прихожан О.М., Співаковської А.С., Титаренко Т.М., Шевцової І.В. та ін. Деякі аспекти психокорекції невротичної поведінки молодших школярів досліджувалися Бовть О.Б., Генінгом Г.Н., Головко О.А., Дзюбко Л.В., Карпенко Н.В., Моленською Л.В., Насоновою О.Б., Пономаренко Л.П., Ставицькою С.О., Товканець Г.В. та ін.

Аналіз наукової літератури показує, що проблему дитячої тривоги, тривожності, страхів та їх психологічної корекції у вітчизняній психології розглянуто в основному через призму соціальних взаємодій та їх проявів, що ж стосується внутрішнього змісту тривожності, то цей аспект досі мало вивчений і описаний. З нашої точки зору, саме внутрішній зміст визначає сутність тривожних переживань та закономірності їх виникнення, і його вивчення дозволяє більш глибоко зрозуміти природу схильності до дезадаптивної форми тривожності та розробити шляхи її корекції. Детального вивчення потребують також глибинно зорієнтовані методи у роботі з дитячими випадками, зокрема метод кататимно-імагінативної психотерапії.

Викладені міркування свідчать про актуальність та доцільність дисертаційного дослідження “Корекція тривожних станів молодших школярів засобами кататимно-імагінативної психотерапії”.

Тема дослідження входила до комплексної теми лабораторії консультативної психології та психотерапії Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України “Теоретико-методичні основи індивідуального та сімейного консультування і психотерапії” (Номер держреєстрації 0100U000066). Тему дисертації затверджено Вченою Радою Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (протокол № 2 від 31 січня 2002 року) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 8 від 28 жовтня 2003 року).

Об’єкт дослідження: тривожні стани дітей молодшого шкільного віку;

Предмет дослідження: етіологія та взаємозв’язок зовнішніх і внутрішніх характеристик тривожних станів; шляхи корекції їх дезадаптивної форми у молодших школярів засобами кататимно-імагінативної психотерапії;

Мета дослідження полягає у з’ясуванні основних характеристик тривожних станів, у тому числі внутрішніх, а також розробці оптимальних шляхів корекції їх дезадаптивної форми у молодших школярів;

Гіпотеза дослідження містить такі положення:

· внутрішня складова тривожних станів проявляється через глибинний зміст тривожних переживань, який змінюється у процесі онтогенезу дитини і впливає на їх зовнішні характеристики;

· психокорекційний вплив на внутрішню складову тривожних станів може здійснюватись завдяки символічній функції психічної діяльності, у зв’язку з чим психокорекцію тривожних станів молодших школярів доцільно здійснювати, застосовуючи засоби кататимно-імагінативної психотерапії (символдрами);
· зміни внутрішньої складової тривожних станів, що відбуваються в результаті психокорекції, обумовлюють відповідні зміни у їх зовнішніх проявах.

Загальна мета та гіпотеза дослідження дозволили визначити такі його завдання:

1.
Провести аналіз теоретико-експериментальних підходів до вивчення тривожності молодших школярів та її корекції;

2.
Дослідити внутрішні та зовнішні характеристики тривожних станів молодших школярів та взаємозв’язки між ними;

3.
Дослідити етіологію виникнення схильності до дезадаптивної форми тривожних станів та обґрунтувати доцільність застосування до її корекції глибинно зорієнтованого підходу;

4.
Розробити психокорекційну програму для роботи з молодшими школярами, 
у яких спостерігається дезадаптивна форма тривожних станів, спираючись на теоретико-методичні положення кататимно-імагінативної психотерапії та дані дослідження;

5.
Здійснити апробацію психокорекційної програми і визначити основні умови, принципи та прийоми здійснення психокорекції дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів.

Теоретико-методологічною основою дослідження є положення про: прояви тривожності на емоційному, когнітивному та поведінковому рівнях Астапова В.М., Ізарда К.Є., Левітова Н.Д., Захарова О.І., Прихожан О.М. та ін; співвідношення свідомого і несвідомого у структурі психіки Фройда З., Фройд А., Юнґа К.Ґ., Ранка О., Хорні К., Рімана Ф. та ін.; вплив несвідомого витісненого змісту психічного на утворення симптому Фройда З., Фройд А., Юнґа К.Ґ., Ранка О., Кохута Х., Куттера П., Віннікота Д.В. та ін.; специфіку психокорекції невротичних розладів у дітей у рамках глибинно зорієнтованої психотерапії Фройд А., Кляйн М., Віннікотта Д.В., Дольто Ф., Хорна Г., Варданян А. та ін.; психотерапевтичні можливості кататимно-імагінативної психотерапії Льойнера Х., Хорна Г., Обухова Я.Л., Кісарчук З.Г., Юрченко Т.П., Гребінь Л.О. та ін.;

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань і перевірки гіпотези використано комплекс теоретичних і емпіричних методів, а саме: теоретичний аналіз наукових джерел з досліджуваної проблеми, тестування, спостереження, діагностичне інтерв’ю, аналіз імагінативного матеріалу дітей, консультативна бесіда, діагностичні та корекційні методи кататимно-імагінативної психотерапії, ігрової психотерапії. Для опрацювання одержаних даних використовувались методи математичної статистики.
Наукова новизна: розширено уявлення про специфічні внутрішні характеристики тривожних станів молодших школярів, їх зв’язки із зовнішніми характеристиками; вперше визначено зміст тривожних переживань в залежності від форми тривожних станів та з’ясовано їх значення у розвитку дітей; уточнено особливості впливу внутрішнього змісту симптому на інтенсивність тривожних переживань, встановлено ситуації, у яких вони проявляються, та особливості їх когнітивного, поведінкового й емоційного компонентів; представлено оригінальну програму психологічної корекції тривожних станів молодших школярів у рамках глибинно зорієнтованої психотерапії.

Теоретичне значення дослідження полягає у розширенні наукових уявлень про: властивості тривожних станів, особливості вираження змісту внутрішнього світу особистості у символічній формі, здатність комплексу внутрішніх характеристик тривожних станів позначатися на їх зовнішніх когнітивних, поведінкових та емоційних проявах.

Практичне значення дослідження визначається можливістю використання його даних як для теоретичного оснащення практичної діяльності психолога, і це стосується, зокрема, необхідності врахування глибинного змісту симптоматичних утворень у психокорекції тривожних станів дітей, так і для практичного застосування програми психокорекції дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів.

Особистий внесок автора у наукові праці, що виконано у співавторстві, полягає у розробці структури та змісту навчальної програми з основ глибинної психології (внесок здобувача складає 50%), у розробці методичних рекомендацій щодо планування, проведення та аналізу результатів формувального експерименту (внесок здобувача складає 33%).

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні положення дисертації доповідалися і отримали схвалення на засіданнях лабораторії консультативної психології та психотерапії Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України. Результати дослідження апробовано на: Звітній конференції Інституту психології ім. Г.С. Костюка (Київ, 2004); Науково-звітній конференції Інституту педагогіки та психології НПУ імені М.П. Драгоманова (Київ, 2005); Звітно-науковій конференції викладачів НПУ імені М.П. Драгоманова (Київ, 2005); Звітній викладацькій конференції в НПУ імені М.П. Драгоманова (Київ, 2005, 2006); Всеукраїнській науково-пошуковій конференції “Комплексна реабілітація дитини: стратегія, технології, перспективи” (Київ, 2002); Міжнародній науково-практичній конференції “Психологічна допомога сім’ї: досвід, проблеми, перспективи” (Київ, 2003); Міжнародній науково-практичній конференції “Теорія і практика допомоги особистості в психологічному консультуванні і психотерапії” (Київ, 2005); Всеукраїнському конгресі психологів (Київ, 2005); Науково-практичній конференції “Педагогічна освіта України: національні традиції та європейські інновації” (Київ, 2005).

Результати дисертації впроваджено автором у навчально-виховний процес підготовки майбутніх фахівців освітянської галузі у Національному педагогічному університеті імені М.П. Драгоманова (Довідка № №04-10/479 від 21.03.06.), 
у навчально-виховний процес шдс «Софія» (Довідка № 50 від 10.03.06.), 
у навчально-виховний процес ДНЗ № 98 (Довідка № 21 від 07.03.06.) та навчально-виховний процес Центру естетичного розвитку дитини «Зернятко» (Довідка № 12 від 03.03.06.).

Публікації. Результати експериментального дослідження висвітлено у 
8 публікаціях автора, 6 з яких є одноосібними, а 5 опубліковано у наукових фахових виданнях.

Структура дисертації зумовлена логікою дослідження і складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел  (220 найменувань, із яких 27 – іноземною мовою), додатків (15). Робота містить 25 таблиць,               21 рисунок. Загальний об’єм дисертації 246 сторінок.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено його об’єкт та предмет, сформульовано гіпотезу, мету та завдання, вказано теоретико-методологічні засади, висвітлено наукову новизну, теоретичне та практичне значення дослідження. Наведено відомості про особистий внесок автора, апробацію і впровадження результатів дослідження та структуру дисертації.

У першому розділі – “Теоретичний аналіз проблеми тривожних станів та їх корекції” – подано результати теоретичного аналізу проблеми дослідження: визначено основні поняття, що пов’язані з тривожними переживаннями, описано особливості прояву тривожності, розглянуто та систематизовано погляди різних авторів щодо причин схильності до дезададаптивної форми тривожності у дітей та особливості її психокорекції.

Аналіз літератури, яка присвячена проблемі тривожності, показав, що не існує чіткої узгодженості у визначенні понять, які стосуються явищ тривожного ряду. Встановлено, що ці поняття розрізняються за такими основними характеристиками: “безпредметність-предметність” (О.І. Захаров, Б.Д. Карвасарський, З. Фройд, та ін.), “інстинктивність -соціальність”(О.І. Захаров, Ю.Л. Ханін та ін.), “наявність-відсутність когнітивного компоненту” (Дж. Аверілл, В.М. Астапов, Ч.Д.Спілбергер та ін.), “особливість ситуації та взаємодія особистості з нею” 
(В.І. Гарбузов, Н.В. Восторокнутов, М.Д. Лєвітов та ін.), “тимчасовість-стійкість” (Р.Кеттелл, М.Д. Лєвітов, О.М. Прихожан, Ю.Л. Ханін та ін.). На основі характеристики “тимчасовість-стійкість”, як правило, розрізняють поняття особистісна тривожність та тривожні стани (ТС), оскільки при особистісній тривожності тривожні переживання є актуалізованими постійно, займають провідне місце у функціонуванні психіки і є стійким особистісним утворенням; 
у випадку ж тривожних станів тривожні переживання не закріплені стабільно у структурі особистості і проявляються епізодично в умовах очікування неприємних чи приємних несподіванок. Хоча поняття ситуативна тривожність є синонімічним до поняття тривожні стани за критерієм тимчасовості, все ж існують суттєві відмінності між ними. Перша відмінність полягає у тому, що ситуативна тривожність окреслює лише локалізовані прояви тривожних переживань у певних соціальних ситуаціях (шкільна тривожність, екзаменаційна тривожність), тривожні стани не закріплені жорстко за конкретною соціальною ситуацією і можуть проявлятися у різні моменти діяльності індивіда. Друга відмінність пов’язана з тим, що коли вживають поняття ситуативна тривожність, говорять перш за все про негативні наслідки тривожних переживань щодо того виду діяльності, у якій вони проявляються. На противагу цьому поняття тривожні стани враховує і позитивні наслідки тривоги – виникнення оптимального рівня занепокоєння та хвилювання.

Існують різні за інтенсивністю та за значенням у психічній організації індивіда рівні страху, тривоги, тривожних станів, тривожності (Ф.Б. Березін, 
К. Ізард, М.Д. Лєвітов, Г. Сельє, Ч.Д. Спілбергер, З. Фройд та ін.). Для означення різних форм тривожних станів вживаються поняття адаптивні тривожні стани, які виявляються у підсиленні тривожних переживань відповідно до пред’явленого стимула у адекватній ситуації та дезадаптивні тривожні стани, які виявляються у різкому зниженні або підвищенні інтенсивності тривожного переживання, що не відповідає пред’явленому стимулу та особливостям соціальної ситуації.

Аналіз досліджень, в яких вивчались прояви тривожних станів, показує, 
що останні можуть проявлятися на фізіологічному та психологічному рівнях 
(В.М. Астапов, Ф.Є. Василюк, О.І. Захаров, Б.І. Додонов, Н.Д. Левітов та ін.). Зазначається, що психологічний рівень має емоційний, поведінковий та когнітивний компоненти. Емоційний компонент представлений індивідуальною комбінацією різноманітних тривожних переживань, інтенсивність яких залежить від процесів збудження і гальмування у корі головного мозку у відповідь на подразник та від рівня сформованої тривожності. Поведінковий компонент охоплює два типи реакцій – пригнічення та збудження. Ці типи реакцій визначають конкретні форми поведінки людини. Когнітивний компонент окреслює мотиваційну й комунікативну сфери, стосується самооцінки та самоусвідомлення особистості. На думку ряду авторів, емоційний, поведінковий та когнітивний компоненти тривожних станів можуть мати своє відображення у образі (М. Грегг, Х. Льойнер, З. Фройд, К. Ґ. Юнґ, Т.С. Яценко та інші), який репрезентує не тільки усвідомлені прояви психічного, а й неусвідомлені процеси, що можуть впливати на формування симптоматичного комплексу. Різні аспекти психічної діяльності людини можуть проявлятися у “прямій” формі (за умови збігу психологічного змісту та його зовнішньої репрезентації) і символічній формі (за умови непрямої, опосередкованої репрезентації конфліктного психологічного змісту). Встановлено, що опосередковане представлення неусвідомленого змісту симптоматичного комплексу відбувається у символах завдяки унікальній, притаманній лише людині символічній функції її психічної діяльності. Символ репрезентує як явні, так і приховані процеси, з якими у нього є якісь загальні ознаки і з якими його об’єднують асоціативні зв’язки. Він виконує також компромісну та компенсаторну функцію стосовно свідомого, а спеціально організована робота з ним у психотерапевтичному просторі може сприяти подоланню симптоматичного комплексу (Дж. Б’юдженталь, Х.Закс, Х. Льойнер, Ж. П’яже, О. Ранк,  З. Фройд, К.Ґ. Юнґ та інші).

Погляди на причини виникнення схильності до тривожності у дітей уточнювались вітчизняними психологами протягом тривалого часу. Чимало вчених схиляється до думки, що основні фактори, які впливають на невротизацію дітей – це генетичні передумови, соціальне оточення, стиль сімейного виховання (О.І. Захаров, Б.Д. Карвасарський, М.С. Неймарк, О.М. Прихожан, А.С. Співаковська та ін.). Нині деякі дослідники звертаються до вивчення глибинної природи різноманітних симптоматичних комплексів, базуючись на концептуальних положеннях психодинамічної парадигми (Л.О. Гребінь, З.Г. Кісарчук, Я.Л. Обухов, Т.П. Юрченко, Т.С. Яценко та ін.). Згідно з цими положеннями, схильність до тривожності виникає на ранніх етапах розвитку дитини, і її домінуючі відтінки у дорослому віці залежать від специфіки проходження дитиною цих етапів 
(М. Балінт, Д.В. Віннікотт, Ф. Дольто, О. Кернберг, Х. Льойнер, О. Ранк, Ф. Ріман, А. Фройд, З. Фройд, Г. Хорн та ін.). Травматичні переживання ранніх етапів розвитку дитини можуть закріплюватися у сфері несвідомого і активізуватися протягом усього її життя. На основі цих тверджень у дослідженні розроблено поняття глибинний зміст тривожних переживань, яке характеризує зв'язок тривожних переживань у певних соціальних ситуаціях з актуальними чи більш ранніми прагненнями дитини стосовно партнерів у взаємодії. Актуальні прагнення дитини виникають на тлі вікових завдань її розвитку, більш ранні – внаслідок їх незадовільного вирішення на попередніх етапах розвитку дитини.

Поняття психологічна корекція та психотерапія деякі автори розрізняють за рядом ознак: освіта спеціаліста, який надає допомогу (медична чи психологічна), тип клієнта, якому вона надається, характер його запиту, спрямованість психокорекції на окремі ненормативні вікові показники, наявність спеціальних методів у психотерапії тощо (Є.Г. Ейдеміллер, Б.Д. Карвасарський, В. Юстицкіс та ін.). Інші автори вважають, що поняття психокорекція поширене лише у вітчизняному психологічному просторі і, в цілому, за своїм змістом, за процедурами, основними методами та кінцевою метою є синонімічним до поняття психотерапія (О.О. Бодальов, Ю.Є. Альошина, З.Г. Кісарчук, В.Ю. Меновщиков, В.В. Столін та ін.). У даному дослідженні врахована точка зору цих авторів, традиції вітчизняної психології та тенденції у розвитку поглядів світової наукової спільноти, тому поняття психологічна корекція та психотерапія в ньому нами вживаються синонімічно. При цьому мається на увазі, що корекційні впливи зорієнтовані не лише на окремі ненормативні вікові показники дітей, а й на всю особистість в цілому.

Викладені вище погляди представників психодинамічної парадигми у психології на етіологію схильності до дезадаптивної форми тривожних станів свідчать про доцільність психологічної корекції, яка б враховувала їх внутрішню складову. Така можливість відкривається через застосування у роботі з дітьми глибинно зорієнтованої кататимно-імагінативної психотерапії (символдрами), розробленої Х. Льойнером. Вибір саме цього методу обґрунтовано наступними положеннями: організовані й відповідним чином спрямовані уявні образи торкаються сфери несвідомого, а, отже, стосуються внутрішньої складової тривожних станів; конкретні мотиви (сюжетні образи) відповідають певній проблематиці і певним стадіям дитячого розвитку, що значно спрощує можливість спрямовування психотерапевтичного впливу на відповідну “проблемну” зону; символдрама достатньо враховує особливості дітей молодшого шкільного віку, які схильні до фантазування і, за рахунок цього, природньо сприймають психокорекційний процес.

У другому розділі – “Характерні особливості виникнення та прояву тривожних станів у молодших школярів”– наводяться результати дослідження особливостей тривожних станів дітей в умовах навчання та позашкільної діяльності, основні характеристики та властивості тривожних станів, аналізуються причини виникнення схильності дітей до дезадаптивної форми тривожних станів, характер глибинного змісту тривожних переживань та його вплив на їх зовнішні прояви.

Дослідження перерахованих особливостей тривожних станів здійснювалось за допомогою таких методик: “Тест шкільної тривожності Філліпса”, “Тест тривожності” (Р.Теммпл, В.Амен, М.Доркі), “Тест самоставлення” (Л.П. Пономаренко), “Методика діагностики батьківського ставлення А.Я. Варги, В.В. Століна”, діагностичне інтерв’ю, розроблене московським психолого-медико-соціальним центром “Юго-запад”.

У дослідженні брало участь 115 дітей 8-10-ти років та 72 їхніх батьків. На основі кількісного та якісного аналізу констатувального дослідження встановлено такі основні зовнішні характеристики тривожних станів молодших школярів: тривожні стани проявляються лише час від часу і не є постійними; тривожні стани можуть мати різну інтенсивність тривожних переживань; інтенсивність тривожних станів є неоднорідною у одних і тих самих дітей за різних соціальних умов та комбінується у довільному порядку (рис. 1). В цілому у досліджуваній групі виокремились такі підгрупи з різною варіативністю комбінування інтенсивності тривожних станів: А+А – адекватний рівень інтенсивності ТС в умовах навчальної діяльності та адекватний рівень у ситуаціях, які виникають поза школою; А+С –адекватний рівень ТС у школі та середній – поза школою; А+В – адекватний рівень ТС у школі та високий – поза школою; П+С – підвищений рівень ТС у школі та середній – поза школою; П+В – підвищений рівень ТС у школі та високий – поза школою; В+С – високий рівень ТС у школі та середній – поза школою; З+А – знижений рівень ТС у школі та адекватний – поза школою; З+С – знижений рівень ТС у школі та середній – поза школою; З+В – знижений рівень ТС у школі та високий – поза школою.

Під адекватним рівнем інтенсивності тривожних станів розуміється оптимальне підсилення тривожних переживань, що в цілому забезпечує успішне функціонування особистості у діяльності. Адекватний рівень тривожних переживань належить до адаптивної форми тривожних станів. Під зниженим рівнем інтенсивності тривожних станів розуміється недостатнє підсилення тривожних переживань, а під підвищеним (середнім) та високим – надмірне підсилення, що перешкоджає успішному функціонуванню особистості у діяльності. Знижений, підвищений та високий рівні тривожних переживань належать до дезадаптивної форми тривожних станів.
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Рис. 1. Розподіл дітей по групах з різними комбінаціями рівнів інтенсивності тривожних станів (у відсотках)

Як видно з рисунку, лише невеликий відсоток дітей мав адекватний рівень інтенсивності тривожних станів у різних соціальних умовах. Значно більша кількість дітей мали неадекватну інтенсивність тривожних переживань (знижену, підвищену, високу) у тих чи інших соціальних умовах. В цілому кількість дітей з дезадаптивною формою тривожних станів переважала.

Дослідження етіології схильності до дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів показало, що однакові умови навчально-виховного процесу неоднаково впливали на дітей, спричиняючи у них різну ступінь інтенсивності тривожних переживань. Встановлено, що стиль взаємодії батьків і дітей, характерний для сім’ї на сьогоднішній день, впливає на ступінь інтенсивності тривожних переживань у дітей, але він не визначає у них постійного рівня інтенсивності тривожних станів в інших соціальних ситуаціях. В цілому зроблено висновок про те, що соціальні умови відіграють роль зовнішніх стимулів, які викликають відповідну форму тривожних станів. Та чи інша інтенсивність тривожних станів у певних соціальних ситуаціях залежить значною мірою від їх внутрішніх характеристик, що проявляються через глибинний зміст тривожних переживань.

Дослідження внутрішніх характеристик тривожних станів здійснювалось через вивчення глибинного змісту тривожних переживань, що визначався на основі виокремлення типових ситуацій, в яких підсилювались до різної інтенсивності тривожні переживання дітей, їх класифікації та детального аналізу характеру прагнень, які обумовлювали типові ситуації (ситуації визначалися за “Тестом шкільної тривожності Філліпса” та за “Тестом тривожності” Р.Теммпла, В.Амена, М.Доркі). Критерій типовості визначався за фактом кількості виборів у досліджуваній групі, які становили більше 50% від загальної кількості виборів.

Дослідження глибинного змісту тривожних переживань показало наступне. Тривожні переживання різної інтенсивності можуть активізуватися відповідно до актуальних чи більш ранніх прагнень дитини. Зміст тривожних переживань змінюється у процесі онтогенезу дитини – зі зміною вікових періодів змінюються і зони напруження відповідно до завдань розвитку. Якщо тривожні переживання на попередніх етапах розвитку не забезпечили, з якихось причин, адекватного вирішення завдань розвитку, то їх зміст не втрачає свого значення і на наступних етапах розвитку: відповідно, тривожні переживання набувають дезадаптивного значення, оскільки вони не є адекватними для даного віку. В цілому зроблено висновок про те, що тривожні переживання відіграють значну роль у процесі розвитку дитини – вони забезпечують її адаптивне функціонування через активацію прагнень відповідно до основних завдань розвитку та активацію дій, спрямованих на вирішення цих прагнень.

У результаті дослідження взаємозв’язків між внутрішніми та зовнішніми характеристиками тривожних станів встановлено, що глибинний зміст тривожних переживань пов'язаний з формою та рівнем інтенсивності тривожних станів у молодших школярів.

Адаптивна форма тривожних станів молодших школярів пов’язана з адекватним для даного віку глибинним змістом тривожних переживань, що забезпечує успішне функціонування дитини в умовах провідної діяльності – навчальної. Дезадаптивна форма вказує на наявність такого змісту тривожних переживань, який є адекватним для більш раннього віку. Найбільш несприятливим для молодших школярів є різке зниження інтенсивності тривожних станів, оскільки у цьому випадку не зберігається характер тривожних переживань, адекватний для даного віку, що позначається на якості функціонування дитини у навчальній діяльності. 
У дітей з підвищеним та високим рівнями тривожних станів зберігаються адекватні для віку тривожні переживання, але вони є нестійкими (табл. 1).

Таблиця 1

Глибинний зміст тривожних переживань у дітей з різною інтенсивністю тривожних станів в різних соціальних умовах

	Інтенсивність тривожних станів
	Глибинний зміст тривожних переживань

	
	Зміст тривожних переживань у шкільному середовищі
	Зміст тривожних переживань у позашкільному середовищі

	Адекватний рівень
	Збереження високих статусних позицій та компетентності в умовах навчальної діяльності
	Збереження соціальних стосунків

	Підвищений (середній)

рівень
	Збереження позитивного уявлення про себе у соціальному оточенні, збереження високих статусних позицій та компетентності в умовах навчальної діяльності
	Збереження позитивного уявлення про себе у соціальному оточенні

	Високий рівень
	Збереження власного “Я” у соціальному оточенні, збереження позитивного уявлення про себе, високих статусних позицій та компетентності в умовах навчальної діяльності
	Збереження позитивного уявлення про себе, збереження соціального оточення, збереження батьківського оточення.

	Знижений

рівень
	Збереження позитивного уявлення про себе, збереження власного “Я” у соціальному оточенні
	___________


Встановлено, що глибинний зміст тривожних переживань має зв'язок також з емоційним, когнітивним та поведінковим компонентами тривожних станів. Для дітей з адекватним рівнем ТС характерні гнучкі поведінкові реакції, що є адекватними до ситуації, їхні емоційні переживання пов’язані з турботою про успішність у навчальній діяльності, а деструктивні когнітивні твердження спрямовані на турботу про прийняття соціумом. Для дітей з підвищеним рівнем ТС характерні поведінкові реакції, що відзначаються пасивним переживанням напруженої ситуації, їхні емоційні реакції пов’язані і з турботою про успішність у навчальній діяльності, і з турботою про збереження позитивного уявлення стосовно власного “Я”, а деструктивні когнітивні твердження спрямовані на переживання власної недосконалості. Для дітей з високим рівнем ТС характерні поведінкові реакції, які свідчать про пасивне переживання напруженої ситуації, їхні емоційні реакції пов’язані і з турботою про успішність у навчальній діяльності, і з турботою про збереження позитивного уявлення стосовно власного “Я”, і з відчуттям невідповідності, власної нікчемності, а деструктивні когніції спрямовані на переживання особистісної недосконалості. Для дітей зі зниженим рівнем ТС характерні поведінкові реакції, які можуть свідчити про агресивні тенденції, їхні емоційні переживання підсилюються за умов загрози втрати позитивного уявлення про себе, але їх інтенсивність не впливає на корекцію поведінкових реакцій дітей у бік адаптації. Деструктивні когніції різного роду у дітей даної групи піддаються стійкому витісненню

Вивчення етіології актуалізації більш раннього змісту тривожних переживань у молодших школярів показало, що вона може бути пов’язана з несприятливими фруструючими ситуаціями, які виникали у результаті взаємодії дітей з первинними об’єктами (значущими особистостями, які взаємодіяли з дитиною на ранніх етапах розвитку). Несприятливі фруструючі ситуації, ймовірно, сприяли фіксуванню у несвідомому нереалізованих прагнень дітей стосовно первинних об’єктів, а також пов’язаних з ними тривожних переживань певного змісту. Нами встановлено, що чим більшим є ступінь дезадаптивності тривожних станів, тим більш ранніх етапів розвитку дитини вони стосуються. Це дає підставу стверджувати, що виникнення тривожних переживань тієї чи іншої інтенсивності у нинішніх соціальних ситуаціях пов’язане з особливостями особистості партнера комунікації та особливостями його взаємодії з дитиною, оскільки ці партнери виступають об’єктами для перенесення тих переживань дитини, які у минулому стосувались первинних об’єктів. Таким чином, партнер комунікації може сприяти як успішному вирішенню більш ранніх прагнень дитини, так і загострити внутрішній конфлікт дитини, що впливає на формування дезадаптивних тривожних станів. Взаємодія з дитиною, при якій враховуються її неусвідомлені прагнення стосовно первинних об’єктів і яка спрямована на перспективу розвитку дитини, сприяє тому, що ступінь дезадаптивності тривожних станів поступово зменшується. Така взаємодія може будуватися за принципами комплементарності стосовно прагнень дитини чи протистояння їм. Згідно принципу комплементарності, партнер комунікації, відчуваючи внутрішній стан дитини, здійснює відповідну реакцію, що є доповнюючою до її більш ранніх прагнень. Конструктивною така взаємодія є у тому випадку, коли дитина потребує значної підтримки з боку партнера і не може самостійно впоратись з тривожними переживаннями. Згідно другого принципу – протистояння, партнер комунікації не задовольняє незрілі прагнення дитини і діє на противагу їм. Конструктивним протистояння є тоді, коли партер комунікації відчуває незрілі, більш ранні прагнення дитини, але розуміє (чи інтуїтивно відчуває), що їх не потрібно підкріплювати, оскільки дитина внутрішньо здатна справитись з цією ситуацією і відмовитись від інфантильних форм поведінки. Конструктивна взаємодія партнера комунікації з дитиною може виникати інтуїтивно, але найчастіше вона організовується спеціально – засобами психокорекції.
У третьому розділі – “Корекція дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів” – обґрунтовано і представлено методику індивідуальної та групової форм психологічної корекції зовнішніх та внутрішніх характеристик тривожних станів молодших школярів, визначено особливості здійснення психологічної корекції у рамках глибинно зорієнтованої психотерапії, здійснено аналіз індивідуальної та групової форм корекції дезадаптивних тривожних станів, викладено результати апробації психокорекційної програми.

Для корекції тривожних станів молодших школярів був обраний як основний метод символдрами. Додатково використовувались також засоби ігрової психотерапії та арт-терапії. Корекційна програма охоплювала як індивідуальну, так і групову форми організації. До індивідуальної роботи залучались діти, які мали надто високі показники інтенсивності тривожних станів у різних соціальних ситуаціях: “П+В”, “В+С”. До групової форми роботи – діти, які мали помірні показники інтенсивності тривожних станів: “А+С”, “З+С”, “П+С”. Такий відбір пояснювався тим, що надто високий рівень інтенсивності тривожних станів може зумовлювати неадекватні реакції у дітей у соціальному середовищі, і для них доцільніше організовувати індивідуальне спілкування з професійно підготовленим спеціалістом. Діти, які мають помірні показники інтенсивності тривожних станів, більш здатні витримувати фруструючі моменти, які виникають у процесі групової роботи, а також більшою мірою схильні до діалогічних стосунків. На основі загальної вибірки було сформовано експериментальну групу, до якої входило: 14,3% дітей з комбінацією інтенсивності тривожних станів А+С, 28,6% – П+В, 14,3% –В+С, 21,4% – З+С, 21,4% – П+В. Було сформовано також контрольну групу з таким самим кількісним складом дітей з різною комбінацією інтенсивності тривожних станів.

Індивідуальна та групова форми роботи включали в себе комплекс процедур як з дітьми, так і з їхніми батьками. Робота з дітьми відбувалась протягом 15 занять тривалістю 45 хвилин при індивідуальній формі організації та 25-29 занять тривалістю 1,5 години при груповій. Частота зустрічей – двічі на тиждень. Корекційну програму було розділено на декілька етапів: підготовчий етап, метою якого було встановлення довірчих стосунків з дітьми, уточнення їх сподівань стосовно корекційної роботи, вироблення загальних правил зустрічей, діагностування актуального стану дітей; основновний ступінь роботи за методом кататимно-імагінативної психотерапії, метою якого було зниження інтенсивності тривожних переживань, опанування навичками релаксації, ресурсне підживлення психіки дітей через задоволення внутрішніх потреб, створення умов для пропрацювання несприятливих фруструючих моментів, пов’язаних зі стосунками з первинними об’єктами; середній ступінь кататимно-імагінативної психотерапії, мета якого полягала у заохоченні дітей до символічної конфронтації з тим внутрішнім конфліктним змістом, що впливає на виникнення дезадаптивних тривожних станів, заохоченні дітей до знаходження внутрішніх конструктивних рішень стосовно цього змісту, створенні умов для пропрацювання внутрішньої напруги, пов’язаної з взаємодією з первинними об’єктами; заключний етап, метою якого було забезпечення інтеграції та інтерналізації отриманого дітьми зовнішнього та внутрішнього конструктивного досвіду, їх підготовка до завершення роботи.

Процедура організації психокорекційного процесу у рамках кататимно-імагінативної психотерапії полягала в тому, що дітям пропонувалось заплющити очі, розслабити м’язи і уявити в образі певну тему (мотив), описати образ словесно, а потім намалювати його. Малювання уявлених образів створювало додатковий корекційний ефект, оскільки візуалізація глибинних переживань і у формі фантазії, і у вигляді малюнку прискорювала процеси звільнення та перерозподілу заблокованої психічної енергії, яка пов’язана з симптоматичним комплексом. Часто форма уявляння образу набувала модифікації, оскільки пропозиція психолога сісти спокійно і заплющити очі підсилювала тривожні переживання дітей та загострювала прояви симптоматичного комплексу. З огляду на це, діти не рідко фантазували з відкритими очима, а мотив програвався не тільки в уяві, а й у зовнішніх діях дітей. У груповій формі організації психокорекційного процесу діти малювали уявлене не тільки на індивідуальних аркушах паперу, а й на загальному аркуші для всієї групи. Вибір мотивів здійснювався на основі врахування специфіки тривожних дітей з тим, щоб уявлювані образи були спрямовані на ті проблемні точки, які є актуальними при дезадаптивній формі тривожних станів.

На основі теоретичного аналізу проблеми дослідження та аналізу власного практичного досвіду було визначено умови, принципи та прийоми психокорекції дезадаптивних ТС молодших школярів у рамках глибинно зорієнтованої психотерапії. До необхідних умов належать: забезпечення особливої професійної позиції психолога, встановлення чітких рамок психотерапевтичного процесу, навчання дітей вмінню здійснювати імагінації, виявлення актуальної зони функціонування динамічних процесів психіки дитини, збіг завершення психокорекційної роботи з символічним завершенням внутрішніх глибинних процесів, що пов’язані з нею. Важливими принципами, на яких базується процес психологічної корекції, є принцип врахування і використання символічної функції психіки людини та принцип забезпечення уявної взаємодії дитини з важливими для неї об’єктами на основі механізмів перенесення та контрперенесення. Основними прийомами, завдяки яким забезпечується виконання зазначених принципів, є: тлумачення символу психологом без інтелектуального аналізу з боку дитини, взаємодія психолога з дитиною на символічному рівні, тематичне спрямовування процесу символізації, цілеспрямований пошук та символічне завершення ключових моментів, які є вирішальними в утворенні та функціонуванні симптоматичного комплексу, побудова адекватної взаємодії психолога і дитини на основі почуттів її перенесення та контрперенесення; спеціальні прийоми кататимно-імагінативної психотерапії.

Вивчення індивідуальних процесів кожного учасника групи здійснювалось на основі аналізу “Щоденника спостережень”, в якому фіксувались дані про прагнення дитини стосовно взаємодії, характеристики її поведінкових, когнітивних та емоційних проявів, характерні образні репрезентації (малюнки, фантазії) стану дитини. Розгляд цих показників у комплексі та їх детальний аналіз дав підставу для наступних тверджень: дитина у ході корекційної роботи проходить певні етапи; вектор змін при проходженні цих етапів спрямований від деструктивних форм тривожних проявів до конструктивних; особливості проходження етапів та їх послідовність залежать від індивідуальних характеристик дітей, ступеня дезадаптивності тривожних станів та особливостей функціонування симптоматичного комплексу; якісні зміни в дитині при переході від одного до іншого етапу здійснюються у результаті пропрацювання проблематики на кожному з них, кількісного накопичення певних властивостей дитини, які необхідні для наступного етапу розвитку, зміни характеру глибинного змісту тривожних переживань, зменшення актуальності переживань, що пов’язані з попереднім етапом.
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Після закінчення психокорекційної програми було здійснено повторні діагностичні зрізи у експериментальній та контрольній групах. На основі порівнянь діагностичних даних було визначено кількісні зміни у складі груп дітей з різною комбінацією рівнів інтенсивності тривожних станів (рис. 2, рис. 3).

Рис. 2. Співвідношення кількості дітей (у відсотках) з різною комбінацією інтенсивності тривожних станів до корекційної роботи і після неї (експериментальна група)

Як видно із гістограми, кількість дітей з різним рівнем інтенсивності тривожних станів була різною до корекційної роботи і після неї. Причому, відсоток дітей з тривожними станами, близькими до адаптивних, збільшився (А+А, А+С, П+С). Крім того, після корекційної роботи сформувалася підгрупа дітей з адекватним рівнем інтенсивності тривожних станів у різних соціальних умовах (А+А). Зворотна тенденція спостерігалась у підгрупах дітей, які мали більший ступінь дезадаптивності тривожних станів (В+С, З+С, П+В). У цих підгрупах відсоток дітей після корекційної роботи зменшився.

[image: image20.wmf]3%

13%

2%

2%

3%

19%

13%

41%

4%

0%

20%

40%

60%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1)А+А

2)А+С

3)А+В

4)П+С

5)П+В

6)В+С

7)З+А

8)З+С

9)З+В


Рис. 3. Співвідношення кількості дітей (у відсотках) з різною комбінацією інтенсивності тривожних станів до корекційної роботи і після неї 
(контрольна група)

Як видно із гістограми, у контрольній групі за такий самий проміжок часу теж виникали певні зміни, але вони мали інший характер, ніж у експериментальній групі. Так, відсоток дітей з тривожними станами, близькими до адаптивних, у групі А+С не змінився, у групі П+С збільшився на 7,2%, а підгрупа дітей з адекватною інтенсивністю тривожних станів у різних соціальних умовах (А+А) не сформувалася взагалі. Крім того, у підгрупах дітей, які мали більшу ступінь дезадаптивності тривожних станів (В+С, З+С, П+В), теж не спостерігалась яскрава динаміка позитивного характеру. Оскільки у контрольній групі не впроваджувалась психокорекційна програма, то є підстави стверджувати, що розроблена та апробована психокорекційна програма, сприяючи збільшенню кількості дітей з вищим ступенем адаптивності тривожних станів, мала позитивний вплив на дітей з експериментальної групи. Істотність та статистична значимість вищеописаних змін підтвердилася за критерієм (* Фішера.

В цілому зміни, які відбувалися у дітей в результаті процесу корекції, сприяли розвитку у них більш адаптивних форм тривожних станів, а, отже, забезпечували більш зріле функціонування їх особистості. Зокрема, детальний аналіз результатів повторної діагностики у експериментальній групі дітей показав, що вони звільнились від тих переживань, які стосувались більш ранніх етапів становлення особистості. У багатьох дітей глибинний зміст тривожних переживань набув характеру турботи про збереження високих статусних позицій та компетентності в умовах навчальної діяльності, що є адекватним для молодших школярів. Виходячи з цього, можна стверджувати, що апробація психокорекційної програми була успішною і свідчить про доцільність застосування засобів кататимно-імагінативної психотерапії у роботі з молодшими школярами, які схильні до дезадаптивної форми тривожних станів.

ВИСНОВКИ

Результати проведеного дослідження проблеми виникнення схильності до дезадаптивної форми тривожних станів у молодших школярів, їх прояву та психокорекції дають підставу для таких загальних висновків:

1. 
З’ясовано, що тривожні стани мають такий спектр зовнішніх характеристик: тимчасовість та епізодичність прояву, нестійкість у структурі особистості, наявність адаптивної та дезадаптивної форм, різного ступеня інтенсивності тривожних переживань; комбінування різного ступеня інтенсивності тривожних переживань у одних і тих самих дітей у різних соціальних ситуаціях; наявність поведінкового, когнітивного та емоційного компонентів, що можуть проявлятися безпосередньо або опосередковано через образ, прямо або символічно.

2. 
Встановлено, що внутрішні характеристики тривожних станів проявляються через глибинний зміст тривожних переживань, який змінюється відповідно до актуальних прагнень дитини, пов’язаних з віковими завданнями її розвитку. Якщо тривожні переживання на попередніх етапах розвитку не забезпечили адекватного втілення основних прагнень дитини, то їх зміст не втрачає свого значення і на наступних етапах розвитку, актуалізуючи більш ранні прагнення дитини. Тривожні стани набувають адаптивного значення, якщо вони пов’язані з адекватними вікові тривожними переживаннями, і, відповідно, дезадаптивного значення, якщо вони пов’язані з більш ранніми переживаннями.

3. 
Встановлено, що для молодших школярів глибинний зміст тривожних переживань, пов'язаний зі збереженням високих статусних позицій та компетентності в умовах навчальної діяльності, є адекватним. За адекватного рівня інтенсивності тривожних станів глибинний зміст тривожних переживань забезпечує ефективне функціонування дітей в умовах навчальної діяльності; за середнього та високого рівнів інтенсивності тривожних станів адекватний зміст тривожних переживань зберігається, але він не є домінуючим, відповідно, у таких дітей можуть час від часу виникати складнощі у навчальної діяльності; при зниженому рівні інтенсивності тривожних станів глибинний зміст тривожних переживань, адекватний вікові, не фіксується, відповідно, у цих дітей можуть виникати значні ускладнення у навчальній діяльності.

4. 
Показано, що існує зв'язок між внутрішніми та зовнішніми характеристиками тривожних станів. Зокрема, глибинний зміст тривожних переживань впливає на форму тривожних станів, їх інтенсивність, окреслює ситуації, в яких проявляється дезадаптивна форма переживань, організовує специфічним чином емоційні, когнітивні та поведінкові прояви дітей.

5. 
Дослідження етіології схильності молодших школярів до дезадаптивної форми тривожних станів показало, що її глибинним джерелом є несприятливі фруструючі моменти, пов’язані зі взаємодією з первинними об’єктами на ранніх етапах їх розвитку. Нинішній стиль взаємодії з партнерами комунікації відіграє роль зовнішніх стимулів тих фіксованих переживань, які у минулому стосувались первинних об’єктів. Взаємодія з дитиною, при якій враховуються її неусвідомлені прагнення стосовно первинних об’єктів і яка спрямована на перспективу розвитку, сприяє успішній компенсації більш ранніх переживань дитини.

6. 
Визначено, що адекватним методом пропрацювання внутрішньої складової дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів є метод глибинно зорієнтованої кататимно-імагінативної психотерапії. Психокорекційна робота з молодшими школярами за цим методом здійснюється завдяки символічній функції психічної діяльності, яка відкриває можливість для психокорекції глибинних утворень, дозволяє впливати на внутрішні характеристики тривожних станів, не залучаючи дітей до інтелектуального аналізу психодинамічних процесів.

7. 
Встановлено, що корекційна робота з молодшими школярами у рамках глибинно зорієнтованої психотерапії має свої особливості та потребує дотримання певних умов, пов’язаних з організацією, перебігом психокорекційного процесу та його завершенням. Основними принципами, на яких базується процес психокорекції дітей, є: врахування та використання символічної функції психічної діяльності людини, забезпечення уявної взаємодії дитини з важливими для неї об’єктами на основі механізмів перенесення та контрперенесення. Основними прийомами, які забезпечують успішний розвиток процесу психокорекції дітей, є: тлумачення символу психологом без інтелектуального аналізу з боку дитини, взаємодія психолога з дитиною на символічному рівні, тематичне спрямовування процесу символізації, цілеспрямований пошук та символічне завершення ключових моментів, які є вирішальними в утворенні та функціонуванні симптоматичного комплексу, побудова адекватної взаємодії психолога і дитини на основі почуттів її перенесення та почуттів котрперенесення психолога; спеціальні прийоми кататимно-імагінативної психотерапії: символічне примирення, годування і задобрювання, конфронтація, використання провідника.

8. 
Дослідження показало, що дитина проходить певні етапи у ході психокорекційного процесу, які змінюються відповідно до ступеня пропрацювання глибинного змісту тривожних переживань, пов'язаного з більш ранніми прагненнями дитини стосовно партнера взаємодії. Пропрацювання змісту тривожних переживань, неадекватного вікові дитини, сприяє наближенню до адаптивного значення ступеня інтенсивності її тривожних станів. Відповідно, змінюються зовнішні характеристики тривожних станів дитини. Успішна апробація програми психокорекції підтверджує доцільність застосування комплексу засобів кататимно-імагінативної психотерапії у роботі з молодшими школярами, які схильні до дезадаптивної форми тривожних станів.

Перспектива подальшого дослідження вбачається у розширенні уявлень про внутрішні характеристики тривожних станів та їх властивості, у детальному вивченні глибинного змісту тривожних переживань та його динаміки у дітей різного віку.
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АНОТАЦІЇ

Омельченко Я.М. Корекція тривожних станів молодших школярів засобами кататимно-імагінативної психотерапії. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07. – педагогічна та вікова психологія. – Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України, Київ, 2006.

Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми тривожності у дітей молодшого шкільного віку. Уточнено зміст понять тривога, страх, тривожність, особистісна тривожність, тривожні стани, ситуативна тривожність, адаптивні тривожні стани, дезадаптивні тривожні стани, психологічна корекція, психотерапія. Введено поняття глибинне почуття сталості, глибинний зміст тривожних переживань. Модифіковано діагностичні методики дослідження, що спрямовані на вивчення тривожних станів у шкільному оточенні та поза межами школи. Розроблено методику вивчення зовнішніх та внутрішніх характеристик тривожних станів. Встановлено, що тривожні переживання мають суттєве значення у онтогенезі дитини, а їх адаптивні форми необхідні для повноцінного розвитку особистості. Показано, що для успішної психокорекції дезадаптивних тривожних станів дітей доцільно працювати не лише із їх зовнішніми проявами, а і з їх внутрішніми характеристиками. Розроблено та апробовано психокорекційну програму, яка включає пропрацювання глибинної складової дезадаптивної форми тривожних станів молодших школярів.

Ключові слова: тривожні стани, адаптивна форма тривожних станів, дезадаптивна форма тривожних станів, глибинний зміст тривожних станів, символічна функція психічної діяльності людини, кататимно-імагінативна психотерапія.

Омельченко Я.Н. Коррекция тревожных состояний младших школьников приемами кататимно-имагинативной психотерапии. – Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07. – педагогическая и возрастная психология. – Институт психологии им. Г.С. Костюка АПН Украины, Киев, 2006.

Диссертационное исследование посвящено проблеме тревожности младших школьников.

В результате анализа психологической литературы было установлено, что исследование данной проблемы является актуальным, так как различные нарушения в эмоциональной сфере исследованы больше с точки зрения их внешних проявлений, глубинные же их характеристики изучены не достаточно.

В работе представлены результаты исследования основных характеристик тревожных состояний. В частности, установлено, что тревожные состояния имеют такие внешние характеристики: временность и эпизодичность проявлений, неустойчивость в структуре личности, наличие адаптивной и дезадаптивной форм, разной степени интенсивности тревожных переживаний; комбинирование разной интенсивности тревожных переживаний у одних и тех же детей в разных социальных ситуациях; наличие поведенческого, когнитивного и эмоционального компонентов, которые могут проявляться непосредственно или посредством образа, в “прямой” форме или символической.

Установлено, что внутренние характеристики тревожных состояний проявляются через глубинное содержание тревожных переживаний, которые обеспечивают активацию стремлений и действий, направленных на решение основных возрастных задач на разных стадиях развития детей. Если тревожные переживания на предыдущих этапах развития не обеспечили адекватного решения стремлений, связанных с возрастными задачами, то их содержание не утрачивает своего значения и на последующих этапах развития. В этом случае тревожные переживания имеют дезадаптивное значение, поскольку они актуализируют более ранние стремления ребенка, которые неадекватны его реальному возрасту. 
У младших школьников адекватное содержание тревожных переживаний связано с обеспечением и закреплением высоких статусных позиций и компетентности в условиях учебной деятельности.

Определено, что существует связь между внутренними и внешними характеристиками тревожных состояний. Характер глубинного содержания тревожных переживаний влияет на форму тревожных состояний, их интенсивность, организовывает специфическим образом эмоциональные, поведенческие и когнитивные проявления, а также очерчивает ситуации, 
в которых они будут проявляться.

Показано, что склонность младших школьников к дезадаптивной форме тревожных состояний может зарождаться на ранних этапах их развития вследствие неблагоприятного взаимодействия с первичными объектами. В связи с этим в психокоррекции этой склонности необходимо использовать глубинно ориентированную психотерапию, благодаря которой открывается возможность для работы с внутренней составляющей тревожных состояний.

В исследовании разработана и апробирована программа психологической коррекции, основанная на принципах и приемах кататимно-имагинативной психотерапии с использованием элементов игровой и арт-терапии. Детально описаны условия, принципы и приемы работы с детскими случаями в рамках глубинно ориентированной психотерапии.

Повторные диагностические срезы в экспериментальной группе, сравнение их показателей с контрольной группой свидетельствуют о целесообразности использования средств кататимно-имагинативной психотерапии в работе с младшими школьниками, склонными к дезадаптивной форме тревожных состояний.

Ключевые слова: тревожные состояния, адаптивная форма тревожных состояний, дезадаптивная форма тревожных состояний, глубинное содержание тревожных состояний, символическая функция психической деятельности человека, кататимно-имагинативная психотерапия.

Omelchenko Ya. M. Correction of anxiety state in junior school students by means of guided affective imagery psychotherapy. – Manuscript.

Dissertation for the Candidate degree in Psychology in speciality 19.00.07. – Pedagogical and Developmental Psychology. – G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2006.
The thesis deals with the problem of anxiety in junior school students. In the process of study, the meaning was clarified for the following terms: anxiety, fear, personal anxiety, anxiety state, anxious feelings, situational anxiety, adaptive anxiety state, dis-adaptive anxiety state, psychological correction, psychotherapy. Introduced are such terms as deep-seated sense of consistency and deep sense of anxious feelings. The thesis comprises the modified diagnostic techniques intended for investigation of anxiety state in the classroom and outside of school. Elaborated was the method for research on internal and external characteristics of anxiety state. The evidence was found that anxious feelings are of significant importance for the ontogenesis of a child, and their adaptive forms occurrence is crucial for the adequate personal development. It was shown that the successful psychological correction of dis-adaptive anxiety state in children requires working not only with their external manifestations, but with their internal characteristics as well. The psychological correction program was developed and tested, elaboration of which included the meticulous study of the deep constituent inherent in the dis-adaptive form of anxiety state in junior school students.

Key words: anxiety state, adaptive form of anxiety state, dis-adaptive form of anxiety state, deep sense of anxious feelings, symbolic function of psychological activity of an individual, guided affective imagery.
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