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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Зміни, що відбуваються в соціальній, економічній і духовній сферах нашої держави, втрата колишніх цінностей та поява нових неминуче породжують зміни у всіх сферах суспільного життя і в галузі освіти зокрема. Гуманізація шкільної освіти шляхом актуалізації суб’єктного потенціалу школярів зумовила впровадження у навчально-виховний процес особистісно-орієнтованих технологій, що розвивають ціннісно-смислову сферу суб’єктів учіння. Реалізація цього завдання вимагає грамотного моніторингу і своєчасної психокорекції основних показників емоційно-ціннісної детермінації учіння вже на етапах шкільного дитинства.

Результати психологічних досліджень свідчать про те, що початковим етапом становлення особистості суб’єктом учбової діяльності є молодший шкільний вік, у межах якого дитина вперше включається в соціально значущу діяльність, у широкі сфери спілкування, що інтенсифікують процес самопізнання (А. В. Захаров). При цьому підкреслюється необхідність вивчення суб’єктності молодшого школяра з боку його включеності  в учбову діяльність  (Т. В. Габай).

 Вивчення ціннісно-мотиваційних аспектів учіння молодших школярів здійснювалося у дослідженнях, присвячених готовності дитини до навчання в школі (Л. І Божович, Л. А. Венгер, Н. І. Гуткіна, І. В. Дубровіна, Д. Б. Ельконін, А. К. Маркова, В. С. Мухіна та ін.). М. Т. Дригус, І. С. Коновальчук, В. П. Кутішенко досліджували структуру і динаміку емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння в площинах: ставлення до власне учбової діяльності, до себе як суб’єкта цієї діяльності, до оточення, у взаємодії з яким ця діяльність реалізується.

Водночас проблема визначення структурно-динамічних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів залишається малодослідженою.

Особлива актуальність та недостатня розробленість проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження – “Емоційно-ціннісні чинники учіння молодших школярів”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану розробки колективної наукової теми кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського університету імені Василя Стефаника “Інноваційні психотехнології оптимізації аксіогенезу особистості” (протокол №5 від 25 грудня 2001р.) та кафедри практичної психології Тернопільського педагогічного університету імені Володимира Гнатюка “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога” (протокол №8 від 30 березня 1999р.). Тема дисертації затверджена координаційною Радою з психолого-педагогічних досліджень АПН України (протокол №1 від 27 січня 2004р.).

Об’єктом дослідження є процес мотивації учбової діяльності молодших школярів.

Предмет дослідження становлять структурно-динамічні особливості емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні умов і психотехнічних засобів оптимізації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Гіпотезами дослідження стали: 1) припущення про те, що емоційно-ціннісна детермінація учіння молодших школярів пов’язана зі ступенем актуалізації їх суб’єктного потенціалу, свідченням чого є низький рівень тривожності і висока узгодженість ціннісних орієнтацій в структурі Я-бажаного і Я-реального; 2) існують міжстатеві відмінності в розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, зумовлені соціокультурними стандартами гендерної соціалізації.

Перевірка гіпотез дослідження та досягнення його мети передбачали розв’язання наступних завдань:

1. Розкрити теоретичні основи дослідження емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

2. Провести психодіагностику основних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

3. Проаналізувати структурно-динамічні та гендерні особливості емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учбової діяльності.

4. Розробити й реалізувати розвивально-корекційну програму оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння.

5. Обґрунтувати умови і психотехнічні засоби позитивної трансформації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Теоретико-методологічну основу дисертаційного дослідження склали: принцип єдності свідомості і діяльності (Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, Л. Е. Орбан–Лембрик), суб’єктний підхід (К. О. Абульханова–Славська, М. Й. Боришевський, В. А. Брушлинський, В. О. Татенко), теорії емоційно-ціннісної регуляції діяльності (Ф. Ю. Василюк, К. Ізард, Д. О. Леонтьєв, О. П. Санникова, О. Я. Чебикін), концепція аксіогенезу З. С. Карпенко, особистісно-орієнтований підхід до виховання І. Д. Беха, принципи гуманістичної психології (Г. О. Балл, К. Роджерс, А. Маслоу, В. П. Москалець, Р. Мей, М. В. Савчин), концепції психологічної допомоги і активного соціально-психологічного навчання (О. Ф. Бондаренко, Л. Ф. Бурлачук, О. С. Кочарян, Т. С. Яценко), дослідження мотивації учіння (М. Т. Дригус, А. К. Маркова та ін.).

Для реалізації поставлених завдань було використано такі методи дослідження: а) теоретичні (аналіз, зіставлення, узагальнення, систематизація); б) емпіричні (психодіагностичні проективні і питальникові методики, бесіди, спостереження, експертна оцінка, психолого-педагогічний експеримент у складі констатуючого, формуючого і контрольного етапів); в) статистичні (знаходження середніх величин, їх достовірності, процентних ставок; кореляційний аналіз); г) інтерпретаційні – структурний і генетичний.

База дослідження. Дослідження проводилося на базі Тернопільської середньої загальноосвітньої школи №23 та НВО “Школа-дитячий садок №1” м. Тернополя. Усього в дослідженні взяли участь 204 учні молодшого шкільного віку.

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає у визначенні структурно-динамічних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, з’ясуванні впливу гендерної соціалізації на емоційно-ціннісне ставлення до учіння в молодшому шкільному віці, розробці й експериментальній апробації розвивально-корекційної програми оптимізації емоційно-ціннісної детермінації учбової діяльності молодших школярів.

Теоретичне значення дисертаційної праці полягає в конкретизації концепції аксіогенезу особистості на етапі шкільного дитинства; уточненні психологічних механізмів мотивації учіння, як-от: рефлексія особистісних цінностей в структурі Я-образу, ціннісно-рольова самоідентифікація, об’єктивація внутрішньої позиції та емоційне відреагування; обґрунтуванні програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння молодших школярів у спосіб актуалізації рівнів інтегральної суб’єктності.

Практична цінність дослідження зумовлена ефективністю програми тренінгу оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння молодших школярів, перевіреною у формуючому експерименті, виробленням методичних рекомендацій щодо врахування особливостей гендерної соціалізації, особистісного та індивідуального підходу до виховання дітей молодшого шкільного віку на основі психодіагностики релевантних емоційно-ціннісних чинників учіння.

Результати дослідження знайшли відображення у змісті навчальних програм курсів “Психологія мотивації учіння” та “Психологія емоцій” для студентів психологічного факультету Тернопільського експериментального інституту педагогічної освіти, а також “Психологія емоцій” для студентів Тернопільського державного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.  

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалася комплексним використанням методів і методик, адекватних меті та завданням дослідження, методологічною і теоретичною обґрунтованістю вихідних положень дослідження, якісним і кількісним аналізом одержаних результатів, використанням методів математичної статистики.

Апробація роботи здійснювалася на 5-й науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів “Особистість психотерапевта в психотерапевтичному полі” (Тернопіль, 2000), 2-й Міжнародній науково-практичній конференції “Психолого-педагогічні проблеми дитинства” (Переяслав-Хмельницький, 2003), 3-й Міжнародній науково-практичній конференції “Динаміка наукових досліджень” (Дніпропетровськ, 2004), Всеукраїнській науково-практичній конференції “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога і соціального педагога в умовах вищої школи” (Тернопіль, 2003), на дев’ятих Всеукраїнських педагогічних читаннях “Василь Сухомлинський і сучасність: Батьківська педагогіка” (Тернопіль, 2002), науково-практичному семінарі “Практична психологія у соціальній роботі” (Тернопіль, 2003), Міжрегіональному семінарі “Психологія конструювання процесу професійної підготовки спеціаліста в контексті реальних проблем сучасного суспільства” (Івано-Франківськ, 2004). Основні положення дисертації доповідались на щорічних звітно-наукових конференціях Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (2001-2004рр.), обговорювались на засіданнях та наукових конференціях кафедри практичної психології Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка і кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

Публікації. Зміст та результати дослідження відображено в 10 одноосібних публікаціях автора, з яких 4 опубліковано у фахових виданнях.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, що нараховує 212 найменувань, з них 5 - іноземними мовами і додатків. Основний зміст дисертації викладено на 153 сторінках. У роботі міститься 19 таблиць, 10 рисунків.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність проблеми дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету, сформульовано основну та додаткову гіпотези дослідження, завдання дослідження, висвітлено наукову новизну, теоретичне значення та практичну цінність роботи, визначено методи дослідження, вказується сфера апробації результатів та наводяться дані про структуру дисертації.

У першому розділі - “Теоретичні основи дослідження емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів” - здійснено аналіз наукової літератури з проблем дослідження особистості як суб’єкта діяльності, становлення молодшого школяра суб’єктом учіння, розглянуто види учбової мотивації, а також, опираючись на концепцію аксіогенезу особистості З. С. Карпенко, висвітлено особливості розвитку емоційно-ціннісної детермінації учіння в молодшому шкільному віці.

Дослідження емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів грунтується на основоположних засадах суб’єктного підходу, за яким людина є джерелом своєї діяльності і причиною саморозвитку і життєздійснення  (Б. Г. Ананьєв, К. О. Абульханова‑Славська, М. Й. Боришевський, В. А. Брушлинсь-кий, З. С. Карпенко, Г. С. Костюк, Д. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, Л. Е. Орбан-Лембрик, В. А. Петровський, С. Л. Рубінштейн, В. Ф. Сафін, О. Б. Старовойтенко, В. О. Татенко та ін.).

У психологічній науці дослідження людської суб’єктності має свою специфіку, оскільки трактується з позицій діяльнісного підходу, де вона пов’язується зі здатністю індивіда цілеспрямовано перетворювати об’єктивну дійсність і стимулювати власний творчий саморозвиток. Ця думка є провідною в теоретико-методологічному осмисленні проблеми вітчизняними психологами. Щодо основного масиву емпіричних досліджень, то в них ідеї суб’єктного розвитку і суб’єктного буття людини не знайшли належної реалізації, а використовуються переважно у вигляді засадничих абстрактно-пояснювальних моментів дослідження, що позбавляє їх виразної феноменологічної конкретики.

Відправною концептуальною основою організації експериментального дослідження слугувала аксіологічна модель розвитку індивідуальної свідомості особистості З. С. Карпенко, згідно з якою суб’єктність є способом реалізації людиною свого духовного потенціалу, що репрезентує її вроджену здатність до саморозвитку і самовизначення в просторі мотиваційно-ціннісних відношень. За даною концепцією ієрархія ціннісних орієнтацій особистості узгоджується з актуалізацією відповідних рівнів суб’єктності людини: рівню відносного суб’єкта (організмічна активність) відповідає орієнтація на вітальність (вужче – здоров’я); рівню моносуб’єкта (індивідуальна діяльність) – цінності істини, користі, справедливості; рівню полісуб’єкта (моральна діяльність) – добро; метасуб’єктному рівню (творчість) – краса; рівню абсолютного суб’єкта (духовна практика) – благо.

В ієрархії наведених діяльностей та особистісних цінностей людини періоду молодшого шкільного віку відповідає моносуб’єктний рівень, на якому дитина пріоритетно утверджується в якості суб’єкта учбової діяльності.

Дослідження школи В. В. Давидова – Д. Б. Ельконіна були націлені на встановлення структури учбової діяльності (учбова ситуація чи задача, учбові дії, самоконтроль, самооцінка), але не ставили за мету вивчення ціннісно-мотиваційних аспектів учіння молодших школярів. Частково це завдання вирішувалось у дослідженнях, присвячених готовності дитини до навчання в школі (Л. І. Божович, Л. С. Виготський, Л. А. Венгер, Н. І. Гуткіна, І. В. Дубровіна, Д. Б. Ельконін, В. С. Мухіна, Н. Г. Салміна та ін.). Більшою мірою наблизились до його розв’язання М. Т. Дригус, І. С. Коновальчук, В. П. Кутішенко, які досліджували структуру і динаміку емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння в координатах: ставлення до власне учбової діяльності, до себе як суб’єкта цієї діяльності, до оточення, у взаємодії з яким ця діяльність реалізується.

Сама категорія “ставлення” може конкретизуватися поняттям “диспозиція соціальної поведінки” (В. О. Ядов), а стосовно проблематики розвитку особистості – проявлятися в різноманітних феноменах її потребово-мотиваційної сфери. 

Зважаючи на багатогранність проблеми мотивації людської діяльності і поведінки, виявлену в дослідженнях Дж. Аткінсона, Л. І. Божович, В. В. Волошиної, С. С. Занюка, Н. Зубкової, В. І. Ковальова, О. М. Леонтьєва, А. К. Маркової, А. Маслоу, М. В. Матюхіна, В. Е. Мільман, Н. Г. Морозова, О. В. Скрипченка, Л. С. Славіної, Х. Хекхаузена, Г. І. Щукіної та інших, ми солідаризуємося з визначенням потреби як стану нужди індивіда в певних об’єктах життєзабезпечення, а мотиву, за О. М. Леонтьєвим, як опредмеченої потреби.

Є. П. Ільїн визначає три стадії формування мотиву: потребову (емоційну), стадію “внутрішнього фільтру” (когнітивну) і цільову (вольову). У завдання нашого дослідження входив аналіз першої із цих стадій. У зв’язку з цим були розглянуті класифікації потреб молодшого школяра за Б. С. Волковим і мотивів учіння за А. К. Марковою; розкрито зміст основних потреб (потреба у зовнішніх враженнях, що переходить у пізнавальну потребу; потреби в грі і русі; потреба в самооцінці та ін.) і мотивів (широкі пізнавальні, учбово-пізнавальні, мотиви самоосвіти; широкі соціальні, вузькі (позиційні і мотиви соціальної співпраці та ін.).

Потребово-мотиваційна сфера молодшого школяра у феноменологічному плані репрезентована певною модальністю смислових переживань особистості або, інакше, емоційно-ціннісних чинників життєдіяльності чи, вужче, учбової діяльності.

З метою аналізу афективного компоненту диспозиції (за В. О. Ядовим) у процесі учіння молодшого школяра розглянуто мотивуючу функцію емоцій у діяльності, зокрема учбовій, їх роль у керуванні поведінкою людини, важливість у процесі формування особистості, а також проаналізовано вікові особливості розвитку емоційної сфери школяра початкової школи.

Згідно з теорією диференціальних емоцій К. Ізарда, емоції утворюють базові структури свідомості, а в контексті вітчизняної теорії діяльності афективно-когнітивні комплекси свідомості становлять зміст особистісних смислів (Л. С. Виготський, Б. С. Братусь, О. М. Леонтьєв та ін.). Зв’язок емоцій з особистісними цінностями відзначають Б. І. Додонов, Д. О. Леонтьєв, а в ширшому контексті – з мотивами – Г. М. Бреслав, В. К. Вілюнас, Н. В. Вітт, А. Маслоу, Р. У. Ліпер, Я. Рейковський, П. В. Симонов, О. Я. Чебикін, П. М. Якобсон та ін. Однак емоції беруть участь у мотивації діяльності, але самі не є мотивами, вони надають суб’єктивного забарвлення взаємодії людини з середовищем, виражаючись в емоційно-ціннісному ставленні до різних об’єктів дійсності і беручи участь в саморегуляції поведінки і діяльності (П. К. Анохін, Н. Я. Грот, Є. П. Ільїн, О. Кернберг, Г. Ловальд, О. І. Павлюк, О. П. Санникова та ін.).

Соціальна ситуація розвитку молодшого школяра вимагає освоєння довільної емоційно-вольової саморегуляції, що відбувається під впливом власне пізнавальної і соціальної мотивації учіння як провідної діяльності у цьому віковому періоді (О. В. Запорожець, Г. С. Костюк, П. М. Якобсон та ін.).

Загалом же емоційна сфера молодших школярів характеризується лабільністю, безпосередністю й експресивністю, готовністю до афекту страху в ситуаціях випробувань учбово-пізнавальної компетентності, недостатньою усвідомленістю переживань (І. Д. Бех, Л. І. Божович, Л. С. Виготський, О. В. Запорожець, Д. Б. Ельконін, Г. С. Костюк, Я. Н. Неверович, П. М. Якобсон та ін.). Тому-то опора на позитивні емоції (радість, інтерес, здивування тощо), що експлікують базові цінності в структурі самосвідомості дітей, видається актуальним завданням розвивальної і психокорекційної роботи шкільного психолога з молодшими школярами як суб’єктами учбової діяльності. 

У другому розділі - “Експериментально-діагностичне дослідження емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів” - представлено організаційно-методичні засади психодіагностики емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів у контексті цілісного теоретико-експериментального дослідження та проаналізовано здобуті на їх основі результати констатуючого зрізу – структурно-динамічні особливості емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учбової діяльності.

 Метою експериментально-діагностичного дослідження було: 1) визначити конкретні емпіричні показники структурно-функціональних особливостей емоційно-ціннісної сфери молодших школярів; 2) відстежити вікову динаміку емоційно-ціннісного ставлення до учіння впродовж молодшого шкільного віку; 3) з’ясувати особливості розвитку цього ставлення залежно від статевої належності учнів.

У ролі досліджуваних були діти 1-3 класів віком 6–9 (10) років. Обсяг вибірки – 204 учні молодшого шкільного віку. 

Результати експериментального дослідження констатуючого та формуючого експерименту були піддані статистичній комп’ютерній обробці за допомогою пакету статистичних функцій електронних таблиць Microsoft EXEL–97.

Чільне місце у проведенні діагностики емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів ми відводили проективному тестуванню з метою отримання багатої феноменологічної картини смислових переживань дітей і на цій основі проектування можливостей особистісного підходу до них під час проведення формуючого експерименту. Було підібрано комплекс методик: проективна методика діагностики шкільної тривожності А. М. Прихожан, кольорово-малюнковий тест діагностики психічних станів молодших школярів А. О. Прохорова і Г. Н. Генінг, дитячий варіант шкали явної  тривожності CMAS – адаптація А. М. Прихожан відповідної шкали Дж. Тейлора, методика рангування цінностей, співвідносних з рівнями суб’єктності, виокремлених З. С. Карпенко.

Застосування проективної методики діагностики шкільної тривожності А. М. Прихожан дозволило здійснити диференціацію експериментальної вибірки з точки зору поляризуючого критерію – наявності шкільної тривожності як показника неблагополуччя молодшого школяра в його становленні суб’єктом учбової діяльності чи відсутності або незначній вираженості цього показника, що може свідчити як про внутрішнє прийняття учнівської позиції та успішне оволодіння програмовим змістом, так і про явище протилежного знаку, наприклад, те, що учіння не стало для дитини значущою сферою життєздійснення.

У дослідженні було діагностовано такі показники шкільної тривожності молодших школярів: у першому класі – 13,09%, у другому – 34,04%, у третьому – 15,07%. Найвищий рівень шкільної тривожності виявлено у другокласників, з яких кожен третій має високу шкільну тривожність, що є свідченням високої суб’єктивної значущості учіння як виду діяльності у другому класі. 

Якісний аналіз результатів даної методики показав, що причинами негативних переживань молодших школярів можуть бути: відсутність інтересу до навчання, невпевненість у своїх знаннях і вміннях (учбовій компетентності), авторитарний стиль педагогічного спілкування і боязнь покарань (від негативної оцінки до вербальної агресії вчителя), дискомфортне становище дитини в системі міжособистісних стосунків класу, очікування невдачі в учбовій діяльності та ін.

Джерелами позитивного емоційного самопочуття молодших школярів є інтерес до навчання, бажання бути успішним (кращим) учнем, впевненість у своїх силах і позитивна Я-концепція, схвалення учителя і сприятливе становище в системі стосунків з ровесниками, мотивація досягнення успіху.

Дослідження явної тривожності за шкалою CMAS загалом підтверджують результати методики діагностики шкільної тривожності. 

Відстеження показників тривожності (шкільної та явної) за статтю дозволяє стверджувати, що на кінець молодшого шкільного віку шкільна тривожність хлопчиків і дівчаток вирівнюється за рахунок підвищення її у дівчаток, а явна тривожність вирівнюється за рахунок більш суттєвого її зниження у хлопчиків, порівняно з дівчатками.

Щодо розподілу психічних станів, то найвищі показники (1-клас – 20%; 2-клас – 16%; 3-клас – 13%) отримав психічний стан “дружелюбність”, що домінує в усіх початкових класах. Радість як психічний стан займає друге місце після дружби. Так, у першому класі питома вага стану радості становить 17%, у другому і третьому класі – по 12% (див.рис.1).
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У першому класі діагностовано низькі показники за психічними станами “бадьорість”, “азарт” і “повага”. У другому і третьому класах питома вага переживання цих станів зростає, особливо у другому класі – “бадьорість” (9 %) і “азарт” (10 %) – у третьому класі, що свідчить про загальне поліпшення емоційного фону учбової діяльності.

На досить високому і стабільному рівні тримається втома впродовж усього навчання в початкових класах. Спостерігаються незначні флуктуації уваги (9 % -1 клас; 11 % - 2 клас; 8 % - 3 клас). Загалом, з віком спостерігається зменшення поляризації емоцій, що пов’язано із зниженням імпульсивності дітей, підвищенням ролі вольової регуляції діяльності.

Одержані дані дозволяють судити про міжстатеву динаміку переживання психічних станів від першого до третього класу: більша амплітуда їх коливань у першокласниць, порівняно з їх ровесниками – хлопцями; посилення лабільності переживань психічних станів у хлопців-другокласників і, відповідно, підвищення емоційної стійкості учениць другого класу; зближення показників переживання психічних станів у представників обох статей у третьому класі.

Здійснений аналіз результатів рангування особистісних цінностей, пов’язаних з відповідним рівнем суб’єктної атрибуції в аспекті Я-бажаного і Я-реального (віра - абсолютний суб’єкт, щастя - метасуб’єкт, добро - полісуб’єкт, чемність - моносуб’єкт, здоров’я - відносний суб’єкт), і порівняння коефіцієнтів рангової кореляції Спірманна дозволили встановити у першокласників відсутність узгодження смислової перспективи з реальною оцінкою своїх особистісних рис     (r
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= - 0,13). Більш показовим є коефіцієнт кореляції цінностей за статевою належністю досліджуваних. Хлопці-першокласники тісніше пов’язують бажаний і реальний стан своїх ціннісних орієнтацій (r
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= 0,30), аніж дівчатка першого класу (r
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= - 40).

Найвища кореляція цінностей Я-бажаного і Я-реального у другому класі (r
[image: image7.wmf]s

= 0,58), що свідчить про усвідомлення себе другокласниками суб’єктами учіння, настання певної ціннісно-мотиваційної стабілізації у ставленні до провідного виду діяльності. При цьому існуючі відмінності в узгодженні цінностей Я-бажаного і Я-реального хлопчиків і дівчаток дозволяють говорити про якісно відмінний тип їх соціалізації: зміцнення до кінця шкільного дитинства самоприйняття, саморозуміння і самоповаги хлопчиків (r
[image: image8.wmf]s

= 0,90), на відміну від дівчаток, у яких ці показники ненадійні (r
[image: image9.wmf]s

= 0,40).

У третьому класі спостерігається деяке зниження коефіцієнта кореляції цінностей Я-бажаного і Я-реального (r
[image: image10.wmf]s

= 0,30) порівняно з другим класом. У дівчат-третьокласниць спостерігається істотна розбалансованість обох образів Я (r
[image: image11.wmf]s

=- 0,50), на відміну від хлопчиків цього ж віку (r
[image: image12.wmf]s

= 0,70). Дані факти, вочевидь, свідчать про прискорену соціалізацію дівчаток і більш ранній пошук ними іншого середовища розвитку, переорієнтацію на цінності полі- і метасуб’єктного рівнів (добро, щастя), що обговорюються ними в інтимно-особистісному спілкуванні ровесниць.

Водночас порівняння результатів рангування особистісних цінностей за статевою належністю дає підстави припустити про якісно відмінний тип соціалізації хлопчиків і дівчаток на етапі шкільного дитинства. Позитивна кореляція образів Я-бажаного і Я-реального у хлопчиків, її зміцнення до кінця другого класу і високі значення у третьому класі свідчать про краще саморозуміння, самоприйняття і самоповагу хлопчиків, на відміну від дівчаток, у яких ці показники хиткі і лабільні. Наші дані вказують на потребу поглибленого вивчення гендерних аспектів соціалізації.
Розрахунок інтеркореляцій отриманих психодіагностичних даних дозволив уточнити феноменологічну картину емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів загалом і за статевою належністю зокрема. У дисертаційному дослідженні проаналізовано статистично значущі коефіцієнти кореляції Пірсона (p < 0,05), що вказують на деякі тенденції емоційно-ціннісного ставлення до учіння школярів упродовж їх навчання в початкових класах. Виявлені тенденції, а також індивідуальні варіанти репрезентації емоційно-ціннісних чинників учіння враховувалися при складанні й реалізації розвивально-корекційної програми  оптимізації дії цих чинників на формуючому етапі психолого-педагогічного експерименту.

У третьому розділі - “Оптимізація емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів” - обґрунтовано однойменну розвивально-корекційну програму у спосіб актуалізації рівнів інтегральної суб’єктності та проаналізовано результати її реалізації.

Генеральною гіпотезою формуючого експерименту виступило припущення про те, що розвивально-корекційна програма оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів дозволить актуалізувати суб’єктний потенціал школярів, знизить  рівень тривожності, узгодить ціннісні орієнтації у структурі Я-бажаного і Я-реального.

Додатковою гіпотезою стало припущення про існування міжстатевих відмінностей розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, зумовлених соціокультурними стандартами гендерної соціалізації.

Базою для апробації програми з оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння молодших школярів виступили другокласники, вибір яких був зумовлений результатами констатуючого експерименту, які довели, що саме в другому класі відбувається закріплення внутрішнього прийняття позиції учня. Водночас саме в другому класі спостерігається найбільше відмінностей показників емоційно-ціннісної детермінації учіння за статевою належністю. Отримано також чимало індивідуальних варіантів узгодження різноманітних чинників учіння, що робить проблематичним виокремлення провідних тенденцій емоційно-ціннісного ставлення до учіння другокласників. У зв’язку з цим був реалізований квазіекспериментальний план для двох нееквівалентних груп з тестуванням до і після впливу.

Розвивально-корекційна програма оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння складалася з тринадцяти занять, що забезпечувалися наступними психотехнічними засобами: елементами експресивної психотерапії, вправами на самопізнання і самовиховання, рольовим програванням ситуацій та елементами казкотерапії, дискусіями і навчальними іграми, візуалізаціями. Запропонована система тренінгових занять реалізує ідею послідовного розгортання суб’єктних диспозицій, виділених З.С. Карпенко.

Заняття проводилися двічі на тиждень і тривали 45-55 хв., в окремих випадках – до 1 год.10 хв., якщо включали творчу діяльність (малювання, інсценізація), які небажано було регламентувати рамками часу. Умовно кожне заняття можна розбити на взаємопов’язані частини: привітання, обмін враженнями про виконане домашнє завдання; інформаційна частина; навчально - розвивальна; прощання, завдання на наступне заняття.

Ефективність програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння відстежено на основі порівняння результатів стихійної (контрольна група) та керованої (експериментальна група) емоційно-ціннісної детермінації учіння.

Порівняльний аналіз особливостей емоційного-ціннісного ставлення другокласників на етапах констатуючого та контрольного зрізів дозволив встановити, що проведена тренінгова робота в експериментальній групі сприяла значному зниженню шкільної тривожності, чого не спостерігається у контрольній групі, де така робота не проводилася (див табл.1).

Таблиця 1

Порівняльна таблиця розподілу рівнів шкільної тривожності

в експериментальній та контрольній групах

	Рівень шкільної тривожності
	Експериментальна група
	Контрольна група

	
	Констатуючий зріз
	Контрольний зріз
	Констатуючий зріз
	Контрольний зріз

	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Низький
	-
	-
	5
	33,33
	7
	21,88
	6
	22,22

	Середній
	5
	33,33
	8
	53,34
	19
	59,37
	16
	59,26

	Високий
	10
	66,67
	2
	13,33
	6
	18,75
	5
	18,52

	Всього:
	15
	100
	15
	100
	32
	100
	27
	100


Показовим результатом формуючого експерименту з реалізації програми є поява учнів з нормальним рівнем явної тривожності (6 осіб або 40%), зникнення показників дуже високої тривожності (з 26,67% до 0) і зменшення значно підвищеної (з 26,67% до 20%). Встановлено також, що дівчатка, на відміну від хлопчиків, більше схильні піддаватися впливу. У дівчат рівень тривожності зменшується удвічі, у хлопців – дещо менше, але суттєво.
Для констатації значущості змін, які відбулися в експериментальній групі, ми використовували критерій Ст’юдента. Відмінності рівнів шкільної та явної тривожності другокласників у контрольній групі до і після експерименту статистично не значущі, в експериментальній ж групі ці відмінності статистично значущі при p 
[image: image13.wmf]£

 0,001 (t = 4,967) для шкільної тривожності та t = 5,132 для явної тривожності.

Суттєво змінюється баланс негативних відповідей в експериментальній групі до і після формуючого експерименту, чого практично не спостерігається у контрольній групі, радше навпаки, можна спостерігати збільшення кількості негативних відповідей, діагностованих під час контрольного зрізу.

Після проведення формуючого експерименту відсоток позитивних відповідей збільшився з 49% до 73,33%, відбулися і якісні зміни у модальності висловлювань другокласників. Більшість відповідей характеризується оптимістичним настроєм, позитивним ставленням до школи, інтересом до процесу учіння; прослідковується у відповідях і позитивний емоційний зв’язок між дітьми та вчителькою.

Аналіз результатів діагностованих психічних станів дозволяє стверджувати, що загальний емоційний тонус суб’єктів учіння в результаті участі у тренінгу оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння, суттєво підвищується. Знижуються показники втоми, підвищується активність, бадьорість, щирість.

В експериментальній групі на етапі констатуючого зрізу виявлено, що з усіх психічних станів найбільш виділяється стан радості (21%). Характерною є дружелюбність (16%) та уважність (16%). Доволі високий показник втоми (16%), що підкріплюється низьким показником бадьорості (2%), азарту (2%), активності (5%) та відсутністю щирості (0%). Малохарактерною для дітей цієї групи є “мрійливість” (8%), а також повага та співчуття (6%).

За результатами контрольного зрізу в експериментальній групі виявлено, що значних змін зазнали показники втоми, знизившись з 16% до 3%, підвищилися показники активності (з 5% до 13%), бадьорості (з 2% до 8%) та щирості (з 0% до 8%). Стан дружелюбності займає  ту ж позицію, що й на етапі констатуючого зрізу.

У контрольній групі на етапі констатуючого зрізу найвищі показники отримав психічний стан “дружелюбність” (16%), “мрійливість” (13%). Найменш характерними для учнів цієї групи є стани бадьорості (4%) і поваги (3%). У 10% досліджуваних діагностовано втому.

На етапі контрольного зрізу в контрольній групі встановлено, що стани активності, азарту, мрійливості перебувають на діагностованому раніше рівні. Підвищується показник стану радості (14%), але показник втоми майже не змінюється (9% проти колишніх 10%).

Таким чином, відмінності у психічних станах контрольної групи статистично не значущі. В експериментальні групі статистично значущі показники прослідковуються за психічними станами “активність”: t = 3,433 при p 
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 0,01, “втома”: t = 2,479 при p 
[image: image15.wmf]£

 0,05, “щирість”: t = 3,056 при p 
[image: image16.wmf]£

 0,01, “бадьорість”:            t = 2,269 при p 
[image: image17.wmf]£

 0,05.

Результати міжстатевих відмінностей (див. рис. 2 та рис. 3) у переживанні психічних станів на етапі констатуючого зрізу в учнів експериментальної групи характеризуються низькими показниками активності, поваги; не діагностовано щирість, бадьорість, азарт, мрійливість у дівчаток, виявлено більшу романтичну налаштованість, життєрадісність, азартність, бадьорість у хлопчиків. Відмічено високі показники втоми як у дівчат, так і хлопців.

На етапі контрольного зрізу експериментальної групи показники психічних станів дівчат  і хлопчиків зазнають змін. Удвічі підвищується рівень активності у дівчаток, у хлопчиків з недіагностованого рівня підвищується до 11%. З’являється щирість, не характерним стає стан втоми.
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Статистично значущі відмінності зафіксовано: для дівчат експериментальної групи по психічному стану “активність” (t = 2,16 при p
[image: image20.wmf]£

0,05), для хлопчиків цієї ж групи по психічних станах “активність” (t = 2,83 при p
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0,05), “втома” (t = 2,83 при p
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0,05), “бадьорість” (t = 2,45 при p
[image: image23.wmf]£

0,05).

У результаті зіставлення цінностей Я-бажаного контрольної та експериментальної груп на  етапі констатуючого зрізу отримано однакові коефіцієнти рангової кореляції Спірманна r
[image: image24.wmf]s

= 0,60, що свідчить про відносну гомогенність контрольної та експериментальної груп, їх емоційно-ціннісну спорідненість.

На етапі контрольного зрізу після проведення формуючого експерименту результати рангування цінностей експериментальної групи стали суттєво відрізнятися від показників контрольної групи. По-перше, зміцнився взаємозв’язок ціннісних орієнтацій Я-бажаного і Я-реального, що свідчить про зростання самоприйняття, самоповаги, впевненості в собі і конгруентності учнів експериментальної групи (r
[image: image25.wmf]s

= 0,70 замість r
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= 0,60). По-друге, стали разюче відрізнятися коефіцієнти кореляції цінностей Я-бажаного і Я-реального контрольної та експериментальної груп на етапі контрольного зрізу (r
[image: image27.wmf]s

= - 0,10 – для Я-бажаного, і r
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= 0,90 – для Я-реального), що свідчить про суттєву зміну ціннісних орієнтацій учасників розвивально-корекційної програми. 

Отже, в результаті реалізації програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння учні експериментальної групи гармонізували свою Я-концепцію до рівня більш благополучних учнів контрольної групи, які з самого початку дослідження виявилися менш тривожними й більш успішними в навчанні. Відзначено істотне зміцнення узгодженості образів Я-бажаного і Я-реального у відношенні ціннісних орієнтацій другокласників експериментальної групи, на відміну від зафіксованого феномену “ціннісного розгардіяшу” в другокласників контрольної групи.

Щодо результатів рангування особистісних цінностей за статевою належністю, то на етапі констатуючого зрізу ми спостерігаємо слабку узгодженість обох образів Я, як у хлопчиків, так і дівчаток експериментальної та контрольної груп. Так, в експериментальній групі спостерігалася більша узгодженість ціннісної сфери у дівчаток, аніж у хлопчиків (0,30 та 0,20), і навпаки, у контрольній групі – більша узгодженість ціннісної сфери у хлопчиків - 0,50, аніж у дівчат - 0,40. 
Загальне порівняння результатів узгодженості ціннісної сфери за коефіцієнтом кореляції Спірманна виявляє суттєве її зміцнення в експериментальній групі до 0,70 – у хлопчиків і 0,80 – у дівчаток на етапі контрольного зрізу.

На етапі контрольного зрізу стали різко контрастувати коефіцієнти кореляції за статевою належністю обох груп. Так, у хлопчиків контрольної групи прослідковується значне розбалансування (r
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= - 50) ціннісної сфери, натомість у хлопчиків експериментальної групи після проведення формуючого експерименту співвідношення цінностей Я-бажаного і Я-реального виражається помітно високим коефіцієнтом кореляції (r
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= 0,70), що свідчить про достатньо високу узгодженість обох образів Я.

У дівчат експериментальної групи на етапі контрольного зрізу майже втричі вищий рівень узгодженості ціннісної сфери, аніж у дівчат контрольної групи (у першому випадку - r
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= 0,80, у другому - r
[image: image32.wmf]s

= 0,30).

Водночас, у експериментальній групі як у хлопчиків, так і у дівчат виявляється одностайність у виборі цінності моносуб'єктного рівня, що стосується учіння, – чемність (перше місце), цінності відносного суб’єктного рівня – здоров’я (п’яте місце) у структурі образів Я.

Порівняння результатів контрольного зрізу в обох діагностованих групах підводить до висновку про сталість емоційних переживань і труднощі зміни мотиваційної фіксації підростаючої особистості. Цей висновок випливає з факту зменшення числа статистично значущих кореляцій в учнів експериментальної групи, порівняно з учнями контрольної групи.

Характер кореляційних взаємозв’язків між окремими психічними станами і цінностями образу Я в учнів експериментальної групи вказує на ефект “очищення” і сегрегації учбової суб’єктності від інших рівнів аксіогенезу. Йдеться про значне зниження шкільної і явної тривожності та втоми після здійснення розвивально-корекційного впливу, що призвело до “підтягування” учнів експериментальної групи до емоційно-ціннісного самопочуття їх ровесників з контрольної групи, які почували більший комфорт як суб’єкти учіння на початку експерименту.

Отже, в результаті проведення формуючого експерименту можна констатувати суб’єктне вирівнювання досліджуваних обох груп стосовно емоційно-ціннісного ставлення до учбової діяльності. Йдеться про віддиференціювання учбової суб’єктності учнів від інших її видів і рівнів як пріоритетних для молодших школярів за умов керованої емоційно-ціннісної детермінації учіння.

У висновках підведено підсумки здійсненого теоретико-експериментального дослідження:

1. Емоційно-ціннісні чинники учіння молодших школярів у контексті суб’єктного підходу і концепції аксіогенезу особистості виступають внутрішніми детермінантами та індикаторами їх пізнавальної активності.

Теорії учбової діяльності, мотивації людської діяльності, зокрема учіння, дослідження природи емоцій та почуттів задають загальний формат експериментального моделювання, в якому емоційно-ціннісні чинники відіграють роль регулятивних механізмів мотивації молодших школярів як суб’єктів учіння.

2. Особливості емоційно-ціннісної сфери учнів початкових класів – безпосередність, експресивність, лабільність емоцій, готовність до переживання афекту страху в умовах випробувань учбово-пізнавальної компетентності, слабка відрефлексованість ставлень на фоні переживання позитивних стенічних почуттів, початкове функціонування ціннісних орієнтацій у формі малоузгоджених локальних особистісних смислів і ціннісних уподобань – зумовлюють актуальність і доцільність розробки програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння.

3. Експериментально-діагностичний (констатуючий) етап дослідження виявив високі показники шкільної і явної тривожності, особливо у другокласників, поширеність переживань психічних станів дружелюбності, активності та втоми. З першого по третій клас відбувається пом’якшення поляризації емоцій, що викликано зменшенням їх лабільності, імпульсивності і підвищенням ролі вольової регуляції діяльності.

4. Найвищу кореляцію цінностей Я-бажаного і Я-реального діагностовано у другокласників, що свідчить про настання у цьому віці відносної емоційно-ціннісної стабілізації у ставленні до учіння як провідного виду діяльності.

5. Тренінг оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння дозволив актуалізувати рівні інтегральної суб’єктності з урахуванням нормативів і завдань засобів експресивної і казкотерапії, вправ на розвиток самопізнання і самовиховання, рольових ігор і групових дискусій, візуалізацій.

Психологічними умовами позитивної трансформації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів є: безумовне позитивне прийняття  іншої людини, щира симпатія, інтерес і повага до неї внаслідок самого факту її існування; конгруентність – взаємна відповідність переживання, усвідомлення і вираження своїх емоцій та думок, - уміння бути самим собою без виставлення на показ “масок” і “фасадів”; емпатія – здатність до співпереживання і розуміння емоційного стану іншої людини.

Зазначені умови сприяють розвитку психологічних механізмів мотивації учіння: особистісних цінностей в структурі Я-образу, ціннісно-рольовій самоідентифікації,  об’єктивації внутрішньої позиції та емоційному відреагуванні.
6. Результати тренінгу на етапі контрольного тестування свідчать про позитивну динаміку емоційно-ціннісних чинників учіння другокласників експериментальної групи, що відбулась під впливом його керованої емоційно-ціннісної детермінації (оптимізації). Діагностовано статистично значуще зниження показників шкільної і явної тривожності; покращення загального емоційного тонусу учіння за рахунок підвищення показників активності, бадьорості, щирості і зниження показників утоми; зміцнення узгодженості образів Я-бажаного і Я-реального у відношенні ціннісних орієнтацій; деяке поліпшення академічної успішності.

7. За низкою парціальних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів діагностовано міжстатеві відмінності, що свідчать про вплив гендерних особливостей соціалізації і необхідність встановлення гендерної симетрії на цій ланці освіти. 

Це зумовлено тим, що в умовах  стихійного розвитку емоційно-ціннісного ставлення до учіння у дівчаток, на відміну від хлопчиків, слабоузгоджені ціннісні орієнтації в структурі образу Я (бажаного і реального), що означає тенденцію закріплення до кінця шкільного дитинства слабкого самоприйняття, саморозуміння і самоповаги.

Перспективу подальших досліджень емоційно-ціннісних чинників учіння вбачаємо як у відпрацюванні та реалізації процедур факторних експериментів з ретельним контролем незалежних, додаткових та побічних змінних, так і в феноменологічному описі та інтерпретації глибиннопсихологічних зрушень у функціонуванні механізмів саморегуляції учбової діяльності школярів.
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АНОТАЦІЯ
Кормило О.М. Емоційно-ціннісні чинники учіння молодших школярів. - Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. - Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, Івано-Франківськ, 2004.

Дисертаційне дослідження присвячено теоретико-експериментальному вивченню емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів у контексті суб’єктного підходу та концепції аксіогенезу особистості. Відстежено структурно-динамічні особливості емоційно-ціннісного ставлення до учіння впродовж молодшого шкільного віку, з’ясовано специфіку розвитку цього ставлення залежно від статевої належності учнів. Показано, що емоційно-ціннісна детермінація учіння молодших школярів залежить від міри актуалізації їх суб’єктного потенціалу, свідченням чого є низький рівень тривожності та висока узгодженість ціннісних орієнтацій у структурі Я-бажаного та Я-реального.

Створено й реалізовано розвивально-корекційну програму оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння у спосіб гармонійного залучення в процес позитивної особистісної трансформації всіх рівнів інтегральної суб’єктності, обґрунтовано умови і психотехнічні засоби цього процесу.

Ключові слова: учіння, мотивація, емоційно-ціннісні чинники учіння, аксіогенез, ціннісні орієнтації, інтегральна суб’єктність, образ Я (бажаний та реальний).

АННОТАЦИЯ

Кормило О.М. Эмоционально-ценностные факторы учения младших школьников. - Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. - Прикарпатский национальный университет имени Василя Стефаника, Ивано-Франковск, 2004. 

Диссертационное исследование посвящено теоретико-экспериментальному изучению эмоционально-ценностных факторов учения младших школьников в контексте субъектного подхода и концепции аксиогенезу личности.

Теории учебной деятельности, мотивации человеческой деятельности, в частности учения, исследования природы эмоций и чувств задали общий формат экспериментального исследования, в котором эмоционально-ценностные факторы играют роль регулятивных механизмов мотивации младших школьников как субъектов учения.

Особенности эмоционально-ценностной сферы учащихся начальных классов – непосредственность, экспресивность, лабильность эмоций, готовность к переживанию аффекта страха в условиях испытания учебно-познавательной компетентности, слабая отрефлексированность отношений на фоне переживания позитивных стенических чувств, первоначальное функционирование ценностных ориентаций в форме малосогласованных локальных личностных смыслов и ценностных предпочтений – обусловили актуальность и целесообразность разработки программы оптимизации эмоционально-ценностного отношения младших школьников к учению.

На экспериментально-диагностическом (констатирующем) этапе исследования получены высокие показатели школьной и явной тревожности, особенно у второклассников, распространенность переживаний психических состояний дружелюбия, активности и утомления. С первого по третий класс наблюдается смягчение поляризации эмоций, что обусловлено уменьшением их лабильности, импульсивности и повышением роли волевой регуляции деятельности.

Наивысшая корреляция ценностей Я-желаемого и Я-реального зафиксирована во втором классе, что свидетельствует об относительной эмоционально-ценностной стабилизации учащихся девятилетнего возраста в отношении учения как ведущего вида деятельности.

Тренинг оптимизации эмоционально-ценностного отношения младших школьников к учению позволил актуализировать уровни интегральной субъектности с учетом нормативов и задач возрастного развития с помощью средств экспрессивной и сказкотерапии, упражнений на развитие самопознания и самовоспитания, ролевых игр и групповых дискуссий, визуализаций.

Результаты программы на этапе контрольного тестирования свидетельствуют о положительной динамике эмоционально-ценностных факторов учения второклассников экспериментальной группы, произошедшей под влиянием его управляемой эмоционально-ценностной детерминации (оптимизации). Диагностировано статистически значимое снижение  показателей школьной и явной тревожности; улучшение общего эмоционального тонуса учения за счет повышения показателей активности, бодрости, искренности и снижение показателей утомления; укрепление согласованности образов Я-желаемого и Я-реального в отношении ценностных ориентаций; некоторые улучшения академической успешности.

По ряду парциальных показателей развития эмоционально-ценностных факторов учения младших школьников диагностированны межполовые различия, что свидетельствует о влиянии фактора пола на процесс социализации и необходимость установления гендерной симметрии на этом звене образования.

В общем, был подтвержден ведущий замысел исследования о том, что оптимизация эмоционально-ценностной детерминации учения младших школьников зависит от гармоничного задействования в процессе позитивной личностной трансформации всех уровней интегральной субъектности.

Ключевые слова: учение, мотивация, эмоционально-ценностные факторы, аксиогенез, ценностные ориентации, интегральная субъектность, образ Я (желаемый и реальный). 

SUMMARY

Kormylo O.M. Emotional – valuable causes of pupils learning in pre-intermediate school. – Manuscript.
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Dissertational investigation is devoted to the theoretical and experimental studying of the emotionally - valuable causes of pupils’ learning in pre-intermediate school and uses the subjective approach and the conceptions of personal aksiogenez. In this work structural – dynamic peculiarities of  the emotional attitude to the pupil during his young school years are investigated. The speciality of the developing of this attitude depending on the pupils’ sex is ascertained. Here it’s shown that emotionally – valuable learning determination  in young pupils depends on the actualization extence of their subjective potential, which is powered by the low anxiety level and high level of harmony between the valuable orientations in the I-real and I-desirable structure.


In the work the training program of developing the emotional valuable causes of pupil’s learning in pre-intermediate school is created and realized with methods of harmonic usage of the positive personal all level transformation of the integral subjectivity into the training process. 


The conditions and psychotechnical means of this process are substantiated.
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Рис.1. Психічні стани дітей 1-3 класів


Примітка: на осі абс-


цис – показники  


психічних станів: 


1 – активність; 


2 – радість; 3 - увага; 


4 – мрійливість; 


5 – втома; 


6 – дружелюбність; 


7 – щирість; 


8 – бадьорість; 


9 – азарт; 10– повага; 


11 – співчуття.











Рис. 3. Динаміка психічних станів хлопців експериментальної групи





Рис.2. Динаміка психічних станів дівчат експериментальної групи





Примітка: на осі абсцис – показники психічних станів: 1- активність; 2 – радість; 3 – увага; 4 – мрійливість; 5 – втома; 6 – дружелюбність; 7 – щирість; 8 – бадьорість; 9 – азарт; 10 – повага; 11 – співчуття.
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