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Л.І. Подшивайлова

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Сучасна освіта в Україні та світі загалом все частіше звертається до пошуку тих резервів особистості в професійній діяльності, що визначаються не лише технологічною компетентністю у володінні сукупністю професійних знань, умінь та навичок, але й створенням передумов для найбільш повного розкриття потенціалу, особливо в тих галузях фахової освіти, де професіонал – це в першу чергу митець.
Успішність виконання означеного завдання безпосередньо залежить від ефективності забезпечення цілісності процесу становлення особистості майбутніх фахівців під час професійної підготовки у ВНЗ, у тому числі – вищих музичних закладах освіти ІІІ-IV рівнів акредитації (музичних академій, консерваторій, університетів, інститутів тощо). Тому дуже важливим є дослідження психолого-педагогічних умов процесу особистісно-професійного формування фахівців мистецьких спеціальностей (інструменталістів, вокалістів), в яких здатність до самоактуалізації є метою і рушійною силою досягнення видатних результатів і цілковитої реалізації власного таланту, це – визначальна складова професійної підготовки музикантів-виконавців.
Проте, як свідчить аналіз спеціальної літератури (А.Л. Готсдінер, Е. Курт, В.В. Медушевський, Є.В. Назайкінський, Г.С. Тарасов, Б.М. Теплов, Г.М. Ципін та ін.) та узвичаєна практика функціонування музичних ВНЗ ІІІ-IV рівнів акредитації, технології навчання і виховання в них, як правило, ґрунтуються на традиційних підходах, що не беруть до уваги психолого-педагогічні закономірності формування творчої зрілості музиканта-виконавця, та часто реалізуються без урахування необхідності повного розкриття акмеологічного потенціалу майбутніх фахівців-виконавців, створення сприятливих умов для їхньої максимальної професійної самоактуалізації та самореалізації тощо. 

Таким чином, природно, постає питання про необхідність виявлення психолого-педагогічних умов і особливостей розвитку професійної самоактуалізації особистості музикантів-виконавців в процесі професійної підготовки і самопідготовки та з’ясування специфіки оптимізації цього процесу. 

Слід зазначити, що психологічні проблеми професійної підготовки майбутніх фахівців у вітчизняній психології досліджувалися у зв’язку з аналізом професіоналізації особистості в межах теорії діяльності (А.Б. Ананьєв, О. М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн та ін.); психологічних концепцій фахового становлення та професійного розвитку особистості в рамках особистісно-розвивального (К. О. Абульханова-Славська, О. Г. Асмолов, І. Д. Бех, А.М. Большакова, І.С. Булах, Л.С. Виготський, Л. Я. Гозман, Г. С. Костюк, П.І. Підкасистий, В.І. Слободчиков та ін.) та акмеологічного підходів (О.О. Бодальов, О.І. Власова, А.О. Деркач, М.І. Дяченко, В.Г. Зазикін, С.С. Пальчевський, О. П. Сітніков та ін.), психологічної готовності до здійснення професійної діяльності (Г. О. Балл, О.І. Бондарчук, Є.П. Єрмолаєва, Л.М. Карамушка, Є.О. Климов, В.С. Мерлін, С. Д. Максименко, Ю. І. Машбиць, В. О. Моляко, В.В. Рибалка, В. А. Семиченко, О. П. Сергєєнкова та інші). 
Крім того, загально-психологічний аналіз понять, концепцій, напрямів та ідей, пов’язаних з психологічною проблемою професійної самоактуалізації, представлено у роботах багатьох авторів у руслі гуманістичного (А. Маслоу, Дж. Олпорт, Ф. Перлз, К. Роджерс, В. Франкл, Е. Шостром та ін.) та глибинного (А. Адлер, Е. Еріксон, З. Фрейд, К. Юнг та ін.) напрямків. На межі ХХ-ХХІ століть ідеї самоактуалізації знайшли своє відображення й продовження у працях представників екзистенціальної, трансперсональної, системно-феноменологічної та інтегральної парадигм психології (С. Гроф, А. Мінделл, К. Уілбер, Б. Хеллінгер, І. Ялом К. Ясперс та ін.), а також в теорії рівнів ціннісного розвитку людських біопсихологічних систем (К. Грейвз, К. Ковен, Д. Бек та ін.).

Особливості самоактуалізації особистості в процесі професійної підготовки й діяльності висвітлювалися в роботах І.О Акіндінової, Ж.П. Вірної, Л. М. Мітіної, Л. М. Ожигової, А. О. Реана та ін. Що стосується професійної діяльності музикантів-виконавців, то тут слід назвати окремі роботи, в яких висвітлювалися проблеми психології музичної діяльності (Л.Л. Бочкарьов, Д.К. Кірнарська, В.І. Петрушин, М.С. Старчеус, Ю.О. Цагареллі та ін.), зокрема, питання формування виконавської майстерності (М.А. Давидов, Р.Ф. Сулейманов).

Разом з тим, особливості психолого-педагогічних умов професійної самоактуалізації студентів-виконавців музичних ВНЗ ІІІ-IV рівнів акредитації (музичних академій, консерваторій, університетів, інститутів тощо) в процесі фахової підготовки і самопідготовки, попри всю їх важливість, не були предметом спеціальної уваги дослідників. 

Актуальність проблеми та недостатня її розробленість зумовили вибір теми дисертаційної роботи: «Психолого-педагогічні умови професійної самоактуалізації музикантів-виконавців». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконане відповідно до плану науково-дослідних робіт кафедри психології управління Державного вищого навчального закладу «Університет менеджменту освіти» НАПН України за проблемою «Формування психологічної компетентності керівників закладів освіти в системі післядипломної педагогічної освіти» (державний реєстраційний номер 0109U003632, 2009–2011 рр.). Тему дисертаційного дослідження затверджено на вченій раді Центрального інституту післядипломної педагогічної освіти НАПН України (протокол № 2 від 24.02.2011 р.) та узгоджено в бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 5 від 24.05.2011р.). 
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити психолого-педагогічні умови, особливості і засоби професійної самоактуалізації музикантів-виконавців та виявити можливості її розвитку у процесі підготовки у музичних ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації.

Відповідно до мети визначено такі задачі дослідження: 

1. На основі теоретико-методологічного аналізу проблеми розкрити психологічні засади, зміст і сутність професійної самоактуалізації музикантів-виконавців та побудувати структурно-функціональну модель динаміки професійної самоактуалізації у практиці фахового музичного виконавства.
2. Емпірично визначити структуру і рівень професійної самоактуалізації на різних етапах професійного становлення та проаналізувати сформованість окремих її складників у відомих музикантів та молодих виконавців.
3. Побудувати й обґрунтувати ідеальну модель-еталон зрілого музиканта-виконавця та визначити проблемні зони у формуванні професійної самоактуалізації в студентів-виконавців.
4. Схарактеризувати психолого-педагогічні умови й вивчити психотехнологічні засоби впливу на розвиток професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, специфічних професійно-значущих особистісних якостей, а також усвідомлених та інтуїтивних стратегій самоактуалізації.
5. Розробити та апробувати програму спецкурсу з розвитку професійної самоактуалізації студентів-виконавців музичних ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації.

Об’єкт дослідження – професійна самоактуалізація музикантів-виконавців.

Предметом дослідження є психолого-педагогічні умови, особливості та засоби професійної самоактуалізації музикантів-виконавців.

Теоретико-методологічну базу дослідження становлять концептуальні засади екзистенціально-гуманістичної психологічної парадигми (А. Адлер, К. Гольдштейн, А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс та ін.); теорії обґрунтування предметної сутності самоактуалізації (Ш. Бюллер, Е. Еріксон, Х. Кохут, Р. Мей, Г. Олпорт, Ф. Перлс, В. Франкл, Е. Фромм, З. Фрейд, К. Хорні, Е. Шостром, К. Юнг, К. Ясперс та ін.); ідеї особистісного саморозвитку, самоствердження особистості та самореалізації особистості (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, Л.І. Анциферова, Л.І. Божович, О.М. Леонтьєв, Д.О. Леонтьєв, Л.С. Рубінштейн, В.В. Столін, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко та ін.); філософсько-культурологічні концепції самоактуалізації (Л.І. Антропова, М.М. Бахтін, М.О. Бердяєв, О.Ф. Лосєв, М.К. Мамардашвілі, К.Ч. Мухаметджанов, Ф. Ніцше, Ж.-П. Сартр, Г.С. Сковорода, П. Флоренський, Л.С. Франк та ін.); акмеологічний підхід до розуміння професійної й особистісної зрілості (О.О. Бодальов, О.І. Власова, А.О. Деркач, М.І. Дяченко, Н.В. Кузьміна, С.С. Пальчевський, О.П. Сітніков та ін.). Велике значення відіграли також роботи, що розкривають психолого-педагогічні засади професійної музично-виконавської діяльності (Л.Л. Бочкарьов, А.Л. Готсдинер, Г.В. Іванченко, М.С. Старчеус, Р.Ф. Сулейманов, Г.С. Тарасов, В.І. Петрушин, Ю.О. Цагареллі, Г.М. Ципін, B.Л. Яконюк та ін.), зокрема, у контексті особистісного розвитку музиканта-виконавця (Е.Б. Абдуллін, Л.Г. Арчажнінова, Д.Г. Кірнарська та ін.).

Для виконання поставлених задач було використано такі методи дослідження: теоретичні: аналіз, порівняння, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація, моделювання для визначення теоретико-методологічних основ вивчення проблеми самоактуалізації особистості та виявлення організаційно-методичних засад дослідження проблеми професійної самоактуалізації музикантів-виконавців; емпіричні методи: опитування, тестування, констатувальний експеримент для визначення структури, динаміки розвитку і взаємодії рівнів та проявів професійної самоактуалізації у музикантів-виконавців; методи статистичної обробки даних: порівняння середніх величин, описова статистика і статистичний аналіз тенденцій для виявлення достовірних відмінностей між рівнями професійної самоактуалізації та професійно-значущими якостями (ПЗЯ) діяльності музикантів-виконавців різних континуумів соціальної реалізації (за U-крітерієм Манна-Уїтні), рангова кореляція Спірмена для виявлення взаємозв’язків між окремими складниками професійної самоактуалізації та ПЗЯ, множинний регресійний аналіз (МРА) – формалізоване вираження стохастичної залежності між досліджуваними ознаками професійної самоактуалізації та ПЗЯ музикантів-виконавців, визначення достовірності розбіжностей вибіркових середніх за критерієм Т-Вілкоксона; інтерактивні методи тренінгу та коучингу для проведення формувального експерименту з оптимізації професійної самоактуалізації студентів-виконавців музичних ВНЗ.
Статистична обробка даних та графічна презентація результатів проводилася за допомогою програмного продукту STATISTICA 6.0.  

Експериментальна база дослідження. Дослідницька робота проводилась у чотири етапи упродовж 2003-2011 рр. на базі Національної музичної академії України імені П.І. Чайковського (ВНЗ IV рівня акредитації). Дослідженням було охоплено 118 студентів 3-4 курсів і асистентів-стажистів факультетів: «Оркестрові інструменти», «Вокальний» (кафедра сольного співу, кафедра оперної підготовки та музичної режисури) та 45 видатних (зрілих і відомих) музикантів-виконавців.
Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: 
вперше визначено психологічну природу і місце професійної самоактуалізації музикантів-виконавців у практиці фахового музичного виконавства, її сутність та зміст; змодельовано структуру професійної самоактуалізації музикантів-виконавців (духовно-ціннісний, когнітивний, креативний та рефлексивний блоки); методично обґрунтовано психодіагностичний інструментарій емпіричного дослідження професійної самоактуалізації музикантів-виконавців; побудовано ідеальну модель-еталон професійної самоактуалізації зрілого музиканта-виконавця; розкрито ключові відмінності рівня, структури та динаміки професійної самоактуалізації музикантів-виконавців на різних етапах фахового становлення; доведено необхідність забезпечення психолого-педагогічних умов професійної самоактуалізації студентів музичних ВНЗ для стимулювання становлення творчої зрілості музиканта-виконавця; розроблено і апробовано програму акмеологічного тренінгу як засобу оптимізації професійної самоактуалізації музикантів-виконавців;

дістала подальшого розвитку проблема дослідження психологічних особливостей професійної діяльності музикантів-виконавців; 
поглиблено наукові уявлення щодо показників, чинників, засобів та стратегій розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в розробці програми спецкурсу з оптимізації професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, яка може бути застосована у навчально-виховному процесі музичних ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації. Апробований у дослідженні методичний інструментарій створює засади моніторингу професійного і особистісного становлення музикантів-виконавців. Крім того, отримані результати дослідження можуть слугувати обґрунтуванням самоактуалізаційного і акмеологічного напряму діяльності психологічного кабінету чи створення психологічної служби музичних ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації з метою забезпечення соціально-психологічного супроводу професійної підготовки майбутніх музикантів-виконавців тощо.

Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Національної музичної академії Україні імені П.І. Чайковського (довідка № 43 від 14.01.2011), Одеської державної музичної академії імені А.В. Нежданової (довідка № 53 від 12.09.2011 р.), Київського інституту музики імені Р.М. Глієра (довідка № 08/686 від 23.12.2010 р.), Харківського державного університету мистецтв імені І.П. Котляревського (довідка № 1412 від 26.11.2010 р.), Донецької державної музичної академії імені С.С. Прокоф'єва (довідка № 381/01-11 від 30.09.2011 р.).
Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні й практичні положення дисертації доповідалися і отримали схвалення на засіданнях кафедри галузевої психології та психології управління Інституту соціальної роботи та управління НПУ імені М.П. Драгоманова та кафедри психології управління ДВНЗ «Університет менеджменту освіти» НАПН України. Також результати роботи доповідалися та обговорювалися на міжнародних наукових і науково-практичних конференціях: «Проблема психічного здоров’я у сучасній психотерапії» (Львів, 2006), «Вища освіта України у контексті інтеграції до європейського освітнього простору» (Київ, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012), «Формування психологічної культури» в рамках 8-ї сесії Вищої соціально-психологічної школи за підтримки Інституту психології імені Г.С. Костюка (Севастополь, 2008), «Сучасний музичний театр: проблеми режисури» (до 170-річча народження П.І. Чайковського) (Київ, 2010), «Коучинг: від ідеї до рішення в управлінні бізнесом та персоналом» (Мінськ, 2010), «Психологічні проблеми творчості» (Київ, 2011), «Соціалізація та ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства» (Київ, 2012); на всеукраїнських наукових і науково-практичних конференціях: «Музичний твір як творчий процес» (Київ, 2001), «Стиль та позастильове у композиторській та музично-виконавській творчості» (Київ, 2003), «Феномен художньої цілісності в композиторській, виконавській та музично-теоретичній творчості» (Київ, 2004), «Теоретичні та практичні аспекти музичного смислоутворення» (Київ, 2005), «Сучасний музичний театр: проблеми режисури» (Київ, 2005), «Художня культура і освіта: традиції, сучасність, перспективи». (Мелітополь, 2006), «Сучасний музичний театр: проблеми інтерпретації оперної вистави» (Київ, 2009).
Публікації. Результати дисертаційного дослідження опубліковано у 15 одноосібних наукових працях, із яких 7 – у наукових фахових виданнях.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (433 найменувань, із них 30 – іноземними мовами) та додатків. Загальний обсяг дисертації становить 320 сторінок, із них 195 – основний текст. Робота містить 15 таблиць, 19 рисунків і 32 додатки.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, сформульовано мету та завдання, визначено об’єкт, предмет, і методи дослідження, висвітлено наукову новизну і практичне значення роботи, наведено дані про впровадження і апробацію результатів дослідження, подано інформацію про структуру та обсяг дисертації.

У першому розділі «Теоретико-методологічні засади вивчення професійної самоактуалізації музикантів-виконавців» представлено узагальнені результати аналізу поняття професійної самоактуалізації особистості у психологічній науці, описано специфіку професійної самоактуалізації у музично-виконавській діяльності та психолого-педагогічні особливості розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців.
Психологічний аналіз теоретико-методологічних підходів до визначення концепції самоактуалізації особистості, підґрунтя якої було закладено А. Адлером, К. Гольдштейном, А. Маслоу, Г. Олпортом і К. Роджерсом, засвідчив, що у зарубіжній психології (Ш. Бюллер, Е. Еріксон, Х. Кохут, Р. Мей, Г. Олпорт, Ф. Перлс, В. Франкл, Е. Фромм, З. Фрейд, К. Хорні, Е. Шостром, К. Юнг, К. Ясперс та ін.) самоактуалізація досліджується як свідома діяльність людини, спрямована на максимально можливе розкриття та використання свого таланту на благо суспільства і самого себе, як розвиток творчого та духовного потенціалу людини, максимальна реалізація всіх її латентних можливостей передусім у власній професії. В свою чергу, у радянській, російській (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, Л.І. Анциферова, Л.І. Божович, О.М. Леонтьєв, Д.О. Леонтьєв, Л.С. Рубінштейн, В.В. Столін, та ін.) та в українській психологічній науці (Г.О. Балл, І.Д. Бех, О.І. Бондарчук, А.М. Большакова, М.Й. Боришевський, І.С. Булах, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, І.П. Маноха, В. А. Семиченко, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко та ін.) поняття «самоактуалізація» розглядається як процес саморозвитку та самоствердження особистості, що вимагає від людини освоєння нею смислового виміру дійсності й спрямований на пошуки сенсу життя. 

Ідеї самоактуалізації в професії, представлені у сучасній російській і вітчизняній психологічній науці, отримали свій розвиток у працях з акмеології О.О. Бодальова, О.І. Власової, А.О. Деркача, М.І. Дяченка, В.Г. Зазикіна, С.С. Пальчевського, О.П. Сітнікова, О.П. Сергєєнкової та ін. як необхідна форма руху людини до особистісної зрілості та вершин професійної майстерності, актуалізація об’єктивно закладених в онтогенезі властивостей людини. В роботі при аналізі музично-виконавської діяльності ми ґрунтуємось на визначенні професійної самоактуалізації як пошуку себе в професії, власної професійної ролі, образу власного Я, професійного іміджу, індивідуального стилю професійної діяльності, визначення для себе професійних перспектив, досягнення їх та встановлення нових професійних над-цілей, прагнення до гармонійного розкриття і утвердження свого природного творчого потенціалу.

Тенденція до використання ідей та здобутків психологічної науки як у сфері теоретичного музикознавства, так і в сфері музично-педагогічної практики чітко намітилася вже у другій половині ХІХ ст. (Г. Гельмгольц, В. Келер, Е. Курт, М. Майєр, Г. Ріман, В. Штумпф та ін.). ХХ ст. стало етапом становлення методологічних, методичних і емпіричних концепцій музичної психології та психології музики (З. Бімберг, Ч. Дизренс і Х. Файн, Г. Когні, Р. Ландін, Д. Марсель, Г. Ревеш, К. Сішор, М. Шен та ін.). Проте, в роботах вітчизняних та зарубіжних музичних психологів (А.Л. Готсдінер, Дж. Доулінг, Б. Душек, В.В. Медушевський, Є.В. Назайкінський, Г.С. Тарасов, Б.М. Теплов, Г.М. Ципін та ін.) більше приділяється увага сприйняттю музики, психології музичної творчості, а питання самоактуалізації професійних музикантів-виконавців розглядаються лише дотично в межах вивчення проблем психології музичної діяльності (Л.Л. Бочкарьов, Д.К. Кірнарська, В.І. Петрушин, Р.Ф. Сулейманов, Ю.О. Цагареллі). Такий підхід вилучає з процесу дослідження музично-виконавської діяльності актуалізацію її суб’єкта, тому, базуючись на класичних (Л.С. Ауэр, Л.А. Баренбойм, Б. Барток, Є.Ф. Гнесіна, Дж. Енеску, К.Н. Ігумнов, Г.Г. Нейгауз, К. Орф, П.С. Столярський, К. Флеш, Б.П. Юсов, Ю.І. Янкілевич та ін.) і сучасних (Л.С. Гінзбург, В.Ю. Григорьєв, Г.М. Коган, В.Г. Ражніков, Л.В. Школяр та ін.) тенденціях музичної педагогіки та психології, ми свідомо переносимо акцент з аналізу музичного твору та його психологічного впливу на становлення (визрівання) особистості музиканта – особистісну і професійну самоактуалізацію. 

Також, приєднуючись до позиції визнаних музичних психологів (Л.Л. Бочкарьов, Б.М. Теплов, К.А. Рамуль та ін.), ми погоджуємося з точкою зору Б.Г. Ананьєва про те, що питаннями психології виконавської діяльності мають займатися тільки спеціалісти, що втілювали у собі одночасно й професійних музикантів, й професійних психологів в одній особі.
У процесі фахової музично-виконавської діяльності виконавець постійно взаємодіє з музичними творами. Згідно з теорією діяльності, що розроблена ще радянською психологічною школою (О.М. Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн та ін.), а сьогодні знаходить активне застосування в роботах музичних педагогів і психологів (Л.Л. Бочкарьов, М.А. Давидов, А.Л. Готсдінер, Д.К. Кірнарська, В.І. Петрушин, Р.Ф. Сулейманов, Ю.О. Цагареллі та ін.), характер взаємин музиканта-виконавця з музичним твором можна визначити як цілеспрямовану художню взаємодію, взаємовплив, трансформацію, що відбувається в двох ракурсах: трансформація задуму і художньої ідеї музичного твору в процесі виконавської інтерпретації, з одного боку, і трансформація, самоактуалізація особистості музиканта-виконавця в процесі осягнення культурно-історичної і духовної сутності музичного образу, з іншого. Така взаємодія виражається в готовності до творчого освоєння і художнього виконання твору та ґрунтується на успішному досвіді як сукупності особистісних якостей, здібностей і можливостей, що визначають результативність у професійній реалізації. Як основні складові компоненти фахової музично-виконавської діяльності ми виокремлюємо знання, уміння, навички (ЗУН) і професійно-значущі виконавські якості (ПЗЯ): музикальність; творче музичне мислення, потрібне при інтерпретації музичних творів; технічну оснащеність; артистизм, а також комплекс вольових якостей, необхідних для успішної професійної самоактуалізації музиканта-виконавця у концертному виконавстві (Рис. 1).

Процес професійного творчого та особистісного самовдосконалення музиканта-виконавця відбувається на трьох рівнях: інструментально-технологічному, особистісно-психологічному та ціннісно-креативному. Щоб досягти високого рівня виконавської майстерності, музикантові необхідно постійно самоактуалізуватися, тобто максимально розкривати свій творчий потенціал на основі розвитку ПЗЯ музично-виконавської діяльності. Ґрунтуючись на новітніх дослідженнях вітчизняних і російських психологів, музично-виконавська майстерність розглядається як характеристика високого рівня виконавської діяльності музиканта, що детермінована складною інтегрованою системою особистісних якостей (музичними здібностями; талантом; ЗУН та ПЗЯ) виконавця, які актуалізуються в індивідуальному виконавському стилі, з одного боку, шляхом освоєння і осмислення буття музичного твору як соціокультурного та історичного феномену для технічно досконалого артистичного втілення у цікавій, переконливій і неповторній інтерпретації, а з іншого боку, через постійне вольове аутодидактичне і акмеологічне самоперевершення – безупинну (динамічну) професійну самоактуалізацію (Рис. 1). 








Рис. 1. Структурно-функціональна модель динаміки професійної самоактуалізації в практиці фахового музичного виконавства.

Розроблена модель стала засадовою для емпіричного вивчення структури та динаміки професійної самоактуалізації музикантів-виконавців на різних етапах їхнього фахового становлення.

У другому розділі «Емпіричне вивчення професійної самоактуалізації музикантів-виконавців» відображено організаційно-методичні засади та подано аналіз результатів емпірично-діагностичного дослідження професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, динаміки розвитку і взаємодії рівнів та проявів їх професійної самоактуалізації, а також кореляційний і регресійний аналіз зв’язків професійної самоактуалізації та професійно-значущих якостей музикантів-виконавців.
Відсутність ґрунтовних емпіричних досліджень професійної самоактуалізації музиканта-виконавця зумовила необхідність виокремлення комплексу чотирьох базових парадигм аналізу професійної самоактуалізації: екзистенційно-гуманістична концепція самоактуалізації; вітчизняна психолого-педагогічна концепція самоактуалізації як саморозвитку та самоствердження особистості; сучасний акмеологічний підхід до природи професійної самоактуалізації; особистісно-орієнтований підхід до вивчення питань психолого-педагогічних умов розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців у психології музичної діяльності. Також методичнім орієнтиром для нас виступали окремі емпіричні дослідження самоактуалізації в професійній сфері вітчизняних і зарубіжних психологів, що проводилися в останні 10 років, більшість з яких вказують на доцільність аналізу специфіки професійної самоактуалізації у взаємозв’язку особистісної самоактуалізації та ПЗЯ музикантів-виконавців.

Розроблено комплексну програму емпіричного дослідження відповідно до поставлених задач, що включала комплекс методик: для діагностики рівня сформованості професійної самоактуалізації в цілому – самоактуалізаційний тест (САТ) Ю.Є.Альошина, Л.Я. Гозман, М.В. Загіка, М.В. Кроз (російськомовний переклад опитувальника особистісних орієнтацій Е. Шострома); її окремих складових (мотивації до успіху, спектру ціннісних орієнтації, стратегії самоствердження особистості, потреби у саморозвитку) – методика діагностики особистості на мотивацію до успіху Т. Елерса; методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча; методика стратегії самоствердження особистості (Є.П. Нікитін, Н.Є. Харламенкова), діагностика реалізації потреб у саморозвитку (Н.П. Фетіскін, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов); музичних професійно-значущих якостей (вищі рівні музикальності – архітектонічний слух, музично-продуктивна діяльність, музичне мислення) музикантів-виконавців – вивчення музикальності (за методикою Д.Г. Кірнарської – рівні музичного таланту: архітектонічний слух і музично-продуктивна виконавська діяльність (лауреатство, звання тощо)), рівні музичного мислення – «Партитурна транскрипція» В.Г. Ражнікова для діагностики емоційно-ціннісного рівня, методика «Експериментальна деформація» Є.П. Крупніка для діагностики раціонально-логічного рівня, методика ціннісного спектру Д.О. Леонтьєва (1997) для діагностики духовно-ціннісного рівня.

Дослідженням було охоплено 163 особи, серед яких: 45 зрілих видатних музикантів, що досягли високого професійного рівня й активно концертують, та 118 молодих музикантів: студентів старших курсів і асистентів-стажистів Національної музичної академії України (НМАУ) імені П.І. Чайковського.

На першому етапі (2003-2004 роки) – організаційно-прогностичному – вивчалося висвітлення проблеми у науковій літературі та психолого-педагогічній практиці, було визначено вихідні теоретико-методологічні позиції дослідження, сформульовано припущення про те, що структура професійної самоактуалізації музиканта-виконавця складається з блоків: духовно-ціннісного, когнітивного, креативного й рефлексивного, розроблялися вихідні позиції та програма емпіричного дослідження тощо. 
На другому етапі (2004-2005 роки) – змістовно-процесуальному – опрацьовувався понятійний апарат дослідження, визначалися методологічні засади; був підібраний та апробований у дослідженні видатних музикантів-виконавців комплекс методик, спрямований на вивчення емпірично ідеальної моделі-еталону (на базі компонентів професійної самоактуалізації та їх взаємозв’язків з музичними професійно-значущими якостями (ПЗЯ)).

На третьому етапі (2005-2008 роки) – аналітично-конкретизуючому – координувалася та складалася програма формувального експерименту, розроблена та апробована програма оптимізації процесу професійної самоактуалізації студентів і асистентів-стажистів НМАУ (експериментальна група); проведено заключний етап лонгітюдного дослідження; отримані та узагальнені результати.

На четвертому етапі (2009-2011 роки) – підсумковому – було здійснено експериментальну перевірку програми оптимізації професійної самоактуалізації музикантів-виконавців; відбувалася систематизація й впровадження результатів та матеріалів дослідження, їх теоретичне обґрунтування та формулювання висновків.
Аналітико-емпіричним шляхом було виокремлено структуру професійної самоактуалізації музиканта-виконавця, яка складається з духовно-ціннісного, когнітивного, креативного блоку та блоку рефлексії. З’ясування динаміки та зіставлення рівнів сформованості професійної самоактуалізації в цілому та її окремих складників (мотивація до успіху, спектр ціннісних орієнтацій, стратегії самоствердження особистості, потреба у саморозвитку) в 45 видатних музикантів-виконавців, що досягли високого професійного рівня, та 88-ми респондентів експериментальної групи (ЕГ) показало, що за всіма діагностичними методиками рівень професійної самоактуалізації студентів ЕГ майже в 2 рази нижчий, ніж у зрілих музикантів: при порівнянні середніх арифметичних було виявлено, що рівень самоактуалізації за методикою «САТ» нижчий в 1,45 рази; мотивація до успіху – в 2 рази нижча; реалізація потреби в саморозвитку – в 1,7 рази нижче. Аналіз результатів з вибору стратегій самоствердження особистості показав, що 75% зрілих музикантів віддають перевагу конструктивній стратегії самоствердження особистості, тоді як 43% студентів використовують стратегію самопридушення, що у поєднанні з низькими потребами в саморозвитку (реалізують потреби в саморозвитку лише 4% студентів) говорить про загальну досить пасивну позицію у формуванні професійної самоактуалізації студентів-виконавців. 

Порівняльне дослідження музичних професійно-значущих якостей зрілих музикантів та студентів-виконавців НМАУ дозволяє стверджувати, що згідно даних описової статистики за показниками архітектонічного слуху та духовно-ціннісного рівня музичного мислення ступінь розвитку ПЗЯ студентів майже в 2 рази нижчий, ніж у визнаних музикантів: при порівнянні середніх арифметичних було виявлено, що рівень архітектонічного слуху нижче в 2,24 рази; духовно-ціннісний рівень музичного мислення – в 1,98 рази нижче, ніж у музикантів-митців.

Розкриття ключових чинників, що можуть сприяти недостатній професійній самоактуалізації у музично-виконавській діяльності та фаховому становленню молодих музикантів, підтвердило наші припущення стосовно динаміки розвитку і взаємодії рівнів та проявів професійної самоактуалізації студентів, які максимально відрізняють їх від визнаних музикантів: слабка синергія, недостатня гнучкість поведінки, духовно-ціннісна незрілість; переважно низька мотивація до успіху, ілюзорні плани на майбутнє; стратегії самопридушення заради професійної соціалізації та відсутність системності у саморозвитку визначають нестійку життєву позицію та слабку основу для професійної самореалізації. 
Кореляційний (за Спірменом) та множинний регресійний аналіз (МРА) взаємозв’язків між складовими професійної самоактуалізації й ПЗЯ зрілих музикантів і респондентів ЕГ підтвердили наявність значущих взаємозв’язків між професійною самоактуалізацією і ПЗЯ діяльності музикантів-виконавців (вищими рівнями музикальності й музичним мисленням) та дозволив висунути емпіричне припущення про те, що саме недостатній рівень розвитку духовно-ціннісних орієнтацій постає причиною слабкої професійної самоактуалізації студентів-виконавців.

Виявлено ключові взаємозв’язки між окремими складниками професійної самоактуалізації та ПЗЯ в зрілих музикантів-виконавців і молодих музикантів: студентів старших курсів та асистентів-стажистів НМАУ, побудовано ідеальну модель-еталон (Рис. 2) професійної самоактуалізації (зрілі музиканти), що дозволяє в подальшому розробити модель формування професійної самоактуалізації музикантів-виконавців. Порівняльний аналіз структурограм зрілих музикантів (n=45) та студентів-виконавців (n=88) показав незалученість духовно-ціннісного рівня музичного мислення у моделі професійної самоактуалізації студентів (Рис. 2). 
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Примітка:           рівень значущості p < 0,05;           рівень значущості p < 0,01;            рівень значущості p < 0,001.

Рис. 2. Стуктурограми еталонної (зрілі виконавці) та випадкової (студенти) моделей професійної самоактуалізації музикантів-виконавців.

На основі даних множинного регресійного аналізу (МРА) також було виведено «професійні формули», які показують значущий внесок складових параметрів в досліджуване явище (в даному випадку – професійну самоактуалізацію музикантів-виконавців), оптимальне співвідношення складових якостей тієї або іншої професійної групи в необхідних об’ємах в досліджуваному явищі. Ці «професійні формули» мають такий вигляд:



Умовні позначення: СА – самоактуалізація; АС – архітектонічний слух; МУ – мотивація до успіху; Сроз – реалізація потреби у саморозвитку; Ств – стратегія самоствердження особистості; ЕЧ – емоційно-чуттєвий рівень музичного мислення; РЛ – раціонально-логічний рівень музичного мислення; ДЦ – духовно-ціннісний рівень музичного мислення.

Аналіз отриманих «професійних формул» визначив відмітні особливості самоактуалізації зрілих та молодих виконавців. Найбільш питому вагу в структурі професійної самоактуалізації видатних музикантів мають архітектонічний слух (0,8); мотивація до успіху (0,35) і духовно-ціннісний рівень музичного мислення (0,23). Першорядне місце у структурі професійної самоактуалізації студентів-виконавців експериментальної групи посідають архітектонічний слух (0,38); мотивація до успіху (0,29) і реалізація потреби у саморозвитку (0,26).

Порівняльний розгляд «професійних формул» показав, що головним складовим компонентом для цілісної і ефективної професійної самоактуалізації є досить високий рівень музичного таланту (архітектонічний слух) – у зрілих музикантів, що досягли високого рівня професіоналізму, цей показник в 2 рази більший, ніж у студентів-виконавців. В обох формулах другу позицію займає мотивація до успіху, яка дає майже однаковий внесок до «професійних формул». Визначальна розбіжність представлених «формул» полягає у відмінності третьої позиції: якщо у зрілих музикантів, що досягли високого професійного рівня, цю позицію займає духовно-ціннісний рівень музичного мислення, і ця позиція є досить значимою (0,23), то у студентів-виконавців духовно-ціннісний рівень музичного мислення присутній з негативним вкладом (-0,03).
Отже, згідно з емпіричними даними у визначеній нами структурі професійної самоактуалізації молодих музикантів-виконавців оптимізації потребують передусім духовно-ціннісний і рефлексивний блоки. Це дозволило чітко окреслити передумови для розробки і апробації комплексної програми зі створення психолого-педагогічних умов розвитку професійної самоактуалізації студентів старших курсів музичних ВНЗ у контексті підготовки і самопідготовки за фахом.

У третьому розділі «Психолого-педагогічні умови і засоби розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців» проаналізовано психолого-педагогічні умови та представлено засоби розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців; обґрунтовано можливість розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців шляхом застосування спеціальної психорозвивальної програми; показано результативність впливу створених умов на динаміку проявів професійної самоактуалізації музикантів-виконавців.
На основі теоретико-методологічного та емпіричного аналізу було виокремлено систему психолого-педагогічних умов розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, що включає: загальні умови – акмеологія, андрагогіка та аутодидактика; спеціальні умови – психолого-педагогічна де-концептуалізація, комплексна спрямованість, художньо-творче лідерство, інтегрований Я-образ, духовно-ціннісна синергія та перспективна життєтворчість. А також певні додаткові умови: актуалізація особистісних смислів процесу самоосвіти; становлення індивідуального стилю виконання на основі максимального розкриття власного творчого потенціалу та ін.
У свою чергу, модель розвитку професійної самоактуалізації музиканта-виконавця ґрунтується на послідовності взаємно пов’язаних етапів: мотиваційного, діагностичного, змістовно-інформаційного, технологічного, розвивального та оціночно-рефлексивного. Дані блоки стали основою загальної програми психорозвивального спецкурсу «Професійна самоактуалізація музиканта-виконавця», який було проведено протягом 2003-2008 років для студентів-виконавців ІІІ-ІV курсів (n=88) НМАУ, що включав у себе групову та індивідуальну роботу: вступний модуль, тренінговий модуль №1, коучинговий модуль та тренінговий модуль №2.
Відтворені в контексті даного спецкурсу психолого-педагогічні засоби розвитку визначили динаміку проявів професійної самоактуалізації студентів-виконавців НМАУ. Позитивний вплив створених умов та системи психорозвивальних засобів спецкурсу на динаміку проявів самоактуалізації музикантів-виконавців підтверджено статистичним і регресійним аналізом, кореляційним розрахунком за Т-критерієм Вілкоксона. Було доведено, що розвиток професійної самоактуалізації студентів-виконавців експериментальної групи (ЕГ) за всіма показниками духовно-ціннісного блоку професійної самоактуалізації (синергія, ціннісні орієнтації, гнучкість поведінки та духовно-ціннісний рівень музичного мислення) після формувального експерименту є статистично значущим і вищим, ніж на його початку, та складає р < 0,001. У студентів контрольної групи (КГ) (n=30) значних змін професійної самоактуалізації не відбулося (Таблиця 1).

Таблиця 1. 

Порівняння даних з розвитку професійної самоактуалізації 
контрольної (КГ) і експериментальної (ЕГ) груп ДО і ПІСЛЯ формувального експерименту та зрілих музикантів.

	Діагностичні методики
	СЕРЕДНЄ АРИФМЕТИЧНЕ

	
	Студенти КГ (n=30)
	Студенти ЕГ (n=88)
	Зрілі музиканти

(n=45)

	
	ДО
	ПІСЛЯ
	ДО
	ПІСЛЯ
	

	САТ
	Орієнтація в часі
	45,6
	45,6
	44,51
	50,22
	60,67

	
	Підтримка
	44,2
	44
	43,19
	48,42
	59,42

	
	Ціннісні орієнтації
	37,6
	36,6
	36,32
	44,84
	57,87

	
	Гнучкість поведінки
	34,3
	33,8
	33,49
	37,69
	55,07

	
	Сенситивність
	41,8
	42
	40,99
	43,44
	56,73

	
	Спонтанність
	39,1
	39
	38,45
	41,45
	55,78

	
	Самоповага
	37,7
	38
	36,85
	39,00
	53,31

	
	Самоприйняття
	41,7
	41,8
	41,28
	43,05
	58,60

	
	Уявлення про природу людини
	37,7
	37,8
	37,18
	39,92
	54,16

	
	Синергія
	34,4
	33,4
	33,95
	43,31
	59,69

	
	Прийняття агресії 
	39,2
	39
	37,49
	39,85
	53,42

	
	Контактність
	42,2
	42,1
	41,26
	42,83
	56,76

	
	Пізнавальні потреби
	37,6
	37,7
	36,86
	39,38
	53,44

	
	Креативність 
	44,2
	44,5
	42,91
	45,15
	59,80

	
	Середнє
	39,8
	39,6
	38,88
	41,88
	56,74

	Мотивація до успіху
	11,3
	11,2
	11,51
	13,57
	21,87

	Самоствердження
	109,7
	109,2
	110,16
	114,77
	125,62

	Реалізація потреби у саморозвитку
	37,8
	37
	36,78
	40,22
	62,91

	Архітектонічний слух
	29,2
	31,2
	28,69
	29,66
	64,22

	Музичне мислення

(рівні)
	Емоційно-чуттєвий
	3,2
	3,5
	3,20
	3,97
	3,56

	
	Раціонально-логічний
	2,6
	2,8
	2,70
	2,83
	3,00

	
	Духовно-ціннісний
	43,7
	43,8
	44,42
	68,49
	88,14


Отже, розроблена та апробована програма спецкурсу, спрямована на створення психолого-педагогічних умов професійної самоактуалізації, є ефективною, припущення формувального експерименту підтверджено та мету досягнуто, що обґрунтовує доцільність включення представленої програми психорозвивального спецкурсу «Професійна самоактуалізація музиканта-виконавця» в навчально-виховний процес музичних ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації.
ВИСНОВКИ
Проведений науково-теоретичний аналіз психолого-педагогічних умов професійної самоактуалізації музикантів-виконавців і результати емпіричного дослідження в цілому дають підстави зробити такі висновки:

1. На основі різнобічного розгляду та аналізу наукових джерел з філософії, психології, педагогіки та акмеології, присвячених вивченню феномену самоактуалізації, було сформульовано поняття самоактуалізації як спрямування особистості до максимального і повного виявлення та здійснення власного потенціалу. Це дозволило визначити професійну самоактуалізацію як процес становлення, саморозвитку і самоствердження особистості, спрямований на повне розкриття та використання свого таланту на благо суспільства і самого себе, як розвиток творчого та духовного потенціалу людини, максимальну реалізацію всіх її можливостей передусім у власній професії. 
Врахування особливостей професійної музично-виконавської діяльності, яка вимагає відданої спрямованості на досягнення все нових і нових вершин у досконалості втілення музичних творів та у самоздійсненні особистісного потенціалу, дало підстави схарактеризувати сутність поняття професійної самоактуалізації музиканта-виконавця як пошуку себе у професії, власної професійної ролі, образу власного Я, професійного іміджу, індивідуального стилю професійної діяльності, визначення для себе професійних перспектив, досягнення їх та встановлення нових професійних над-цілей, прагнення до гармонійного розкриття та утвердження свого природного творчого потенціалу. 

Високий рівень виконавської майстерності музиканта передбачає максимальне розкриття творчого потенціалу, детермінованого складною інтегрованою системою особистісних якостей виконавця, які актуалізуються в індивідуальному виконавському стилі, як це представлено в структурно-функціональній моделі професійної самоактуалізації в практиці фахового музичного виконавства, що ілюструє динаміку взаємної актуалізації музиканта та музичного твору. 

2. Необхідність обґрунтування психодіагностичного інструментарію емпіричного дослідження професійної самоактуалізації музиканта-виконавця зумовила виокремлення комплексу з чотирьох базових парадигм аналізу професійної самоактуалізації: екзистенційно-гуманістичної, психолого-педагогічної, акмеологічної та особистісно-орієнтованої. Відповідно до цих концепцій визначено структуру професійної самоактуалізації музиканта-виконавця, що включає в себе духовно-ціннісний, когнітивний, креативний та рефлексивний блоки.
Результатами емпіричного дослідження встановлено достовірні відмінності між динамікою та рівнями професійної самоактуалізації та професійно-значущих якостей діяльності у визнаних музикантів-виконавців, що досягли видатних професійних результатів (n=45), та в студентів-виконавців (n=88) 3-4 курсів НМАУ (інструменталістів і вокалістів) на дуже високому рівні значущості. Порівняльний аналіз та дані описової статистики засвідчили найбільш суттєві відмінності за шкалами (САТ): ціннісні орієнтації, гнучкість поведінки й синергія, а також за показниками архітектонічного слуху і духовно-ціннісного рівня музичного мислення. 

3. Кореляційний аналіз зв’язків професійної самоактуалізації та ПЗЯ музикантів-виконавців дозволив зафіксувати, що структурограма зрілих музикантів відрізняється збалансованістю і врівноваженістю структури, наявністю великої кількості стійких і сильних позитивних взаємозв’язків, тож може служити ідеальним зразком-еталоном при розробці спецкурсу і тренінгової програми з формування і розвитку професійної самоактуалізації студентів-виконавців. Тоді як головною відмінною рисою структурограми студентів-виконавців є майже повна незалученість духовно-ціннісного рівня музичного мислення до структури професійної самоактуалізації особистості. 
Множинний регресійний аналіз (МРА), який включав в себе також складання «професійних формул», підтвердив, що у студентів спостерігається досить низький рівень професійної самоактуалізації (мотивації до успіху, реалізації потреби в саморозвитку). Найбільш проблемною зоною є формування духовно-ціннісних орієнтирів студентів-виконавців при освоєнні, інтерпретації та збагненні музичного твору. Виявлені недоліки засвідчили те, що студентам необхідна спеціальна підготовка в контексті цілеспрямовано розробленої програми з формування психолого-педагогічних умов розвитку професійної самоактуалізації.

4. Психологічний аналіз практики музично-виконавської діяльності в сукупності з визначенням ідеальної моделі-еталона професійної самоактуалізації дозволив охарактеризувати систему психолого-педагогічних умов і засобів професійної самоактуалізації музиканта-виконавця, яка включає в себе загальні (андрагогіка, акмеологія і аутодидактика), спеціальні (психолого-педагогічна де-концептуалізація, комплексна спрямованість, художньо-творче лідерство, інтегрований Я-образ, духовно-ціннісна синергія, перспективна життєтворчість) та деякі додаткові умови. 
Відповідно до зазначених умов було розроблено модель розвитку професійної самоактуалізації музиканта-виконавця, що ґрунтується на послідовності таких взаємопов’язаних етапів: мотиваційного, діагностичного, змістовно-інформаційного, технологічного, розвивального, рефлексивно-оціночного. Етапи даної моделі постають структурно-тематичною базою для психорозвивальної програми, яка шляхом втілення визначених психолого-педагогічних умов служить антропотехнічним засобом розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців у процесі підготовки та самопідготовки.

5. Результати проведення для студентів-виконавців НМАУ (n=88) загальної програми психорозвивального спецкурсу «Професійна самоактуалізація музиканта-виконавця» довели припущення формувального експерименту про те, що професійна самоактуалізація музикантів-виконавців обумовлена випадковими (в контрольної групи), усвідомленими (сформованими в контексті спецкурсу в учасників експериментальної групи) та інтуїтивними (зрілі музиканти-митці) стратегіями самоактуалізації в контексті професійної підготовки і самопідготовки.
Ефективність розробленої програми засвідчена порівнянням середніх величин та статистичним аналізом тенденцій, оцінкою достовірності розбіжностей даних, результатами кореляційного та регресійного аналізу, що може служити обґрунтуванням для впровадження цієї програми в навчально-виховний процес вищих музичних навчальних закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації з метою забезпечення психологічного супроводу професійної підготовки та самопідготовки майбутніх музикантів-виконавців. 

Перспективами більш широкої та поглибленої розробки поняття професійної самоактуалізації музикантів можна вважати питання акмеології професійного виконавства: професійна самореалізація як гармонійний баланс професійної соціалізації та професійної самоактуалізації й індивідуалізації; феномени професійної маргіналізації та проходження самоактуалізаційних криз; актуалізаційний та акмеологічний вплив музично-виконавської діяльності на розвиток навичок, здібностей, компетентностей та особистості цілому; професійна самомотивація та позитивне життєве самотворення у музичному виконавстві.
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АНОТАЦІЇ
Зеленін В.В. Психолого-педагогічні умови професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, – На правах рукопису.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Київський університет імені Бориса Грінченка, Київ, 2012.

Дисертацію присвячено дослідженню психолого-педагогічних умов професійної самоактуалізації музикантів-виконавців. У роботі проведено системний теоретичний аналіз поняття професійної самоактуалізації, охарактеризовано особливості фахової музично-виконавської діяльності та висвітлено проблему розвитку професійної самоактуалізації музикантів-виконавців у спеціальній психолого-педагогічній літературі. Запропоновано структурно-функціональну модель професійної самоактуалізації в практиці фахового музичного виконавства. Здійснено методологічне обґрунтування та емпіричне вивчення структури професійної самоактуалізації музикантів-виконавців (духовно-ціннісний, когнітивний, креативний та рефлексивний блоки), результати якого продемонстрували динаміку розвитку і взаємодію рівнів та проявів професійної самоактуалізації в їх кореляційному зв'язку з професійно-значущими якостями музикантів-виконавців (зрілих і студентів).
Визначено психолого-педагогічні умови та засоби розвитку професійної самоактуалізації у музикантів-виконавців. Розроблено і апробовано програму психорозвивального спецкурсу, спрямовану на оптимізацію розвитку професійної самоактуалізації студентів-виконавців музичних ВНЗ ІІІ-IV рівня акредитації.
Ключові слова: професійна самоактуалізація, музично-виконавська діяльність, зрілий музикант-виконавець, музичні професійно-значущі якості, психолого-педагогічні умови професійної самоактуалізації музикантів-виконавців, засоби професійної самоактуалізації студентів-виконавців.
Зеленин В.В. Психолого-педагогические условия профессиональной самоактуализации музыкантов-исполнителей, – На правах рукописи.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Киевский университет имени Бориса Гринченко, Киев, 2012.
Диссертационное исследование представляет собой теоретико-методологическое, эмпирически-диагностическое и экспериментально-формирующее исследование вопросов психолого-педагогических условий профессиональной самоактуализации музыкантов-исполнителей. 

Теоретический анализ научных разработок, посвященных профессиональной самоактуализации в отечественной и зарубежной литературе, позволяет определить ее как максимальное и гармоничное раскрытие своего природного потенциала в профессии, формируемое посредством индивидуального стиля профессиональной деятельности и направленное на достижение вершин творческой зрелости и профессионального мастерства. Характер взаимоотношений музыканта-исполнителя с музыкальным произведением можно определить как целенаправленное художественное взаимодействие и взаимовлияние, происходящее в двух ракурсах: трансформация (актуализация) замысла и художественной идеи музыкального произведения в процессе создания исполнительской интерпретации, с одной стороны, и трансформация (самоактуализация) личности музыканта-исполнителя в процессе охвата культурно-исторической и духовной сущности музыкального образа, с другой. Такое взаимодействие выражается в готовности к творческому освоению и художественному исполнению произведения и базируется на успешном опыте как совокупности знаний, умений и навыков (ЗУН), личностных качеств, способностей и возможностей, которые определяют результативность профессиональной реализации. Как основные составляющие компоненты профессиональной музыкально-исполнительской деятельности мы выделяем ЗУН и профессионально-важные качества (ПВК): музыкальность, творческое музыкальное мышление, необходимые при интерпретации музыкальных произведений; техническую оснащенность; артистизм, а также комплекс волевых качеств, необходимых для успешной профессиональной самоактуализации музыканта-исполнителя в концертном исполнительстве. На основании данных компонентов нами предложена структурно-функциональная модель динамики профессиональной самоактуализации в практике музыкального исполнительства.
В целом было выявлено, что в научных исследованиях до сих пор не были представлены структуры профессиональной самоактуализации музыканта-исполнителя, что и обусловило актуальность четкого определения психологических концепций (экзистенциально-гуманистической, психолого-педагогической, акмеологичной и личностно-ориентированной), ставших методическими предпосылками нашего эмпирического исследования. В соответствии с данными концепциями нами была предложена структурная модель исследования профессиональной самоактуализации музыканта-исполнителя, включающая в себя духовно-ценностный, когнитивный, креативный и рефлексивный блоки.

В результате эмпирического исследования был установлен ряд ключевых факторов, способствующих недостаточной профессиональной самоактуализации в музыкально-исполнительской деятельности и профессиональном становлении молодых музыкантов. Это подтвердило наши выводы относительно данных динамики развития и взаимодействия уровней и проявлений профессиональной самоактуализации студентов-исполнителей, которые максимально отличают их от признанных зрелых музыкантов: слабая синергия, недостаточная гибкость поведения, духовно-ценностная незрелость; преимущественно низкая мотивация к успеху, иллюзорные планы на будущее; стратегии самоподавления ради профессиональной социализации и отсутствие системности в саморазвитии, определяющие неустойчивую жизненную позицию и слабую основу для профессиональной самореализации. Эти признаки и проявления коррелируют с описанным у А. Маслоу комплексом Ионы (Jonah complex).
Теоретико-методологический и эмпирический анализ позволил определить систему психолого-педагогических условий и путей развития профессиональной самоактуализации музыкантов-исполнителей, которая включает: общие условия – акмеология, андрагогика и аутодидактика; специальные условия – психолого-педагогическая де-концептуализация, комплексная направленность, художественно-творческое лидерство, интегрированный Я-образ, духовно-ценностная синергия и перспективное жизнетворчество, а также некоторые дополнительные условия.

Разработана общая программа психоразвивающего спецкурса «Профессиональная самоактуализация музыкантов-исполнителей», включающая в себя вступительный модуль, состоящий из мотивационного и диагностического блоков; тренинговый модуль №1, включающий в себя содержательно-информационный и технологический блоки; коучинговый модуль, предполагающий проведение персонального коучинга и коучинга внедрения; тренинговый модуль №2, в который вошли развивающий и оценочно-рефлексивный блоки. 
Результаты апробации данной программы подтвердили ее эффективность для развития профессиональной самоактуализации студентов-исполнителей музыкальных ВУЗов III-IV уровней аккредитации.

Ключевые слова: профессиональная самоактуализация, музыкально-исполнительская деятельность, зрелый музыкант-исполнитель, музыкальные профессионально-значимые качества, психолого-педагогические условия профессиональной самоактуализации музыкантов-исполнителей, средства профессиональной самоактуализации студентов-исполнителей.

Zelenin V.V. Musicians-performers professional self-actualization psychology-pedagogical conditions, –  On the right of the manuscript.

Dissertation for a degree of candidate of psychological sciences special subject 19.00.07 – education and development psychology. – Boris Grinchenko Kyiv University, Kiev, 2012.
Thesis is devoted to musicians-performers professional self-actualization psychology-pedagogical conditions research. It was conducted scientific system analysis of professional self-actualization concept, it was described feature of professional musically performance activity and took up development problem of musicians-performers professional self-actualization in the special to psycho-educational literature. The dynamic model of professional self-actualization functioning is offered in professional musical performance practice. A methodological basises and musicians-performers professional self-actualization experimental study was provided. It showed the dynamics of development, co-operate levels and professional self-actualization displays in their cross-correlation connection with professionally meaningful qualities of musicians-performers.
Psychology-pedagogical conditions and facilities of musicians-performers professional self-actualization professional development was identified.
The special course program was developed and approved. It is directed on optimization of higher musical educational establishments of III-IV level of accreditation students-performers self-actualization professional development.
Key words: professional self-actualization, musical-performance activity, a mature musician-performer, musical professional-important qualities, musicians-performers professional self-actualization psychology-pedagogical conditions, facilities of students-performers professional self-actualization developmen
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.wmf][image: image7.wmf][image: image8.wmf][image: image9.jpg]


[image: image10.png]


[image: image11.wmf]b

C

å

[image: image12.wmf]t

m

[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.wmf]оп

А

D

[image: image16.wmf]граф

t

[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.emf] 

[image: image22.emf] 

 

[image: image23.emf] 

 

[image: image24.png]


[image: image25.png]



Соціально-психологічне поле сприйняття музики (слухацька аудиторія)








Буття музичного твору як соціокультурного та історичного феномену





Творча інтерпретація музичного твору





Об’єкт





АКТУАЛІЗАЦІЯ





Індивідуальний виконавський стиль





Професійна майстерність





Самоактуалізація музиканта-виконавця





Музичні здібності та ЗУН музиканта-виконавця





Суб’єкт





Професійно-значущі якості (ПЗЯ) музиканта-виконавця





Структурограма кореляційних співвідношень між складниками професійної самоактуалізації та музичних ПЗЯ зрілих музикантів-виконавців








Структурограма кореляційних співвідношень між складниками професійної самоактуалізації та музичних ПЗЯ студентів-виконавців НМАУ (ЕГ)








ЗРІЛІ МУЗИКАНТИ


СА = 0,8АС + 0,35МУ + 0,23ДЦ + 0,13ЕЧ + 0,06Сроз + 0,03Ств
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