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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Соціально-економічні зміни у нашій державі зумовили необхідність реформування освіти, основним завданням якої є підготовка підростаючого покоління до самостійного життя. Розв’язання цього завдання надзвичайно актуальне для спеціальних освітніх закладів, у яких навчаються діти з порушеннями психофізичного розвитку, зокрема діти з інтелектуальною недостатністю. 

Розумово відсталі (РВ) діти, які є найчисельнішою категорією аномальних дітей, характеризуються загальними та специфічними закономірностями розвитку, що відповідають своєрідній структурі їх дефекту, індивідуально-типологічними особливостями психофізичного розвитку та його відхилень. Усе це впливає на виконання дітьми навчально-трудових завдань. При цьому упродовж життя в них формується свій індивідуальний стиль діяльності (ІСД), зумовлений особливостями нервової системи та порушенням розвитку, який має компенсаторне та адаптивне значення для ефективного виконання діяльності. Виявлено становлення ІСД у РВ учнів у процесі навчання праці (О. Хохліна), якому відводиться особлива роль у корекції їх розвитку та підготовці до самостійної життєдіяльності (Г. Дульнєв, В. Карвяліс, Г. Мерсіянова, С. Мирський, Б. Пінський, О. Хохліна та ін.).

Проблема ІСД досліджувалась Г. Андрєєвою, С. Асфандіяровою, О. Байметовим, К. Гуревичем, Є. Ільїним, Є. Климовим, Г. Корольковою, А. Краєвські, Б. Ломовим, В. Мерліним, Я. Стреляу, М. Субханкуловою, В. Шадриковим, М. Щукіним та ін. у плані вивчення індивідуально-типологічних особливостей розвитку людини у зв’язку з її діяльністю та професійним становленням. Проведено значну кількість досліджень з проблем трудової підготовки розумово відсталих учнів (РВ), виконання ними трудової діяльності (С. Айтметова, Є. Білевич, І. Бех, В. Бондар, О. Граборов, Г. Дульнєв, В. Кащенко, В. Карвяліс, А. Корнієнко, Н. Королько, І. Кущенко, С. Максименко, Г. Мерсіянова, С. Мирський, Н. Павлова, Б. Пінський, В. Синьов, К. Турчинська, О. Хохліна та ін.), з вивчення її окремих типологічних та індивідуальних особливостей (С. Мирський, Н. Павлова та ін.), які враховуються у процесі навчання праці в допоміжній школі. Проблема ж індивідуального стилю трудової діяльності РВ учнів уперше розглядається в контексті вивчення його компенсаторних, адаптивних та корекційних механізмів з метою забезпечення корекційної спрямованості трудового навчання дітей з порушеннями інтелектуального розвитку лише О. Хохліною. Ця проблема ще не була предметом спеціального дослідження. Зокрема, потребує вивчення питання передумов становлення у дітей ІСД у зв’язку з ефективністю їх трудової діяльності та особливостями розвитку (загальними та індивідуально-типологічними); недостатньо дослідженими залишаються й питання можливостей та особливостей формування в учнів ІСД у процесі трудової підготовки у допоміжній школі.

Актуальність проблеми та недостатня її розробленість щодо учнів допоміжної школи й зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: «Передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи».
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження проводилось у межах комплексної теми кафедри корекційної освіти Херсонського державного університету: “Дослідження психофізіологічних та педагогічних основ навчання та виховання дітей, які потребують корекції психофізичного розвитку” (реєстраційний номер 0111U007788). Тему дисертаційної роботи затверджено вченою радою Херсонського державного університету (протокол №7 від 21.03.2005 р.) та узгоджено у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 6 від 14.06.2005).

Мета дослідження – розроблення науково обґрунтованої та експериментально перевіреної системи роботи зі становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів як умови підвищення ефективності трудового навчання в допоміжній школі.
Відповідно до мети було окреслено такі завдання:

1. На основі теоретичного аналізу психолого-педагогічної літератури з‘ясувати суть ІСД та його становлення.

2. Визначити показники, типи, рівні сформованості ІСД та методику його дослідження у молодших школярів.

3. Емпірично вивчити в учнів початкових класів допоміжної школи особливості індивідуального стилю трудової діяльності, ефективність виконання навчально-трудових завдань, сформованість основних пізнавальних процесів, особливості нервової системи, властивості темпераменту, форми олігофренії.

4. На основі виявлення наявності та характеру зв’язку між особливостями ІСД та загальними й індивідуально-типологічними властивостями розвитку, ефективністю трудової діяльності, етапом навчання визначити чинники та передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності в розумово відсталих молодших школярів.

5. Розробити та експериментально апробувати програму сприяння становленню індивідуального стилю трудової діяльності в розумово відсталих школярів.

Об’єкт дослідження – процес трудового навчання в початковій ланці допоміжної школи.

Предмет дослідження – передумови становлення ІСД в учнів початкових класів допоміжної школи в процесі трудового навчання.

Методи дослідження. Відповідно до мети і завдань дослідження в роботі використано сукупність теоретичних, емпіричних, статистичних методів. Зокрема: для розв’язання першого завдання використано метод аналізу загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури. Для розв’язання другого завдання – методи спостереження (програма спостереження М. Щукіна), опитування, вивчення педагогічного досвіду, аналізу шкільної та медичної документації, аналізу процесу та продуктів діяльності, метод узагальнення незалежних характеристик для визначення властивостей нервової системи М. Акімової та В. Козлової, «Теппінг–тест» за Є. Ільїним, стандартизовані методики вивчення психічних процесів (сприймання, пам’яті, мислення) С. Забрамної. Для розв’язання третього завдання застосовувався формуючий експеримент. Для обробки емпіричних даних використовувались методи якісної та кількісної обробки емпіричних даних, зокрема їх кореляційний аналіз на базі комп’ютерної програми SPSS 12.0 та t-критерій Стьюдента.

Експериментальна база дослідження. Дослідною роботою було охоплено 108 учнів 1–3 класів спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей (допоміжних шкіл) №№ 1, 2 міста Херсона, а також 45 учнів 1–3 класів гімназії №1 міста Цюрупинська Херсонської обл. У дослідженні також були задіяні педагоги та працівники шкіл (медичні працівники, психологи, логопеди та ін.) загальною кількістю 26 осіб.

Наукова новизна здобутих результатів. Дисертація є комплексним дослідженням проблеми індивідуального стилю трудової діяльності та передумов його становлення в учнів початкових класів допоміжної школи у процесі трудового навчання. За результатами дослідження:

вперше:

- визначено передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності у РВ молодших школярів: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових та характеристик ефективності; розвиток пізнавальної сфери психіки (передусім сприймання, пам’яті, мислення); мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву явищ, що досліджувались, рівня та характеру зв’язку між ними;

- доведено наявність зв’язку між ІСД та загальними й індивідуально-типологічними особливостями розвитку в учнів допоміжної школи; 

- отримано наукові дані про: переважаючі у РВ учнів початкових класів тип та рівень сформованості ІСД; про особливості здійснення ними трудової діяльності за показниками її ефективності та основних пізнавальних психічних процесів; про властивості темпераменту та особливості нервової системи в дітей з різними типами ІСД та рівнями його сформованості, з різними формами олігофренії, на різних етапах навчання; про наявність та характер зв’язку між усіма явищами, що досліджувались у контексті проблеми вивчення ІСД;
уточнено та доповнено:
- показники, типи, рівні сформованості індивідуального стилю трудової діяльності школярів та їх змістове наповнення;

- методику вивчення індивідуального стилю трудової діяльності в школярів;
- наукові дані про особливості виконання РВ учнями трудової діяльності, їх пізнавальну сферу, нервову систему та темперамент у контексті проблеми вивчення ІСД;

конкретизовано та набуло подальшого розвитку:

- теоретичне положення про провідну роль навчання у психічному розвитку (Л. Виготський) розумово відсталих молодших школярів та у становленні індивідуального стилю трудової діяльності.

Практична значущість дослідження полягає в тому, що: 
· визначено показники, рівні, типи індивідуального стилю трудової діяльності та їх змістове наповнення щодо молодших школярів; 
· розроблено програму сприяння становленню у РВ учнів ІСД, з урахуванням визначених передумов. 

Здобуті результати дослідження можуть використовуватися науковцями в галузі спеціальної психології та корекційної педагогіки; вчителями у педагогічному процесі з метою підвищення ефективності трудового навчання; розробниками навчальних програм і підручників для школярів зазначеної категорії, навчально-методичних посібників для педагогів спеціальних шкіл, змісту навчання для студентів педагогічних ВНЗ з дисциплін «Корекційна педагогіка», «Спеціальна психологія», «Методика трудового навчання в допоміжній школі».

Результати наукового дослідження впроваджувались у практику роботи Цюрупинської спеціальної загальноосвітньої школи I-III ступенів Херсонської обласної ради (довідка №457 від 2.10.2012), Херсонської спеціальної загальноосвітньої школи I-III ступенів №1 Херсонської обласної ради (довідка №249 від 2.10.2012), Миколаївської спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату №2 Миколаївської обласної ради (довідка № 576 від 23.10.2012), Чернівецької спеціальної загальноосвітньої школи №3 Чернівецької обласної ради (довідка № 421 від 16.10.2012).

Вірогідність наукових положень та висновків дослідження забезпечується теоретичною та методологічною обґрунтованістю вихідних положень, використанням комплексу методів та методик, адекватних меті, предмету, об’єкту та завданням дослідження, достатнім обсягом емпіричного матеріалу, його кількісним та якісним аналізом.

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дослідження висвітлювались на: І Кримській конференції «Реабілітація дітей з особливостями психофізичного розвитку: сучасність і перспективи» (м. Сімферополь, 2005); Міжнародній науково-практичній конференції «Сучасні підходи до інтеграції та соціалізації дітей з особливими потребами (м. Луцьк, 2006); V звітно-науковій конференції професорсько-викладацького складу та студентів «Актуальні проблеми сучасної психології» (м. Луцьк, 2006); VІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами» (м. Київ, 2006); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми спеціальної психології та педагогіки» (Херсон, 2010); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми корекційної педагогіки та психології» (м. Луцьк, 2011); засіданнях кафедри корекційної освіти Херсонського державного університету (2004-2009), на засіданні лабораторії олігофренопедагогіки Інституту спеціальної педагогіки НАПН України (2004-2012).

Публікації. Основний зміст та результати дослідження відображено у 14 публікаціях, 13 з яких одноосібні. 8 статей опубліковано у фахових виданнях.

Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, 5 додатків (на 27 сторінках), списку використаних джерел (166 найменувань). Загальний обсяг дисертації ( 226 сторінок, з них обсяг основного тексту ( 183 сторінки. У тексті міститься 24 таблиці, 12 рисунків, 5 формул (на 23 сторінках).

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження; визначено зв’язок роботи з науковими планами, темами; охарактеризовано мету, завдання, об'єкт, предмет, методи та експериментальну базу дослідження; розкрито наукову новизну та практичну значущість здобутих результатів; подано дані щодо апробації та впровадження. 

У першому розділі ( «Проблема індивідуального стилю діяльності у психолого-педагогічній літературі» ( здійснено аналіз стану розробленості проблеми, що досліджується, в психологічній та психолого-педагогічній літературі, з’ясовано її суть, розкрито зміст основних понять.

Аналіз літератури свідчить, що становлення індивідуального стилю діяльності (ІСД) є одним з найважливіших механізмів адаптації людини до певного виду діяльності (Г. Андрєєва, С. Асфандіярова, О. Байметов, К. Гуревич, Є. Ільїн, Є. Климов, Г. Королькова, В. Мерлін, Б. Ломов, М. Субханкулова, О. Хохліна, В. Шадриков, М. Щукін та ін.). Для того, щоб людина могла пристосуватися до вимог будь-якої діяльності, їй необхідно виробити систему своєрідних прийомів і способів діяння, які б відповідали її індивідуально-типологічним особливостям, в основі яких ( властивості нервової системи й темпераменту. 

Досліджуючи ІСД, вчені розглядали його як здібності людини (Є. Ільїн), як прижиттєво сформовану систему дій, яка безпосередньо залежить від типу нервової системи та темпераменту (Л. Вяткіна, Е. Штиммер, М. Прусакова), як індивідуальні ознаки особистості «інструментального порядку» (Г. Олпорт, В. Штерн), як спосіб зв’язку об’єктивних вимог діяльності та властивостей особистості (С. Рубінштейн, О. Леонтьєв) тощо.

Найбільш грунтовне визначення змісту й ознак поняття «індивідуальний стиль» подається у працях Є. Климова та В. Мерліна. У вузькому розумінні ІСД ( це обумовлена типологічними особливостями стійка система способів, що складається в людини, яка прагне до найліпшого здійснення певної діяльності. Причому, до цієї системи входять не лише виконавчі або рухові акти, а й гностичні, орієнтувальні дії, зміна функціональних станів, якщо вони виступають як засіб досягнення мети. Інакше кажучи, індивідуальний стиль є індивідуально-своєрідною системою психологічних засобів, до яких свідомо чи стихійно вдається людина з метою найліпшого врівноваження своєї (типологічно обумовленої) індивідуальності з предметними, зовнішніми умовами діяльності. ІСД має певні ознаки (рівень нервового напруження, обсяг розумової праці, особливості динаміки входження в роботу, рівень стомлюваності та ін.), які і визначають його типи, функції, структуру (Є. Климов, В. Мерлін, О. Хохліна та ін.).

Проблема структури ІСД найбільш повно розкрита у працях Є. Климова на думку якого існують такі особливості, способи діяльності, які мимовільно або без помітних суб’єктивних зусиль (нібито стихійно) проявляються у певній об’єктивній ситуації на основі комплексу типологічних властивостей нервової системи. Ці особливості можна означити як ядро індивідуального стилю, вони й обумовлюють перший пристосувальний ефект і, таким чином, суттєво визначають напрям подальшого врівноваження із середовищем. Вони не забезпечують всього необхідного пристосувального ефекту, та по мірі необхідності виникає інша група особливостей діяльності, які виробляються протягом більш-менш тривалих пошуків (усвідомлених чи стихійних). Ця група представляє своєрідну надбудову до ядра індивідуального стилю.

Визначено, що в основі ІСД лежить індивідуальний спосіб діяльності (ІСпД), який у своєрідній формі відтворює об’єктивні умови її здійснення. Такий спосіб визначається на основі порівняння з еталонним – нормативно схваленим, тобто узагальненим і закріпленим у розрахованих на абстрактного суб’єкта інструкціях та на середні умови. 

Аналіз літературних джерел виявив, що дослідження проблеми ІСД передбачає розгляд питання про його біологічні основи як бази для становлення та формування. Є. Ільїн, Є. Климов, В. Мерлін, М. Щукін та ін. дійшли висновку про безпосередній зв’язок в ньому спадкового та набутого. З’ясовано, що поведінка людини та, відповідно, індивідуальний стиль, складається не під впливом природних форм реагування, а як ефект одночасної дії багатьох внутрішніх та зовнішніх факторів. Розглядаючи проблему співвідношення спадкового й набутого в індивідуальному стилі та їх взаємодію, Є. Климов зазначив, що ІСД є конкретним випадком зв’язку гено- та фенотипу. Зауважується, що індивідуальний стиль є прижиттєво сформованою системою дій, що безпосередньо залежить від типу нервової системи та темпераменту; а схильність до того чи іншого стилю діяльності визначається окремими типологічними особливостями та їх сполученням, впливами зовнішніх чинників та корекції.

Пошук ефективних шляхів пристосування особи до різних видів праці, формування професійної придатності та сприяння її адаптації передбачають виявлення передумов становлення ІСД. У спеціальній психолого-педагогічній науці розв’язання цієї проблеми – це пошук оптимальних шляхів пристосування типологічно обумовлених особливостей учня, розвиток якого обтяжений дефектом, до діяльності та суспільних вимог. А цілеспрямоване формування ІСД ґрунтується на використанні позитивних можливостей дитини та компенсації негативних для досягнення ефективності діяльності її проявів. 

Проведено значну кількість досліджень з проблеми оптимізації трудової підготовки РВ учнів з метою корекції у них недоліків розвитку та формування адаптивних можливостей (І. Бех, В. Бондар, Г. Дульнєв,  С. Максименко, Г. Мерсіянова, С. Мирський, Н. Павлова, Б. Пінський, О. Хохліна та ін.). У дослідженнях вивчалися певні індивідуальні та типологічні особливості трудової діяльності учнів (О. Ковальова, С. Мирський, М. Павлова та ін.), які враховуються у процесі їх трудового навчання. Але проблема становлення та формування ІСД у контексті його компенсаторного та корекційного механізмів з метою підвищення ефективності трудового навчання в галузі спеціальної психології та педагогіки залишається розробленою недостатньою мірою. 

У другому розділі ( «Емпіричне вивчення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи» ( теоретично обґрунтовано та представлено методику констатуючого етапу дослідження, наведено його результати.

Методика дослідження, спрямована на вивчення ІСД у РВ дітей, складалася з кількох блоків, якими передбачалося: 1) вивчення індивідуального стилю трудової діяльності (його типу, рівня сформованості); 2) вивчення ефективності розв’язання трудового завдання; 3) вивчення загальних властивостей (сприймання, пам'ять, мислення); 4) вивчення індивідуально-типологічних властивостей особливостей розвитку (властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії). Організація констатуючого етапу здійснювалась відповідно до порівняльного принципу: для виявлення особливостей прояву явищ у РВ дітей дослідження проводилося також з учнями, які не мали відхилень розумового розвитку (НР).   

У розумінні ІСД ми виходили з праць М. Акімової, Г. Андрєєвої, С. Асфандіярової, О. Байметова, К. Гуревича, Є. Ільїна, В. Карвяліса, Є. Климова, Л. Копитової, А. Краєвскі, Б. Ломова, В. Мерліна, Я. Стреляу, М. Субханкулової, В. Шадрикова, О. Хохліної, М. Щукіна та ін., в яких зазначається, що ІСД проявляється в діяльності, в її особливостях, у розмаїтті тактик діяння, що притаманні конкретній особі. У дослідженні стиль розглядався як характеристика системи дій, операцій і рухів, до якої особа вдається відповідно до своїх індивідуально-типологічних властивостей, передусім особливостей нервової системи та темпераменту. У його основі ( індивідуальний спосіб діяльності (ІСпД), який у своєрідній формі відтворює об’єктивні й суб’єктивні умови її здійснення. Спосіб діяльності розглядався як певна послідовність та особливості виконання трудових дій чи операцій (Є. Климов, В. Мерлін, О. Хохліна та ін.). ІСпД є одиницею та основою становлення ІСД, а його закріплення і прояв в типових умовах свідчить про наявність індивідуального стилю. 

Провідним для вивчення ІСД був обраний експериментальний метод. Передбачалось розв’язання учнями практичного завдання із забезпеченням усіх сторін діяльності: мотиваційної, змістової та операційно-організаційної. В основу розробки завдання було покладено програмний матеріал з трудового навчання для допоміжної школи за розділом «Робота з папером» у 1, 2, 3 класах – виготовлення аплікації «Кораблик». Дослідження проводилось в індивідуальній формі у другому семестрі, наприкінці навчального року, коли учні вже змогли засвоїти необхідні для виконання завдання знання та способи дій (навички та вміння). 

Під час вивченні індивідуального стилю трудової діяльності ми виходили з положення, що він проявляється у співвідношенні допоміжних (гностичних і пристосовчих) та виконавчих (основних) дій (Ян Стреляу та Анжей Краєвскі). У процесі виконання практичного завдання нами досліджувався індивідуальний спосіб (ІСпД)) виконання учнями операційно-технічних трудових дій (виконавчих дій) (О. Хохліна). Відповідно, ІСД вивчався за показниками: співвідношення допоміжних та основних дій (кількість останніх визначена технологічним процесом); кількість допоміжних дій, що здійснювалась учнем під час виконання завдання з метою вимірювання, уточнення та контролю, корекції під час вирізання та наклеювання деталей; кількість звертань учня до зразка з метою уникнення помилок та уточнення; дотримання учнем порядку операцій під час виконання роботи; кількість та характер допомоги з боку експериментатора та реакція на неї учня; особливості роботи учня з інструментами та його орієнтування на папері, організація умов діяльності; відповідність виробу зразка; час виконання дій та ін.

Для вивчення ефективності виконання трудового завдання використовувався той самий експеримент, що й для вивчення ІСД, в основі якого ( розв’язання практичного завдання (виготовлення аплікації «Кораблик»). Вивчення процесу та продуктів діяльності, відповіді на запитання експериментатора щодо розуміння завдання та способу його розв’язання, надання та прийняття допомоги дали змогу отримати необхідні дані про ефективність виконання завдання за показниками правильності, швидкості, цілеспрямованості, самостійності, розуміння завдання, вербалізації способу виконання завдання, якості виробу (О. Хохліна).

Виходячи з принципу єдності психіки та діяльності, особливості психіки впливають на характер перебігу їх діяльності (С. Забрамна, В. Петрова, І. Бєлякова та ін.). Розвиток основних пізнавальних процесів (сприймання, мислення та пам'ять, які забезпечують засвоєння та виконання трудової діяльності) є необхідною умовою становлення ІСД, оскільки він проявляється лише тоді, коли учні володіють навчальним матеріалом (О. Байметов). Для вивчення психічних процесів були використані стандартизовані психологічні методики, розроблені С. Забрамною.

При вивченні типів нервової системи ми виходили з відомих теоретичних положень про природу і прояв основних властивостей вищої нервової діяльності. Для дослідження типів нервової системи та темпераменту використовувались метод спостереження, метод незалежних характеристик, а також графічна методика «Теппінг – тест». При вивченні індивідуально-типологічних властивостей дитини ми виходили також з того, що вони щонайперше обумовлені своєрідністю структури дефекту і приналежністю до однієї з п’яти форм олігофренії за М. Певзнер. Для отримання даних щодо форми олігофренії в учнів використовувалися методи вивчення анамнезу та шкільної документації. 

Отримані у процесі дослідження емпіричні дані підлягали якісній та кількісній обробці. Для з’ясування наявності та характеру зв’язку між явищами, що досліджувались з метою виявлення чинників становлення ІСД використовувались таблиці співставлення отриманих даних та кореляційний їх аналіз (на базі комп’ютерної програми SPSS 12.0).
Під час дослідження індивідуального стилю трудової діяльності у РВ учнів (як і в учнів без вад розумового розвитку (НР)) було виявлено наявність різних типів та рівнів сформованості ІСД. Отримані дані наведено в таблиці 1.

Таблиця 1.

Дані про типи та рівні сформованості ІСД в учнів (у %)
	Категорія  дітей
	Типи ІСД
	Рівні сформованості ІСД

	
	виконав чий
	змішаний
	підготовчий
	низький
	середній
	достатній
	високий

	РВ
	19%
	40,5%
	40,5%
	18,9%
	29,7%
	37,8%
	13,5%

	НР
	42%
	40%
	18%
	-
	9%
	51%
	40%


Як свідчать дані таблиці, у РВ дітей, як і в дітей з НР, наявні всі типи ІСД. Однак, для РВ найбільш характерними виявилися підготовчий (40,5%) та змішаний (40,5%) типи, тоді як у НР – виконавчий (42%) та змішаний (40%). Відповідно, найменш вираженим у РВ є виконавчий (19%), а у НР – підготовчий (18%) типи.

Здобуті дані свідчать про зсув даних про ІСД у дітей з порушеннями інтелектуального розвитку в бік підготовчого типу, тоді як у НР дітей – у бік виконавчого. Майже однакова частка обох категорій дітей характеризується змішаним типом ІСД.

Також були отримані дані щодо рівнів сформованості в дітей ІСД (табл. 1), які свідчать, що для РВ, як і для НР, найбільш характерним є достатній рівень сформованості ІСД. Однак, якщо серед НР учнів цей рівень наявний у 51%, то серед РВ – у 37,8%. Значний відсоток РВ учнів мають також середній (29,7%) та низький (18,9%) рівні сформованості ІСД. Найменша кількість учнів з порушеннями інтелекту має високий рівень сформованості ІСД (13,5%).

Отримані дані свідчать про необхідність проведення спеціально організованої корекційно-розвивальної роботи, спрямованої на формування ІСД. Формування ІСД полягає у, щонайперше, визначеності його типу і підвищенні рівня його сформованості. Про це свідчать і отримані дані, які демонструють позитивну динаміку показників рівня сформованості ІСД з переходом учнів із класу в клас: змінюється не лише середній бал, а й відповідне якісне значення. Типи ІСД залишаються відносно сталою величиною (як у РВ, так і у НР, превалює змішаний стиль), хоч і збільшується їх кількісний прояв.

Узагальнені кількісні дані щодо ефективності виконання трудового завдання свідчать про те, що трудова діяльність РВ молодших школярів, на відміну від діяльності школярів з НР, виявилася недостатньо ефективною – вони виконали трудове завдання, враховуючи всі показники вивчення, лише на 68% (водночас, діти з НР – на 85%) (табл. 2). 

Таблиця 2.
Дані про ефективність виконання учнями трудового завдання (у %)
	Категорія дітей
	Показники ефективності 

	
	правильність
	швидкість
	цілеспря-мованість
	самостій-ність
	розуміння завдання
	вербалізація способу виконання завдання
	якість виробу
	разом

	РВ
	65
	67
	76
	69
	71
	66
	65
	68

	НР
	78
	73
	89
	93
	84
	95
	82
	85


Аналіз отриманих даних про ефективність трудової діяльності РВ учнів свідчить про її особливості, зважаючи на окремі показники вивчення. Кількісні значення ефективності виконання трудового завдання за ними у РВ школярів мають наступний розподіл (від найбільшого до найменшого): цілеспрямованість (76%) → розуміння завдання (71%) → самостійність (69%) → швидкість (67%) → вербалізація способу виконання завдання (66%) → правильність і якість виробу (по 65% кожен) (у НР: вербалізація способу виконання завдання (95%) → самостійність (93%) → цілеспрямованість (89%) → розуміння завдання (84%) → якість виробу (82%)→ правильність (78%)→ швидкість (73%)) (табл. 2).

Ми виходили з того, що вивчення та формування ІСД без урахування його зв’язку з ефективністю діяльності позбавлено сенсу. Отримання даних щодо зв’язку між типом, рівнем сформованості ІСД та ефективністю діяльності уможливило проведення кореляційного аналізу та побудову таблиць співставлення результатів вивчення досліджуваних явищ. 

Здобуті дані не виявили відмінностей в ефективності виконання трудового завдання учнями залежно від типу ІСД. Тобто, досягати високих показників успішності діяльності можуть діти з різним типом ІСД. Але отримано високий рівень взаємозв’язку між рівнем сформованості ІСД та ефективністю діяльності (як у РВ, так і у НР). Так, виявлено, що чим вищий у дітей рівень сформованості ІСД, тим вищий рівень розуміння ними трудового завдання, вербалізації способу його виконання, правильності та якості роботи, загальний рівень ефективності трудової діяльності і навпаки. Із самостійністю та швидкістю трудової діяльності рівень сформованості ІСД не пов'язаний.

Отримані дані вивчення основних психічних процесів, пов’язаних з діяльністю, свідчать, що найбільш сформованим у РВ є процес пам’яті, найменш – мислення (56%). У НР учнів простежується та сама тенденція, але підкріплена більшими кількісними значеннями даних (табл. 3).

Таблиця 3.

Дані про сформованість пізнавальних психічних процесів в учнів (у %)
	Категорія дітей
	Показники

	
	Сприймання
	Пам'ять
	Мислення

	
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	разом
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	разом
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	разом

	РВ
	59,6
	69,4
	76,2
	68
	79,9
	76,2
	71,9
	76
	50,7
	55
	62,7
	56

	НР
	72,5
	87,7
	96,6
	86
	90,5
	95,2
	98
	95
	61,7
	75,8
	84
	74


Аналіз отриманих даних засвідчив, що з переходом молодших школярів, як РВ, так і з НР, з класу в клас спостерігаються виразні позитивні зрушення в розвитку їх пізнавальних процесів (окрім пам’яті у РВ) ( динаміка розвитку цього процесу носить негативний характер і має тенденцію до зниження (табл. 3). Все це свідчить про необхідність проведення з РВ учнями у процесі навчання спеціальної роботи з розвитку пам’яті, якою, порівнюючи з іншими психічними функціями, РВ дитина наділена відпочатку, однак, спонтанно вона не розвивається і може негативно позначатися на засвоєнні та виконанні діяльності.
Аналіз співставлення даних щодо типу ІСД та сформованості основних пізнавальних процесів дав змогу виявити наступне: у РВ учнів з підготовчим типом ІСД, який є для них найбільш характерним, наявний різний рівень сформованості досліджуваних психічних функцій: сприймання ( достатній рівень (47%), пам'ять – високий (60%), мислення – достатній (47%) (у НР: сприймання – достатній (50%) та високий (50%), пам’ять – високий (100%), мислення – достатній (50%) та високий (50%)).

Виявлено, що рівень сформованості ІСД у РВ учнів пов'язаний зі сприйманням (ρs = 0,523) та мисленням (ρs = 0,447): зі становленням ІСД відбувається розвиток сприймання й мислення, які відповідають за сприйняття та обробку інформації (у НР пам'ять впродовж навчання в початковій ланці школи прогресує; і зв'язок пам’яті з ІСД – виразний (ρs = 0,433)). 

Дослідження індивідуально-типологічних особливостей виявило, що у РВ дітей молодшого шкільного віку, розвиток яких ускладнений незрілістю мозкових структур та патогенною біологічною базою, певні типи нервової системи мають розмиті межі й більшість дітей, за отриманими даними, займають проміжне місце між типами. Діти цієї вікової групи, як РВ, так і НР, за своїми показниками схильні до слабкості нервової системи, про що йдеться в існуючих літературних джерелах. При цьому слід зазначити, що у РВ учнів за показником сили – слабкості превалює слабкість нервової системи, тоді як у НР – дані за цим показником більш високі в кількісному значенні. За показником рухливості – інертності у РВ більшою мірою наявна інертність; у НР – рухливість. 

Результати співставлення даних щодо типів, рівнів сформованості ІСД та показників нервової системи в учнів (табл. 4) свідчать, що у переважної більшості РВ учнів, які мають низький рівень сформованості ІСД, виявлено як виконавчий, так і підготовчий типи ІСД (по 37%) та слабкий тип нервової системи (57%) (у НР ІСД на низькому рівні сформованості не виявлено).

Таблиця 4.

Співвідношення даних щодо типів, рівнів сформованості ІСД та типів нервової системи в учнів (у %)
	Рівні ІСД
	Категорія дітей
	Типи ІСД
	Типи нервової системи

	
	
	виконав-чий
	змішаний
	підготов-чий
	сильна
	середньо-сильна
	середньо-слабка
	слабка

	Низький
	РВ
	37
	26
	37
	-
	14
	29
	57

	
	НР
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Середній
	РВ
	25
	25
	50
	10
	-
	60
	30

	
	НР
	50
	25
	25
	-
	25
	50
	25

	Достатній
	РВ
	7
	62
	31
	14
	27
	47
	12

	
	НР
	30
	57
	13
	-
	40
	40
	20

	Високий
	РВ
	-
	50
	50
	-
	40
	40
	20

	
	НР
	50
	28
	22
	25
	50
	12,5
	12,5


У групі РВ учнів із середнім рівнем сформованості ІСД більшість РВ учнів (50%) має підготовчий тип ІСД, та, відповідно, середньо-слабкий тип нервової системи (60%). Аналіз даних НР дітей свідчить, що 50% учнів з середнім рівнем сформованості ІСД мають виконавчий його тип та характеризуються середньо-слабкою нервовою системою.

Серед РВ учнів з достатнім рівнем сформованості ІСД переважна більшість має змішаний тип ІСД (62%) та середньо-слабкий тип нервової системи (47%) (у НР дітей виявлено змішаний його тип (57%), середньо-сильний (40%) та середньо-слабкий (40%) тип нервової системи).

У РВ учнів з високим рівнем сформованості ІСД виявлено його підготовчий (50%) та змішаний (50%) типи; середньо-сильну (40%) та середньо-слабку (40%) нервову систему (у НР наявний виконавчий тип ІСД (50%) та середньо-сильна нервова система(50%)). Виявлене дає підставу для висновку про взаємозв’язок рівня сформованості, типу ІСД та властивостей нервової системи дітей, необхідність урахування останніх при формуванні у них ІСД. 

Як індивідуально-типологічні властивості РВ учнів розглядалось і їх віднесеність до певних груп за формою олігофренії за М. Певзнер. Було виявлено, що діти з різною формою олігофренії мають свої особливості прояву ІСД та всіх досліджуваних явищ за визначеними показниками. Встановлено також, що найліпші дані отримали діти з неускладненою формою олігофренії; бальні ж оцінки інших (дітей з переважанням процесу збудження та гальмування, із зниженими функціями аналізаторів, психопатоподібною поведінкою) мають тенденцію до погіршення.  

Так, учні з неускладненою формою олігофренії найбільшою мірою характеризуються підготовчим типом ІСД, середнім та достатнім рівнями його сформованості; високим та достатнім рівнями ефективності діяльності за основними її показниками; високим та достатніми рівнями сформованості пам’яті, сприймання, мислення; середньо-слабким та слабким типами нервової системи. 

Учням з переважанням процесу збудження чи гальмування притаманні переважно змішаний тип ІСД, достатній та середній рівні його сформованості; більш низькі, ніж у попередньої групи, кількісні значення даних щодо ефективності діяльності на високому, достатньому та середньому рівнях; достатній та середній рівень сформованості пам’яті, сприймання, мислення; середньо-слабкий та слабкий типи нервової системи. 

РВ учні із зниженими функціями аналізаторів характеризуються виконавчим та змішаним типами ІСД, середнім та низьким рівнями його сформованості; ефективністю діяльності на різних рівнях прояву її показників (достатній, середній, високий); переважно достатнім рівнем сформованості пізнавальних процесів; середньо-слабким та слабким типами нервової системи.

В учнів з психопатоподібною поведінкою переважають виконавчий тип ІСД, низький рівень його сформованості; середній та низький рівні ефективності діяльності за різними показниками; середньо-слабкий тип нервової системи.

Таким чином, результати проведеного констатуючого етапу дослідження дозволили визначити, що чинниками становлення ІСД у РВ молодших школярів можуть розглядатися: визначеність типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); рівень його сформованості; сформованість учбово-практичної діяльності; сформованість пізнавальної сфери психіки (передусім сприймання, пам’яті, мислення); наявні у дитини властивості нервової системи та тип темпераменту, форми олігофренії, рік навчання.  Ці чинники були покладені в основу визначення передумов становлення ІСД у дітей зазначеної категорії.

У третьому розділі – «Програма сприяння становленню індивідуального стилю діяльності у розумово відсталих школярів» – обґрунтовано та висвітлено програму формуючого впливу на учнів, наведено його результати.

Основним завданням формуючого етапу дослідження була розробка та апробація психолого-педагогічного забезпечення сприяння становленню у РВ школярів індивідуального стилю трудової діяльності, представленої програмою роботи. Для її проведення було сформовано експериментальну та контрольну групи учнів. Формуючий вплив на дітей здійснювався в експериментальній групі; у контрольній групі така робота не проводилась. Ефективність запровадженої роботи за програмою визначалася шляхом порівняння даних щодо рівнів сформованості ІСД та ефективності трудової діяльності у дітей контрольної та експериментальної груп до та після її здійснення.

В основу розробки програми покладалося розуміння суті ІСД, визначених передумов його становлення у РВ дітей, добір адекватних меті психолого-педагогічних засобів з дотриманням при їх побудові та використанні принципів загальної та спеціальної дидактики, теоретичних положень та основних вимог забезпечення формування ІСД та корекційної спрямованості трудового навчання.

Передумовами становлення індивідуального стилю трудової діяльності у дітей досліджуваної категорії розглядалися: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових (мотиваційної, операційно-організаційної, змістової) та характеристик ефективності (правильності, швидкості, цілеспрямованості, самостійності, розуміння завдання, вербалізації способу виконання завдання, якості виробу); розвиток пізнавальної сфери психіки (передусім сприймання, пам’яті, мислення); мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву досліджуваних явищ, рівня та характеру зв’язку між ними.

Експериментальна робота за розробленою програмою здійснювалася на уроках трудового навчання у 2 класі допоміжної школи з опорою на можливості його змісту, методики та організаційних форм. В основі програми – використання у навчальному процесі спеціально побудованої, відповідно до змісту трудового навчання, системи занять, яка уможливлювала поетапне формування в учнів раціонального, відповідно до об’єктивних та суб’єктивних умов, способу діяльності: 1)засвоєння учнями еталонного способу діяльності; 2) набуття ними досвіду самостійно визначати спосіб діяльності; 3) усвідомлення переваг еталонного та індивідуального способу діяльності з огляду на часові витрати та психофізичні зусилля, якість виробу; самостійне визначення способу, максимально наближеного до еталонного (О. Хохліна).

Важливим у такій роботі є 1) формування в учнів автоматизмів, які заважають негативним проявам психофізичних властивостей особи та відповідають вимогам діяльності, на основі виконання завдань еталонним способом і завдань з жорстко регламентованою послідовністю дій, 2) варіювання завдань, ознак предмета й умов праці, що вимагає зміни засвоєного способу діяння, 3) контроль за виконанням дітьми діяльності різними способами з метою відсіювання нераціональних (псевдостилів), 4) формування позитивного ставлення до діяльності через забезпечення результативності діяльності, нейтралізацію навіюваних оцінок можливостей дитини, формування у них впевненості у своїх можливостях, демонстрація переваг і недоліків у роботі, створення сприятливого емоційного фону при критичному аналізі діяльності) (Є. Климов, В. Мерлін, О. Хохліна, М. Щукін та ін.).

Проведення роботи за програмою передбачало забезпечення становлення усіх складових діяльності учнів – мотиваційної (наявність позитивного ставлення до виконання навчально-практичних завдань), змістової (засвоєння необхідних для виконання завдань техніко-технологічних знань про предмет, знаряддя, процес, результат); операційно-організаційної (засвоєння трудових дій та основних етапів виконання завдань). У процесі виконання завдань з метою забезпечення результативності діяльності та формування позитивного ставлення до неї учням надавалась дозована індивідуальна допомога (загальна, вербальна, практична). 

Проведення експериментальної роботи показало можливість підвищення у РВ молодших школярів рівня сформованості ІСД та ефективності виконання трудового завдання. У результаті формуючого впливу були отримані дані, які показали позитивну динаміку їх даних щодо зазначених явищ (табл. 5, 6). 

Так, аналіз вихідних даних щодо рівня сформованості ІСД показав, що до формуючого експерименту найбільша кількість учнів контрольної та експериментальної груп мала середній рівень його сформованості (відповідно 40% та 47,6%). Високий рівень сформованості ІСД у контрольній групі не виявлено, в експериментальній – виявлено лише у 9,5% учнів.

Таблиця 5.
Дані про рівні сформованості ІСД у РВ школярів до і після проведення формуючого експерименту (у %)
	Рівень сформованості ІСД
	Вихідні дані (до проведення експерименту) (А)
	Підсумкові дані (після проведення експерименту) (Б)
	Різниця між Б і А

	
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)

	І.Низький
	30
	23,8
	15
	4,8
	-15
	-19

	ІІ.Середній
	40
	47,6
	60
	28,5
	20
	-19,1

	ІІІ.Достатній
	30
	19
	35
	47,6
	5
	28,6

	ІV.Високий
	-
	9,5
	-
	19
	-
	9,5


Аналіз підсумкових даних показав, що після експерименту і в контрольній, і в експериментальній групах зменшилась кількість учнів, рівень сформованості ІСД у яких знаходиться на низькому рівні. Так, у контрольній групі цей показник зменшився вдвічі (-15%), тоді як у експериментальній групі значно більше (-19%). Це говорить про те, що рівень сформованості ІСД значно зріс та перейшов до вищих рівнів (середнього та достатнього). У результаті формуючого впливу кількість учнів з високим рівнем сформованості ІСД подвоїлась в експериментальній групі (19%), у контрольній групі їх так і не було виявлено. 

За показниками ефективності виконання трудового завдання виявлено, що до формуючого експерименту найбільша кількість учнів контрольної та експериментальної груп виконували трудове завдання на середньому рівні ефективності (відповідно 40% та 42,8%); високий рівень у контрольній групі не було виявлено, в експериментальній – лише у 9,5% учнів (табл. 6).
Аналіз даних, отриманих після експерименту, виявив зміни у числових значеннях рівнів ефективності виконання трудового завдання. Так, кількість учнів, ефективність діяльності яких залишилась на низькому рівні сформованості зменшилась і в контрольній, і в експериментальній групах на 10% та 9,5% відповідно. Даних щодо високого рівня в учнів контрольної групи не виявлено, в експериментальній же спостерігається збільшення даних показника на 4,8%.

Таблиця 6.

Дані про порівневий прояв ефективності виконання трудового завдання у РВ школярів до і після проведення формуючого експерименту (у %)

	Порівневий прояв ефективн. діяльності
	Вихідні дані (до проведення експерименту) (А)
	Підсумкові дані (після проведення експерименту) (Б)
	Різниця між Б і А

	
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)
	Контрол. група (%)
	Експеримент. група (%)

	І.Низький
	25
	19
	15
	9,5
	-10
	-9,5

	ІІ.Середній
	40
	42,8
	50
	23,8
	10
	-19

	ІІІ.Достатній
	35
	28,5
	35
	52,3
	0
	23,8

	ІV.Високий
	-
	9,5
	-
	14,3
	-
	4,8


Застосування при кількісній обробці даних формуючого етапу дослідження t-критерію Стьюдента показало статистичну значущість різниці між вихідними та підсумковими даними про рівень сформованості ІСД та ефективність трудової діяльності в учнів експериментальної групи в результаті запровадження розробленої програми сприяння становленню ІСД. Здобуті результати доводять її ефективність та доцільність використання у процесі трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи.
ВИСНОВКИ

1. Одним з найважливіших шляхів пристосування людини з її індивідуально-типологічними особливостями до діяльності є становлення у неї індивідуального стилю діяльності (ІСД), який визначається як індивідуально-своєрідна система психологічних засобів, до яких свідомо чи стихійно вдається людина з метою найефективнішого врівноваження своєї типологічно обумовленої індивідуальності з предметними, зовнішніми умовами діяльності. В основі ІСД – індивідуальний спосіб діяльності, який у своєрідній формі відтворює об’єктивні та суб’єктивні умови її здійснення. Такий спосіб визначається на основі порівняння з еталонним. Ознаками ІСД є: стійка система прийомів та способів діяльності; її зумовленість особливостями особистості та слугування засобом ефективного пристосування до об’єктивних вимог виконання діяльності. 

2. Формування ІСД здійснюється на основі використання механізмів компенсації та корекції й передбачає становлення у суб’єкта скоригованого відповідно до вимог діяльності та оптимального її виконання індивідуального стилю в оптимальних межах. Формування ІСД є важливим напрямом підвищення ефективності трудового навчання розумово відсталої дитини, корекційно-розвивального впливу та підготовки до самостійної життєдіяльності. Формування ІСД здійснюється за тією ж стратегією, що й корекційно-розвивальна робота з опорою на становлення усвідомлених, регульованих психічних функцій та способів дій, з урахуванням даних його вивчення у дітей у зв’язку з ефективністю виконання трудових завдань, загальними та типологічними особливостями розвитку. 

3. Емпіричне вивчення ІСД у розумово відсталих учнів виявило, що їм притаманні підготовчий та змішаний типи (у дітей без вад розумового розвитку – виконавчий), достатній та середній рівні сформованості (у дітей без вад розумового розвитку – достатній та високий рівні; низький рівень відсутній) та позитивна їх динаміка у процесі навчання; типи ІСД виявилися відносно сталою властивістю дітей.

4. Результати дослідження виявили, що виконання трудового завдання розумово відсталими учнями здійснюється менш ефективно, ніж дітьми, що не мають вад розумового розвитку (68% проти 89%). При цьому кількісні значення ефективності діяльності у розумово відсталих школярів за окремими показниками свідчать про певні відмінності між ними. Співставлення даних про типи й рівні сформованості ІСД та ефективність діяльності у розумово відсталих школярів виявило: 1) відсутність виразного зв’язку між типом ІСД та показниками ефективності виконання трудового завдання; 2) наявність виразного зв’язку між рівнем сформованості ІСД та ефективністю діяльності, її окремими показниками; 3) наявність виразного зв’язку між усіма змістовними показниками ефективності праці; низький рівень зв’язку між ними та швидкістю виконання завдання.

5. Основні психічні пізнавальні процеси, що забезпечують засвоєння та перебіг діяльності (сприймання, мислення, пам’ять) у розумово відсталих школярів характеризуються певними недоліками. При цьому найбільш сформованим виявився процес пам’яті, найменше – мислення (у дітей без вад розумового розвитку наявна така ж тенденція, але з відмінними кількісними значеннями). З переходом учнів з класу в клас спостерігається виразна позитивна динаміка у розвитку сприймання й мислення. Динаміка пам’яті у розумово відсталих учнів має негативний характер. Внаслідок співставлення даних щодо типів ІСД та рівнів сформованості пізнавальних процесів виявлено, що більшість розумово відсталих учнів з підготовчим типом ІСД (який притаманний більшості розумово відсталих), мають високий рівень сформованості пам’яті та достатній рівень сформованості сприймання й мислення У розумово відсталих виявлено наявність зв’язку між рівнем сформованості сприймання, мислення та рівнем сформованості ІСД.

6. З’ясовано, що розумово відсталі учні молодшого шкільного віку (як і діти без вад розумового розвитку) мають переважно слабкий тип нервової системи. Співставлення даних щодо типів, рівнів сформованості ІСД та показників нервової системи виявило, що у розумово відсталих учнів з високим рівнем сформованості ІСД спостерігається його підготовчий (50%) та змішаний (50%) типи; середньо-сильна та середньо-слабка нервова система. Виявлено наявність особливостей ІСД, ефективності діяльності, сформованості пізнавальних процесів та властивостей нервової системи у дітей з різною формою олігофренії.

7. Визначено, що передумовами становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи є: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових та показників ефективності; розвиток пізнавальної сфери психіки та мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву явищ, що досліджувались, рівня та характеру зв’язку між ними.

8. Розроблена програма сприяння становленню у розумово відсталих учнів ІСД, відповідно до визначених передумов, передбачає застосування спеціально розробленої системи занять з використанням можливостей змісту, методики та організаційних форм трудового навчання у допоміжній школі з дотриманням необхідних для досягнення окресленої мети психолого-педагогічних вимог, принципів та теоретичних підходів. В основу занять покладено поетапне становлення раціонального способу діяльності з опорою на формування автоматизмів, варіювання завдань для зміни способу діяльності, контроль за діяльністю учнів для відсіювання псевдостилів, формування позитивного ставлення до діяльності. Основою такої роботи є забезпечення становлення в учнів усіх складових учбово-практичної діяльності та досягнення повноти її характеристик. За результатами дослідження доведено можливість формування у розумово відсталих молодших школярів ІСД та підвищення результативності виконання трудових завдань.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Подальшого вивчення потребує питання становлення ІСД дитини у зв’язку з ефективністю корекції її розвитку, у контексті професійного становлення школяра тощо.
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АНОТАЦІЇ

Ляшко В.В. Передумови становлення індивідуального стилю трудової діяльності в учнів початкових класів допоміжної школи. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.08 – спеціальна психологія. – Інститут спеціальної педагогіки НАПН України. – Київ, 2012.
Дисертація є комплексним дослідженням проблеми індивідуального стилю трудової діяльності та передумов його формування в учнів початкових класів допоміжної у процесі трудового навчання, основними з яких визначено: забезпечення становлення у них типу ІСД (підготовчого чи виконавчого); підвищення рівня його сформованості; формування учбово-практичної діяльності за повнотою її складових та характеристик ефективності; розвиток пізнавальної сфери психіки (передусім сприймання, пам’яті, мислення) та мовленнєвого опосередкування діяльності; урахування наявних у дитини властивостей нервової системи, типу темпераменту, форми олігофренії, року навчання, виявлених особливостей прояву явищ, що досліджувались, рівня та характеру зв’язку між ними.

Доведено можливість формування у розумово відсталих молодших школярів індивідуального стилю діяльності та підвищення ефективності виконання трудових завдань при спеціальній організації трудового навчання в допоміжній школі.
Ключові слова: індивідуальний стиль діяльності, індивідуальний спосіб діяльності, ефективність виконання трудового завдання, передумови становлення, індивідуально-типологічні особливості, трудове навчання, розумово відсталі діти.

Ляшко В.В. Предпосылки становления индивидуального стиля трудовой деятельности у учащихся начальных классов вспомогательной школы.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.08 – специальная психология. – Институт специальной педагогики АПН Украины. – Киев, 2012.
Диссертация является комплексным исследованием проблемы индивидуального стиля трудовой деятельности и предпосылок его формирования у учащихся начальных классов вспомогательной школы в процессе трудового обучения.

Выявлены наличие и характер взаимосвязей между индивидуальным стилем деятельности (типы и уровни сформированности ИСД) и показателями эффективности выполнения трудового задания (правильность, скорость, целеустремленность, самостоятельность, понимание задания, вербализация способа его выполнения, качество изделия); особенностями познавательных процессов умственно отсталых учащихся (восприятие, мышление, память), которые обеспечивают протекание трудовой деятельности; особенностями нервных процессов и, соответствующими темпераментальными особенностями умственно отсталых детей, формами олигофрении. Особенности проявления исследуемых явлений выявлялись благодаря использованию сравнительного принципа – сопоставления данных умственно отсталых детей и детей с нормальным уровнем развития, а также – анализу динамики явлений зависимо от этапа обучения.

Предпосылками становления ІСД определенно: обеспечение становления у них типа ІСД (подготовительного или исполнительного); повышение уровня его сформированности; формирование учебно-практической деятельности за полнотой ее составляющих и характеристик эффективности; развитие познавательной сферы психики (прежде всего восприятия, памяти, мышления) и речевого опосредования деятельности; учет имеющихся у ребенка свойств нервной системы, типа темпераменту, формы олигофрении, года обучения, выявленных особенностей проявления исследуемых явлений, уровня и характера связи между ними.

Разработанная программа содействия становлению у умственно отсталых учеников индивидуального стиля деятельности, в соответствии с определенными предпосылками, предусматривает применение специально разработанной системы занятий с использованием возможностей содержания, методики и организационных форм трудового обучения во вспомогательной школе с соблюдением необходимых для достижения поставленной цели психолого-педагогических требований, принципов и теоретических подходов. В основу занятий положено поэтапное становление рационального способа деятельности с опорой на формирование автоматизмов, варьирование заданий для изменения способа деятельности, контроль за деятельностью учеников для отсеивания псевдостилей, формирование позитивного отношения к деятельности. Основой такой работы является обеспечение становления у учеников всех составляющих учебно-практической деятельности и достижения полноты ее характеристик. 

Доказана возможность формирования у умственно отсталых младших школьников индивидуального стиля деятельности и повышение эффективности деятельности при специальной организации трудового обучения во вспомогательной школе.

Ключевые слова: индивидуальный стиль деятельности, индивидуальный способ деятельности, эффективность выполнения трудового задания, предпосылки становления, индивидуально-типологические особенности, трудовое обучение, умственно отсталые дети.

Lyashko V.V. Background of development of individual style of work in primary auxilliary school. - Manuscript.
Dissertation for the degree of candidate of psychological sciences, specialty 19.00.08 ( Special Psychology. ( Institute of the Special Pedagogics, Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kiev, 2012.

The dissertation is devoted to the actual psychological and pedagogical problem of ascertaining the nature of individual style as a psychological phenomenon.Determining of its development and possibilities of its formation in the mentally retarded children in the workplace training to improve the effectivness of their performance.

The thesis defines the general characteristics and individual-typological characteristics of mentally retarded children in order to reflect them in the pedagogical process of auxilliary school and detect conditions of formation of individual style.

The possibility of formation of the mentally retarded younger pupils individual style of performance and efficiency of labor problems in the special organization of labor studies at secondary school and using a specially developed system of training are proved.

Key words: individual style of activity, individual way of activity, efficiency of labor tasks, conditions of formation, individual-typological characteristics, labor training, mentally retarded children.
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