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ВСТУП
Актуальність теми. Соціальні, економічні та медичні наслідки адиктивної поведінки молоді є однією з найбільш гострих проблем у всьому світі. Феномен адикції (узалежнення) від будь-якої психоактивної речовини — це фактично саморуйнівна поведінка, яка закономірно призводить до незворотних змін психіки, функціонування внутрішніх органів і систем та до деградації особистості. За статистичними даними, в останні роки в Україні зріс рівень вживання психоактивних речовин серед молоді. Водночас, зазначається дослідниками, відбувається поступове зменшення вживання молоддю “важких наркотиків” (перш за все героїну та інших опіатів) і одночасне зростання моди на тютюнопаління, вживання слабоалкогольних напоїв та психоделіків синтетичного і рослинного походження (А.А. Гребенюк, В.І. Єгоров, О.В. Корнієнко та ін.). Отже, саме життя диктує необхідність поглиблено вивчити деякі аспекти адиктивної поведінки молоді.

Проблемою адиктивної поведінки займалося багато як вітчизняних, так і зарубіжних дослідників у різних галузях науки, зокрема в медицині (В.С. Бітенський, О.Г. Годлевський, Н.В. Дмитрієва, П.Ю.Дупленко, А.А. Зайцев, Ц.П. Короленко, А.Е. Личко, І.В. Лінський, І.Н. П’ятницька, О.С. Чабан, П.Д. Шабанов та ін.), дефектології (Л.С. Виготський та ін.), праві (Г.П. Давидов, О.П. Клименко, В.М. Кудрявцев, Г.М. Міньковський, Б.В. Сидоров та ін.), педагогіці (В.М. Оржеховська та ін.), соціології (Н.А. Барановський, І.Г. Батку, Е.Н. Кириленко та ін.), психології (В.Ю. Александрова, Н.М. Апетик, Б.С. Братусь, Н.П. Бурмака, В.Я. Гіндкін, Н.Є. Завацька, В.Ю. Зав’ялов, О.Є. Івашко, Т.В. Кириченко, Н.С. Курек, І.П. Лисенко, Н.Ю. Максимова, Е.С. Меньшикова, М.Н. Овчиннікова, Т.В. Теміров, С.В. Цицарєв, О.Т. Чередниченко та ін.). Дослідження скеровувались на виявлення якогось одного, найбільш вагомого, на думку дослідників, аспекту адиктивної поведінки, але сучасний стан проблеми потребує подальшого системного вивчення особливостей феномену адиктивної поведінки молоді.

На підлітково-юнацький період онтогенезу припадає інтенсивний морфогенез та функціогенез ЦНС. Останнє є передумовою формування і розвитку когнітивного стилю особистості, її рефлексії, самосвідомості, довільного регулювання своєї поведінки, емоцій та мови. Саме в цьому віці людина здатна свідомо будувати плани і програми своїх дій, слідкувати за їх виконанням, оцінювати їх наслідки і коригувати свої помилки. Більш того підлітково-юнацький вік є критичним щодо формування можливостей довільної регуляції психічної діяльності. Відповідно до цього феномен адиктивної поведінки молоді доцільно вивчати з позиції медичної психології, акцентуючи увагу на індивідуально-психологічних та нейропсихологічних чинниках, що сприятиме розробці більш ефективних програм попередження адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного здоров’я молоді України.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконане в рамках науково-дослідної роботи кафедри психодіагностики та медичної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка за темою “Психодіагностика особистості”.

Мета дослідження. Виявити індивідуально-психологічні та нейропсихологічні чинники, які сприяють і запобігають виникненню адиктивної поведінки серед молоді; розробити комплексну психопрофілактичну програму попередження адиктивної поведінки.

Відповідно до зазначеної мети в роботі поставлено такі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми індивідуально-психологічних та нейропсихологічних чинників виникнення адиктивної поведінки у молоді.

2. Визначити головні напрямки та тенденції психопрофілактики основних форм адиктивної поведінки молоді.

3.  Дослідити індивідуально-психологічні та нейропсихологічні особливості молоді, схильної до адикції.

4. На основі отриманих результатів розробити комплексну програму психопрофілактики адиктивної поведінки, з метою підтримання психосоматичного здоров’я молоді та перевірити її ефективність.

Об’єкт дослідження — адиктивна поведінка молоді.

Предмет дослідження — індивідуально-психологічні та нейропсихологічні особливості молоді з адиктивною поведінкою.

Методологічну та теоретичну основу дослідження становили фундаментальні положення і принципи психології: принцип системного підходу до розуміння особистості (Б.Г. Ананьєв, Л.Ф. Бурлачук, Дж.Р. Кантор, Г.С. Костюк, К.К. Платонов, С.Л. Рубінштейн та ін.); концепції становлення та розвитку психіки особистості в онтогенезі (Л.І. Божович, Л.С. Виготський, Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко, В.О. Роменець та ін.); теоретичні положення нейропсихології (Е. Голдберг, О.Р. Лурія, К. Подел, А.В. Семенович, А.Л. Сиротюк, Е.Д. Хомська, Л.С. Цвєткова та ін.); принципи психодіагностики і психотерапії порушень у підлітково-юнацькому віці (Л.Ф. Бурлачук, С.В. Васьківська, М.М. Кабанов, Т.В. Кондрашенко, Т.С. Кудріна, А.Є. Личко, А.П. Слободяник, В.М. Смірнов, Л.Н. Собчик та ін.).
Методи дослідження. Для реалізації мети роботи та її завдань використовувалися такі теоретичні та емпіричні методи: теоретичний аналіз сучасного стану проблеми на базі вивчення психолого-медичної та науково-методологічної літератури; бесіда, анкетування; скринінг-тести: Мічиганський алкогольний скринінг-тест, тест визначення ступеня нікотинової залежності (К. Фегестрома); індивідуально-типологічний опитувальник (Л.М. Собчик), методика діагностики міжособистісних взаємин (Т. Лірі, модифікація Л.М. Собчик), методика діагностики акцентуацій характеру (Ф. Шмішек), методика діагностики показників та форм агресії (А. Басс та А. Дарка), методика діагностики рівня суб’єктивного контролю (Е.Ф. Бажин та ін.), тест когнітивного ухилу; методи когнітивної та біхевіоральної психотерапії; методи математичної обробки результатів: первинний статистичний аналіз, критерій Пірсона, t-критерій Стьюдента для залежних і для незалежних вибірок та однофакторний дисперсний аналіз (SPSS 10).

Наукова новизна одержаних результатів. Вперше отримано відносно цілісну характеристику молоді схильної до адиктивної поведінки, а також виявлено залежність між дисфункцією лівої лобної ділянки мозку і виникненням адиктивної поведінки; виявлено реверсію гендерної дихотомії у когнітивному стилі молоді, що вживає психоактивні речовини. Уточнено індивідуально-психологічні та нейропсихологічні особливості молоді, що епізодично вживає алкоголь і палить з урахуванням вікових та гендерних відмінностей. Запропоновано концепцію побудови комплексних програм психопрофілактики адиктивної поведінки молоді та підтримання її психосоматичного здоров’я — вперше з урахуванням індивідуально-психологічних та нейропсихологічних особливостей. Дістало подальший розвиток голістичне вивчення адиктивної поведінки молоді.

Обґрунтованість і достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій забезпечено всебічним теоретичним аналізом проблеми, адекватно підібраними психодіагностичними методиками, використанням відповідних меті та завданням методів дослідження, репрезентивністю вибірки, проведенням якісного та кількісного аналізу психодіагностичних даних з використанням адекватних статистичних методів.

Наукове значення роботи. Отримані нові наукові результати комплексного дослідження молоді, схильної до адиктивної поведінки, можуть слугувати методологічною основою для подальшого розвитку теоретичних концепцій психопрофілактики адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного здоров’я молоді.

Практичне значення отриманих результатів. Розроблена та перевірена комплексна програма психопрофілактики основних форм адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного здоров’я молоді “Образ власного Я” (свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 14536).

Результати дисертаційного дослідження можуть бути застосовані для розробки комплексних програм психопрофілактики адиктивної поведінки молоді. Результати дослідження використовуються в навчальному процесі кафедри психодіагностики та медичної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка у курсах “Методи підтримання психосоматичного здоров’я”, “Клінічна психологія”, “Вікова психологія”, “Патопсихологія”, “Психотерапія”.

Комплексна програма психопрофілактики адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного здоров’я молоді (“Образ власного Я”) використовується також у роботі навчально-методичного центру практичної психології Києво-Святошинського району.

Апробація результатів дисертації. Основні результати дисертації доповідалися та обговорювалися на наукових конференціях студентів та аспірантів факультету соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (Київ, 2003, 2004, 2005); Українсько-польській конференції “Психологічні проблеми суспільства епохи трансформації” (Львів, 2003); Третьому міжнародному симпозіумі з біоетики “Глобальна біоетика: сучасні виміри, проблеми, рішення” (Київ, 2004).

Публікації. Основні положення і результати дослідження відображено у 9 наукових публікаціях у виданнях, рекомендованих ВАК України.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Рукопис містить 165 сторінок основного тексту та ілюстрований 10 таблицями й 52 рисунками. Список використаних джерел складається з 346 найменувань, з них 100 — іноземними мовами.

ВИСНОВКИ

1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове системне розв’язання проблеми психопрофілактики адиктивної поведінки молоді, яке полягає в поєднанні результатів психодіагностики, нейропсихологічної діагностики та аналізу соціальної ситуації розвитку молоді. Встановлено індивідуально-психологічні та нейропсихологічні особливості з урахуванням вікових та гендерних відмінностей між молоддю, яка не вживає психоактивних речовин і тією, що їх вживає. Дані, отримані у дисертаційному дослідженні, дали можливість розробити і реалізувати комплексну програму психопрофілактики основних форм адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного здоров’я молоді “Образ власного Я”.

2. Виявлено, що спонукальними причинами бажання спробувати наркотики є цікавість (71%) та приклад друзів чи знайомих (29%). Особи, які вперше запропонували спробувати наркотики — друзі (49,2%), знайомі, старші за віком (34%) та однолітки (16,8%). Переважно вживають і пробують наркотики на вулиці (36%), на дискотеці (31%), у себе вдома (11%), в однолітків вдома (11%) та в барі (11%).

3. Вивчення соціальної ситуації розвитку сучасної молоді показало, що передумовами вживання нею психоактивних речовин є:

1) неповна сім’я;

2) вживання психоактивних речовин членами сім’ї;

3) сімейні конфлікти та недостатність близьких взаємин між батьками і дітьми;

4) неправильний стиль сімейного виховання;

5) погана успішність у навчанні.

4. Психологічна діагностика показала, що для молоді, яка епізодично вживає алкоголь і палить, характерним є:

1) надмірна орієнтація на вплив середовища;

2) неконформні тенденції у міжособистісних взаєминах;

3) тенденція до поглиблення домінуючих, агресивних і незалежних рис поведінки з частковим усвідомленням своїх диз’юнктивних і неконформних тенденцій;

4) більш яскраво виявлені акцентуації характеру;

5) домінування деструктивної агресії над конструктивною;

6) послаблений контроль своєї поведінки, низький рівень емпатії та схвалення агресивної поведінки взагалі;

7) домінування екстернального локус-контролю;

8) незбалансованість полярних провідних тенденцій та проблеми, пов’язані з особистісним зростанням.

5.  Нейропсихологічна діагностика виявила, що у правшів чоловічої статі спочатку в онтогенезі формується контекст-незалежний стиль прийняття рішень у невизначених ситуаціях з вільним вибором, який згодом трансформується у контекст-залежний. Водночас у правшів жіночої статі протягом усього життя спостерігається контекст-незалежний стиль прийняття рішень.

У групах, які не вживають психоактивних речовин, серед дівчат правшів переважає контекст-незалежний вибір, серед хлопців-правшів, у порівнянні з дівчатами, домінує більш контекст-залежний вибір. Зазначені тенденції у когнітивному стилі відповідають типовій гендерній дихотомії і свідчать про гармонійний розвиток ЦНС цих хлопців та дівчат. 

У групах, що епізодично вживають алкоголь і палять, спостерігається тяжіння до контекст-залежного вибору у дівчат-правшів та контекст-незалежного — у хлопців-правшів. Це вказує на дисфункцію лівої лобної ділянки мозку та свідчить про реверсію гендерної дихотомії когнітивного стилю серед адиктів.

6. Врахування індивідуально-психологічних та нейропсихологічних, а також вікових та гендерних особливостей молоді, яка не вживає психоактивних речовин і тієї, що епізодично вживає алкоголь і палить, дало можливість розробити ефективну комплексну програму психопрофілактики її адиктивної поведінки “Образ власного Я”. У експериментальній групі під впливом профілактичної програми, а також порівняно з контрольною групою зменшилися показники таких форм агресії: фізична агресія (р=0,001), опосередкована агресія (р=0,001), дратівливість (р=0,01), підозрілість (р=0,001) та вербальна агресія (р=0,001). Вибірка якісно і кількісно репрезентує генеральну сукупність, що було досягнуто врахуванням таких позапсихологічних характеристик популяції, як її біологічні та соціокультурні особливості. З метою зменшення впливу перешкод на результати дослідження було враховано особливості молоді та виконано всі вимоги формуючого експерименту. Це свідчить на користь високої внутрішньої та зовнішньої валідностей формуючого експерименту і дозволяє отримані результати поширити на всю молодь, а не лише на представників даної вибірки. Вищенаведене дає підстави оцінювати психопрофілактичну програму “Образ власного Я” як ефективну.

Надійність та вірогідність результатів психологічної та нейропсихологічної діагностик дають підстави для використання їх як методологічної основи подальшої розбудови психопрофілактики адиктивної поведінки та підтримання психосоматичного  здоров’я  молоді  України.
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