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ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема деструктивних форм міжособистісної взаємодії, зокрема насильницьких дій, актуалізувалася в українському суспільстві у контексті суспільних перетворень. Ситуація в українських родинах привертає увагу дослідників до гендерного аспекту взаємин і спонукає до вивчення насильства над жінкою в алкогольно узалежнених сім’ях. Набуває актуальності аналіз наслідків насильства в сім’ї для співзалежних жінок та пошук умов і шляхів соціально-психологічної корекції цих проявів.

Проблематиці насильства над жінкою в сім’ї як формі деструктивної міжособистісної взаємодії присвячена значна кількість досліджень. Така поведінка вивчається у контексті дослідження особливостей “Я-концепції” жертв насильства (І.Грабська, Р.Затона, В.Малолітня, Н.Опухова, О.Шинкаренко), у зв’язку із соціокультурним контекстом, у тому числі із застосуванням гендерного аналізу (Ш.Берн, О.Гапова, О.Данилова, І.Жеребкіна, Л.Лук’янова), з дослідженням особливостей сімейних форм міжособистісної взаємодії (Г.Андрєєва, Б.Паригін, А.Петровський), теоретичних засад та підходів до обґрунтування природи насильства (Р.Берон, Б.Крейхі, Л.Орбан-Лембрик, Н.Пов’якель, Д.Річардсон), його динамічних процесів (T.Аммерман, Л.Берковіц) та форм (Л.Валкер).

Додатковим фактором формування специфічних рис дезадаптивної особистості жінок, які зазнають насильства в сім’ї, є феномен співзалежності. Дотепер дослідження цього феномена здійснювалося переважно з огляду на біологічну парадигму психіатричної практики: вивчалися етимологія цього стану (Р.Баркер, A.Шаеф, Б.Штандер), його прояви та характеристики (Д.Вітіленд, Б.Гузіков, І.Джермак, В.Москаленко), співвідношення із залежністю (В.Москаленко), причини формування рис співзалежності (В.Москаленко, Р.Поттер-Ефрон, О.Сімонова), характеристики сімейної взаємодії (Б.Гузіков, Е.Сміт). Попри значний обсяг наукової та прикладної інформації щодо феноменології стану співзалежності, проблему цю можна вважати маловивченою в площині соціальної психології, зокрема з точки зору аналізу дисфункції сімейної взаємодії. В рамках даного дослідження феномен співзалежності розглядається не лише як психічний стан особистості, але і як результат порушення сімейної взаємодії, детермінанта виникнення дисфункціональної моделі сім’ї. До того ж, стан співзалежних жінок, які зазнають насильства в сім’ї, дотепер не був предметом дослідження у сфері соціальної психології. Проблемним залишається і питання щодо умов та шляхів оптимізації цього стану, досягнення позитивної динаміки в процесі психокорекційної роботи. 

З огляду на це актуальним є дослідження детермінант змін психічного стану жінок, які зазнали насильства в сім’ї, в процесі індивідуальних (індивідуальної короткострокової націленої психотерапії) та групових (тренінгу асертивності) методів соціально-психологічної корекції. Тема дисертаційного дослідження затверджена Вченою радою Національного університету “Києво-Могилянська Академія“ (протокол № 30 (7) від 25.12.2003 р.) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 2 від 24.02.2004 р.)

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота пов’язана з розробкою та введенням до освітньо-професійної програми бакалаврату Школи соціальної роботи Національного університету “Києво-Могилянська Академія” вибіркової професійно орієнтованої дисципліни “Соціально-психологічна робота з жінками, які зазнали насильства в сім’ї”. 

Об’єкт дослідження ( психічний стан співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї.

Предметом дослідження є детермінанти змін психічного стану жінок, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка, в процесі впливу індивідуальних та групових методів соціально-психологічної корекції. 

Мета дослідження полягає у виявленні детермінант змін та визначенні шляхів оптимізації психічного стану співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї, засобами соціально-психологічної корекції. 

Гіпотези дослідження:

1) психічний стан жінок, які зазнали насильства в сім’ї залежного від алкоголю чоловіка, характеризується формуванням комплексу рис, які проявляються на когнітивному, регулятивному (мотиваційному і вольовому), афективному (емоційному) та поведінковому рівнях особистості;

2) зміни психічного стану жінок можуть бути детерміновані індивідуально-психологічними та методичними характеристиками, які визначають вибір шляхів його оптимізації;

3) найбільша позитивна динаміка психічного стану жінок можлива внаслідок їхньої участі у комплексній програмі психокорекції, що зумовлює зміни афективної, когнітивної та поведінкової сфер особистості і базується на поєднанні індивідуальних та групових форм роботи.

Відповідно, основними завданнями дослідження є:
1. Здійснити теоретичний аналіз феномена співзалежності та явища насильства в сім’ї.

2. Виділити та проаналізувати характеристики психічного стану співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка.

3. Дослідити зміни психічного стану жінок внаслідок впливу індивідуальних та групових методів корекції.

4. Визначити чинники, які детермінують позитивну динаміку психічного стану в процесі психокорекції. 

5. Розробити рекомендації щодо впровадження індивідуальних і групових методів корекційної роботи з жінками, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка, задля оптимізації їхнього психічного стану. 



Теоретико-методологічною основою дослідження є загальні положення про сутність особистості та її розвиток у процесі соціалізації (Г.Андрєєва, Л.Божович, Л.Виготський, С.Максименко, С.Рубінштейн), провідні засади гуманістичної психології (А.Маслоу, К.Роджерс) та поведінкового (біхевіористського) підходу (Е.Торндайк, Дж.Уотсон), уявлення про закономірності виникнення й організації внутрішньосімейної діяльності та міжособистісної взаємодії (Г.Андрєєва, О.Бодальов, С.Голод, Б.Гузиков, Л.Орбан-Лембрик, В.Столін), концепції щодо сутності феномена співзалежності (Р.Адамс, К.Аллен, К.Бабер, Д.Вайтелед, В.Москаленко, Р.Поттер-Ефрон, Е.Сміт, А.Шаеф, В.Штандер) та явища насильства в сім’ї (М.Авксентьєва, T.Аммерман, Л.Берковіц, Л.Валкер, І.Грабська, Р.Джелес, Б.Крейхі, М.Хекай, О.Шинкаренко), засади тренінгової роботи (В.Большаков, І.Вачков, Т.Зайцева, Н.Каліна, Е.Круковіч, Г.Марасанов, Б.Паригін, В.Ромек, К.Рудестам, Н.Хрящева, І.Ялом) та психологічного консультування (C.Васьківська, Г.Новайтис, К.Роджерс, Т.Титаренко).
Методи дослідження. У дослідженні використано основні (тренінг, бесіда, включене спостереження) та допоміжні методи: тестування (методика на самооцінку Дембо-Рубінштейн, тест на тривожність Спілбергера-Ханіна, тест на самоактуалізацію, тест на впевненість у собі), контент-аналіз, статистичні методи обробки даних.


Організація та база дослідження. Дослідження проводилося протягом 1997-2000 року на базі відділення психологічної реабілітації “Жива психологія” Київської міської наркологічної лікарні “Соціотерапія” (КМНЛ “Соціотерапія”). Досліджуваною групою були дружини пацієнтів відділення. Загальна кількість досліджуваних становила 108 осіб.


Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечено методологічним обґрунтуванням вихідних положень, відповідністю застосованих методів поставленій меті та завданням дослідження, достатньою репрезентативністю вибірки, поєднанням якісного та кількісного аналізу отриманих даних, їх статистичною обробкою із залученням сучасних технологій. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше описано психічний стан співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка. Встановлено закономірності змін показників тривожності, впевненості в собі, рівня самоактуалізації, різних аспектів самооцінки в результаті проведення індивідуальної короткострокової психотерапії і тренінгу асертивності. Систематизовано та узмістовнено знання про психосоціальні наслідки насильства над жінкою в сім’ї. Застосовано авторський підхід до виділення й опису персонологічних типів співзалежних жінок у контексті насильницького впливу.

Виявлено детермінанти оптимізації психічного стану жінок: індивідуально-психологічні (вік, рівень самоактуалізації, персонологічний тип, суб’єктивна оцінка стану фізичного здоров’я) та методичні (психокорекційні стратегії і тривалість курсу психокорекції). 

Теоретичне значення дослідження. Поглиблено розуміння феномена співзалежності в контексті дисфункціональної моделі сімейних стосунків та деструктивних насильницьких форм міжособистісної взаємодії в алкогольно узалежнених сім’ях. Уточнено уявлення про особливості внутрішньосімейної взаємодії у сім’ях з проблемами залежності та насильства. Розширено теоретико-методологічні та методичні засади тренінгової й консультативної роботи з жінками, які зазнали насильства в сім’ї.

Практичне значення. Розроблено стратегію психокорекційної програми для співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка. Модифіковано тренінг асертивності відповідно до потреб таких жінок. Показано переваги проведення індивідуальної короткострокової психотерапії з групою співзалежних жінок перед участю в тренінгу асертивності. Запропоновано шляхи оптимізації психічного стану співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї з боку залежного від алкоголю чоловіка, для використання у діяльності кризових центрів та центрів соціально-психологічної реабілітації. 

Організовано і проведено тренінги підвищення кваліфікації для психологів Центрів роботи з жінками (міст Рівне, Дніпропетровськ, Херсон, Чернівці, Донецьк, Львів, Житомир).

Результати дисертаційного дослідження лягли в основу розроблених навчальних програм курсів “Соціальна робота з жінками, які зазнали насильства в сім’ї”, “Технології проведення тренінгів”, “Основи групової роботи”, що викладаються у Школі соціальної роботи Національного університету “Києво-Могилянська Академія”. 

Апробація результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження доповідалися та обговорювалися на науково-практичних конференціях НаУКМА ”Україна: людина, суспільство, природа” (Київ, 2002, 2003, 2004), конференції НПУ імені М.П.Драгоманова “Соціалізація особистості” (Київ, 2002), науковій конференції “Соціальна робота в Україні на початку XXI століття: проблеми теорії і практики” (Київ, 2002), конференції “Формування гендерного паритету в умовах соціально-економічних перетворень” (Київ, 2002), міжнародній науково-практичній конференції “Соціальна робота без кордонів” (Єреван, 2003), міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми професійної підготовки фахівців соціальної роботи в Україні і за рубежем” (Ужгород, 2003). 

Публікації. Зміст та матеріали дисертаційного дослідження відображено у 10 статтях, з яких 3 надруковано у фахових наукових журналах, 5 ( у збірниках наукових праць, 2 ( у матеріалах і тезах доповідей на конференціях.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаної літератури, додатків. У ній 14 таблиць і 6 додатків. Список використаних джерел включає 197 найменувань, з них 50 іноземними мовами. Основний зміст роботи викладено на 167 сторінках друкованого тексту. Повний обсяг дисертації ( 234 сторінки.

ВИСНОВКИ

1. Процес оптимізації психічного стану жінок детермінується індивідуально-психологічними та методичними характеристиками. До індивідуально-психологічних детермінант змін психічного стану слід віднести вік та пов’язаний із ним рівень розвитку рис самоактуалізації жінок, суб’єктивну оцінку стану фізичного здоров’я, персонологічний тип жінки ( закріплений життєвий сценарій особистості, який формує її позиції щодо власної активності. Методичні детермінанти включають психокорекційні методи та прийоми, тривалість перебування учасниці у програмі.

2. Домінантною індивідуально-психологічною детермінантою змін особистісних якостей є вік жінки: молодший вік є предикатом позитивної динаміки показників впевненості, самоактуалізованості та суб’єктивних оцінок себе за категоріями “щастя” та “успіх”. При цьому до втручання самосприйняття себе за категорією “любові” є низьким у жінок молодшого віку, що зумовлено більшою актуальністю для них потреби в любові порівняно з жінками старшого віку.
 3. Високий рівень розвитку рис самоактуалізації детермінує позитивні зміни рівня впевненості в собі та поваги до себе, а суб’єктивна оцінка фізичного стану здоров’я виступає детермінантою рівня самооцінки як складової “Я-концепції” особистості за шкалами “щастя”, “повага”, “успіх”, “впевненість у собі” та “любов”. Неадекватно завищений рівень самооцінки за шкалою “здоров’я” та низький рівень самоактуалізації до проведення втручання пов’язані зі станом співзалежності. 

4. Диференціація змін психічного стану визначається певним персонологічним типом жінки (рятівний, мученицький, апатичний, контролюючий), який детермінує вибір оптимальних шляхів корекції: індивідуальної, в більшій мірі спрямованої на зміни в когнітивно-емоційній сфері особистості, для рятівного та апатичного типів і групових методів, що діють через специфічні терапевтичні фактори групової взаємодії, для контролюючого і мученицького типів.

5. Оптимальною моделлю втручання, що зумовлює найбільш позитивну динаміку психічного стану співзалежних жінок, які зазнали насильства в сім’ї, зокрема з огляду на показники самооцінки, впевненості, самоактуалізації, тривожності, є комплексна програма психокорекції: індивідуальна короткострокова психотерапія з наступною участю жінок у тренінгу асертивності порівняно з результатами впливу окремих названих видів втручання ( складових програми.

6. Проведення індивідуальної роботи перед участю в тренінгу асертивності дає змогу не лише зменшити прояви певних характеристик стану жінок (підвищену тривожність, невпевненість, пасивність), але й активізувати жінок до роздумів про зміни та підвищити їхню мотивацію до участі в груповій роботі, що особливо актуально для жінок більш старшого віку. Індивідуальна психокорекція сприяє зменшенню опору та агресивності в жінок, створює умови для ідентифікації їхніх власних проблем, аналізу їх причин, що сприяє розвиткові самоактуалізації. 

7. Модифікований тренінг асертивності дає змогу досягати позитивної динаміки змін такої інтегральної характеристики особистості жінки, як асертивність у зовнішньому, поведінковому аспекті (поведінка, яка характеризується впевненими висловлюваннями про свої права та цінності), у внутрішніх процесах, зокрема когнітивному (сукупності уявлень про себе) і афективному (емоційного ставлення до себе), що сприяє виробленню позитивної “Я-концепції”, адекватної самооцінки. 

8. Поряд із поведінковими техніками тренінгу асертивності (моделювання, тренування), дієвими є процедури, що ґрунтуються на методичних прийомах релаксації, активізації ресурсів організму та когнітивного реструктурування, що сприяє корекції когнітивних ірраціональних стереотипів і настанов щодо ролі та місця жінки в ієрархічній системі гендерних стосунків, традиційної жіночої самоідентифікації, а також щодо зміни ставлення до проблеми психологічного насильства, стану співзалежності.

9. Найбільш сталою характеристикою співзалежних жінок, що зазнають насильства в сім’ї, є тривожність: подвійна їх травматизація зумовлює афективне та поведінкове закріплення тривожності, яка, в свою чергу, знижує успішність корекційного процесу. Однак за індивідуальної психокорекції та за більших значень рівня поваги до себе, щастя і успіху спостерігається краща динаміка змін показника тривожності. Ефективними стратегіями зменшення значень останнього є вплив на рівень впевненості в собі, з яким вони перебувають у кореляційних зв’язках. 
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