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спеціалізованої вченої ради

          М. Д. Белей

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Сучасні тенденції розвитку України, її інтеграція в європейське й світове співтовариство поставили перед вітчизняною психолого-педагогічною наукою низку нових завдань, одним із яких є якісна підготовка у вищих навчальних закладах майбутніх психологів-практиків. Перебудова вищої освіти має здійснюватися відповідно до положень Закону України “Про вищу освіту”, в якому наголошено на необхідності підвищення рівня професійної кваліфікації, педагогічної майстерності й загальної культури майбутніх фахівців шляхом вивчення та впровадження в навчально-виховний процес сучасних психологічних технологій. Надзвичайно важливим є завдання науково-методичного забезпечення підготовки психологів у аспекті опанування декількома методами психокорекції з різними віковими категоріями людей.
Актуальність проблеми діагностики та корекції емоційних станів підлітків засобами активного соціально-психологічного навчання (АСПН) зумовлена відсутністю комплексного підходу до феномена “емоційного неблагополуччя”, а також необхідністю розширення можливостей його діагностування та корекції. Процес виявлення та корекції емоційних станів підлітків має свою специфіку, що потребує розробки теоретичних та методичних засад. Такий стан пояснюється специфікою окресленої проблеми, детермінованої глибинно-психологічними аспектами психіки, які є недостатньо вивченими у вітчизняній психологічній науці.

Дисертаційна проблема тісно пов’язана з вивченням особливостей підліткового віку, що широко репрезентовано в науковій літературі. Проблема дослідження та корекції емоційних станів підлітків здавна перебувала в полі зору таких науковців, як Л. І. Божович, Л. С. Виготського, І. С. Кона, О. Г. Лідерса, Н. Ю. Максимової, К. Л. Мілютіної, Д. І. Фельдштейна та ін. 

Практична психологія покликана орієнтуватися на цілісне пізнання психіки суб’єкта в її свідомих і несвідомих виявах, що потребує розробки якісно нових методів на відміну від традиційних, якими послуговується академічна психологія. Цим аспектам і присвячено дисертацію, що ґрунтується на психодинамічній теорії, розробленій академіком АПН України, професором Т. С. Яценко. Практичним методом дослідження є метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН) як форма групової глибинно-психологічної корекції підлітків. Адаптований нами варіант методу сприяє вивченню внутрішніх чинників емоційного неблагополуччя, які проявляються в поведінці. 

Таким чином, соціальна значущість проблеми та її недостатня розробка в психолого-педагогічній літературі зумовили тематичний вибір нашого наукового пошуку „Психологічні особливості та корекція емоційних станів підлітків засобами активного соціально-психологічного навчання”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до проблематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264) та плану НДР Академії педагогічних наук України з напряму „Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб” („Теоретико-методологічні засади групової психокорекції”). Тему дисертаційного дослідження затверджено вченою радою Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (протокол № 1 від 28 серпня 2003 року) і узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки й психології в Україні (протокол № 10 від 23 січня 2003 року).

Об’єктом дослідження є психологічні особливості емоційних станів підлітків об’єктивованих засобами АСПН.

Предметом дослідження є глибинно-психологічні детермінанти емоційних станів підлітків та їх корекція за методом АСПН.

Мета роботи полягає у виявленні глибинно-психологічних чинників емоційного неблагополуччя підлітків шляхом психоаналізу емпіричного матеріалу та їх корекція засобами активного соціально-психологічного навчання.

В основу концепції дослідження покладено психодинамічний підхід, який реалізується в груповому діагностико-корекційному процесі за методом АСПН, що має глибинно-психологічну орієнтацію; положення про цілісне вивчення психіки суб’єкта в єдності її свідомої та несвідомої сфер; тезу про суперечливу сутність психіки та активний характер несвідомого, що специфічно впливає на формування емоційних станів.

В основу дисертаційної роботи покладено припущення, що усвідомлення підлітками глибинних чинників виникнення емоційних дисфункцій сприяє оптимізації їхніх емоційних станів і гармонізації особистості, що може бути забезпечено при груповій взаємодії за методом АСПН.

Реалізація поставленої мети та доведення висунутої гіпотези дослідження передбачає вирішення таких завдань:
–
проаналізувати представленість й опрацьованість у психологічній літературі проблеми пізнання та корекції емоційного неблагополуччя підлітків;

–
з’ясувати психологічну сутність феноменів тривожності й депресії як  форм вияву глибинно-психологічних детермінант дисфункцій психіки та дезадаптації підлітків;

–
виявити глибинно-психологічні передумови емоційних дисфункцій і фактори деструктування емоційних станів підлітків на емпіричному матеріалі АСПН;

–
представити рекомендації психологам-практикам, ґрунтуючись на результатах дисертаційної роботи.

Методологічну й теоретичну основу дослідження становлять положення загальної, вікової та педагогічної психології про сутність і розвиток особистості підлітка (Л. І. Божович, С. Л. Виготський, І. С. Кон, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн, А. О. Реан, Д. І. Фельдштейн. та ін.); теорії емоцій та емоційних явищ (В. К. Вілюнас, К. Е. Ізард); про особливості формування емоційної сфери (Г. М. Бреслав, В. К. Вілюнас, Б. І. Додонов, З. С. Карпенко, О. І. Кульчицька); про кризу підліткового періоду розвитку дитини (Л. І. Божович, С. Л. Виготський, Н. Ю. Максимова, І. С. Кон, А. Є. Лічко, А. О. Реан); про особливості виникнення дисфункцій емоційної сфери підлітків (С. Керкегор, М. Кляйн, Р. Мей, В. П. Москалець, М. В. Миколайський, Дж. Рейнгольд, Г. С. Салліван, А. Фрейд, З. Фрейд); про структуру та функціональні особливості несвідомої сфери психіки у взаємозв’язку з свідомою сферою (А. Фрейд, З. Фрейд, К. Юнг, Т. С. Яценко), а також принципи гуманістичного підходу до психокорекції (Г. О. Балл, О. Г. Лідерс, А. Маслоу, К. Роджерс, В. І. Сметаняк, Е. Фромм, В. Франкл, Т. С. Яценко та ін.); дослідження передумов виникнення емоційного неблагополуччя в контексті психодинамічного підходу з орієнтацією на глибинно-психологічні рівні пізнання психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, О. Г. Біла, Т. І. Білуха, Л. Л. Бондаревська, М. П. Зажирко, І. В. Євтушенко, Б. Б. Іваненко, О. А. Коновалова, А. Е. Мелоян, І. М. Сергієнко, В. Л. Солодухов, О. Г. Стасько, П. В. Теслюк, Н. В. Шавровська).

У процесі дослідження використовувались такі методи: вивчення й аналіз науково-психологічної та психотерапевтичної літератури, аналіз різних підходів, які стосуються досліджень емоційних станів підлітків та їх корекції; систематизація й узагальнення емпіричних даних, отриманих у процесі АСПН, з передбачуваною результативністю таких методик як-от: психоаналіз комплексу тематичних малюнків; психоаналіз „Казки про власне життя”, створеної протагоністом; психоаналітична робота з іграшкою, предметною моделлю та неавторським малюнком; науковий аналіз отриманого в процесі психокорекційних занять емпіричного матеріалу, непараметричні методи опрацювання експериментальних даних; тестові методики визначення рівня тривожності за О.Кондашом, депресивності за В.А.Жмуровим, самостійності за Д.Расселом і М.Фергюсоном. Статистична обробка даних проводилася за допомогою програм Stat Plus 2007 Pro build 4.3.0.0 та Microsoft Excel 2003. 

Експериментальна база роботи. Дисертаційна робота виконана на базі Черкаського гуманітарно-правого ліцею, загальноосвітньої школи № 11, Криворізької загальноосвітньої школи № 15 ім. М. Решетняка, Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу, відділу довузівської підготовки Республіканського вищого навчального закладу „Кримський гуманітарнийуніверситет” (м. Ялта) та в м. Москва – участь у міжнародному науково-практичному проекті EU-INTAS RUKAD „Психологічні ресурси підвищення рівня емоційного благополуччя підлітків Росії, України та Киргизстану”. До експерименту залучено 424 підлітки, їхні батьки (52 особи), а також 32 учителі. Дослідження здійснювалося в три етапи (пошуковий, дослідницький, узагальнюючий) упродовж 2002 – 2008 років.

Наукова новизна й теоретичне значення дисертаційної роботи полягає в тому, що: 
– уперше в центр уваги наукового дослідження поставлено проблему глибинно-психологічних детермінант емоційних станів підлітків; здійснено науковий аналіз змісту й глибинно-психологічної сутності їхніх емоційних станів і зв’язку з деструктуванням поведінки; виявлено розбіжність змісту зовнішньої експресії з сутністю відповідних внутрішніх переживань; обґрунтовано можливості вивчення та корекції емоційних станів підлітків засобами активного соціально-психологічного навчання, яке було адаптоване до вікових особливостей підлітка.

– доповнено й розширено наукові знання щодо сутності деструктивних емоційних станів підлітків, розкрито вплив на цей процес біологічних і соціальних (виховних) факторів; доведено можливість використання психодинамічної теорії для розуміння сутності глибинних тенденцій розвитку емоційних станів підлітків та їх корекції за методом АСПН; встановлено опосередкованість взаємозв’язків між внутрішніми детермінантами та зовнішньо простежуваними емоційними виявами та їх вплив на поведінку, що пов’язано з едіповою залежністю підлітка;

– набули подальшого розвитку дослідження несвідомих аспектів становлення психіки підлітка в його емоційно-почуттєвій сфері; теоретико-методологічні положення про психодіагностичні та психокорекційні можливості методу АСПН у роботі з підлітками.

Практичне значення дисертаційної роботи: отримані результати дисертації використані при розробці галузевого стандарту вищої освіти Міністерства освіти і науки України, освітньо-кваліфікаційної характеристики „бакалавр” зі спеціальності 6.010100 „Практична психологія”, в навчальних програмах із: „Вікової психології”, „Діагностики й корекції” та в „Методах активного соціально-психологічного навчання”. Представлені в дисертації емпіричні матеріали (стенограми) засвідчують впровадження дисертантом теоретичних і методичних розробок у діагностико-корекційній практиці. Широко використовувались дисертаційні здобутки при навчальній роботі з слухачами факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів. Метод АСПН може використовуватись із метою вивчення власних неусвідомлюваних детермінант формування емоційних станів, що сприяє нівелюванню їх негативних наслідків у ілюзорному самоствердженні. Результати дослідження істотно можуть доповнювати психолого-педагогічні дисципліни й використовуватись викладачами педагогічних ВНЗ.

Особистий внесок здобувача до публікацій, підготовлених у співавторстві, пов’язаний із обґрунтуванням актуальності проблеми корекції емоційних станів підлітків і методів їх дослідження, важливих для розвитку практичної психології, зокрема, глибинно-психологічної корекції; розробкою нових форм психокорекційної роботи з підлітками в межах методу АСПН.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечується обґрунтованістю методичних і теоретичних положень; застосуванням методів, адекватних меті й завданням дисертації, а саме: узагальненням наукових джерел і психодинамічної теорії, зокрема, „Моделі внутрішньої динаміки психіки”; використанням комплексу методик, переважно глибинно-психологічного спрямування та застосування їх у груповій психокорекційній роботі з підлітками за методом АСПН; якісним і системним аналізом емпіричного матеріалу груп АСПН і методикою психоаналізу комплексу тематичних малюнків; порівнянням кількісного і якісного аналізу результатів дослідження.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні результати дослідження тричі обговорювались на засіданнях кафедри практичної психології (2004 – 2007 н. роки) Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького, кафедри психології РВНЗ „Кримського гуманітарного університету” (м. Ялта). Концептуальні положення дисертації оприлюднено в наукових доповідях на ІІІ Всеукраїнській науковій студентській конференції „Актуальні проблеми природничих та гуманітарних наук у дослідженнях студентської молоді” (Черкаси, 2001), Міжнародному семінарі “Шляхи пошуку емоційного благополуччя підлітків України, Росії та Киргизстану” (Черкаси, 2000), Міжнародному семінарі “Проведення діагностичних замірів за проектом RUKAD INTAS” (Обнінськ, 2000), на VIIІ Міжнародній науково-практичній конференції “Наука і освіта 2005” (Дніпропетровськ, 2005), науково-практичному семінарі „Методичні та теоретичні засади практичної психології” (Черкаси, 2005), семінарі-практикумі „Теоретичні та методичні засади практичної психології” (Ялта, 2006), семінарі-практикумі „Теоретичні та методичні засади практичної психології (психічне вигорання)” (Ялта, 2007), Міжнародній науково-практичній конференції „Семейные объектные отношения в свете современных психоаналитических (глубинно-психологических) концепций” (Ялта, 2007).

Основні наукові положення дисертаційної роботи впроваджено у розробку галузевого стандарту вищої освіти Міністерством освіти і науки України (довідка № 27-04 від 18.12.2003); у навчально-виховний процес Криворізької загальноосвітньої школи № 15 імені М. Решетняка (довідка № 33 від 13.02.2007), психологічного факультету Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (довідка № 35-03 від 26.11.2007), Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 87а/02-13 від 22.03.2007), Уманського державного педагогічного університету ім. Павла Тичини (довідка № 45-07 від 13.04.2007), Слов’янського педагогічного університету (довідка № 45-03 від 10.09.2007), Республіканського вищого навчального закладу „Кримський гуманітарний університет” (м.Ялта) (довідка № 39-02 від 14.02.2007), Московського державного університету ім. М. В. Ломоносова (довідка 33-8-1 від 06.07.2004).

У 1999 – 2002 рр. дисертант виконував науково-дослідну роботу згідно з міжнародним проектом EU-INTAS № 99-01699 RUKAD “Психологічні ресурси підвищення рівня емоційного благополуччя підлітків Росії, України та Киргизстана” (довідка № 33-8-1 від 06.07.2004).

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 16 публікаціях із яких: 1 посібник, 13 статей, 2 тези. При цьому 11 статей видруковано у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України.

Структура дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел, додатків. Основний текст дисертації викладено на 207 сторінках. Робота містить 3 таблиці, 45 ілюстрацій та 9 додатків. Список літератури нараховує 495 найменувань українською та іноземними мовами.

Основний зміст роботи
У вступі обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми, окреслено об’єкт, предмет, визначено мету й завдання наукового пошуку, сформульовано гіпотезу, презентовано базові методологічні та теоретичні положення, з’ясовано наукову новизну, теоретичне й практичне значення роботи, подано відомості щодо апробації результатів дослідження та структури роботи. 

У першому розділі – „Особливості становлення емоційної сфери підлітків у контексті їх психологічного розвитку” – висвітлено результати аналізу наукових досліджень вітчизняних та зарубіжних авторів, що змістовно близькі до теми дисертаційної роботи (Л. І. Божович, Л. С. Виготський, М. Кле, І. С. Кон, С. Д. Максименко, Н. Ю. Максимова, К. Л. Мілютіна, А. І. Подольський, А. М. Прихожан, А. О. Реан, Г. Салліван, Д. І. Фельдштейн, А. Фрейд, К. Хорні, Е. Еріксон, Т. С. Яценко). Констатовано, що дослідження емоційної сфери важливо здійснювати з урахуванням соціально-історичних умов розвитку психіки підлітка.

Аналіз досліджень вітчизняних і зарубіжних науковців забезпечив об’єктивування впливу новоутворень підліткового віку на формування емоційних станів підлітків. До них слід зарахувати: статеве дозрівання (М. Кле, З. Фрейд), процеси акселерації та ретардації (Г. Крайг, Л. Ф. Обухова), розвиток самосвідомості, самооцінки та „Я”–концепції (М. Й. Боришевський, В. І. Сметаняк), синдроми дисморфоманії й емоційну неврівноваженість (К. Н. Поливанова) тощо. Виявлено, що збільшення соціально-значущих впливів викликає надто яскраво виражені й часто протилежні емоції підлітків, а різкі перепади настрою без очевидних причин – „афект неадекватності”. Кризовість розвитку в пубертаті часто пояснюється наявністю негативних емоційних станів: тривожності та депресії, які можуть зумовлювати виникнення суїциду (Н. В. Абдюкова, А. Е. Лічко, М. В. Миколайський, В. П. Москалець та ін.). 

Внаслідок зроблених узагальнень вдалося встановити провідні тенденції формування емоційної сфери підлітків, роль фізіологічних, гормональних та соціальних факторів (Г. М. Бреслав, М. В. Єрмолаєва, К. Е. Ізард, І. П. Павлов), пов’язаних із виникненням підвищеної емоційної збудливості, реактивності, психічної неврівноваженості, різких змін настрою тощо.

Виявлено, що сексуальність пубертатного періоду є відтворенням оновлених потягів, характерних для раннього періоду розвитку, які шляхом витіснення утворили в несвідомій сфері енергетичні „капсули”. Неможливість реалізації чуттєвих (лібідних) притяжінь зумовлюється не лише едіпальністю їх сутності, а й такою підструктурою психіки як „Над-Я”, що посилює трансформацію лібідної енергії в мортідну та її вияв у деструктивних формах (емоційних дисфункціях, тенденціях до психологічної імпотенції та психологічної смерті).

Проаналізовано вплив психологічних захистів, дія яких є автоматичною у випадку уявної чи реальної загрози для гідностей „Я” (Ф. Е. Василюк Х. Кохут, Ф. Перлз, В. Райх, К. Юнг, Т. С. Яценко та ін.). Загострення внутрішнього конфлікту, спричиненого зростанням інстинктивних імпульсів та забороною їх реалізації „Над-Я”, зумовлює появу психологічних захистів, які породжують ізолювання підлітків, негативні тенденції психіки: „від людей”, „проти людей” (Т. С. Яценко).

Охарактеризовано передумови виникнення підліткової тривожності та депресивності, породжуваних травмою народження (Дж. Рейгольнд, Ю. Р. Сидорик), капсулюванням енергії лібідо й агресії, активізацією виявів інстинктів, внутрішніх конфліктів (В. Н. Мясищев, А. І. Захаров, К. Роджерс). Надмірна вимогливість „Над-Я” породжує в дитини підвищений рівень тривожності, депресію, відчуття провини, тенденції до самопокарання (Д. Бернс, М. Кляйн, Ф. Перлз). Психоаналітичний аналіз тематичних малюнків дає змогу об’єктивувати інфантильні передумови виникнення підліткової тривожності та довести, що конфлікти пубертатного періоду походять із періоду ранньої інфантильної сексуальності, які пробуджуються під впливом актуалізації едіпальних залежностей. Останнє може мати вияв у виникненні депресії підлітків: порушення пізнавальних процесів (А. Бек), інтроекції депресивності матері (А. М. Прихожан, О. С. Сермягина), сімейних та соціальних впливах (Д. Б. Ельконін) та ін.

Здійснено аналіз глибинно-психологічної зумовленості особистісної проблеми, сформованої в ранньому дитинстві, що зазнає активного вираження у підлітковому віці. Внутрішні неусвідомлювані суперечності спричиняють виникнення особистісної проблеми, яка призводить до моделювання поведінки за принципом „хибного кола”. Розкрито глибинно-психологічну сутність особистісних проблем, що детерміновані неусвідомлюваними тенденціями, які не піддаються самостійному раціональному вияву, проте їх діагностування можливе в процесі АСПН. Згідно з психодинамічною теорією особистісна проблематика підлітка закладається в ранньому дитинстві під впливом едіпової ситуації. З’ясовано індивідуальну неповторність логіки несвідомого („іншої логіки”), що спричинена системою психологічних захистів і є неповторною для кожної особи та суперечить логіці свідомого.

У другому розділі – „Глибинно-психологічні фактори виникнення емоційних станів підлітків” – розглянуто проблему пізнання глибинних факторів породження емоційних станів підлітків. Їх розкриття вимагало всебічних і ґрунтовних характеристик дисфункцій, глибинна сутність яких маскується суб’єктивною зінтегрованістю психіки, яку забезпечує система психологічних захистів, на основі соціально-перцептивних викривлень.

Об’єктивування глибинно-психологічних чинників виникнення емоційних станів підлітка спирається як на огляд психоаналітичної літератури, так і на аналіз емпіричного матеріалу, представленого в додатках. У дослідженнях психоаналітиків (А. Фрейд, З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг, Н. Ф. Каліна та ін.) простежується зв’язок глибинних факторів формування емоційних станів з едіпальною залежністю підлітків. Матеріал другого розділу дає змогу розкрити спорідненість останньої з такими категоріями, як: об’єктні відношення, умовні цінності, ідеалізоване „Я”, суперечливі тенденції психіки та їх вияв у емоційних станах. До наслідкових характеристик едіпальної залежності можна зарахувати: породження дитиною суперечностей у взаєминах батьків; прагнення до влади; „до сили” і приміряння до себе батьківської ролі, підкреслення індивідуальної неповторності едіпальних переживань, тенденції „до сили” та їх семантичне вираження в заміщеннях, ідентифікаціях, інтроектах; породження внутрішнього конфлікту та двоїстого, амбівалентного або відкрито ворожого ставлення до сіблінгів; залежність батьків від власних едіпальних переживань та їх проекції на дітей, що деструктують взаємини та продукують тривогу; присутність едіпальної залежності у кожної людини та супутнього їй комплексу неповноцінності та ін. 

Аналіз емпіричного матеріалу дав можливість систематизувати психологічні захисти та їхні функційні особливості, пов’язані з законом „вимушеного повторення” інфантильного досвіду підлітка, виявом об’єктних відношень та умовних цінностей у їх взаємозв’язку. 

Розкрито особливості формування умовних цінностей, які несуть емотивний заряд від первинних лібідних об’єктів як інтроектів певних особливостей поведінки в контексті тенденції „до психологічної сили” чи „слабкості”, що природно відображається на емоційних станах підлітків. Якщо зв’язок з тенденцією „до сили” може бути усвідомленим, то тенденція „до слабкості”, продукована захистами, знаходиться на несвідомому рівні.

Спостерігається загальна залежність психіки підлітка від тенденції психічного зростання (прагненням дорослості) відповідно до універсального механізму „від слабкості до сили”. Водночас дисфункції в емоційних станах і поведінці підлітків незмінно пов’язані з системою психологічних захистів, які спираються на викривлення соціально-перцептивної інформації на догоду ідеалізованому „Я”. Ідеалізація „Я” підлітка породжується, в першу чергу, прагненням до дорослості, незалежності від батьків поряд з притаманним йому інфантилізмом та емоційною залежністю від них, що призводить до емоційної дисгармонійності. Провідним фактором відступів від соціально-перцептивної реальності є неусвідомлене прагнення ідеалізації „Я” на основі інтроектування батьківської позиції (за аналогією або від супротивного) та бажання перевершення її за силою впливу на інших і за потребою визнання (як у ставленні до себе так і до оточуючих).

Окрім аналізу емпірики, вдалося підсумувати представлення вищеокреслених проблем у літературі. Зокрема, досліджено вплив об’єктних відношень на емоційні стани підлітків, формування яких започатковується ще в ранньому дитинстві (М. Балінт, П. Блос, Д. Віннікотт, Г. Левальт, М. Малер, Ф. Тайсон, Р. Тайсон та ін.). Виявлено, що об’єктні відношення керують поведінкою підлітка на латентному рівні, визначаючи валентність його емоційних станів. Останнє передбачає певну активність суб’єкта, яка синтезує в собі соціальні вимоги з глибинними потягами й особистісним досвідом, отриманим у первинній лібідній ситуації. Об’єктні відношення містять глибинно-психологічну детермінованість поведінки підлітка первинними лібідними об’єктами, зумовлюючи перенесення об’єктного ставлення на взаємини з іншими людьми, відповідно – характеристик інтроектованих від лібідних об’єктів. Такі відношення є певною формою реалізації тенденції „до вимушеного повторення” драматичних ситуацій („хибне коло”), породжуючи негативні емоційні стани, що демонструють стосунки з іншими людьми.

Розкрито вплив умовних цінностей на особистість підлітка, у формуванні яких важливу роль відіграє едіпова ситуація й ідентифікація з первинним лібідним об’єктом, а також сутність тенденції до психологічної смерті як вияву особистісних деструкцій та емоційних дисфункцій. У підлітковий період загострюється тенденція до психологічної імпотенції та психологічної смерті, об’єктивування яких пов’язано з емоційними дисфункціями (тривожність, депресія). Глибинно-психологічні передумови виникнення тенденції до психологічної смерті, як наслідку едіпової залежності, доступні пізнанню у процесі АСПН, що сприяє гармонізації свідомої й несвідомої сфер психіки, розширенню самосвідомості підлітка, оптимізації емоційного стану та психічного благополуччя, наслідком чого є гармонізація стосунків з близькими й сторонніми людьми. 

У третьому розділі – „Психологічна корекція емоційного неблагополуччя підлітків” – здійснено порівняльний аналіз різновидів корекційних практик у контексті їх застосування з підлітками. Результати проведеного аналізу доводять зорієнтованість соціотренінгових груп на поверхневе („косметичне”) втручання в корекцію поведінки та емоційного неблагополуччя підлітків без виявлення їх глибинно-психологічних передумов. Такий порівняльний аналіз дав змогу обґрунтувати переваги АСПН як системи методик, зорієнтовних на пізнання індивідуальної неповторності психіки підлітка в її глибинно-психологічній детермінованості. Тому метод АСПН у дисертаційній роботі є базовим методом дослідження, який спроможний забезпечувати точність діагностики та психокорекційну адаптивність до актуальних проблем пізнання психіки підлітка в ракурсі заявленої у дисертації проблеми.

На підставі аналізу емпіричного матеріалу доведено, що об’єктивування в процесі групової психокорекції глибинно-психологічних передумов виникнення негативних емоційних станів підлітків можливе за умови забезпечення необхідних групових факторів. До них, зокрема, належать: інтеграція взаємин у групі та дотримання принципів організації групової взаємодії, а саме: спонтанність і невимушеність поведінки, взаємопідтримка, прийняття один одного такими, якими є, відсутність критики, чорно-білих категорій оцінювання, заохочення й покарання, порад тощо. АСПН передбачає наявність такого інструментально-методичного забезпечення: невербальних і вербальних вправ, психоаналізу семантики висловлювань у стресовій ситуації, використання просторових і предметних моделей, неавторського малюнку, психодрами, психоаналізу комплексу тематичних малюнків тощо. 

Відзначено особливу ефективність методики психоаналізу комплексу тематичних малюнків, яка завдяки чисельності тем виконаних автором спонтанно і невимушено дає можливість виявити системні характеристики його психіки та об’єктивувати внутрішньо суперечливі тенденції в їх різноспрямованості, а саме: „до сили”, „до слабкості”; „до життя” та „до психологічної смерті”; „до людей” та „від людей” (психологічна імпотенція). Емпіричний матеріал доводить, що в старшого підлітка уже спостерігається чітка усистематизованість його внутрішнього світу. Психоаналітична інтерпретація комплексу тематичних малюнків ґрунтується на процесуальній діагностиці, яка передбачає порційність (доцільність) та багаторівневість пізнання неповторності феномену психіки. В процесі інтерпретації пропонуються гіпотези, достовірність яких перевіряється під час діалогічної взаємодії з автором малюнків, що є передумовою діагностико-корекційного процесу. 

Сформульовано основні вимоги до психолога - ведучого психокорекційних груп з підлітками. Серед них однією з основних є власна відкорегованість внутрішньої суперечності психіки задля упередження непродуктивних контрпереносів на особистість підлітка проблем психолога, які мають вияв у ригідності його психіки, закритості для нового досвіду, неадекватного сприйняття поведінкового матеріалу в процесі психокорекційної роботи з підлітками. Усвідомлення психологом власної системи психологічних захистів і їх інфантильних детермінант сприяє нівелюванню соціально-перцептивних викривлень, що забезпечує адекватне розуміння глибинних механізмів, детермінант деструкцій поведінки підлітка. 

Запропонований психоаналіз емпіричного матеріалу дав змогу підтвердити припущення про дієвість глибинно-психологічних детермінант, сформованих у ранньому дитинстві, що зумовлює виникнення у підлітків негативних емоційних станів та деструкцій поведінки. Провідне значення в цьому процесі мають едіпальні залежності, які призводять до порушень стосунків з батьками (кризовість) та оточуючими людьми без вольових зусиль (доброї волі) з боку підлітка. 

Представлено аналітичний екскурс в емпіричний матеріал додатків як певний шлях дослідження заявленої дисертаційної проблеми через порівняння різнобічності методичних прийомів, які сприяють виявленню спільних характеристик глибинних детермінант, що спричиняють емоційне неблагополуччя підлітків. 

Подано й проаналізовано результати тестових обстежень результативності проведеного дисертаційного дослідження. Зокрема, представлено результати лонгітюдного дослідження, яке проводилось на базі Черкаського гуманітарно-правового ліцею та середньої загальноосвітньої школи № 11 в рамках міжнародного науково-практичного проекту INTAS RUKAD „Психологічні ресурси підвищення рівня емоційного благополуччя підлітків Росії, України, Киргизстану”. Для проведення тестового дослідження було залучено 424 підлітків віком 13-15 років. Усі обстежувані ділились на дві групи: перша група – контрольна (не брали участі в АСПН); друга – обстежувані, з якими проводилися психокорекційні заняття за методом АСПН. Представників другої групи було обстежено двічі – до і після АСПН. Із метою уникнення упередженості контрольної групи та групи обстежуваних учні підбиралися за максимальною подібністю початкових (вихідних) показників. Порівняння здійснювалось між цими типами вибірок із використанням спостереження та тестових методик на визначення рівня тривожності за О. Кондашом, депресивності за В. А. Жмуровим, самотності за Д. Расселом і М. Фергюсоном. Вибір цих показників був продиктований віковими особливостями обстежуваних, соціальними факторами (навчання в школі й пов’язані з цим труднощі) та вимогами валідності й надійності цих методик. Оскільки методика тестування передбачала бальну шкалу оцінювання й обсяг вибірки вважався достатнім, то для розрахунків достовірності різниць між вибірками було обрано критерій ч2. 

Тестування рівня тривожності за методикою О. Кондаша передбачає діагностування трьох видів тривожності: шкільна, самооцінююча, міжособистісна. Рівень тривожності визначалася через підрахунок суми балів по кожному типу, які порівнювалися із табличними показниками. Крім того, ця методика містить такий показник як надмірний спокій, але оскільки в процесі дослідження не виявлено жодної особи з таким показником, то в подальших дослідженнях не було сенсу його використовувати. 

З рис. 1 видно, що контрольна група та обстежувані, дані яких було отримано до проходження АСПН за всіма показниками тривожності, [image: image1.emf] 
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Рис. 1. Показники діагностики рівня тривожності підлітків 
контрольної та експериментальної групи 
Примітка. * – достовірність різниць між показниками груп обстежуваних до АСПH та після АСПН (* – p0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001); ^ – достовірність різниць між показниками контрольної групи та обстежуваних після АСПН (^ – p<0,05, ^^ – p<0,01, ^^^ – p<0,001)

статистично не вирізняються між собою. Проте, порівнюючи ці результати з дослідною групою підлітків, вдалося виявити таку закономірність: по-перше, кількість осіб з нормальним рівнем тривожності достовірно збільшилася в усіх групах обстежуваних, з якими проводилися психокорекційні заняття, що спостерігалося за всіма показниками тривожності; по-друге, збільшення кількості осіб з нормальним рівнем тривожності відбувалося за рахунок суб’єктів з дуже високим та високим рівнем тривожності, які в результаті проведення психокорекції знизили цей показник до відповідного рівня; по-третє, кількість осіб з підвищеним рівнем тривожності не змінювався упродовж проходження АСПН, що свідчить про деякі обмеження впливу на підлітків цього виду корекції.

При обстеженні показників рівня депресивності (за В. А. Жмуровим) встановлено, що, як і в попередньому випадку, обстежувані контрольної групи та до занять АСПН між собою достовірно не вирізнялися. Визначення рівня депресивності здійснювалося завдяки підрахунку набраної кількості балів, що відповідає певному рівню депресії, зокрема: 9 балів свідчать про її відсутність, 20 – про мінімальний рівень, 44 – легкий, 67 – помірний, 87 – виражений, 88 і більше – глибокий. Високий ступінь достовірності різниць у показниках чисельності обстежуваних спостерігався при порівнянні контрольної групи та обстежуваних, які пройшли курс АСПН (рис. 2). Причому видно, що найбільш помітні зрушення відбувалися саме серед обстежуваних з помірним, вираженим та глибоким рівнем депресивності, які перейшли в інші групи, спричинивши збільшення кількості осіб із мінімальним і відсутнім її рівнем. Очевидно, що курс психокорекції за методом АСПН, у першу чергу, чинить 
[image: image2.emf] 
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Рис. 2. Показники діагностики рівня депресивності підлітків 
контрольної та експериментальної групи

свій вплив на показники депресивності, які носять яскраво виражений характер, що також необхідно враховувати при проведенні занять АСПН.

Тест на відчуття самотності за Д. Расселом і М. Фергюсоном також вказував на уже типову закономірність – контрольна група та група до занять в АСПН не відрізнялися між собою за всіма показниками самотності. Проте, навпаки, така різниця була достовірною між цими групами щодо обстежуваних, які пройшли курс психокорекції в групах АСПН (рис. 3). Рівень відчуття одинокості визначався через підрахунок балів згідно з методикою. Розрізняють низький, середній та високий рівні, які варіюються з інтервалом у 20 балів, максимальний показник становить 60 балів. 
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Рис. 3. Показники рівня відчуття одинокості підлітків 
контрольної та експериментальної групи

Отже, статистичний аналіз даних переконливо свідчить про позитивний вплив на підлітків психокорекційних занять за методом АСПН. Разом із тим тестові методики, діагностуючи результативність застосування методу АСПН, не забезпечують виявлення глибинних детермінант виникнення негативних емоційних станів підлітків. 

Рекомендації, для психологів-практиків, сформовані на результатах дисертації, націлені на підвищення їх професійного рівня роботи з підлітками (вихователями та батьками) за методом АСПН.

Основні результати дослідження було узагальнено в таких висновках:
1.
Аналіз наукової літератури доводить недостатню розробленість проблеми виявлення глибинно-психологічних детермінант (передумов) виникнення емоційних дисфункцій психіки підлітка. Виявлено, що більшість досліджень мають констатуючу форму, аніж формуючу, що підкреслює актуальність дисертаційних пошуків у напрямі ефективних методів діагностики й корекції цілісної психіки суб’єкта в єдності її свідомої та несвідомої сфер. Суперечність свідомого й несвідомого знаходить вираження в індивідуальній неповторності особистісних проблем підлітка та їх зв’язку із системою психологічних захистів, що спирається на умовні цінності.

2.
Встановлено показники емоційних дисфункцій і дисгармонійності внутрішнього світу підлітка, що спричиняють його дезадаптацію: немотивований страх і тривожність; агресивність і дратівливість; відсутність адекватної саморефлексії; зосередженість на власних інтересах, егоцентризм; викривлення соціально-перцептивної інформації; блокування творчого потенціалу до самореалізації; розмежування інтелектуально-раціональної та емотивно-почуттєвої сфер; виникнення афективних станів в єдності з почуттям меншовартості та відсутності життєвих перспектив, що знаходить вияв у депресії та суїцидальних тенденціях. Все це зумовлює труднощі соціалізації та адаптації підлітків, що породжує асоціальні форми поведінки (алкоголізм, наркоманія, раннє материнство, девіантна поведінка та ін.).

3.
Розширено уявлення про особливості впливу пубертатного періоду розвитку підлітка та уточнено характеристики емоційних станів, пов’язаних із почуттям меншовартості, підвищеної тривоги, статевою девіацією, депресією, втратою перспектив життя, тенденцією до самогубства, неврозоподібними станами та ін. 

4.
Констатовано наявність глибинно-психологічних чинників, пов’язаних з едіпальними залежностями особи, які знаходять вияв у прагненні до влади; суперечностях дитини з батьками; підкресленні власної неповноцінності, індивідуальності; відчуженні від батьків; започаткуванні едіпальних залежностей в догенітальній фазі розвитку; двоїстому та ворожому ставленні до сіблінгів; впливі батьків на пробудження до них едіпального потягу, що продукується їхніми власними особистісними проблемами; наявності едіпальних залежностей у людини, що незалежні від гендерних відмінностей; едіпальній залежності підпорядкованій як сексуальним потягам, так і просоціальним тенденціям „до сили”, що позначається на семантиці ідентифікацій з батьками та інтроектуванні їх рис. 

5.
Дослідження довело результативність методів, об’єднаних в діагностико-корекційну систему АСПН, критерії яких є адекватними поставленим в дисертації задачам, пізнання, діагностики та корекції емоційного неблагополуччя підлітків з метою вивільнення їх від автоматизованих механізмів, які програмують поведінку та мають вплив на суперечливість тенденції: „до сили” та „до слабкості”; „до людей” та „від людей”; „до життя” та „від життя”. Діагностика та корекція внутрішніх суперечливих тенденцій поведінки пов’язана з багаторівневістю пізнання цих процесів, із забезпеченістю їх адекватності й об’єктивності; спрямованістю на розширення самоусвідомленості внутрішнього світу підлітком у його суперечливій сутності; наданням допомоги по нейтралізації конфліктогенності та досягнення внутрішньої гармонії.

6.
Представлено різновиди психокорекційної роботи з підлітками та процедуру аналізу діагностико-корекційних форм тренінгової роботи з підлітками в контексті поставленої проблеми корекції емоційних станів підлітків. Доведено перевагу методу АСПН над соціотренінгами (СПТ) у зв’язку з його відповідністю поставленій у дисертації проблемі дослідження, оскільки перший з них дозволяє не лише розпізнавати емоційні стани підлітків, а й виявляти їх глибинно-психологічні чинники, в той час як СПТ обмежується корекцією лише окремих поведінкових патернів. 

7.
Застосування тестових методик засвідчило результативність проходження підлітками глибинно-зорієнтованої психокорекції (за методом АСПН) згідно з параметрами зниження рівня тривожності, депресивності, самотності та психічного здоров’я. Проте тестові методики не забезпечують виявлення глибинно-психологічних детермінант, які мають вплив на виникнення негативних емоційних станів підлітків, тому вони зараховані до категорії додаткових методик.

8.
Сформулювано методичні рекомендації шкільним психологам, що дозволяє значно розширити їх фахові можливості та підвищити професіоналізм при організації діагностико-корекційної роботи з підлітками. 

Наукові перспективи подальшої дослідницької роботи вбачаємо у продовженні вивчення питання прояву едіпових залежностей у підлітковому віці та їх впливу на формування суперечливих тенденцій психіки: „до психологічної імпотенції” та „до людей”; „до психологічної смерті” та „до життя”; „до сили”  та „до слабкості”.
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Анотації

Харенко С. Г. Психологічні особливості та корекція емоційних станів підлітків засобами активного соціально-психологічного навчання. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. – Івано-Франківськ, 2008.
Дисертацію присвячено вивченню глибинно-психологічних детермінант неблагополуччя емоційних станів підлітків і можливості їх корекції засобами АСПН. 

Об’єктивовано передумови формування емоційного неблагополуччя спричиненого травмою народження, капсулюванням енергії лібідо, агресивністю, активним виявом інстинктів, розвитком „Над-Я”, внутрішніми конфліктами. 

Доведено значний вплив глибинно-психологічних чинників на формування емоційного неблагополуччя, що започатковуються в ранньому дитинстві й пов’язані з різким збільшенням сексуальних інстинктів. 

Проілюстровано професійну майстерність діагностико-корекційного процесу з підлітками за методом АСПН та його можливості в об’єктивуванні й розв’язанні суперечливих тенденцій психіки.

Ключові слова: емоційні стани, глибинно-психологічні детермінанти, лібідо, травма народження, агресія, сексуальні інстинкти, активне соціально-психологічне навчання (АСПН).

Харенко С. Г. Психологические особенности та коррекция эмоциональных состояний подростков средствами активного социально-психологического обучения. – Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук за специальностью 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника. – Ивано-Франковск, 2008.
Диссертация посвящена изучению глубинно-психологических и возрастных детерминант эмоционального неблагополучия подростков и возможности их коррекции средствами АСПО. Осознание подростками глубинных факторов возникновения негативных эмоциональных состояний способствует улучшению их эмоционального благополучия и гармонизации личности, что и может быть осуществлено с помощью АСПО. 

В работе охарактеризованы основные факторы, обуславливающие кризис подросткового возраста. Рассмотрены особенности формирования эмоционального неблагополучия подростков, подчеркивается значительная роль в этом процессе физиологических и гормональных влияний.

Выяснены основные новообразования подросткового возраста, ведущим из которых является половое созревание. Последнее повторно воспроизводится после раннего периода развития; затем происходит его вытеснение в бессознательную сферу, где формируются энергетические „капсулы”, влияние которых значительно усиливается в период полового созревания. Однако невозможность их реализации естественным путем, как и противодействие „Над-Я”, приводит к возникновению эмоциональных дисфункций подростков. 

В ходе исследования обнаружена блокировка энергии либидо через объективирование эдиповой зависимости, которая запрещает выражение нежных чувств, а появление влечений к первичным либидным объектам вызывает негативные эмоциональные состояния.

Раскрыта сущность феноменов тревожности и депрессии, которые являются типичными для подросткового возраста. При этом указывается на то, что их возникновение обусловлено глубинно-психологическими детерминантами, сформированными в раннем детстве. Охарактеризованы предпосылки возникновения подростковой тревожности и депрессивности, связанные с травмой рождения, капсулированием энергии либидо и агрессии, активизацией проявлений инстинктов и внутренних конфликтов. Чрезмерная требовательность „Над-Я” обуславливает у ребенка повышенный уровень тревожности, депрессию, ощущение вины и тенденции к самонаказанию.

Дисфункции в эмоциональных состояниях и поведении подростков неизменно связаны с системой психологических защит, которые опираются на искривление социально-перцептивной информации в угоду идеализируемому „Я”. Идеализация „Я” подростка порождается стремлением к взрослости, независимости от родителей вместе с присущим инфантилизмом и эмоциональной зависимостью, интроэктированием родительской позиции (по аналогии или от противоположного) и желанием превосходить ее силой влияния на других и потребностью признания (как по отношению к себе, так и относительно окружающих).

Обнаружено влияние неосознанного эдипова комплекса на формирование негативных эмоциональных состояний, объектных отношений, которые обуславливают возникновение последних согласно с первичными либидными объектами, условных ценностей, тенденций к психологической импотенции и психологической смерти.

В диссертационной работе отмечена эффективность методики психоанализа комплекса тематических рисунков, основанной на процессуальной диагностике, что предусматривает порционность (целесообразность) и многоуровневость познания неповторимости феномена психики. В процессе психоанализа рисунков предлагаются гипотезы, достоверность которых проверяется во время диалогического взаимодействия с автором рисунков, обеспечивая диагностико-коррекционный процесс. Эмпирический материал доказывает системность внутреннего мира подростка. Обоснована целесообразность использования АСПО в качестве основополагающего метода исследования, обеспечивающего точность диагностики и психокоррекции эмоциональных дисфункций.

Представлены рекомендации для психологов-практиков и адаптированный вариант использования метода АСПО с подростками, воспитателями и родителями.

Ключевые слова: эмоциональные состояния, глубинно-психологические детерминанты, либидо, травма рождения, агрессия, сексуальные инстинкты, активное социально-психологическое обучение (АСПО).

Kharenko S. H. Psychological Peculiarities and Emotional States Correction of the Adolescents by Means of Active Social-Psychological Teaching. – Manuscript.
A thesis seeking a Psychology Doctor Degree 19.00.07 specialty – Pedagogics & Age Psychology. – The Vasyl Stephanyk Prykarpatsky National University. – Ivano-Frankivsk, 2008.
The investigation has been devoted to the study of deep-psychological and age determiners of the emotional trouble of the adolescents and the possibility of its being corrected by means of the active social-psychological teaching. 

Blocking of the libido energy through objectification of the Oedipus’ dependence has also been found in the course of the investigation which forbids the expression of tender feelings but the appearance of inclinations to the primary libido objects causes negative emotional states. The essence of anxiety phenomena and depression typical of adolescent age has also been revealed in the course of the investigation. Significant influence of the inner-psychological determiners formed in the early childhood on their appearance has also been characterized. 

The influence of the Oedipus’ complex, objective relations, conditional values, a psychological impotent ion and psychological death tendency on the adolescent emotional state definition has also been analyzed. A comparative analysis of the corrective practices varieties applied in the work with adolescents has also been done. 

Key words and expressions: emotional ststes, inner-psychological determiners, libido, a birth trauma, agression, sexual instincts, the active social-psychological teaching (ASPT).
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Свідоцтво про внесення до державного реєстру 
суб’єктів видавничої справи ДК №294 від 22.12.2000 р. 

Адреса: 18000, м.Черкаси, бул. Шевченка, 81, кімн. 117,

Тел. (0472) 37-13-16, факс (0472) 37-22-33,

e-mail: vydav@cdu.edu.ua, http://www.cdu.edu.ua
Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
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