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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми дослідження. Соціально-політична та економічна трансформація сучасного українського суспільства безпосередньо пов’язана з розширенням сфер соціальної політики, одним з пріоритетів якої є забезпечення умов для самореалізації кожної окремої людини. Однак у сучасному соціокультурному просторі нашої держави наявне суперечливе ставлення до осіб з обмеженими можливостями, які розглядаються як носії соціальної ексклюзії (О. Дікова-Фаворська) і стосовно яких поширюється таке негативне явище, як стигматизація. У соціумі, на жаль, переважно створюється „бар’єрне середовище” для такої категорії людей.

Діти та молодь з обмеженими можливостями внаслідок їхньої особливої вразливості, відсутності сприятливого середовища для задоволення своїх потреб, обмеження їхньої соціокультурної мобільності, життєвих шансів потребують особливої уваги, що безперечно актуалізує питання соціальної інтеграції та адаптації таких дітей і молоді, дотримання їхніх конституційних прав, доступності ресурсів навколишнього світу. 

Молодих людей з обмеженими функціональними можливостями необхідно розглядати не як аномальну, а як особливу групу людей. Суспільство має адаптувати існуючі в ньому стандарти до потреб людей з обмеженими можливостями для того, аби вони не почували себе заручниками обставин та обмеженої життєдіяльності. Нагальною є необхідність подолання сегрегаційної спрямованості соціально-реабілітаційних закладів, у яких, зазвичай, утруднюється повноцінна соціальна інтеграція та адаптація дітей і молоді з обмеженими психофізичними можливостями. 

Одним з напрямів соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями є використання засобів адаптивної фізичної культури та спору, упровадження соціалізуючих реабілітаційних практик. Сучасний етап розвитку проблеми адаптивної фізичної культури та спорту актуалізує її соціально-педагогічне осмислення, орієнтоване на взаємодію різних соціальних інститутів з метою забезпечення якості життя в контексті здоров’я людини, відновлення втрачених соціальних зв’язків, створення психологічних настанов, необхідних для інтеграції в сучасний соціум, соціальної реабілітації та адаптації осіб з обмеженими можливостями.

Методологічні засади аналізу процесів соціальної інтеграції особистості закладено у фундаментальних класичних та сучасних роботах Л. Бартона, П. Бурдьє, М. Вебера, Е. Гідденса, Е. Дюркгейма, Г. Зіммеля, Р. Мертона, Т. Парсонса, П. Сорокіна, а також у працях вітчизняних філософів і соціологів – В. Іванова, Л. Іоніна, Ю. Резника та ін. 

Соціологічний аспект самореалізації осіб з функціональними обмеженнями здоров’я засобами освіти висвітлено О. Діковою-Фаворською. Соціальну інтеграцію дітей з обмеженими можливостями як соціокультурний феномен розглядає Д. Зайцев. Психологічні засади соціальної адаптації та реабілітації зазначеної категорії особі досліджували Л. Акатов, В. Бочелюк, Т. Добровольська, О. Краснова, В. Турубарова та ін. 

Соціально-педагогічні аспекти організації роботи з людьми з обмеженими можливостями розглядали – О. Безпалько, С. Бочарова, С. Григор’єва, Д. Зайцев, І. Звєрєва, А. Капська, В. Тесленко, С. Харченко, О. Ярська-Смирнова та ін. Зміст, форми, види, умови, проблеми інтеграції інвалідів у соціальне середовище розкрито в дослідженнях Віт. Бондаря, С. Віцька, О. Глоби, В. Григоренка, В. Гудоніса, Т. Добровольської, Є. Леонгарда, В. Ляшенка, В. Петрової, В. Синьова, В. Тесленка, А. Шевцова, Л. Шипіциної, Н. Шматко та ін. Проблеми адаптивної фізичної культури і спорту як засобу оздоровлення людини розглянуто В. Горащуком, С. Євсєєвим, О. Морозовою, Т. Ротерс, Л. Шапковою, Л. Ходою та ін. 

У дисертаціях останніх років висвітлено різні аспекти соціальної інтеграції людей з обмеженими можливостями. Так, філософські аспекти соціальної інтеграції людини з обмеженими можливостями досліджувала Л. Васильєва, соціально-філософський аналіз особливостей процесу соціалізації людей з обмеженими можливостями розвитку – Л. Потиліцина, соціально-культурний аспект комунікативно-діяльнісного підходу до інтеграції інвалідів – Ю. Моздокова, соціально-педагогічні умови інтеграції дітей-інвалідів у соціальне середовище – А. Батова, соціальну інтеграцію дітей з обмеженими можливостями – А. Зайцев, педагогічну підтримку соціальної інтеграції дітей з обмеженими можливостями – Т. Єгорова, формування життєвої компетентності дітей-інвалідів у центрах ранньої соціальної реабілітації – В. Ляшенко, соціально-культурну реабілітацію інвалідів юнацького віку в умовах дозвілля – О. Молчан, теорію й практику соціально-педагогічної підтримки дітей з обмеженими можливостями в промисловому регіоні – В. Тесленко, соціально-педагогічні умови інтегрування молоді з функціональними обмеженнями в сучасне середовище – Н. Мирошниченко, методологію соціальної інтеграції людей, які не чують, у різних видах адаптивної фізичної культури – Л. Хода, зміст фізичного виховання в соціальній інтеграції та реабілітації школярів 15 – 16 років із церебральним паралічем – С. Демчук.  
Аналіз теоретичних і практичних розробок з досліджуваної проблеми дозволив виявити протиріччя між: потребою осіб з обмеженими психофізичними можливостями в інтеграції в усі сфери життєдіяльності суспільства та недостатньою готовністю суспільства реалізувати такі функції, що сприяють організації ефективного інтегрування таких осіб; збільшенням попиту осіб з обмеженими психофізичними можливостями на соціальну допомогу та обмеженою структурою освітньої системи, спортивних і культурних закладів, здатних організувати надання такої допомоги; потребами соціально-педагогічної теорії та практики, орієнтованими на необхідність організації неперервного психолого-медико-педагогічного супроводу осіб з обмеженими психофізичними можливостями, і недостатньою готовністю фахівців відповідних соціальних інститутів для здійснення заходів реабілітації, адаптації та інтеграції таких осіб.

Отже, актуальність зазначеної проблеми та її недостатня теоретична й практична розробленість зумовили вибір теми дослідження: „Соціальна інтеграція людей з обмеженими можливостями засобами фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри соціальної педагогіки Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” „Теоретико-методологічні основи організації соціально-педагогічної діяльності з різними категоріями клієнтів” (державний реєстраційний номер 0110U000753). Тему затверджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 3 від 25 березня 2008 р.).

Об’єкт дослідження – процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

Предмет дослідження – соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

Гіпотеза дослідження. Процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища буде ефективнішим за умови використання соціально-педагогічних технологій, спрямованих на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; забезпечення активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства.

Відповідно до мети визначено завдання дослідження:

1. На підставі аналізу наукової літератури розкрити сутність соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями як соціально-педагогічної проблеми. 

2. Схарактеризувати осіб з обмеженими психофізичними можливостями як об’єктів та суб’єктів соціальної інтеграції.

3. Розкрити сутність та особливості адаптивної фізичної культури як засобу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями.

4. Визначити та обґрунтувати соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі. 

5. У процесі дослідно-експериментальної роботи перевірити ефективність соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі шляхом упровадження комплексної програми. 

Теоретико-методологічні засади дослідження становлять: філософські положення про соціальну сутність особистості, взаємозумовленість соціальних явищ і процесів, ідеї соціальної зумовленості розвитку людини як особистості, принципи пріоритету загальнолюдських цінностей; концептуальні положення системного (В. Афанасьєв, І. Блауберг, Е. Юдін), діяльнісного (В. Давидов, С. Рубінштейн, О. Леонтьєв), особистісно орієнтованого (Г. Балл, І. Бех, М. Боришевський, С. Подмазін, І. Якиманська), середовищного (Л. Буєва, Ю. Мануйлов, Л. Новикова, В. Семенов), партисипативного (О. Нікітіна) підходів; наукові положення соціального інтеракціонізму (Дж. Мід, Ч. Кулі, Т. Шибутані), соціального конструктивізму та структуралізму (П. Бергер, Е. Гідденс, Т. Лукман) щодо сутності інвалідизації людини, концепція соціальної моделі інвалідності (П. Хант, М. Олівер, О. Ярська-Смирнова); ідеї щодо взаємо-детермінації психологічних, соціальних і культурних чинників у формуванні особистості (Л. Виготський, Е. Дюркгейм, В. Кудрявцев, Ч. Кулі, Г. Лебон, Дж. Мід, Т. Парсонс, Г. Тард); наукові положення про: теорію та практику соціалізації особистості (Н. Голованова, Н. Заверико, І. Звєрєва, А. Капська, І. Липський, Л. Міщик, А. Мудрик, С. Савченко, С. Харченко), сутність та особливості соціальної інтеграції (А. Акатов, Д. Зайцев, В. Бочелюк, Т. Добровольська) та соціально-педагогічної реабілітації молоді з функціо-нальними обмеженнями (О. Безпалько, О. Глоба, І. Звєрєва, Г. Лактіонова, В. Ляшенко, В. Тесленко, С. Харченко), роль адаптивної фізичної культури та спорту в процесі соціальної інтеграції, соціальної реабілітації осіб з функціональними обмеженнями (Віт. Бондар, С. Віцько, О. Глоба, В. Григоренко, С. Євсєєв, В. Синьов, Л. Хода); наукові положення про регіональний вимір соціально-педагогічних процесів (С. Коношенко, В. Курило, С. Савченко, В. Тесленко); законодавчо-нормативні документи: Конвенція ООН про права інвалідів, Міжнародний акт ООН „Стандартні правила забезпечення рівних можливостей для інвалідів”, Європейська соціальна хартія (ст. 35 „Право інвалідів на самостійність, соціальну інтеграцію та участь у житті суспільства”), Закони України „Про освіту” „Про соціальну роботу з дітьми та молоддю”, „Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні”, „Про державну соціальну допомогу інвалідам з дитинства та дітям-інвалідам”, Національна доктрина розвитку освіти України у XXI столітті.

Для розв’язання поставлених завдань і досягнення мети використано комплекс методів: теоретичні – аналіз філософської, соціологічної, педагогічної літератури для визначення теоретичних засад дослідження, обґрунтування понятійно-термінологічного апарату, узагальнення та систематизація положень для визначення сутності та особливостей соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; емпіричні – спостереження, анкетування, інтерв’ю, бесіди, тестування, аналіз документації для визначення рівня соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, ресурсного забезпечення регіонального реабілітаційного середовища; дослідно-експериментальна робота для визначення ефективності соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; методи математичної статистики для з’ясування статистичної значущості отриманих у ході експериментальної роботи результатів. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальну роботу виконано на базі Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Луганського обласного та Київського міського центрів фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт”, Луганської обласної ради ДСТ „Спартак”, Центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (м. Луганськ), Всеукраїнської громадської організації інвалідів „Інститут соціальної політики” (міста Київ, Луганськ). У дослідженні взяли участь 1031 молодий інвалід, 450 батьків інвалідів та членів їхніх сімей, 27 працівників фізичної культури і спорту, 25 соціальних працівників, 27 студентів-волонтерів. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: уперше визначено та теоретично обґрунтовано соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями в регіональному реабілітаційному середовищі, що спрямовані на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; залучення до активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства; набули подальшого розвитку наукові уявлення про сутність соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, сутність та особливості регіонального реабілітаційного середовища; удосконалено форми, методи соціально-педагогічної роботи з особами з обмеженими можливостями, форми та методи діяльності реабілітаційних закладів. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що розроблено: комплексну регіональну програму соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту; дібрано та змістовно розроблено соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями; створено комплекс діагностичних методик для визначення рівня соціальної інтегрованості, фізичного розвитку осіб з обмеженими психофізичними можливостями, щоденник самоконтролю для зазначеної категорії осіб.

Результати дисертаційної роботи можуть використані в соціально-педагогічній роботі з особами з психофізичними обмеженнями на регіональному рівні, у закладах освіти різного типу, у процесі професійної підготовки соціальних педагогів, соціальних працівників у ВНЗ різного рівня акредитації, у системі підвищення кваліфікації інструкторів з ЛФК, фахівців обласних і районних центрів соціальної реабілітації. 

Результати дослідження впроваджено в практику діяльності кафедр дефектології і психокорекції (довідка про впровадження № 5 від 16 травня 2011 р.) та соціальної педагогіки (довідка про впровадження № 6 від 24 травня 2011 р.) Інституту педагогіки і психології Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Луганського обласного центру з фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт” (довідка про впровадження № 36 від 18 травня 2011 р.), Луганської обласної ради ФСТ „Спартак” (довідка про впровадження № 78/1 від 9 червня 2011 р.), Київського міського центру з фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт” (довідка про впровадження № 47 від 25 квітня 2011 р.)

Особистий внесок здобувача в роботі, опублікованій у співавторстві, полягає в розробці структури й змісту регіональної програми інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту.
Апробація результатів дослідження. Основні положення, висновки, практичні результати дисертаційної роботи представлено в доповідях та повідомленнях на науково-практичних конференціях різного рівня – Міжнародних: „Проблеми та шляхи впровадження інтегрованого навчання й виховання дітей з особливими потребами” (Луганськ, 2005), „Соціальна робота в Україні: вектори розвитку в третьому тисячолітті” (Київ, 2007); „Психолого-медико-педагогічний супровід соціалізації осіб з особливими освітніми потребами в сучасних умовах розвитку суспільства” (Луганськ, 2011); „Корекційна освіта: історія, сучасність та перспективи розвитку” (Кам’янець-Подільський, 2012); Всеукраїнських: „Вища освіта інвалідів: рівні права – рівні можливості” (Ялта, 2006); регіональних: „Психолого-педагогічні та соціальні аспекти шкільної дезадаптації на початковому етапі шкільного навчання” (Ровеньки, 2006), „Захист прав і свобод людини і громадянина в Україні” (Бровари,2011). Основні результати дисертаційної роботи обговорювалися та отримали позитивну оцінку на засіданнях кафедр соціальної педагогіки, дефектології та психокорекції Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, на засіданнях колегії Головного управління праці та соціального захисту населення Луганської облдержадміністрації.

Публікації. Основні положення та результати дослідження висвітлено в 7 публікаціях (6 – одноосібних) у наукових фахових виданнях.

Структура та обсяг дисертації. Робота має вступ, два розділи, висновки до розділів, загальні висновки, список використаних джерел (269 найменувань, з яких 3 іноземною мовою), 7 додатків на 22 сторінках, місить 15 таблиць та 1 рисунок. Загальний обсяг дисертації – 248 сторінок. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми, визначено об’єкт, предмет, мету, гіпотезу та завдання, теоретико-методологічні засади й методи дослідження, висвітлено наукову новизну й практичне значення роботи, 
наведено відомості про апробацію й упровадження результатів дисертації.
У першому розділі – „Теоретико-методологічні засади соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту” – визначено соціальні та культурно-освітні виміри процесу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, представлено характеристику осіб з обмеженими психофізич-ними можливостями як об’єкта та суб’єкта процесу їхньої інтеграції в сучасне суспільство, розкрито значення адаптивної фізичної культури і спорту в соціальній інтеграції людей з обмеженими психофізичними можливостями.

Ставлення до осіб з обмеженими можливостями протягом тривалого часу пройшло шлях від ненависті та агресії через терпимість до партнерства та визнання самоцінності будь-якої людини незалежно від стану її здоров’я й соціального статусу.

У сучасних наукових дослідженнях (О. Безпалько, І. Звєрєва, А. Капська, С. Харченко та ін.) різні підходи до визначення поняття „особи з обмеженими можливостями”, які розглядаються як: „люди, що перебувають в особливо складних i надзвичайних умовах”, „люди з особливими потребами в розвитку”, „люди з вадами фізичного та розумового розвитку”, „люди з обмеженими розумовими та фізичними можливостями”, „люди з обмеженими психофізичними можливостями”, „люди з функціональними обмеженнями”. 

У межах структурно-функціонального підходу (К. Девіс, Р. Мертон, Т. Парсонс) інвалідність розглядається як специфічний соціальний стан індивіда, соціальної реабілітації, соціальної інтеграції, соціальної політики держави щодо інвалідів. Соціально-антропологічний підхід (Е. Дюркгейм) зумовлює визначення проблеми інвалідизації через призму стандартизованих та інституціональних форм соціальних відносин (соціальна норма й девіація), соціальних інститутів, механізмів соціального контролю, символічного інтеракціонізму (Дж. Г. Мід, Ч. Кулі та ін.) – у контексті становлення „Я” інваліда, його соціальних ролей.
Традиційно робота з інвалідами ґрунтувалася на моральній (релігійній), медичній, економічній, реабілітаційній моделях та моделі функціональної обмеженості, спрямованих на створення для таких людей соціальних „ніш”, що призводило до створення бар’єрів спілкування між здоровими членами суспільства та інвалідами, пасивної соціально-професійної поведінки інвалідів і зниження їхнього статусу на ринку праці та в соціальному середовищі. Соціальна модель людини з обмеженими можливостями ґрунтується на позиціях П. Ханта (P. Hunt), М. Олівера (M. Oliver), В. Фінкельштейна (V. Finkelstein), К. Барнса (C. Barnes), Г. ДіДжонга (G. DeJong) та ін., які розглядали інвалідність як перешкоду або обмеження активності, що викликано сучасним соціальним устроєм, який приділяє незначну увагу людям, що мають фізичні недоліки та виключають їхню участь у соціальній діяльності суспільства. З погляду концепції гандикапізму (Ф. Вуд) („cup-in-hand” – чашка для милостині в руці) інвалідом може бути будь-яка людина, перед якою виникають перешкоди, обмеження, що утруднюють нормальні дії, унаслідок чого вона опиняється в соціально складному становищі. 

Соціально орієнтована модель інвалідності передбачає не лише покращення або підтримку фізичного стану людей з обмеженими можливостями, а й подолання середовищних бар’єрів, максимальне включення в соціальне життя (О. Ярська-Смирнова). 

В. Озеров пропонує використовувати поняття „людина з обмеженням життєдіяльності”, підкреслюючи необхідність для такої людини користуватися специфічними діями, процедурами, прийомами для компенсації того чи того функціонального порушення. Людина з обмеженими можливостями має розглядатися і як об’єкт соціально-педагогічної допомоги та підтримки, і як активний суб’єкт соціуму, що створює умови для її самореалізації та інтеграції в суспільство. 

Проблема соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями має комплексний, мультидисциплінарний характер і є предметним полем таких наук, як філософія, соціальна антропологія, соціологія, соціальна психологія, медицина, дефектологія, корекційна педагогіка, соціальна педагогіка. Науковці розглядають питання забезпечення безбар’єрного середовища життєдіяльності інвалідів (Віт. Бондар, С. Віцько, О. Глоба, В. Григоренко, В. Синьов, А. Шевцов, М. Шеремет та ін.), засоби зміцнення психологічної стійкості (В. Соколов, О. Хохліна), налагодження соціально-психологічних відносин (Т. Добровольська, Н. Шабаліна та ін.), проблеми захисту прав осіб із спеціальними потребами при включенні в громадське життя (Ю. Елланський, О. Ярська-Смирнова та ін.), особливості соціальної діяльності при різних інвалідизуючих патологіях: порушеннях слуху й мовлення (Ж. Шиф) порушеннях зору (А. Литвак, Р. Фергюсон), ментальних (Т. Черняєва та ін.) та фізичних Д. Бікенбах, А. Московкіна) порушеннях.

Поняття „соціальна інтеграція” науковці розглядають як: упорядковану взаємодію між індивідами, колективними утвореннями, що заснована на стосунках відносної автономії та залежності між учасниками інтеракції (Е. Гідденс); ступінь координації соціальних одиниць, ступінь їхньої символічної уніфікації й ступінь протистояння конфлікту між ними (Д. Тернер); інтерналізація загальноприйнятих соціальних норм (Т. Парсонс). Усі дослідники підкреслюють необхідність об’єднання людей на основі загальнолюдських цінностей, практики взаємодії між соціальними групами та індивідами.

Соціальна інтеграція осіб з обмеженими можливостями визначена як процес та результат надання їм прав та реальних можливостей участі в усіх видах і формах соціокультурного життя нарівні з іншими членами суспільства, що сприяє компенсації відхилень у розвитку та обмежень можливостей ефективної життєдіяльності. Ступінь соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями визначається їхньою інтернальністю, розширенням сталих міжособистісних стосунків позитивного характеру, умінням швидко орієнтуватися в нових соціокультурних умовах, емоційною комфортністю, розвиненими комунікатив-ними якостями.  

Теоретико-методологічними засадами обґрунтування шляхів соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями визначено ідеї нормалізації як „включення в загальний потік” (mainstreaming) (А. Бакк, В. Вольфенсбергер, К. Грюневальд), концепцію „незалежного життя”, соціальну модель інвалідності (П. Хант, М. Олівер, О. Ярська-Смирнова та ін.). У контексті зазначених моделей соціальна інтеграція передбачає: розширення сфери соціальних контактів осіб з обмеженими можливостями, створення умов для „безбар’єрного” життя в соціумі, забезпечення різних видів консультування, допомогу в професійному самовизначенні та працевлаштуванні, розвиток потенційних можливостей у різних сферах життєдіяльності (навчання, дозвілля, фізкультурно-спортивна діяльність, художня творчість тощо). 

Соціальна інтеграція осіб з обмеженими можливостями має здій-снюватися на таких принципах: соціального партнерства, діалогізму, суб’єкт-суб’єктних взаємин, співрозвитку, адресності, комплексності, свободи вибору стратегії власної життєдіяльності, соціальної справедливості, толерантності.

Ефективна соціальна інтеграція людей з обмеженими можливостями можлива за умови створення регіонального реабілітаційного середовища, яке системно поєднує медичні, психологічні, педагогічні та соціальні аспекти, сприяє саморегуляції поведінки, розвитку та саморозвитку особистості. Таке середовище має враховувати спрямованість соціально-освітніх програм для осіб з обмеженими можливостями, особливості системи культурно-освітніх та спортивно-реабілітаційних закладів, ресурсне забезпечення програм соціальної інтеграції (матеріальні, кадрові, інформаційні ресурси тощо).

Аналіз наукових джерел доводить, що, незважаючи на високу зацікавленість учених проблемами соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, яскраво вираженою є потреба в подальшому розвитку науково-теоретичних підходів щодо розробки соціально-педагогічних технологій реалізації процесу інтеграції цього контингенту людей, зокрема використання засобів адаптивної фізичної культури і спорту. Для забезпечення ефективності процесу інтеграції особи з обмеженими психофізичними можливостями в сучасне суспільство необхідно використовувати такі методи, які передбачають одночасний вплив і на соматичну, і психічну сфери, на фізичний і психічний аспекти реабілітації, сприяли б підвищенню тонусу й тренованості всього організму, упевненості в поновленні своїх сил, були б природними. Соціальним феноменом, який відповідає цим вимогам, є адаптивна фізична культура, тобто фізкультура, адаптована до особливостей людей з обмеженими фізичними можливостями (С. Віцько, О. Глоба, В. Григоренко, С. Євсєєв, І. Куроченко, В. Ляшенко, І. Ляхова, В. Мурза, А. Шевцов та ін.).

Адаптивна фізична культура – це комплекс заходів спортивно-оздоровчого характеру, спрямованих на реабілітацію та адаптацію до соціального середовища людей з обмеженими можливостями, подолання психологічних бар’єрів, що заважають відчуттю повноцінного життя, усвідомленню необхідності свого особистісного внеску в соціальний розвиток суспільства. Заняття з адаптивної фізичної культури та спорту сприяють усвідомленню власних сил, оптимізації психофізичного стану осіб з обмеженими можливостями, покращенню психоемоційного стану (подолання агресії, страху, відчуженості, тривожності та ін.), самоствердженню, соціальній активності, поширенню комунікативних контактів, накопиченню соціального досвіду, розвитку навичок соціального партнерства тощо. 

Другий розділ – „Обґрунтування та впровадження соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в регіональному реабілітаційному середовищі” – присвячено визначенню соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції засобами адаптивної фізичної культури і спорту, опису механізмів їх упровадження в практику роботи суб’єктів регіонального реабілітаційного середовища й аналізу результатів дослідно-експериментальної роботи. 

Процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту ґрунтується на таких методологічних підходах: особистісно орієнтований, диференційований, діяльнісний, партисипативний, середовищний.  

На підставі аналізу сутності процесу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, особливостей соціально-педагогічних технологій (Т. Алексєєнко, І. Звєрєва, А. Капська, С. Харченко) соціально-педагогічна технологія соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями розглядається як сукупність послідовних і координованих дій, що використовується для досягнення мети та вирішення завдань соціалізації дітей-інвалідів та дорослих осіб з інвалідністю через комплекс реабілітаційних заходів, зокрема засоби адаптивної фізичної культури і спорту. Виокремлено такі характеристики соціально-педагогічної технології, як універсальність, конструктивність, результативність, оперативність, відносна простота, надійність, гнучкість.

Реалізація завдань соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища здійснювалася на підставі політехнологічного комплексу, що інтегрує низку соціально-педагогічних технологій, методів та засобів використання адаптивної фізичної культури і спорту інвалідів. Такі технології спрямовані на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; забезпечення активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства.

Важливою передумовою ефективності впровадження політехнологічного комплексу є відповідний рівень готовності соціальних педагогів, психологів, дефектологів, соціальних та фізкультурних працівників, реабілітологів, лікарів, батьків до соціально-педагогічної діяльності з людьми, які мають обмеження психофізичних можливостей.

Реалізація політехногічного комплексу відповідно до мети дослідження здійснювалася в п’ять етапів: визначення вихідного реабілітаційного потенціалу інваліда; розробка індивідуальної комплексної програми реабілітації та соціальної інтеграції; реалізація розробленої програми та її поточне корегування; розробка та надання рекомендацій інваліду щодо ефективної реалізації індивідуальної комплексної програми реабілітації та соціальної інтеграції; соціальний супровід життєдіяльності інваліда. Спираючись на таке розуміння технологічної структури забезпечення процесу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, визначено її основні функції: компенсаторну, адаптивну, навчально-розвивальну.

У процесі дослідження визначено критерії соціально-педагогічного інтегрування інвалідів (соціальний, психологічний, фізичний, педагогічний з відповідними показниками та рівнями (низький, середній, високий)).

З метою вирішення завдань упровадження соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з психофізичними можливостями в умовах регіонального реабілітаційного середовища створено Комплексну обласну Програму соціального захисту і реабілітації осіб з обмеженими фізичними можливостями, спрямовану на забезпечення поєднання державної та суспільно-громадської ініціатив у здійсненні соціально-педагогічної допомоги; правового та соціального захисту осіб з вадами розвитку з метою створення необхідних можливостей для їхнього повноцінного соціального становлення й розвитку; сприяння ініціативі й активності осіб з обмеженими можливостями в усіх сферах життєдіяльності суспільства. Комплексна програма передбачала певні напрями інтегрування (соціальний, психологічний, фізичний і педагогічний) та орієнтована на реалізацію таких принципів: особистісної орієнтації соціально-педагогічної діяльності; міждисциплінарної взаємодії, цілісності й неперервності, структурності й системності, керованості й цілеспрямованості.
На базі Луганського обласного ФСТ „Спартак” та обласного центру фізичної культури і спорту інвалідів „Інваспорт” створено мультидисциплінарну комісію комплексного супроводу процесу соціальної інтеграції  дітей і молоді з обмеженими психофізичними можливостями, до постійного складу якої ввійшли науковці Луганського національного університету імені Тараса Шевченка, соціальні педагоги, тренери-методисти центру „Інваспорт” та ФСТ „Спартак”, практичні психологи, соціальні працівники реабілітаційних центрів, лікарі обласної клінічної лікарні, юристи, педагоги спеціалізованих класів ЗОШ 
м. Луганська. До експериментальної роботи залучалися студенти ЛНУ імені Тараса Шевченка спеціальностей „Соціальна педагогіка та практична психологія”, „Корекційна педагогіка та психологія”, „Соціальна робота”, які є представниками волонтерського загону університету.

У межах реалізації Комплексної програми суттєву увагу приділено соціально-педагогічному супроводу корекційно-реабілітаційних та фізкультурно-спортивних заходів, створенню банку даних інвалідів усіх категорій, проведенню соціологічного дослідження становища інвалідів у регіоні, інформуванню інвалідів про заплановані заходи соціально-культурної реабілітаційної спрямованості, взаємодії органів влади та громадських організацій інвалідів з метою розгляду проблемних питань соціальної спрямованості та залучення зазначених організацій до їх вирішення згідно з чинним законодавством („круглі столи”, конференції, семінари тощо), підготовці соціально-педагогічних праців-ників до роботи з особами, які мають обмежені фізичні можливості; розвитку волонтерського руху в навчальних закладах регіону різного рівня акредитації.

Найважливішою складовою частиною механізму реалізації програми визначено соціально-педагогічний моніторинг, який дозволив відстежити ефективність процесу соціальної інтеграції загалом, а також за окремими напрямами інтегрованості інвалідів у сучасне суспільство відповідно до розроблених критеріїв.

Технологічно реалізація комплексної програми здійснювалася через розробку низки індивідуальних програм розвитку для кожної особи, а також відповідних їм цільових програм соціально-педагогічної реабілітації. Ці програми розроблялися згідно з умовами їхнього використання: у родині; у навчально-виховному закладі; в обласних центрах реабілітації; у міських та районних відділеннях центрів реабілітації за місцем проживання; у лікувально-санаторних закладах; у державних і громадських організаціях для інвалідів; у спортивних товариствах; на підприємствах і в організаціях, де працюють клієнти. 

У межах вирішення завдань фізичного виховання інвалідів використано такі форми: самостійні заняття фізичними вправами (ранкова гігієнічна гімнастика, прогулянки, ближній туризм, корекційні заняття з використанням методичних матеріалів); групові й секційні заняття фізичною культурою і спортом (ЛФК і коректувальні заняття в лікувально-санаторних установах і реабілітаційних центрах, за​няття доступними видами спорту в групах і секціях громадських фізкультурних організацій, виробнича гімнастика для осіб, зайнятих у сфері матеріального виробництва та служби побуту та ін.); Інваспорт (організація і проведення змагань з доступних видів спорту).

Створено цілісну мережу експериментальних майданчиків з актуальних проблем соціально-педагогічної реабілітації та інтеграції дітей і молоді з обмеженими психофізичними можливостями (дитячий комплекс № 135, 
ЗОШ № 6, ЗОШ № 45 (м. Луганськ), дитячий садок-школа № 6 (м. Ровеньки), спеціалізовані інтернатні установи для дітей з вадами психофізичного розвитку, ПТУ-інтернат для інвалідів, обласний центр ранньої реабілітації підприємства інвалідів системи УТОГ та УТОС). 

Узагальнення результатів дослідно-експериментальної роботи здійснювалося з урахуванням специфіки соціально-педагогічних досліджень. За результатами дослідження зафіксовано чітку позитивну динаміку рівнів інтегрованості інвалідів. Так, високий рівень інтегрованості до експерименту мали 6,6% осіб з психофізичними обмеженнями, а після експерименту – 34,8%; середній – 21,7% (до експерименту) і 49,2% (після експерименту), низький – 70,3% до експерименту й 19,1% після експерименту. Отримані дані значною мірою засвідчили підвищення рівня розвитку рухової функції й фізичних якостей осіб з обмеженнями життєдіяльності (кількість осіб, у яких виявився середній рівень показників стану здоров’я, зросла від 28,5% до 36,6%, відповідно зменшилася кількість інвалідів з низьким рівнем – на 4,3%). Суттєво підвищився рівень задоволення батьків організацією реабілітаційного процесу. Так, якщо кількість сімей, задоволених якістю зазначеного процесу, на початку дослідно-експериментальної роботи становила 13,1%, по закінченні експерименту – відповідно 34,4%. 

Застосування критерію Пірсона (2 засвідчило статистично значущі результати експериментальної роботи. 

Ефективність упровадження соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції осіб з психофізичними обмеженнями в регіональному реабілітаційному середовищі підтверджується також тим, що за період 2007 – 2010 рр. соціальними послугами в регіоні скористалися 8466 осіб з обмеженими психофізичними можливостями, до регулярних занять адаптивною фізичною культурою і спортом було залучено 1031 особу з обмеженнями життєдіяльності, з яких 336 інвалідів узяли участь у змаганнях різного рівня з адаптованих видів спорту, 109 спортсменів-інвалідів у складі збірної команди України стали призерами та переможцями міжнародних змагань; 303 дитини з вадами психофізичного розвитку продовжують освіту в загальноосвітніх закладах; 113 інвалідів успішно працевлаштовано.

Упровадження регіональної програми інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту підтвердило, що від визначеності орієнтирів і стратегій регіонального реабілітаційного середовища та від координації спільних зусиль усіх суб’єктів, причетних до неї, залежить ефективність соціальної адаптованості й інтегрованості людей з обмеженими можливостями.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення й нове вирішення наукової проблеми визначення соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції людей з обмеженими можливостями засобами фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища.

1. Результати аналізу наукових досліджень, вивчення філософської, соціологічної, соціально-психологічної та соціально-педагогічної літератури засвідчили надзвичайну актуальність проблеми соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями, яка має пріоритетний характер у державній соціальній політиці й України, і багатьох країн світу. Разом з тим, незважаючи на широкий спектр законодавчих актів, зацікавленість вітчизняних і зарубіжних учених дослідженням соціальних, культурно-освітніх та оздоровчо-реабілітаційних аспектів процесу соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями, проблема їхньої соціальної інтеграції в регіональне реабілітаційне середовище засобами адаптивної фізичної культури і спорту залишається фактично нерозробленою.

2. Узагальнення концептуальних положень дослідження дало підстави для висновку, що проблема соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями має комплексний, міждисциплінарний характер та є предметним полем таких наук, як філософія, соціальна антропологія, соціологія, соціальна психологія, медицина, дефектологія, корекційна педагогіка, соціальна педагогіка. Пріоритетними напрямами розв’язання цієї проблеми є: забезпечення безбар’єрного середовища життєдіяльності інвалідів, визначення засобів зміцнення їхньої психологічної стійкості, налагодження соціально-психологічних відносин, захисту прав осіб зі спеціальними потребами при включенні в громадське життя. Визначено провідні теоретико-методологічні засади соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями: концепція „незалежного життя”, теорія нормалізації як „включення в загальний потік”; принципи: соціального партнерства, адресності, комплексності, свободи вибору стратегії власної життєдіяльності, соціальної справедливості, толерантності.

3. Соціальна інтеграція осіб з обмеженими можливостями визначена як процес і результат надання їм прав та реальних можливостей участі в усіх видах і формах соціокультурного життя нарівні з іншими членами суспільства, що сприяє компенсації відхилень у розвитку та обмежень можливостей ефективної життєдіяльності. Ступінь соціальної інтеграції осіб з обмеженими можливостями визначається їхньою інтернальністю, розширенням сталих міжособистісних стосунків позитивного характеру, умінням швидко орієнтуватися в нових соціокультурних умовах, емоційною комфортністю. Виявлення також характерологічних ознак дозволило констатувати, що ефективність соціальної інтеграції залежить головним чином від рівня їхнього інтеграційного потенціалу, який включає: загальний фізичний стан; фізіологічну адаптованість до умов зовнішнього середовища; психологічний стан; соціальну адаптованість; структуру потреб, коло інтересів, задатків і здібностей. 

4. З урахуванням наукового доробку широкого кола вчених установлено, що ефективна соціальна інтеграція людей з обмеженими психофізичними можливостями потребує створення регіонального реабілітаційного середовища, яке системно поєднує в собі медичні, психологічні, педагогічні та соціальні аспекти, сприяє саморегуляції поведінки, розвитку та саморозвитку особистості в умовах спеціальної системи культурно-освітніх і спортивно-реабілітаційних закладів, ресурсного забезпечення програм соціальної інтеграції тощо.

Важливим засобом соціальної інтеграції людей з обмеженими психофізичними можливостями є адаптивна фізична культура, яка розглядається як комплекс заходів спортивно-оздоровчого характеру, спрямованих на реабілітацію та адаптацію до соціального середовища людей з обмеженими можливостями, подолання психологічних бар’єрів, самоствердження, соціальну активність, розширення комунікативних контактів, накопичення соціального досвіду, розвиток навичок соціального партнерства. 

5. У дослідженні доведено, що процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в умовах регіонального реабілітаційного середовища буде ефективнішим за умови використання політехнологічного комплексу, що інтегрує низку соціально-педагогічних технологій, методів та засобів використання адаптивної фізичної культури і спорту інвалідів. Такі технології спрямовані на надання соціальної, психологічної, педагогічної, юридичної, медичної допомоги особам з обмеженими психофізичними можливостями та членам їхніх сімей на засадах особистісно орієнтованого підходу; створення адекватного реабілітаційного середовища, яке забезпечує ефективність процесу самореалізації особистості людей з обмеженими психофізичними можливостями; забезпечення активної участі осіб з обмеженими психофізичними можливостями в процесі реалізації регіональних програм на засадах соціального партнерства.

6. Реалізація та впровадження соціально-педагогічних технологій, під якими розуміється сукупність послідовних і координованих дій, що використовується для досягнення мети та вирішення завдань соціалізації дітей-інвалідів і дорослих осіб з інвалідністю через комплекс реабілітаційних заходів, зокрема засоби адаптивної фізичної культури і спорту, здійснювалися на основі розробленої Комплексної обласної Програми соціального захисту і реабілітації осіб з обмеженими психофізичними можливостями, спрямовану на забезпечення поєднання державної та суспільно-громадської ініціатив у здійсненні соціально-педагогічної допомоги; правового та соціального захисту осіб з вадами розвитку з метою створення необхідних можливостей для їхнього повноцінного соціального становлення й розвитку; сприяння ініціативі й активності осіб з обмеженими можливостями в усіх сферах життєдіяльності суспільства. Комплексна програма передбачала інтегрування соціального, психологічного, фізичного та педагогічного напрямів діяльності й ґрунтувалася на таких принципах: особистісної орієнтації соціально-педагогічної діяльності; міждисциплінарної взаємодії, цілісності та неперервності, структурності та системності, цілеспрямованості.
7. Результати дослідження повністю підтвердили положення гіпотези, що процес соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури і спорту в регіональне реабілітаційне середовище буде ефективним за умови розробки та впровадження регіональної реабілітаційної програми, визначення механізмів їх реалізації, які спираються на соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції.  

8. Виконана робота не претендує на остаточне розв’язання заявленої проблеми. Подальшого дослідження потребують питання професійної підготовки та перепідготовки фахівців, що включаються в процес соціальної реабілітації людей-інвалідів; розробки новітніх прикладних соціально-психолого-педагогічних реабілітаційних технологій роботи з цією категорією дітей і молоді; вивчення досвіду зарубіжних країн щодо проблеми соціалізації осіб з обмеженими психофізичними можливостями. 
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У роботі на основі теоретичного аналізу наукової літератури розкрито стан розробленості актуальної проблеми соціальної інтеграції осіб з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури та спорту; подано характеристику осіб з психофізичними можливостями як суб’єкта та об’єкта соціальної інтеграції в регіональне реабілітаційне середовище; розкрито можливості адаптивної фізичної культури і спороту щодо соціальної інтеграції зазначеної категорії інвалідів; обґрунтовано соціально-педагогічні технології соціальної інтеграції людей з обмеженими психофізичними можливостями засобами адаптивної фізичної культури та спорту; з урахуванням розроблених критеріїв та показників експериментально визначено ефективність упровадження соціально-педагогічних технологій соціальної інтеграції людей-інвалідів у регіональне реабілітаційне середовище на основі спеціально розробленої комплексної програми соціальної та фізичної реабілітації осіб з обмеженими психофізичними можливостями.
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Полулященко Ю. М. Социальная интеграция людей с ограниченными возможностями средствами физической культуры и спорта в условиях региональной реабилитационной среды. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.05 – социальная педагогика. – Государственное учреждение „Луганский национальный университет имени Тараса Шевченко”. – Луганск, 2012.

В диссертационном исследовании представлены результаты теоретического анализа проблемы интеграции лиц с ограничениями жизнедея-тельности в современное общество, а также раскрыты пути ее практического решения на основе использования средств адаптивной физической культуры и спорта в условиях региональной реабилитационной среды.

Социальная интеграция лиц с ограниченными возможностями рассматривается сегодня как процесс и результат предоставления им прав и реальных возможностей участия в различных видах и формах социокультурной жизни наравне с другими членами общества, а также создание комплекса мер, способствующих компенсации отклонений в развитии и компенсации утраченных возможностей эффективной жизнедеятельности. Одним из эффективных направлений социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями является использование средств адаптивной физической культуры и спорта, внедрение социализирующих реабилитационных практик.

Актуализация социально-педагогического контекста осмысления проблемы адаптивной физической культуры и спорта обусловила необходимость поиска путей расширения взаимодействия различных социальных институтов с целью обеспечения качества жизни людям-инвалидам, возобновление утраченных ими социальных связей, создание положительной психологической мотивации у лиц с ограниченными возможностями на интеграцию в современный социум с целью их социальной реабилитации и адаптации. 

Технология процесса социального интегрирования инвалидов в современное общество понимается как своеобразный политехнологический комплекс, который включает в себя ряд социально-педагогических технологий, направленных на решение гуманистической цели – социализацию людей-инвалидов. Разработанная нами технология социального интегрирования лиц с ограниченными возможностями основывается, во-первых, на комплексной региональной программе (теоретический этап), нормативных положениях социально-реабилитационной деятельности (методический этап), а также системой последовательных спортивно-оздоровительных действий реабилитационного характера (практический этап). 

Выбор и использование социально-педагогических технологий социальной интеграции людей с ограниченными психофизическими возмож-ностями базировался на следующих принципах: социального партнерства, диалога, субъект-субъектных отношений, свободы выбора стратегии собствен-ной жизнедеятельности, социальной справедливости, толерантности, адресности.  

С целью практической реализации и внедрения социально-педагогических технологий социальной интеграции лиц с ограниченными психофизическими возможностями была разработана соответствующая региональная программа, предполагающая максимальную дифференциацию и индивидуализацию работы по социальной интеграции, адаптации и физической реабилитации. Главной целью программы стало обеспечение социально-правовой защиты лиц с ограниченными психофизическими возможностями, подготовка их к самостоя-тельной жизни за счет создания оптимальных условий в реабилитационных, образовательных, спортивно-оздоровительных и других учреждениях на основе использования современных методов адаптивной физической культуры и спорта, которые гарантировали реализацию программ развития, реабилитации и социальной интеграции лиц с психофизическими нарушениями. 

Результаты исследования подтвердили гипотетическое предположение о том, что процесс социальной интеграции лиц с ограниченными психо-физическими возможностями средствами адаптивной физической культуры и спорта в региональную реабилитационную среду будет успешным при условии использования соответствующих социально-педагогических технологий и внедрения соответствующей комплексной региональной программы.

Творческое использование разработанной программы социальной интеграции лиц с психофизическими ограничениями средствами адаптивной физической культуры и спорта в условиях регионального реабилитационного пространства в процессе сотрудничества специалистов социальных служб, спортивно-оздоровительных учреждений, общественных организаций позволило создать наиболее благоприятные условия для социальной интеграции людей-инвалидов, их самореализации в различных сферах жизнедеятельности. 

Ключевые слова: социальная интеграция, люди с ограниченными возможностями, адаптивная физическая культура и спорт, региональная реабилитационная среда, социально-педагогические технологии социальной интеграции лиц с ограниченными психофизическими возможностями, комплексная программа социальной и физической реабилитации лиц с ограниченными психофизическими возможностями, критерии и показатели социальной интеграции инвалидов. 
Poluliashchenko Yu. M. The social integration of the people with the limited capacities by means of physical training and sports in the conditions of the regional rehabilitation environment. – Manuscript.
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The state of the development of the actual problem of the social integration of the people with the limited capacities by means of adaptive physical training and sports is uncovered on the basis of the theoretical analysis of the scientific literature in the thesis; the characteristic of the people with the psychophysical possibilities as a subject and as an object of the social integration into the regional rehabilitation environment is introduced; the possibilities of adaptive physical training and sports in the field of the social integration of the mentioned category of the invalids are uncovered; the social and pedagogical technologies of the social integration of the people with the psychophysical possibilities by the means of adaptive physical training and sports are grounded; the efficiency of application of the social and pedagogical technologies of the social integration of the people with the limited psychophysical capacities into the regional rehabilitation environment is experimentally defined on the basis of the developed criteria and indices.
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