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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. В умовах системних змін і модернізації нашого суспільства особливої актуальності набувають проблеми реформування освітнього простору й залучення інноваційних психолого-педагогічних технологій для опти​мі​за​ції навчання і виховання учнів. Сучасні психолого-педагогічні системи світу спря​мо​вують свої зусилля на створення умов для розвитку індивідуального потенціалу на всіх етапах навчання завдяки індивідуалізації учбового процесу, в умовах якого фор​мується рівноправне партнерство, спільна діяльність учнів і вчителя. 

 Вітчизняна психологія і педагогіка стоять на позиціях, що навчання і розвиток повинні максимально спиратися на індивідуальність, а індивідуалізація навчально-вихов​ного процесу створює благотворні можливості для розвитку пізнавальних сил, активності, нахилів і здібностей кожного учня (Ю.З.Гільбух, Г.С.Костюк, Н.А.Побірченко, Ю.О.Приходько, В.В.Рєпкін, О.В.Скрипченко, П.Р.Чамата та ін.). Тому, реалізація індивідуальних можливостей учнів, знаходження і оптимізація інди​відуальних шляхів інтелектуального й особистісного розвитку дитини – одна з основ​них умов підвищення ефективності навчально-виховного процесу в школі (В.В.Давидов, Ю.К.Бабанський, Н.О.Менчинська, Л.С.Славіна, Д.Б.Ельконін, С.Г.Якобсон та ін.). 

 Про індивідуалізацію як принцип учбового-виховного процесу в сучасній педагогічній та віковій психології йдеться в багатьох теоретичних дослідженнях (М.І.Алексєєва, Л.І.Божович, А.К.Маркова, М.Й.Боришевський, О.К.Дусавицький та ін.). Так, у генетичній психології відзначається великий соціальний і психологічний потенціал учителя, який, працюючи в особистісно-орієнтованій системі розви​валь​ного навчання, застосовує сучасні психологічні методи і засоби (О.К.Дусавицький, С.Д.Максименко, О.В.Скрипченко). Процеси акселерації, необхідність переходу до навчання в школі з шестилітнього віку, примусили науковців визначити структуру і зміст такої індивідуальної характеристики дитини, як психологічна готовність до навчання в школі. Наукові розробки вітчизняних психологів В.В.Давидова, Л.А.Венге​ра, О.В.Запорожця, Г.С.Костюка, М.І.Лісіної, С.Д.Максименка, А.К.Мар​ко​вої, Н.О.Менчинської, М.Н.Подьякова, О.В.Скрипченка, Д.Б.Ельконіна та ін. утво​рили психологічну теорію розвитку та навчання дитини в дошкільному та молод​шому шкільному віці та обґрунтували необхідність виділення етапу підготовки дити​ни до шкільного навчання. 

 Дослідженням психологічних особливостей індивідуального підходу до дітей молодшого шкільного віку, в тому числі і шестирічних школярів, займались Н.А.Бастун, Л.А.Венгер, Ю.З.Гільбух, Л.В.Дзюбко, Т.Д.Ілляшенко, Л.П.Локалова, З.І.Калмикова, І.Ю.Кулагіна, Л.С.Коробко, М.Й.Мурачковський, Н.В. Пророк, В.В.Сосідко, Л.М.Співак та ін.. Ними встановлено, що в початковій школі, де закла​да​ються основи знань, умінь і навичок, необхідних для подальшого успішного нав​чання, – значення індивідуального підходу до учнів особливо високе. Це зумовлено тим, що саме в цей період формуються такі важливі психічні новоутворення, як довільність психічних процесів, внутрішній план дій, рефлексія і самоконтроль. У психолого-педагогічній літературі існує багато рекомендацій щодо покращення роботи з молодшими школярами, розробляються нові методи і технології, впро​вад​жується розвивальне навчання. Однак інтенсивний розвиток суспільства весь час вносить свої корективи і практичне впровадження принципу індивідуалізації потре​бує постійного вдосконалення.

 Аналіз психолого-педагогічної літератури з досліджуваної теми та практика роботи школи свідчать, що такий важливий аспект, як індивідуалізація учбового процесу сучасних шестилітніх дітей, недостатньо досліджений, а вчителі, психологи, вихователі початкових класів мають потребу в переосмислених і вдосконалених науково обґрунтованих рекомендаціях у цій галузі. Таким чином, актуальність озна​ченої проблеми, її недостатнє розкриття в науковій літературі, а також значущість для психолого-педагогічної практики зумовили вибір теми дослідження: «Пси​хологічні засади індивідуалізації учбового процесу шестиліток». 

 Зв’язок з науковими планами, програмами, темами. Тема дисертації входить як складова частина комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України „Психологічні умови роз​витку навчання у різноманітних освітніх системах” (номер держреєстрації 01960006951). Дисертаційне дослідження тісно пов’язане з науковими розробками, що про​водяться на кафедрі практичної психології Дрогобицького державного педа​гогічного університету імені Івана Франка за темою: „Соціально-перцептивні детермі​нанти фахової підготовки студентів-психологів” (номер держреєстрації 0198V000062).

 Тему дисертації затверджено вченою радою Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (протокол № 1 від 21 січня 1999 року) та уточнено бюро ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 7 від 25 вересня 2007 року).

 Об’єкт дослідження: організація індивідуалізації учбового процесу дітей шестирічного віку.

 Предмет дослідження: психологічні засади індивідуалізації учбового процесу шестиліток в умовах розвивального навчання. 
 Мета дослідження полягає у розкритті психологічного змісту поняття «індиві​ду​алі​зація» і виявленні психологічних засад індивідуалізації учбового процесу шес​тиліток. 

 Завдання дослідження:

 1. Проаналізувати наявні психолого-педагогічні підходи до проблеми інди​відуалізації учбового процесу шестиліток.

 2. Обґрунтувати психологічні особливості індивідуалізації учбового процесу як провідної засади розвитку готовності до навчання шестиліток у школі.

 3. Здійснити експериментальну перевірку психологічних засад індивідуалізації учбового процесу шестиліток. 

 4. Розробити психолого-педагогічні рекомендації щодо організації індивідуалізації учбового процесу шестирічних школярів.

 Загальною теоретико-методологічною основою дослідження стали загально​теоретичні положення про психічний розвиток дитини (М.Й.Боришевсь​кий, Л.С.Виготсь​кий, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, В.В.Столін, С.Л.Рубінштейн, П.Р.Чамата); концепція розвивального навчання (Л.С.Виготський, В.В.Давидов, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, Ж.Піаже); діяльнісний підхід (О.В.Запорожець, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн); положення про психологічну готовність дітей до школи (Л.С.Виготський, Л.І.Божович, А.А.Венгер, П.Д.Кондратенко, С.Л. Коробко, В.К.Котирло, С.Є.Кулачківська, С.О.Ладивір, Є.Є.Кравцова, О.Я.Савченко, О.В.Скрипченко, О.В.Проскура); генетико-психо​логіч​ні положення про становлення учбової діяльності як процесу учіння (В.В.Давидов, О.К.Дусавицький, С.Д.Максименко, А.К.Маркова, В.В.Рєпкін, Д.Б.Ельконін та інші).

 Для вирішення поставлених завдань застосовувався комплекс взаємо​допов​ню​ючих методів: 

- метод теоретичного узагальнення, на основі якого здійснювалося вивчення та аналіз наукової літератури з проблеми; 

- методи емпіричного дослідження (тестування, спостереження, бесіда, аналіз про​дуктів діяльності), за допомогою яких вивчалися особливості психічного роз​вит​ку шестиліток; 

- організаційні методи (констатувальний експеримент, який забезпечив зби​рання та обробку емпіричного матеріалу; формувальний експеримент, у процесі якого апробовувалися психолого-педагогічні рекомендації щодо індивідуалізації учбового процесу шестиліток; контрольний експеримент, за допомогою якого вивчалися зміни, що відбулися в рівнях розвитку індивідуальної готовності до школи і в певних показниках психоемоційного стану шестиліток після розвивально-корекційного впливу; порівняльно-психологічне дослідження, в процесі якого дос​ліджувалися особливості індивідуальної готовності до школи шестиліток в 1997 і 2006 навчальних роках);

- методи обробки емпіричних даних (кількісні та якісні статистичні методи обробки отриманих даних, зокрема метод перевірки відмінностей вибірок за U-критерієм Мана-Уїтні). 

 Організація дослідження. Дослідження охоплює період 1995-2008 рр. і про​во​дилося у декілька етапів, на кожному з яких, залежно від завдань, застосовувалися від​повідні методи й прийоми. 
 На першому етапі (1995-1997 рр.) вивчалася психолого-педагогічна література з проблеми, відбувалося ознайомлення з навчальними програмами для шестиліток, з особливостями роботи з дітьми цього віку, проводилася апробація конкретних мето​дик дослідження, аналізувалися інноваційні підходи щодо інтенсифікації навчально-виховного процесу шестиліток, досліджувалися психологічні особливості дітей і досвід практичної роботи з ними вчителів, вихователів, психологів.

 На другому етапі (1997-2005 рр.) проводилось діагностико-констатувальне дослідження з метою вивчення рівня розвитку індивідуальної готовності до школи шестиліток (які почали навчання в різних соціально-економічних умовах) і виз​на​чення психологічних засад індивідуалізації учбового процесу. Констатувальний етап, відповідно до завдань дослідження, було розділено на дві частини: в 1997 році здійснено 1 частина констатувального експерименту, яка стала першим віковим зрізом шестилітніх учнів; у 2005 році проведена 2 частина констатувального експе​рименту (вона стала експериментальною базою для розробки програми фор​му​валь​ного експерименту). На цьому етапі дослідження було апробовано і вдосконалено багато різних психолого-педагогічних методів, прийомів, технологій роботи з діть​ми, які потім увійшли в навчально-розвивальну програму (за якою проводився фор​мувальний експеримент). 

 На третьому етапі (2006-2007 рр.) організовано та проведено формувальний експеримент, у межах якого здійснювалася низка психолого-педагогічних впливів з метою індивідуалізації учбового процесу шестиліток. У рамках формувального експерименту проведено другий віковий зріз у 2006 р.. 

 На четвертому етапі (2007-2008 рр.) проаналізовано матеріали форму​вального експерименту, отримано і узагальнено контрольні діагностичні резуль​тати, проаналізовано результати другого вікового поперечного зрізу в межах порів​няльно-психологічного дослідження рівнів психологічної готовності дітей шес​тилітнього віку в різних навчальних роках, оформлено дисертаційну роботу. 

 Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось у загально​освіт​ніх навчальних закладах м.Києва (СШ № 256), Львова (СШ № 98), і дошкіль​ного закладу № 679 м. Києва. Експериментальним дослідженням було охоплено 437 учнів шестирічного віку та 60 батьків і вихователів. 

 Наукова новизна і теоретичне значення одержаних результатів полягає в тому, що вперше: 

 - поглиблено знання про психологічні особливості дітей шестилітнього віку; уточнено психолого-педагогічні чинники психологічної готовності до навчання шестилітніх дітей та критерії її оцінки; визначено основні психологічні засади індивідуалізації; доведено необхідність поєднання психодіагностичного, розви​вального та корекційного напрямків у роботі вчителя, вихователя і шкільного психолога, спрямованих на індивідуалізацію учбового процесу; 

 - зміст поняття «індивідуалізація» розглядається як система взаємодії учителя і учня, при якій виявляються індивідуальні особливості кожної дитини і які найпов​ніше враховуються в процесі навчання з метою оптимізації її різнобічного розвитку; 

 - проведено порівняльний аналіз вікових зрізів шестилітніх дітей (які починали шкільне навчання в різних соціально-економічних умовах 1997 і 2006 років) за показниками індивідуальної готовності до навчання;

 - визначено основні психологічні засади індивідуалізації учбового процесу шестиліток, а саме: єдність психологічної діагностики і розвивального навчання як цілісної системи; комплексність і системність розвивальних, корек​ційних і профілактичних завдань; розвиток дитини через провідну (навчальну) діяльність.

 - розроблено навчально-розвивальну програму для педагогів і психологів, яка дозволяє визначити оптимальні умови організації індивідуалізованого учбового процесу дітей шести років і яка спрямована на посилення психологічної готовності до навчання та попередження шкільної неуспішності, а також на оптимізацію психічного розвитку.

 Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що розроблено та апробовано навчально-розвивальну програму, яка спрямована на розвиток у шести​​літок психологічної готовності до навчання, попередження шкільної неус​піш​ності і оптимізацію психічного розвитку; вдосконалено методики дослід​ження інди​​ві​дуальної готовності до навчання і психоемоційного стану. Запро​по​новані прак​тичні рекомендації допоможуть учителям та шкільним психологам діагнос​тувати індивідуальні особливості дітей шести років і визначати оптимальні шляхи орга​нізації учбового процесу і психічного розвитку. Теоретичні та емпіричні резуль​тати даного дослідження можуть бути використані також у навчально-вихов​ному процесі в дошкільних закладах, школах-дитсадках, підготовчих групах, що сприяти​ме підвищенню ефективності роботи педагогів.

 Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися мето​дологічною й теоретичною обґрунтованістю вихідних положень, аналізом значної кількості першоджерел; використанням комплексу взаємопов’язаних методів дослід​ження, адекватних його меті та завданням; якісним та кількісним аналізом резуль​татів дослідження та багаторічною їх апробацією.
 Апробація та впровадження результатів дисертаційної роботи. Основні положення та результати дослідження доповідалися та обговорювалися на засі​даннях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України, на засіданнях кафедри практичної психології та лабораторії інтегративних соціально-психологічних досліджень Дрогобицького державного педагогічного уні​вер​ситету ім. І. Франка, на Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (м. Київ, 2006), ІY Міжнародній науково-практичній конференції «Реа​лізація здорового способу життя – сучасні підходи» (м. Дрогобич, 2007), ІY Між​народній науково-практичній конференції «Молодіжна політика: проблеми та перспективи» (м. Дрогобич, 2007), Міжнародній науково-практичній конференції «Формування цінностей сучасної особистості» (м. Дрогобич, 2007), на регіональ​них науково-практичних семінарах і курсах підвищення кваліфікації вчителів Львівщини. 

 Впровадження результатів дослідження здійснювалось автором у навчально-виховному процесі СШ № 98 м.Львова, СШ № 256 м. Києва та дитячої установи № 679 м.Києва. Практичні рекомендації щодо впровадження індивідуалізації навчання шестиліток реалізуються вчителями СШ № 98 – базового експе​ри​мен​тального майданчика. Результати дослідження використовуються при читанні курсів „Вікова психологія”, „Педагогічна психологія” для студентів Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка, що навчаються за спе​ціальністю „практична психологія і соціальна робота”.

 Публікації. Основний зміст дослідження відображено у 9 публікаціях, з яких 5 опубліковано у фахових виданнях, затверджених ВАК України, та 4 – у збірниках матеріалів конференцій.

 Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 220 найменувань, у тому числі 11 іноземною мовою та додатків. Основний зміст дисертації викладено на 188 сторінках. Робота містить 15 таблиць, 20 рисунків. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено його предмет, об’єкт, методологічні засади, сформульовано мету і головні завдання роботи, від​значено наукову новизну, теоретичну та практичну значущість дослідження. Подано відомості про апробацію результатів дослідження, структуру роботи та пуб​лікації за темою дисертації.

 У першому розділі «Психолого-педагогічні підходи до проблеми інди​віду​алізації учбового процесу шестиліток» розкривається зміст поняття «інди​відуалі​зація» учбового процесу в історичній ретроспективі та розглядаються основні психолого-педагогічні підходи до проблеми розвитку особистості, зокрема в шестирічному віці. Аналізуються специфіка і структура учбової діяльності як важливого чинника розвитку дітей та її особливості у шестирічних першокласників.

 Проблема індивідуалізації учбової діяльності була й залишається актуальною і в однаковій мірі цікавить як педагогів, так і психологів. Багато вітчизняних та зарубіжних учених, досліджуючи проблеми розвитку особистості, ролі в цьому процесі провідної діяльності (зокрема, ігрової та учбової), так чи інакше торкалися проблеми індивідуалізації учбового процесу. Наприклад, ця тематика знайшла своє відображення у фундаментальних працях П.П.Блонського, Д.Б.Ельконіна, Л.І.Божо​вич, Г.С.Костюка, С.Д.Максименка, В.О.Сухомлинського та ін. Вони вважали, що індивідуалізація – це динамічне відображення закономірностей формування й розвит​ку особистості. В цілому дослідження індивідуалізації навчання молодших шко​лярів присвячені пошуку ефективних засобів всебічного розвитку дитини і оцін​ці результативності пропонованих розвивальних програм. 

 У роботі наголошено, що поняття «індивідуалізація» часто відображало прагнення вчителів підвищити ефективність саме навчальної діяльності – важливої, але не єдиної складової того, що повинна давати школа. Розвитку особистості дитини, розкриттю її неповторності, пошуку шляхів компенсації вад дитини – не надавалось достатньої уваги. Тому, на сьогодні відсутня єдність в розумінні змісту психологічних засад індивідуалізації учбового процесу. 

 Узагальнюючи здобутки вчених стосовно змісту поняття «індивідуалізація», можна сформулювати такі твердження. Індивідуалізація навчання – це психолого-педагогічний дидактичний принцип побудови такої системи взаємодії між учас​никами процесу навчання, за якої враховуються й використовуються індивідуальні особливості дитини, визначаються перспективи її подальшого гармонійного роз​вит​ку. За такої організації в процесі навчання у кожного учня формуються і роз​ви​ваються пізнавальна активність, внутрішня мотивація навчання, здібності, нахили, соціальна компетентність і важливі для подальшого життя риси.

 В останні двадцять років у зв’язку з реформуванням системи освіти (зокрема, переходом до шкільного навчання з шести років та процесами гуманізації освіти), виникла і загострилась проблема індивідуалізації учбового процесу шестиліток, бо цей вік є дуже важливим для подальшого розвитку дитини. Дослідники надають великої уваги психологічній готовності дітей до шкільного навчання (Л.І.Божович, Л.С.Виготський, Л.В.Занков, В.В.Давидов, С.Л.Коробко, Г.С.Костюк, С.Д.Макси​менко, М.В.Савчин, О.В.Скрипченко, В.В.Рєпкін та ін.). Цей складний феномен трактується як сукупність морфофізіологічних і психологічних особливостей дитини дошкільного віку, які забезпечують успішний перехід до шкільного навчання. 

 У роботі наголошено, що проблема індивідуалізації учбового процесу наймо​лодших школярів є комплексною проблемою, яка поєднує як традиційну для школи проблему недостатнього рівня засвоєння навчальних знань, вмінь та навичок, так і проблему шкільної дезадаптованості. Тобто, індивідуалізація учбового процесу шестиліток виступає, з одного боку, як проблема виявлення чинників (що викли​кають утруднення у просуванні учня в процесі засвоєння навчального матеріалу), а з іншого боку – як проблема пошуку причин дезадаптованості стосовно умов шкільного життя. 

 Сучасний стан теоретичної та практичної розробки проблеми індивідуалізації учбового процесу шестиліток дає підстави стверджувати, що в цьому віці фор​муються лише деякі передумови учбової діяльності: високий рівень активності, ініці​ативи, самостійності в учбовій роботі, повага до вчителя, уміння виконувати його завдання, достатньо високий рівень довільності, вміння планувати і кон​тролювати власні дії, зосереджувати увагу. Але саме в процесі навчання відбувається інтенсивний розвиток дитини (засвоюються знання, вміння, навички, відбувається формування довільності психічних процесів, пізнавальних мотивів тощо). Тому індивідуалізація учбового процесу, тобто підбір найоптимальніших засобів для конкретної дитини – є тим фактором, який значно підвищує ефек​тивність навчання і якість розвитку дитини.

 Індивідуалізація учбового процесу шестиліток розглядається як така система взаємодії учителя і учня, завданнями якої є: найповніше виявлення і врахування в процесі навчання індивідуальних особливостей кожної дитини, визначення оптимальних індивідуальних шляхів розвитку можливостей дітей, знаходження ефективних засобів корекції недоліків, забезпечення реальних успіхів дитини в навчанні і її емоційного задоволення від процесу діяльності. Організація інди​відуалізації учбового процесу – це підбір способів, прийомів, темпу навчання (на основі знання індивідуальних особливостей учнів, їх здібностей і рівня розвитку), які забезпечують прогрес у кожному виді роботи і створюють умови для пов​но​цінного розвитку. Найбільшу ефективність індивідуалізація набуває в умовах роз​вивального навчання (яким передбачається організація розумової роботи учнів через пошук та вирішення проблем, через пізнавальні завдання тощо) і реалізації особистісного і діяльнісного підходу до дитини. 

 У другому розділі «Психологічні особливості організації індивідуалізації учбового процесу шестиліток» описується організація, методики і хід конста​тувального етапу дослідження. Аналізуються результати емпіричного дослідження індивідуальної готовності до навчання. Проведено порівняльний аналіз результатів дослідження індивідуальної готовності до школи дітей шестилітнього віку, які пішли в перший клас у 1997 і 2006 роках. Розкривається специфіка: психологічних чинників готовності дітей до школи й індивідуалізації учіння шестиліток в орга​нізованій системі навчання. 

 Методика дослідження включала в себе низку спеціальних завдань, які були спрямовані на вивчення особливостей індивідуальної готовності шестиліток до навчання за такими параметрами: орієнтація у навколишньому та загальна обіз​на​ність; ставлення до школи; розвиток мислення і мови (визначається за якістю виконання завдань: на розуміння граматичної конструкції, на зміну іменників за числами, словесного доручення вчителя, розповіді за картинками, завдань на перевірку фонематичного слуху, словникового запасу, вміння робити елементарні висновки); розвиток уяви; розвиток дрібних рухів; розвиток короткочасної пам’яті. 

 Констатувальний етап дослідження (який було розділено відповідно завдань дослідження на дві частини) проводився протягом 1997-2005 рр. Завдання 2-ї частини констатувального етапу (здійсненого в 2005 році): експериментальне вивчення психологічних особливостей сучасних шестилітніх дітей (див. табл. 1). 

 Таблиця 1.

Рівень розвитку параметрів індивідуальної готовності шестирічних дітей

до навчання (n = 58)

	Досліджувані  параметри
	Рівні готовності до навчання

	
	Високий
	Середній
	Низький

	1) рівень орієнтації у навколишньому та загальна обізнаність 
	31
	43
	26

	2) рівень сформованості ставлення до школи
	36
	42
	22

	 РІВЕНЬ РОЗВИТКУ МИСЛЕННЯ І МОВИ:

3) розуміння граматичної конструкції
	21
	55
	24

	4) виконання словесних доручень
	31
	26
	43

	5) рівень розвитку фонематичного слуху
	28
	50
	22

	6) рівень розвитку словника
	31
	47
	22

	7) вміння змінювати іменники за числами
	26
	55
	19

	8) розповідь за картинками
	33
	38
	29

	 РІВЕНЬ РОЗВИТКУ УЯВИ:

9) складання розрізних картинок

10) малюнок людини 
	33

26
	39

48
	28

26

	11) рівень розвитку дрібних рухів
	21
	48
	31

	12) рівень розвитку короткочасної пам’яті 
	21
	52
	28

	13) рівень розвитку вміння робити елементарні висновки
	26
	43
	31

	 СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ розвитку за всіма параметрами
	28
	45
	27


 У середньому, високий рівень розвитку індивідуальної готовності до школи зафіксовано у 28% шестиліток, середній – у 45%, низький – у 27%. Найбільше шестиліток (36%) продемонстрували високий рівень розвитку сформованості ставлення до школи. Третина обстежених дітей (33%) показали високий рівень розвитку одного із показників розвитку мови (розповідь за картинкою) і розвитку уяви (складання картинок). Сучасні діти проявили непогану обізнаність і орієнтацію у навколишньому: високий і середній рівні зафіксовані у 74% шестиліток. Отримані нами дані зафіксували за багатьма параметрами наявність міцної «золотої середини» (від 48% до 55%) – дітей, які показали середній рівень індивідуального розвитку готовності до школи. 

 Однак, досить велика кількість шестиліток (43%) продемонструвала низький рівень виконання словесних доручень. Це викликає тривогу, оскільки небажання і невміння виконувати словесні доручення вчителя може негативно вплинути на весь процес навчання дитини. Дослідження виявило, що у майже третини дітей погано розвинуті: дрібні рухи, вміння робити елементарні висновки і короткочасна пам’ять. 

 Порівняльний аналіз результатів дослідження індивідуальної готовності до школи шестилітніх дітей, які пішли в перший клас в різних соціально-економічних умовах 1997 і 2006 рр. було зроблено на основі даних двох вікових зрізів в цих роках (див. табл. 2).

Таблиця 2. 

Рівні розвитку параметрів індивідуальної готовності шестирічних дітей

до навчання у 1997 р. (група А, n = 50) і в 2006 р. (група Б, n = 50)

	ДОСЛІДЖУВАНІ ПАРАМЕТРИ
	РІВНІ ГОТОВНОСТІ ДО НАВЧАННЯ

	
	Високий
	Середній
	Низький

	
	1997
	2006
	1997
	2006
	1997
	2006

	1) рівень орієнтації у навколишньому та загальної обізнаності 
	20
	28
	44
	48
	36
	24

	2) рівень сформованості ставлення до школи
	34
	38
	46
	38
	20
	24

	 РІВЕНЬ РОЗВИТКУ МИСЛЕННЯ І МОВИ:

3) розуміння граматичної конструкції
	36
	20
	46
	50
	18
	30

	4) виконання словесних доручень
	42
	30
	42
	30
	16
	40

	5) рівень розвитку фонематичного слуху
	18
	30
	52
	48
	30
	22

	6) рівень розвитку словника
	16
	32
	48
	48
	36
	20

	7) вміння змінювати іменники за числами
	18
	28
	50
	54
	32
	18

	8) розповідь за картинками
	20
	32
	52
	30
	28
	38

	 РІВЕНЬ РОЗВИТКУ УЯВИ:

9) складання розрізних картинок

10) малюнок людини 
	20 20
	30 26
	48

48
	44

50
	32

32
	26

24

	11) рівень розвитку дрібних рухів
	34
	24
	38
	40
	28
	36

	12) рівень розвитку короткочасної пам’яті 
	20
	20
	52
	46
	28
	34

	13) рівень розвитку вміння робити елементарні висновки
	18
	24
	54
	40
	28
	36

	 СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ розвитку за всіма параметрами
	24
	28
	48
	44
	28
	28


 Шестилітки групи Б показали зростання рівня розвитку за параметрами: загальної обізнаності і орієнтації у навколишньому, фонематичного слуху, слов​ни​ко​вого запасу, вміння змінювати іменники за числами. Це свідчить про позитивний вплив, зокрема, інформатизації суспільства, яка розвиває і збагачує словниковий запас дитини. В обох групах було зафіксовано приблизно однакове ставлення до школи: число дітей з високим і середнім рівнем розвитку цього мотиваційного показ​ника в 1997 р. 80%, а в 2006 р. – 76%. 

 Шестилітки групи Б показали нижчий рівень розвитку індивідуальної готов​ності до школи у порівнянні з шестилітками, які вступали до першого класу в 1997 р., за параметрами: сформованість ставлення до школи, розуміння грама​тич​ної конструкції, виконання словесних доручень, вміння розповідати за картинками, розвитку дрібних рухів, розвитку короткочасної памяті і вміння робити елементарні висновки. Встановлено, що в опануванні граматичними конструкціями досліджувані 2006 р. проявили нижчі загальні результати, ніж їхні однолітки в 1997 р. Отримані результати можна пояснити тим, що шестирічні діти в 1997 р. мали низку переваг: у ті роки чітко працювала система дошкільного виховання, переважна більшість дітей відвідувала ці заклади і до першого класу вони йшли більш-менш підго​товленими до школи. А в наш час значна частина дітей з різних обставин не відвідує дошкільні установи.

 Отримані дані свідчать про суттєві труднощі сучасних шестиліток в опануванні навчальними предметами, оскільки в 2006 р. збільшилася кількість дітей, які про​демонстрували низький рівень розвитку за багатьма параметрами, які вимі​рювались. Результати констатувального експерименту дозволили сформу​лювати психологічні особливості організації індивідуалізації учбового процесу шестиліток: основою для прогнозу можливих шкільних проблем і вибору оптимальних для дитини форм і методів індивідуалізації навчання є діагностика рівня індивідуальної готовності до школи; роботу з підвищення готовності дитини до школи (через індивідуалізацію учбового процесу) необхідно починати з перших днів навчання; індивідуалізація навчання повинна спрямовуватись не тільки на допомогу дитині в подоланні учбо​вих труднощів і на попередження неуспішності, але й на випереджаючий розвиток її пізнавальної сфери, мотивації і довільної поведінки; оскільки у більшості шести​річних учнів домінують ігрові інтереси, наочно-образний характер мислення, недовільна поведінка, спрямованість на результат, а не на спосіб дії, - доцільно також у роботі з ними на уроках з кожного предмету систематично застосовувати елементи гри у поєднанні з бесідою, елементами самостійної роботи, спосте​реженнями тощо. 

 У третьому розділі «Експериментальна перевірка психологічних засад інди​відуалізації учбового процесу шестиліток» викладено загальну стратегію форму​вального експерименту, визначено мету, принципи його організації. Експе​римен​тально обґрунтовується доцільність та ефективність розробленої навчально-розви​вальної програми (детальний опис якої дано в четвертому розділі дисертації). Наве​дено принципи здійснення психолого-педагогічних впливів.

 Завдання формувального експерименту полягало у дослідженні психологічних засад індивідуалізації учбового процесу.

 Його реалізація проходила упродовж 2006-2007 рр. на базі СШ № 256 м. Києва і № 98 м.Львова. Для здійснення психолого-педагогічного експерименту було відібрано експериментальну (50 осіб) та контрольну (50 осіб) групи учнів 1 класу. Математична статистика (за критерієм Мана-Уїтні) показала, що відмінностей між групами не існувало. Навчально-розвивальна робота за розробленою програмою проводилася тільки в експериментальній групі протягом одного року. Основна форма взаємодії психолога та учня під час занять – індивідуально-групова робота.

 Після формувального етапу проводилась повторна діагностика з метою порівняльного аналізу різних характеристик індивідуальної готовності до навчання наших досліджуваних, що дозволило кількісно та якісно оцінити ефективність комплексного розвивально-корекційного впливу, суть якого – індивідуалізація нав​чального процесу.

	Таблиця 3.

Середньоарифметичні показники рівнів розвитку параметрів індивідуальної готовності

шестилітніх учнів ЕГ та КГ до і після формувального експерименту



	ДОСЛІДЖУВАНІ

ПАРАМЕТРИ
	КГ   (n = 50)
	ЕГ (n = 50)

	
	ВИСОКИЙ
	приріст
	СЕРЕДНІЙ
	НИЗЬКИЙ
	приріст
	ВИСОКИЙ
	приріст
	СЕРЕДНІЙ
	НИЗЬКИЙ
	приріст

	
	  до
	після
	
	 до
	після
	 до
	після
	
	 до
	після
	
	 до
	після
	 до     після
	

	1) рівень орієнтації у навколишньому та загальна обізнаність
	28
	36
	+8
	48
	46
	24
	18
	-6
	30
	42
	+12
	44
	46
	26
	12
	-14

	2) ставлення до школи 
	38
	28
	-10
	38
	38
	24
	34
	+10
	34
	44
	+10
	42
	48
	24
	8
	-16

	Рівень розвитку мислення і мови:

3) розуміння граматичної конструкції
	20
	24
	+4
	50
	44
	30
	32
	+2
	20
	32
	+12
	46
	48
	34
	20
	-14

	4) виконання словесних доручень
	30
	34
	+4
	30
	40
	40
	26
	-14
	28
	40
	+12
	36
	42
	36
	18
	-18

	5) розвиток фонематичного слуху
	30
	32
	+2
	48
	50
	22
	18
	-4
	20
	36
	+16
	48
	46
	32
	18
	-14

	6) розвиток словника
	32
	36
	+4
	48
	40
	20
	24
	+4
	18
	36
	+18
	44
	44
	38
	20
	-18

	7) зміна іменників за числами
	28
	36
	+8
	54
	48
	18
	16
	-2
	20
	36
	+16
	54
	52
	26
	12
	-14

	8) розповідь за картинками
	32
	40
	+8
	30
	30
	38
	30
	-8
	22
	40
	+18
	44
	42
	34
	18
	-16

	    Рівень розвитку уяви:

9) складання розрізних картинок
	30
	44
	+14
	44
	38
	26
	18
	-8
	34
	56
	+22
	34
	28
	32
	16
	-16

	10) малюнок людини
	26
	36
	+10
	50
	46
	24
	18
	-6
	28
	40
	+12
	36
	42
	36
	18
	-18

	11) рівень розвитку дрібних рухів
	24
	30
	+6
	40
	44
	36
	26
	-10
	24
	40
	+16
	46
	48
	30
	12
	-18

	12) рівень розвитку короткочасної пам’яті 
	20
	24
	+4
	46
	46
	34
	30
	-4
	22
	36
	+14
	48
	52
	30
	12
	-18

	13) рівень вміння робити елементарні висновки
	24
	34
	+10
	40
	36
	36
	30
	-6
	18
	38
	+20
	50
	46
	32
	16
	-16

	  ЗАГАЛЬНИЙ РІВЕНЬ розвитку
	28
	33
	+5
	44
	42
	28
	25
	-3
	24
	40
	+16
	44
	45
	32
	15
	-17


 У результаті формувального експерименту в розвитку різних компонентів психологічної готовності до навчання шестирічних першокласників відбулись суттєві зміни (див. табл. 3).

 Зокрема, в експериментальній групі поліпшилися показники рівня розвитку всіх вимірюваних параметрів; кількість дітей, у яких було зафіксовано високий рівень розвитку в кінці учбового року в порівнянні з його початком, збільшилася на 16 % (в контрольному класі – на 5%). Суттєво зменшилася група дітей з низьким рівнем розвитку – на 17%, в той час, як в контрольному класі лише на 3%. Діти більш якісно виконували тестові завдання на вміння робити висновки, розповідати за картинками, розуміти граматичні конструкції. Вони продемонстрували більш високий рівень розвитку словникового запасу, фонематичного слуху, дрібних рухів. Відбулися значні зміни за показниками короткочасної пам’яті: збільшилася частка дітей, які продемонстрували високий рівень її розвитку і зменшилася група з низьким. Поліпшилися показники виконання словесних доручень. Підвищився темп роботи, діти допускали менше помилок, більш активно включались в роботу. Значно зменшилася кількість дітей з низьким рівнем відношення до школи (на 16%), в той час, як у контрольному класі зафіксоване зростання цієї групи на 10% у порівнянні з початком учбового року. 

 Таким чином, порівняльний аналіз результатів діагностичних зрізів – до та після формувального експерименту в ЕГ дозволив виявити значні відмінності у рівнях розвитку всіх вимірюваних параметрів. Зокрема, значно підвищився рівень навчальних досягнень дітей ЕГ. У контрольній групі також відбулися позитивні зміни за багатьма показниками, однак вони виявилися несуттєвими. Отже, індиві​дуалізація учбового процесу сприяє поліпшенню процесу навчання й оптимізації роз​витку дитини. 

 У четвертому розділі «Психолого-педагогічні рекомендації щодо організації індивідуалізації учбового процесу в першому класі шестиліток» детально описано навчально-розвивальну програму, яка забезпечує індивідуалізацію учбового процесу. Визначено основні психологічні засади індивідуалізації учбового процесу шестиліток як засобу посилення готовності до навчання в школі, попередження шкільної неуспішності, оптимізації розвитку. 

 Основними завданнями розробленої навчально-розвивальної програми були такі: моніторинг індивідуального психічного розвитку (пізнавальних процесів, мовлення, мотивації, уяви тощо) кожного учня класу; розширення та поглиблення знань учителів та батьків про психологію дитини; вдосконалення та розширення репертуару педагогічних прийомів і технік індивідуальної роботи з шестилітніми дітьми в учбовому процесі. Конкретні заходи, форми і методи роботи з інди​віду​алі​зації учбового процесу, які викладені в програмі, були спрямовані на рішення цих завдань. 

 Навчально-розвивальна програма передбачала необхідність роботи психолога в таких основних напрямках, які в системі забезпечують індивідуалізацію учбового процесу шестиліток: 

 Перший напрям - спрямований на роботу з учнями через розвиток їх пізнавальних процесів, мотивації навчання, розвиток уяви, психомоторики та ін. Це досягалося за допомогою таких методів: розвивальних ігор, психотренінгових вправ-ігор, малювання, співів, психогімнастичних вправ, казкотерапії. 

 Другий напрям – робота з педагогами (з метою покращення організації індивідуалізації учбового процесу) через консультації психолога з питань удосконалення педагогічної майстерності. 

 Третій напрям – спрямований на роботу з батьками шляхом організації консуль​тацій з питань створення в сім’ї оптимальних умов для розвитку дітей. 

 Аналіз психологічних і вікових особливостей шестиліток, спеціфіки інди​ві​дуалі​зації їх учбового процесу і результатів формувального етапу дослідження дали змогу визначити основні психологічні засади індивідуалізації:
 1. Єдність психологічної діагностики і розвивального навчання як цілісної системи (спеціальне вивчення вчителем індивідуально-психологічних особливостей дітей за допомогою різних методів та методик; науково-обгрунтоване розуміння цих особливостей, які вплинули на формування індивідуальної специфіки їх характеру і пізнавальної сфери – уваги, сприймання, пам’яті, уяви, мислення; визначення пер​спек​тив подальшого розвитку дитини з врахуванням зони найближчого розвитку; ство​рення на основі найповнішого врахування цих індивідуальних особливостей умов для оптимального розвитку кожної дитини тощо).

 2. Комплексність і системність розвивальних, корекційних і профілактичних завдань (здійснення індивідуального підходу; різнобічна системна фахова допомога дитині, в тому числі, в знаходженні оптимальних засобів корекції слабких «ланок» у розвитку дитини; гуманістичне ставлення до дитини; використання, розробка та вдосконалення ефективних розвивальних форм і методів, а також нових форм взаємодії з учнями; організація успіху кожної дитини; використання методів твор​чого самовиявлення особистості; естетизація навчального середовища тощо). 

3. Розвиток дитини через провідну (навчальну) діяльність (врахування особ​ливостей провідної діяльності, організація розвивального навчання; допомога дитині у формуванні дій самоконтролю і самооцінки, вмінь користуватися власними піз​навальними можливостями; організація творчої співпраці між учнем і вчителем; вдосконалення оцінної діяльності вчителя тощо).

 Робота психолога з педагогами позитивно позначилася на їх професійному вдосконаленні. Значно підвищився рівень їх педагогічної майстерності: вони краще стали розуміти шестиліток, підвищився рівень їх емпатії, вчителі оволоділи багатьма новими техніками і формами взаємодії з дітьми.

 У результаті роботи з батьками значно поглибились їх уявлення про психо​ло​гічні особливості своїх дітей, підвищилася увага до них, зросла відповідальність за успіхи дітей в навчанні, виросли педагогічні вміння батьків. 

ВИСНОВКИ

1. Встановлено, що проблема індивідуалізації учбового процесу шестиліток як психолого-педагогічна, виникла в останні роки у зв’язку з переходом до шкільного навчання з шести років та процесами гуманізації системи освіти і акцентуванням уваги на особистісному розвитку учнів у процесі навчання. Вона поєднує в собі як традиційні для школи питання якості засвоєння навчального матеріалу, так і питання особистісної адаптації учнів до умов навчання. Особливо гостро проблема індивідуалізації учбового процесу стоїть при навчанні шестилітніх учнів, бо саме цей вік є дуже вразливим для можливих недоліків педагогічного процесу. Підкреслюється, що інтенсивний розвиток шестирічної дитини відбувається у процесі формування провідної (учбової) діяльності. У цей період онтогенезу складаються її передумови: високий рівень активності, ініціативи, самостійності в учбовій роботі, повага до вчителя, уміння виконувати його завдання, достатньо високий рівень довільності, вміння планувати і контролювати власні дії, зосереджувати увагу. Тому індивідуалізація учбового процесу – є тим фактором, який значно підвищує ефективність навчання і якість розвитку дитини.

 2. Констатовано, що індивідуалізацію учбового процесу шестиліток слід розглядати як систему взаємодії учителя і учня, завданнями якої є: найповніше виявлення і врахування в процесі навчання індивідуальних особливостей кожної дитини, визначення оптимальних умов їх розвитку, знаходження ефективних засобів корекції недоліків, забезпечення реальних успіхів дитини в навчанні і її емоційного задоволення від процесу діяльності. Індивідуалізація учбового процесу забез​пе​чується підбором розвиваючих форм, методів, прийомів і темпу навчання, адек​ват​них завданням розвитку дитини. 

 3. У результаті емпіричних досліджень виявлено, що у сучасних шестилітніх дітей є суттєві труднощі в опануванні навчальними предметами. У порівнянні з шестилітками, які почали навчання в школі у 1997 р., збільшилася кількість дітей зокрема, з низьким рівенем розвитку за багатьма показниками (сформованість ставлення до школи, розуміння граматичної конструкції, виконання словесних доручень, вміння розповідати за картинками, розвиток дрібних рухів, розвиток корот​кочасної пам’яті, вміння робити елементарні висновки). Низький рівень розвитку індивідуальної готовності (27% досліджуваних) скоріш за все, зумовлений відсутністю необхідної підготовки до школи. Це стає причиною їх шкільних труднощів, невстигання і дезадаптації. Результати констатувального експерименту і порівняльного аналізу з шестилітками 1997 р. довели необхідність якнайшвидшої індивідуалізації учбового процесу шестиліток. Вибір оптимальних форм і методів індивідуалізації навчання шестиліток, прогнозування і попередження ймовірних шкільних проблем можливий за умов ефективної діагностики рівня індивідуальної готовності до школи. Роботу щодо підвищення готовності дитини до школи (через інди​відуалізацію учбового процесу) необхідно починати з перших днів навчання. Інди​відуалізацію навчання слід спрямовувати на допомогу дитині в подоланні учбових труднощів, на попередження неуспішності, на випереджаючий розвиток її піз​навальної сфери, мотивації і довільної поведінки. На уроках з кожного предмету необхідно систематично застосовувати елементи гри у поєднанні з бесідою, еле​мен​та​ми самостійної роботи, спостереженнями, методами творчого самовиявлення тощо. 

 4. Доведено ефективність навчально-розвивальної програми, яка розроблена на основі психологічних засад індивідуалізації учбового процесу й апробована в ході формувального експерименту. Внаслідок його проведення в ЕГ виявлено значне підвищення рівнів розвитку всіх вимірюваних параметрів. Так, кількість дітей, у яких було зафіксовано високий рівень розвитку індивідуальної готовності до школи збільшилася на 16 % (в контрольному класі – на 5%). Суттєво зменшилися група дітей з низьким рівнем розвитку – на 17%. У дітей ЕГ зафіксовано більш високий рівень розвитку словникового запасу, короткочасної пам’яті, фоне​матич​ного слуху, дрібних рухів; вони більш якісно виконували тестові завдання на вміння робити висновки, розповідати, розуміти граматичні конструкції. Також в ЕГ у біль​шості дітей зросли показники психоемоційної готовності до школи. Все це є свід​ченням того, що індивідуалізація учбового процесу за розробленою програмою сприяє поліпшенню процесу навчання і оптимізації розвитку дитини. 

 5. Встановлено, що процес індивідуалізації навчання необхідно здійснювати на таких психологічних засадах: єдність психологічної діагностики і розвивального навчання як цілісної системи; комплексність і системність розвивальних, корек​цій​них і профілактичних завдань; розвиток дитини через провідну (навчальну) діяльність. Розроблена навчально-розвивальна програма для педагогів і психологів має комплексний характер і здійснюється за умови поєднання педагогічної діяль​ності учителя і батьківських зусиль. Програма роботи з дитиною має бути спря​мована на знаходження оптимальних умов індивідуалізації учбового процесу кожної дитини, на посилення психологічної готовності до навчання в школі, на попе​ред​ження шкільної неуспішності й оптимізацію психічного розвитку.

 Покращення індивідуалізації навчання має бути спрямованою: на вдос​ко​на​лення знань про психологічні особливості шестиліток; допомогу вчителям у вияв​ленні цих особливостей та усвідомлення проблем, що виникають у школярів; роз​ширення та диференціацію педагогічних засобів розвитку особистості дитини; опти​мізацію стилю взаємодії з дітьми. Провідними формами такої роботи є: консультації, групові дискусії, бесіди, міні-лекції, тренінги.

 Робота з батьками має бути спрямована: на формування у них адекватних знань про психологічні особливості шестилітніх дітей; надання допомоги у розумінні ними проблем, що виникають у їх дитини в процесі навчання; корекцію батьківського ставлення до труднощів дитини; розширення засобів психічного розвитку дитини в сім’ї. Вона повинна будуватися на основі сучасних методів активного навчання з використанням рольових ігор, комунікативних вправ, бесід, тренінгів тощо. 

 Отримані дані не вичерпують усіх аспектів досліджуваної проблеми. Перспективними надалі можуть вважатися крос-культурні дослідження рівнів психологічної готовності до навчання шестиліток України, Польщі, Німеччини, Росії та подальше вдосконалення шляхів оптимізації підготовки дітей до школи.
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АНОТАЦІЯ

 Ваврик А.Й. Психологічні засади індивідуалізації учбового процесу шестиліток – Рукопис.

 Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спе​ціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Прикарпатський наці​ональ​ний університет імені Василя Стефаника. – Івано-Франківськ, 2008.

Дисертаційне дослідження присвячено вивченню психологічних засад індиві​дуалізації учбового процесу шестиліток. У роботі визначено основні концептуально-теоретичні підходи до проблеми розвитку особистості, розкрито сутність поняття індивідуалізації учбового процесу, з’ясовано специфіку особистісного онтогенезу в шес​тирічному віці та роль учбової діяльності як основного фактора розвитку шес​тилітніх першокласників. Обґрунтовано критерії, показники і рівні сформо​ваності готовності дітей до школи, виявлено причини невстигання у першому класі, визначено місце і роль учителя в розвивальній та особистісно-орієнтованій системі навчання. Теоретично обґрунтовано й експериментально доведено, що процес психоло​гіч​ної готовності шестирічок до учбової діяльності залежить від їх індивідуально-пси​хологічних особливостей, а індивідуалізація є потужним психолого-педагогічним засобом попередження невстигання та поглиблення процесу розвитку шестиліток. Запропоновано систему психолого-педагогічних рекомендацій щодо індивідуалізації учбового процесу шестирічних дітей.Основні результати впроваджені в навчальний процес загальноосвітніх шкіл і дитячих установ, а також вищих педагогічних навчальних закладів.

 Ключові слова: індивідуалізація, учбова діяльність, учні-шестилітки, особис​тісно-орієнтована система навчання, розвивальне навчання.

 АННОТАЦИЯ

Ваврик А.И. Психологические принципы индивидуализации учебного про​цесса шестилеток – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника, Ивано-Франковск, 2008.

Диссертационное исследование посвящено изучению психологических основ индивидуализации учебного процесса шестилеток. В работе определены основные концептуальные подходы к проблеме развития личности, раскрыта сущность понятия индивидуализации учебного процесса, выяснена специфика личностного онтогенеза в шестилетнем возрасте и роль учебной деятельности в развитии шестилетних первоклассников. Обоснованы критерии, показатели и уровни сфор​ми​рованности готовности детей к школе, выявлены причины неуспеваемости в первом классе, определено место и роль учителя в развивающей и личностно-ориен​ти​ро​ванной системе учебы. 

 Теоретически обосновано и экспериментально доказано, что процесс психо​ло​гической готовности первоклассников-шестилеток к учебной деятельности зависит от их индивидуально-психологических особенностей, а индивидуализация является мощным психолого-педагогическим средством предупреждения неуспеваемости шестилеток, углубления, оптимизации и интенсификации их развития.  Сравнительный анализ эмпирических показателей и статистических резуль​татов детей-шестилеток группы А (испытуемые 1997 года) и группы Б (2006 год), полученных путем сравнения возрастных срезов, позволил установить, что между ними существуют отличия, послужившие основанием для утверждения ключевых тенденций: увеличение количества испытуемых с высоким уровнем выполнения заданий, а следовательно и некоторое уменьшение количества представителей низ​кого уровня, и почти одинаково стабильное количество испытуемых среднего уровня (как среди детей-шестилеток 1997 года, так и 2006 года обучения). 

 Доказано, что существование такого своеобразного стабильного популя​ционно-возрастного показателя свидетельствует о том, что при условии привлечения инди​виду​ализированных технологических подходов и приемов может быть сущес​твенно увеличено количество детей с высоким уровнем показателей индиви​дуального развития. Специально организованный процес обучения в экспери​мен​тальной группе существенно улучшил уровни сформированности показателей комму​никативно-адаптационной и самоактуализационной экспрессии как состав​ляющих общей психоэмоциональной готовности шестилеток к обучению. 

 В эмпирическом исследовании психоэмоционального состояния шестилеток использован один из ключевых принципов индивидуализации – эстетизация как актив​ное привлечение в учебную среду художественных (рисование, пение) и пси​хомоторных (психотренинговые синтетические упражнения-игры) элементов, кото​рые повышают работоспособность и эмоциональное настроение. Он содержит мощный развивающий и воспитательный потенциал, поскольку позволяет целостно организовать учебную деятельность, стимулирует развитие креативности и инди​видуальной самореализации детей.

 Использование в учебном процессе начальной школы личностно ориенти​рованных технологий предусматривает ориентацию на высокое общее развитие шестилеток, культивирование и усовершенствование их творческих и инди​виду​альных познавательных способностей, максимальное стимулирование инди​виду​ального опыта, формирование индивидуального стиля учебной деятельности, воспи​тание потребности в самоусовершенствовании и саморазвитии.

 Предложена система психолого-педагогических рекомендаций, способ​ству​ющих индивидуализации учебного процесса в классе шестилеток. Констатировано, что из-за диапазона отличий в учебных способностях и психофизическом развитии ученики-шестилетки нуждаются в нормировании учебных нагрузок, внедрении индивидуализированных форм учебной деятельности. Реализация этих требований возможна лишь при условии индивидуального подхода к организации учебно-воспитательного процесса, который предусматривает глубокое изучение инди​видуаль​ных особенностей шестилеток, их классификацию по типологическим груп​пам и организацию работы этих групп на выполнение специальных учебных заданий.

 Основные результаты исследования внедрены в учебный процесс общеобра​зовательных школ и детских учреждений, а также высших педагогических учебных заведений.

 Ключевые слова: индивидуализация, учебная деятельность, ученики-шести​летки, личностно-ориентированная система обучения, развивающее обучение.

SUMMARY

 Wawryk А.J. Psychological principles of individualization of educational process of sixyears-old first-class boys. Іt is Manuscript.

Dissertation on the receipt of scientific degree of candidate of psychological sciences after speciality 19.00.07 is pedagogical and age-old psychology. – Ivano-Frankivsk State University named after V.Stefanyk. - Ivano-Frankivsk, 2008.

Dissertation research is devoted to the study of psychological principles of individualization of educational process of sixyears-old first-class boys. The psychology-pedagogical analysis of problem of individualization of educational activity of sixyears-old first-class boys of students is carried out in dissertation.  As a result of research certainly basic conceptually-theoretical approaches about the problems of development of personality, essence of concept of individualization of educational process is exposed, found out the specific of personality ontogenesis in six-year-old age and role of educational activity as sources of development sixyears-old first-class boys, begrundet criteria, indexes and levels of formed of readiness of children, to school and reason of unhaving time in the first class, and also place and role of teacher in the developing and personality-oriented system of studies.  In theory begrundet and it is experimentally proved that the process of psychological readiness of sixyears-old of first-class boys to educational activity depends to influencing of individually-psychological features of children, and individualization is the powerful psychology-pedagogical mean of warning of unhaving time and deepening of process of development of sixyears-old first-class boys. The system of psychology-pedagogical recommendations is offered in relation to adjusting of individualization of educational process in the first class of sixyears-old first-class boys.Basic results are inculcated in the educational process of higher pedagogical educational establishments general schools and children' establishments.

 Keywords: individualization, educational activity, sixyears-old first-class boys, personality-oriented system of studies, developing studies.
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