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М.А.Крюкова
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність дослідження. Значення проблеми людської індивідуальності мінялося в процесі розвитку наукового знання і детермінувалося соціальними потребами, методологічними можливостями гуманітарних наук і філософії. Дослідження індивідуальності, представлені науковими здобутками Г. Айзенка, Б.Г. Ананьєва, Ж. Блока, Р. Кеттелла, В.С. Мерліна, В.Д. Небиліцина, І.М. Палея, В.М. Русалова, Б.Й. Цуканова та ін., принесли безліч нових ідей і фактів, склали важливу і ще не завершену епоху у вивченні дослідженні цієї проблеми.
Індивідуально-типологічна своєрідність людини в психологічній науці традиційно розглядалася Б.Г. Ананьєвим, М.С. Лейтесом, Б.В. Ломовим, С.Д. Максименком, В.С. Мерліним, В.Д. Небиліциним, В.М.  Русаловим, В.В. Рыбалкою, Б.М. Тепловим, Б.Й. Цукановим, О.О. Ухтомським, R. Domar,
L. Livingstone та ін. на основі ієрархічного аналізу індивідуальних властивостей, з виділенням рівнів психічної організації залежно від природи визначальних їх процесів. В сучасній психології накопичений і продовжує збагачуватися експериментальний матеріал, що свідчить про фундаментальні закони цілісності типологічних особливостей особистості і індивідуальності, про вираз індивідуально-типологічних особливостей на різних рівнях: від біологічного і до вищих форм соціальної взаємодії, тобто в багатьох проявах людини спостерігаються відгомони соціальних впливів, і навпаки — у вищих соціальних формах її діяльності виявляється індивідуально-типологічна своєрідність людини залежно від особливостей її нервово-психічної діяльності, поєднання природжених властивостей, що коливаються у різних людей в широких межах.
Актуальність проблеми наркоманії останнім часом не викликає сумніву. Залежність від психоактивних речовин є міждисциплінарною проблемою, яка вимагає адекватного рішення. Її вивчають в медицині, наркології, юриспруденції, соціології і психології. В роботах соціологів О.М. Балакірева, В.В. Бєлоусова, Т.Г. Каменської, М.В. Левінського, Н.А. Мирошниченко, В.І. Подшивалкіної, О.М. Поступного, А.А. Сердюка, О.О. Яременко розкриваються основні проблеми та соціальні характеристики молодіжної наркоманії. Правові і психологічні особливості особистості наркоманів представлені в роботах І.П. Анохіна, Е.А. Бабаян, А.О. Габіані, Г.М. Драган, М.М. Іванця, Є.О. Кошкіна, М.О. Лапицького, К.В. Морозова, О.П. Музиченко, О.В. Погосова, І.М. Пятницької, М.Л. Рохліна, Б.Ф. Шостаковича та ін. Проблема аналізу соціально-психологічних чинників, що впливають на наркозалежність людини розглянута в дослідженнях C.B. Березіна,
B.C. Бітенського, Л.В. Грузд, В.В. Гульдана, М.Г.  Єрофеєва,  А.Є.  Лічко, К.С. Лисецького, Є.О. Назарова, І.О. Романової, Б.Г. Херсонського, М.О. Шах, Л.Ф. Щербіна.
В сучасних вітчизняних і зарубіжних дослідженнях В.Б. Альтшулера, Л.М. Анісімова, Н.Є. Бірун, C.B. Березіна, В.М. Блейхера, І.В. Богданова,
С.М. Бокова, H.О. Бохан, М.П. Волошина, М.Х. Гонопольського, Н.В. Дмитрієвої, І.В. Крук, І.В. Линського, К.С Лисецького, О.B. Надєждіна, Є.О. Назарова, В.І. Тайцліна, Д.В. Четверикова, J.M. Satterfield, S.T. Higgins, K. Silverman,
R.P. Marlattand, J. Kristeller зроблені спроби вивчення наркозалежної особистості, особливостей її адаптації, а також створення ефективних соціально-психологічних реабілітаційних програм в межах біопсихосоціальної парадигми, центральною ланкою якої є визначення наркотичної залежності як багатовимірного конструкту, що включає сукупність когнітивних, емоційних, поведінкових, фізіологічних і біохімічних феноменів. Проте, величезна кількість сучасних досліджень, спрямованих на вивчення: процесу наркотизації, формування психологічної залежності, особливостей наркозалежної особистості суперечливі і не є вичерпними. У наявних дослідженнях не реалізований в достатній мірі системний підхід до наркозалежної особистості як сукупності індивідуально-типологічних і особистісних особливостей, що забезпечує функцію, яка їх пов'язує, дозволяє скоротити розрив між біологічними, психічними і соціальними феноменами.
Складність, багатогранність і недостатня вивченість позначеної проблеми й зумовили вибір теми дисертаційного дослідження «Індивідуально-типологічні особливості особистості як детермінанти наркотичної залежності».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до тематичного плану досліджень кафедри загальної психології та психології особистості Одеського національного університета імені І.І. Мечникова "Психологія часу" (№ держрегістрації 0104U000498) та
«Розвиток особистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (№ держрегістрації 0113U001523), затверджена вченою радою ІМЕМ Одеського національного університету імені І.І.Мечникова (протокол № 3 від 16. 12. 2006 р.) та узгоджена рішенням бюро Ради з координації наукових досліджень в галузі педагогіки і психології НАПН України (протокол № 5 від 22. 05. 2007 р.).
Мета дослідження — шляхом теоретико-методологічного і емпіричного дослідження встановити індивідуально-типологічні особливості особистості як показники наркотичної залежності.
Задачі дослідження:
1. Провести теоретичний аналіз індивідуально - типологічних особливостей наркозалежної особистості та розробити структурну психодіагностичну модель особистості з наркотичною залежністю.
2. Вивчити межі розподілу власної одиниці часу у наркозалежних і встановити індивідуально - типологічну диференціацію наркозалежних осіб за «τ-типом», тобто за розподілом значень власної одиниці часу в динаміці процесу ресоціалізації.
3. Дослідити особливості перебігу часу у наркозалежних і встановити диференціацію наркозалежних по типах орієнтації у часі.
4. Продемонструвати надто виражені риси особистості, що детермінують розвиток наркотичної залежності.
5. Виділити динаміку особистісних особливостей наркозалежних упродовж процесу ресоціалізації і дослідити особистісні характеристики, на основі яких можна прогнозувати хід процесу ресоціалізації наркозалежних.
Об’єкт дослідження — індивідуально-типологічні особливості особистості.
Предмет дослідження — індивідуально-типологічні особливості особистості як детермінанти наркотичної залежності.
Методи дослідження. Теоретичні методи (проблемно-логічний метод, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація, моделювання) застосовувалися для узагальнення теоретико-методологічних основ і експериментальних даних дослідження, емпіричні методи (метод «подовжнього зрізу»)  дозволили  прослідкувати  динаміку  індивідуально-типологічних і особистісних особливостей наркозалежних упродовж всього процесу ресоціалізації; експериментальні методи (метод відтворення тривалості, опитувальник MMPI); методи математичної обробки даних (обчислення середніх значень досліджуваних параметрів, стандартного відхилення, визначення значень статистичних критеріїв для встановлення достовірності відмінностей середніх і дисперсій, кореляційний аналіз, факторний аналіз, однофакторний дисперсійний аналіз (ANOVA), дискримінантний аналіз, множинний регресійний аналіз).
Експериментальною базою дослідження упродовж 5 років був центр ресоціалізації наркозалежних «Відродження» Овідіопільського району Одеської області. Загальну вибірку даного дослідження склали 259 осіб. Із них основну експериментальну групу (в подальшому групу I) склали 214 осіб з діагнозом «опійна наркоманія» I-II стадії у віці від 19 до 44 років, зі стажем вживання наркотичних речовин від 1 року до 17 років.
Методологічну основу дослідження склали наступні концептуальні положення вітчизняної та зарубіжної психології: суб’єктний підхід (Б.Г. Ананьєв, Г.С. Костюк, О.М. Лактіонов, С.Л. Рубінштейн В.О. Татенко); особистісно-орієнтований підхід до розвитку особистості (К.О. Альбуханова-Славська, О.Г. Асмолов, Г.О. Балл, І.Д. Бех, Л.Ф. Обухова, В.В. Рибалка, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, І.С. Якіманська та ін.), принцип системності (Б.Г. Ананьєв, В.О. Ганзен, Б.Ф. Ломов, С.Д. Максименко); положення про єдність прогресивних і регресивних перетворень в процесі розвитку особистості (Л.І. Анциферова, Л.С. Виготський; Н.Ш. Логінова, Г. Томе, Д.Й. Фельдштейн); закон про реальні часові особливості психіки індивіда (Б.Й. Цуканов).
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше:
· проведено диференціацію наркозалежних за індивідуально - типологічними групами в рамках часової організації психіки людини;
· показано, що приналежність до сангвіноїдної і холероїдної індивідуально- типологічним групам є чинником ризику виникнення наркотичної залежності;
· зафіксовано значну переоцінку тривалості і уповільнення суб'єктивного перебігу часу наркозалежними на початковому етапі процесу ресоціалізації;
· виділено межі значень власної одиниці часу у наркозалежних, які зміщуються у бік збільшення тривалості сьогодення;
· встановлено значення межі τ-типів наркозалежних, що не виходять в стійку ремісію;
· запропоновано диференціацію наркозалежних за типами орієнтації у часі;
· зафіксовано стійкі надто виражені (психотичні) риси особистості, що детермінують розвиток наркотичної залежності;
· уточнено зниження вираженості особистісних рис наркозалежного до рівня нормативного розкиду з ведучими характерологічними рисами, властивими шкалі
«шизофренія» в умовах тривалої стійкої ремісії.
Практичне значення дослідження полягає в тому, що результати вивчення індивідуально - типологічних особливостей особистості як детермінанти наркотичної залежності використані у лекційних курсах «Загальна психологія», «Психологія особистості», «Діференціальна психологія» і спецкурсах «Психологія часу»,
«Проблема особистісного зростання» для студентів психологічного відділення (Акт впровадження № 06.08-01-796 від 09.04.2012 р.), в практичній діяльності психолога в центрах ресоціаліації наркозалежних (Акт впровадження № 22/13 від 18.12.2012 р.), в профілактичних заходах в системі освіти (Акт впровадження
№ 18 від 14.01.2013 р.). Основні положення дисертації увійшли в навчально- методичний посібник «Психологічні основи залежної поведінки в системі освіти» (Акт впровадження № 18 від 12.03.2013 р).
Апробація результатів дисертації. Основні результати дослідження доповідалися  та  обговорювалися  на:  Міжнародній  науковій  конференції
«Соціально-психологічні трансформації особистості та суспільства на сучасному етапі» (Чернигів, 2008); Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон, 2009); на Першій міжнародній науково-практичній конференції «Культурно-історичний і соціально-психологічний потенціал особистості в умовах трансформаційних змін у суспільстві», присвяченої 120-річчю зі дня народження С. Л. Рубінштейна (Одеса, 2009); на Першій міжнародній науковій міждисциплінарній конференції
«Час у дзеркалі науки» (Київ, 2011); на Третій міжнародній науково-практичній конференції «Культурно-історичний та соціально-психологічний потенціал особистості в умовах трансформаційних змін у суспільстві» (Одеса, 2011); на X  міжнародній  науково-практичній  конференції  «Научная  дискуссия: вопросы педагогики и психологии» (Москва, 2013); на Першій міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості у рамках просторово- часової організації життєвого шляху» (Одеса, 2013); Всеукраїнській науково- практичній конференції молодих вчених «Теоретичні і практичні проблеми розвитку і реалізації потенціалу особистості» (Одеса, 2008); Всеукраїнській
науково-практичній конференції молодих вчених «Теоретичні і практичні проблеми розвитку і реалізації  потенціалу  особистості»  (Одеса,  2009); на засіданнях кафедри загальної психології ОНУ імені І.І. Мечникова (2006-2011).
Публікації. Основні положення і результати дисертаційної роботи представлені в 10 наукових роботах, із них: 5 статей у спеціалізованих виданнях, затверджених МОН України як фахові, 2 – у збірниках матеріалів наукових конференцій (тези), 1 навчально-методичний посібник.
Структура дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступа, 3 розділів, загальних висновків, додатків, списку використаних джерел (269 назви, із них на іноземній мові 25). Основний об'єм дисертації складає 192 сторінки, робота містить 22 таблиці, 23 рисунки.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено його об’єкт, предмет та методологічні засади, сформульовано мету і основні задачі роботи, визначено наукову новизну, теоретичну та практичну значущість дослідження, зазначено форми апробації його результатів, описано структуру дисертаційної роботи.
У першому розділі «Теоретичні основи індивідуально-типологічних особливостей наркозалежної особистості» здійснено теоретичний аналіз індивідуально – типологічних особливостей як детермінант поведінки і діяльності особистості, що вживає психоактивні речовини, та в нормі. Показано, що найбільш значущими індивідуально – типологічними особливостями виступають: властивості нервової системи, темперамент, міжпівкульна функціональна асиметрія мозку. Констатовано, що індивідуально-типологічні особливості найповніше розкриваються в роботах Г. Айзенка, М.К. Акімової, Б.Г. Ананьєва, Є.П. Ільїна, М.С. Лейтеса, Н.О. Менчинської, В.С. Мерліна, В.Д. Небиліцина, В.М. Русалова, В.В. Рибалкі, Б.М. Теплова, Б.Й. Цуканова, R. Domar, L. Livingstone. Аналіз структури індивідуальності (Б.Г. Ананьєв, В.С. Мерлін, В.М. Русалов) та різних моделей особистості в рамках системно-структурного підходу (Б.Г. Ананьєв, А.Г. Ковальов,
B.C. Мерлін, К.К. Платонов, С.Л. Рубінштейн) дозволив констатувати, що темперамент, як індивідуально-типологічна особливість є формально - динамічним утворенням психіки, що складає самостійну інтраіндивідну підсистему в ієрархічній структурі індивідуальності і особистості.
Представлений короткий огляд дослідження індивідуально-типологічних особливостей в рамках одеської наукової школи «Психологія часу», в якому показав, що виділений Б.Й. Цукановим «τ - тип» індивіда (власна одиниця часу) є параметром, що визначає тип темпераменту і психологічні особливості індивіда і особистості. Вказано, що ця психодинамічна типологія осіб важлива для проведення адекватного
психологічного аналізу конкретної особистості, її поведінки і діяльності, і власне професійний психологічний аналіз людини повинен починатися саме з визначення і інтерпретації типу темпераменту і пов'язаних з ним психодинамічних проявів інших властивостей особистості (В.В. Рибалка).
Розглянуто феномен наркотичної залежності, процес її формування, психологічні підходи до проблеми наркоманії і особливості наркозалежної особистості. Здійснено критичний аналіз основних психологічних підходів до проблеми наркоманії: біхевіорального, психоаналітичного, когнітивного, системного, гуманістичного, екзистенціального, теорії трансактного аналізу, онтосуб’єктного підходу. Їх змістовний аналіз надав можливість побачити багатоаспектність проблеми і припустити, що в рамках напрямів, які існують сьогодні в психології, жодна з теорій або концепцій повністю не пояснюють феномени, пов'язані з виникненням наркотичної залежності, а наявність численних несистематизованих фактів перешкоджає розробці методів діагностики, лікування і профілактики наркозалежної особистості. Продемонстровано особливості кожної підструктури наркозалежної особистості (за К.К. Платоновим).
На підставі онтосуб’єктного підходу (В.С. Березін, К.С. Лисецький) розроблено структурну психодіагностичну модель особистості з наркотичною залежністю. Відповідно до представленої моделі індивідуально-типологічні особливості особистості розглядаються як тілесно-часова основа суб’єктності, що детермінує персональну основу і спрямованість особистості на минуле, теперішнє, майбутнє.
У другому розділі «Загальні положення емпіричного дослідження індивідуально-типологічних особливостей особистостей з наркотичною залежністю» обґрунтовано психодіагностичну модель дослідження, представлені етапи, процедура, методичний інструментарій дослідження, описана вибірка. Загальна вибірка дослідження склала 259 осіб. З них 214 наркозалежних з діагнозом
«опійна наркоманія» I - II стадії у віці від 19 до 44 років, із стажем вживання наркотичних речовин від 1 року до 17 років і 45 осіб контрольної групи, які не мали досвіду вживання наркотичних речовин. Діагноз наркозалежності та її стадії встановлювався лікарем-наркологом відповідно до МКХ-10. За даними моніторингу з загальної групи наркозалежних були виділені: група зі стійкою ремісією більш 1 року, яка склала 38 осіб (17,8%), група з ремісією більше 3 років – 12 осіб (5,6%), група, де ремісія не спостерігалася – 78 осіб (36,4%), група з нестійкою ремісією тривалістю від 1-го до 6-ти місяців – 74 особи (34,6%), група «зниклих» склала 24 особи (11,2%).
Вікові характеристики вибірки: у віці від 19 до 22 років обстежувалися 24
особи (11%), у віці від 23 до 26 років - 58 осіб (27%), у віці від 27 до 30 років - 62
особи, у віці від 31 до 34 років - 46 осіб (22%), у віці від 35 до 44 років - 23 особи (11%). За сімейним станом у групі переважали досліджувані, які ніколи не були одружені - 113 осіб (52,7%), розлучених - 64 особи (30%), таких, що перебувають
у шлюбі - 31 особа (14,5%), вдівцями були 6 осіб (2,7%). За рівнем освіти значну частину вибірки склали досліджувані з середньо-спеціальною освітою - 83 особи (39%), 41 особа (19%) мала загальну середню освіту, 18 осіб (8,2%) мали неповну середню освіту (9 класів загальноосвітньої школи). Незавершену вищу освіту мали 29 осіб (13,6%), вищу освіту - 43 особи (20%).
Дослідження проводилося на базі центру ресоціалізації наркозалежних
«Відродження» Овідіопольського району Одеської області методом «подовжнього зрізу» або лонгітюдом. За допомогою методу «подовжнього зрізу» простежувалася динаміка типологічних і особистісних особливостей наркозалежних протягом тривалого процесу ресоціалізаціі, який склав від 3-х до 5-ти років.
Обстеження групи наркозалежних проводилося за індивідуальною процедурою за допомогою методик відтворення тривалості, хронометричної проби за Б.Й. Цукановим (комп’ютерний варіант), опитувальника MMPI в модифікації
4.7 БМС-1988 (комп’ютерний варіант). З кожним учасником дослідження було проведено 4 зрізи: на 5-7 добу після зняття залежності (на момент дослідження досліджувані не мали гострого абстинентного синдрому), на 15–20 добу, через рік, через 3 роки після зняття залежності.
Отримані в ході дослідження дані піддавалися якісному психологічному аналізу, а також статистичній обробці з використанням персонального комп’ютера за допомогою комп’ютерної програми Microsoft Office Exel, 2003 та пакету SPSS
v.17.0 for Windows.
У третьому розділі «Емпіричне дослідження індивідуально-типологічних та індивідуально-особистісних особливостей суб’єктів з наркотичною залежністю» описано основні результати дослідження і проведено їх обговорення.
Аналіз результатів дослідження відтворення тривалості показав, що наркозалежні на початковому етапі процесу ресоціалізаціі, 5-7 добі позбавлення залежності і купування абстинентного синдрому, значно переоцінюють тривалість. Відносна помилка середньостатистичного суб'єкта склала 30%±1%. Переоцінка тривалості пов'язана: зі впливом наркотичних речовин опіатної групи на ЦНС і процеси метаболізму; з ситуацією фізичного і психічного дискомфорту; з раннім початком вживання психоактивних речовин. Значна переоцінка тривалості свідчить про уповільнення суб'єктивного плину часу у наркозалежних і відображає їх депресивний стан. Такий стан перешкоджає психологічній взаємодії, засвоєнню нової інформації, ускладнює вихід у ремісію. Одним з характерних проявів переживання уповільненої течії часу є спрямованість у минуле або розтягнуте теперішнє при відсутності спрямованості у майбутнє. За даними спостереження, за темпоральними особливостями поведінки уповільнене переживання течії часу охарактеризовано трьома психоемоційними станами – тужливістю, тривожністю, апатичністю.
Показано, що відтворення тривалості на 15-20 добі позбавлення залежності у наркозалежних є більш точним. У досліджуваних відновлюється адекватне
сприйняття  часу. Відносна помилка середньостатистичного суб'єкта склала 8%±2%,
що дозволило виявити значення власної одиниці часу.
Аналіз розподілу значень власної одиниці часу (тау-типу) показав, що для експериментальної групи наркозалежних на 15-20 добу після позбавлення залежності значення тау-типів розташовуються в межах від 0,72 сек. до 1,15 сек. У групі зі стійкою ремісією понад 1 року значення розташовуються в діапазоні від 0,86 сек. до 1,11 сек, із стійкою ремісією понад 3-х років — в діапазоні від 0,87 сек. до 1,04 сек. Отримані розподіли не відповідають параметрам нормального розподілу, мають правосторонню асиметрію.
Розподіл власної одиниці часу у наркозалежних в порівнянні з нормою за даними Б.Й. Цуканова характеризується збільшенням значень на 0,02 сек: нижня межа розподілу — 0,72 у наркозалежних проти 0,70 у нормальному розподілі; верхня межа — 1,15 у наркозалежних проти 1,10 у нормальному розподілі. Отже, незважаючи на відносну точність сприймання тривалості, у наркозалежних зберігається уповільнене переживання течії часу. Зміщення меж тау-типів у бік збільшення тривалості дійсного теперішнього пояснюється впливом опіатів на ЦНС, нейрогуморальні та обмінні процеси.
Диференціація типологічних груп з суцільного спектру тау-типів наркозалежних проводилася за допомогою процедури кластерного аналізу. Диференціація показала, що холероїдна група склала 8,4% досліджуваних із значеннями тау-типів в діапазоні від 0,721 до 0,786; сангвіноїдна група — 48% зі значеннями тау-типів в діапазоні від 0,854 до 0,943; рівноважна група — 15% зі значеннями тау-типів від 0,95 до 0,994; меланхолоїдна група — 15,6% зі значеннями тау-типів від 1,01 до 1,043; флегматоїдна група — 13% зі значеннями від 1,054 до 1,147 (рис. 1).
Аналіз складу типологічних груп у групі осіб, які не вживають наркотичні речовини понад 1 рік (група II) показав відсутність представників холероїдної групи. Інші типологічні групи представлені наступним чином: сангвіноїди — 29%, рівноважні — 8%, меланхолоїди — 37%, флегматоїди — 26%.
Типологічні групи у осіб, які не вживають наркотичні речовини понад 3-х років, мають наступний склад: холероїдна група відсутня, сангвіноїдна — 25%, рівноважна — 8%, меланхолоїдна — 42%, флегматоїдна — 25%.
Проведений аналіз складу типологічних груп в процесі ресоціалізації показує, що у стійку ремісію не виходять індивіди зі значеннями тау-типів від 0,72 до 0,86 (14,4%). Цей факт можна пояснити сильним імпульсним потягом до вживання ПАР у індивідів з визначеними тау-типами, спрямованим на створення ілюзії
«наповненості життя», бо життя з уповільненим перебігом часу їх настільки фруструє, що стає нестерпним.
Найбільш численною групою на першому етапі ресоціаліаціі є типологічна група сангвіноїдів. Вона ж є найчисленнішою в людській популяції. Частка сангвініків на етапах ресоціалізації в досліджуваних групах помітно знижується
(з 48% до 25%). Знижується також і частка представників рівноважного типу — з 15% до 8,33%. У той же час частка представників меланхолоїдної і флегматоїдної типологічних груп підвищується. Частка меланхолоїдної групи зростає з 15,6% до 41,6%, частка флегматоїдної групи з 13% до 25%.
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Рис. 1. Склад типологічних груп наркозалежних в процесі ресоціалізації
Аналіз отриманих даних показує, що найбільш чутливими до вживання наркотичних речовин є представники сангвіноїдної та холероїдної груп. Дані психологічні типи складають групу ризику повернення до вживання наркотичних речовин. Більш сприятливо проходять процес ресоціалізації проходить у представників меланхолоїдної і флегматоїдної груп.
Диференціація наркозалежних за типами орієнтації у часі виявила, що на майбутнє орієнтовані досліджувані, холероїдної групи, на теперішнє — досліджувані, сангвіноїдної групи, на минуле представники рівноважної, меланхолоїдної та флегматоїдної групи. У процесі ресоціалізації суб'єкти зі спрямованістю в майбутнє не виходять у тривалу стійку ремісію. Частка суб'єктів, орієнтованих на теперішнє («реалістичних») істотно знижується з 48% до 25%. Частка суб'єктів зі спрямованістю в минуле зростає з 43,6% до 75%.
Наркотична залежність деформує особистість. Вживання наркотичних речовин опіатної групи обумовлює загальні стійкі, надто виражені (психотичні) особистісні риси, що знаходить відображення у значеннях показників шкал
«шизофренія», «психопатія», «гіпоманія», «депресія», «психастенія» профілю MMPI (рис. 2). У дослідженні встановлені спільні риси особистості опіатних наркоманів: відчуженість, переживання ізольованості, ворожість по відношенню до оточуючих, відсутність довіри до них, заглибленість у внутрішній світ фантазій (шкала «шизофренія»); безвідповідальність, імпульсивність вчинків, поверховість у міжособистісних стосунках, мінливість етичних оцінок, легке ставлення до питань моралі (поєднання піків за шкалами «гіпоманія» і «психопатія»); відчуття власної значущості і високих особистісних можливостей у поєднанні з генералізованою тривогою з приводу визнання цих якостей оточуючими (поєднання піків за шкалами
«гіпоманія», «депресія», «психастенія»).
В процесі ресоціалізації виразність особистісних рис наркозалежного з тривалою стійкою ремісією понад 1 рік знижується до рівня нормативного розкиду з провідними характерологічними рисами, притаманними шкалі «шизофренія».
За різною варіативністю особистісних рис формується тип особливої споглядальної особистості з аналітично нестандартним складом мислення, непередбачуваністю вчинків, своєрідністю інтересів і суджень. Такому особистісному типу притаманний цілісний стиль сприйняття — здатність на підставі мінімальної інформації відтворювати цілісний образ.
Особистісний профіль середньогрупого суб’єкта для групи зі стійкою ремісією понад 3 роки поєднує піки за шкалами «депресія», «психопатія»,
«шизофренія», «гіпоманія». Такий збіг піків відображає збереження високого рівня імпульсивності при виробленні особливого способу самоконтролю, який дозволяє досліджуваним залишатися стійкими до миттєвих спонукань і зовнішніх впливів, розвивати «енергетику» для прийняття рішень, пошуку нових видів «іннервацій», успішності в діяльності і високої зовнішньої продуктивності. Гіпертимні риси сприяють безцеремонності поведінки, поблажливості у відношенні до своїх промахів і недоліків, заперечення будь-яких ускладнень, тривоги, своєї і чужої провини, прийняттю власних імпульсів. Вони також відображають стійкість потягу до зовнішньої збуджуючої ситуації чи збудливих переживань.
Отже, дане поєднання вказує на високий рівень контролю свідомості над поведінкою, прагнення до самостійності і незалежності, до маніпулювання та управління.
В структурі мотиваційної спрямованості домінують установки на досягнення, що супроводжуються упевненістю і швидкістю в прийнятті рішень, проявляються тенденції до протидії зовнішньому тиску, схильності спиратися в основному на власну думку, а ще більше — на власні спонуки. В поведінці це проявляється наявністю різноспрямованих тенденцій: високого рівня домагань з невпевненістю у собі, високої активності зі швидкою виснаженістю, що є характерним для неврастенічного типу переживань.
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Рис. 2. Динаміка середніх показників Т-балів основного профілю MMPI
у процесі ресоціалізації :
Шкали: L – нещирість, F – невірогідність, K – корекція, 1 – «іпохондрія», 2 – «депресія», 3 – «істерія», 4 – «психопатія», 6 – «паранойя», 7 – «психастенія»,
8 – «шизофренія», 9 – «гіпоманія», 0 – «інтроверсія».
Поєднання піків за шкалами «психастенія», «паранойя», «інтроверсія» вказує на високу потребу бути серед людей, схильність до маніпулювання, вміння бути переконливим, імпульсивні прояви підозрілості і ворожості, які можуть поступатися добродушності і сентиментальності.
Динаміка особистісних змін в процесі ресоціалізації простежується при порівнянні чинників інтегрального профілю MMPI (табл. 1).
При порівнянні групи I та групи II за індексом Шеффе (p <0,01) спостерігаються достовірні відмінності в прояві значень за чинниками «надійність», «психіка»,
«інтелект», «трудові якості», «поведінка», «моральні властивості», «ставлення до життя», «ставлення до людей», «статус серед людей», «ставленнядо суспільства».
Дані інтегрального профілю підтверджують, що тривалий термін ремісії протягом року, згладжує психотичні прояви, сприяє прояву гнучкості у взаємодії зі світом і можливості конструктивного вирішення особистісних проблем, підвищенню працездатності і життєвого тонусу, інтелектуальної продуктивності. Поведінка втрачає своєрідні риси залежності і стає адекватною, зазнає змін ставлення до життя, людей, суспільства, підвищуються уміння і навички працювати в групі. Проте, все ще зберігається ризик повернення до прийому ПАР.
Таблиця 1
Порівняльний аналіз особистісного інтегрального профілю в процесі ресоціалізації за індексом Шеффе
	Групи
	I – II
	II – III
	III – IV

	Фактори
	(I-J)-я
різниця середніх
	Знч.
	(I-J)-я
різниця середніх
	Знч.
	(I-J)-я
різниця середніх
	Знч.

	Надійність
	9,392*
	0,000
	1,265
	0,843
	-0,466
	0,990

	Здоров’я
	2,116
	0,130
	2,467
	0,535
	2,673
	0,447

	Психіка
	8,919*
	0,000
	3,955
	0,285
	1,847
	0,835

	Інтелект
	-9,928*
	0,000
	-5,508*
	0,005
	2,574
	0,396

	Трудові якості
	-11,263*
	0,000
	-3,833
	0,548
	-2,329
	0,846

	Характер
	0,734
	0,866
	1,938
	0,696
	4,573*
	0,041

	Поведінка
	-7,994*
	0,000
	-3,060
	0,517
	-1,541
	0,896

	Моральні властивості
	-3,521*
	0,048
	-2,428
	0,784
	10,514*
	0,000

	Ставлення до життя
	-7,439*
	0,000
	-3,436
	0,387
	-0,703
	0,988

	Ставлення до себе
	-1,824
	0,472
	6,950*
	0,017
	9,686*
	0,000

	Ставлення до людей
	-4,803*
	0,000
	-4,207
	0,151
	0,764
	0,980

	Статус серед людей
	-3,763*
	0,000
	-3,748
	0,065
	0,980
	0,915

	Ставлення до суспільства
	-2,732*
	0,010
	-1,998
	0,627
	2,365
	0,469


Динаміка особистісних змін на етапі ресоціалізації від 1-го до 3-х років (порівняння груп II – III) простежується за чинниками «інтелект» і «ставлення до себе». На даному етапі процесу ресоціалізації підвищується інтелектуальна працездатність і продуктивність розумової діяльності, реалізується творчий потенціал та індивідуальний стиль, трансформується ставлення до себе.
Порівняльний аналіз групи зі стійкою ремісією понад 3 роки з контрольною групою показує достовірні відмінності в інтегральному профілі за чинниками
«характер», «моральні властивості», «ставлення до себе». Тобто, між особами, які мають досвід вживання наркотичних речовин і пройшли процес ресоціалізації, і особами, які не вживали наркотичні речовини, зберігаються окремі особистісні відмінності.
В результаті процедури дискримінантного аналізу, були виділені 9 значущих особистісних характеристик, на основі яких можна прогнозувати хід процесу
ресоціалізації наркозалежних і відносити наркозалежного до тієї чи іншої групи. Такими значущими показниками є: нещирість (НІ), статева активність (СА), депресія (ДЕ), шизофренія (ШИ), працездатність (ПРА), помисливість (ПМ), аморальність (АМ), самовідчуження (СМ), соціальна відповідальність (СВ).
Ймовірнісна сумарна точність прогностичної моделі канонічної дискримінативної функції за визначеними особистісними характеристиками в диференціальної діагностиці краткосрочної ремісії (20 діб) — утримання до 1-го одного року становить 88%. У диференціальній діагностиці утримання понад 1 рік і понад 3-х років прогностична здатність моделі падає до 9%, в розрізненні груп наркозалежних з тривалим утриманням від осіб, які не вживають наркотичні речовини — до 3%.
Диференційовані типологічні групи і типи ставлення до часу розрізняються за виразністю шести особистісних характеристик: «інтелектуальної продуктивності»,
«інтроверсії»,  «наївності»,  «комунікабельності»,  «соціального  статусу»,
«психастенії».
Результати регресійного аналізу показали, що тау-тип індивіда в процесі ресоціалізації визначається прогностичними моделями в які входять риси:
«імпульсивності», «соціальної відчуженості» і «наївності», «соціальної відповідальності», «комунікабельності», «норми», «оригінальності», «потреби в прихильності».
ВИСНОВКИ
1. Проведений теоретичний аналіз індивідуально - типологічних особливостей наркозалежної особистості показав, що темперамент як індивідуально-типологічна особливість є формально - динамічним утворенням психіки, який складає самостійну інтраіндивідну підсистему в ієрархічній структурі індивідуальності і особистості. Представлено короткий огляд досліджень індивідуально-типологічних особливостей в рамках одеської наукової школи «Психологія часу», де виділений Б.Й. Цукановым «τ - тип» індивіда виступає параметром, що визначає тип темпераменту і психологічні особливості індивіда. Продемонстровані особливості кожної підструктури наркотичної особистості (за К.К. Платоновим). На підставі онтосуб’єктного підходу розроблено структурну психодіагностичну модель особистості з наркотичною залежністю. Відповідно до представленої моделі індивідуально-типологічні особливості особистості розглядаються як тілесно- часова основа суб’єктності, що детермінує персональну основу і спрямованість особистості на минуле, теперішнє, майбутнє.
2. Досліджено межі розподілу власної одиниці часу у наркозалежних і встановлено їх індивідуально - типологічну диференціацію за «τ-типом», тобто, за розподілом значень власної одиниці часу в динаміці процесу ресоціалізації. Аналіз розподілу значень власної одиниці часу (тау-типу) показав, що для
експериментальної групи наркозалежних на 15-20 добу після позбавлення залежності значення тау-типів розташовуються в межах від 0,72 сек. до 1,15 сек. У групі зі стійкою ремісією понад 1 року значення розташовуються в діапазоні від 0,86 сек. до 1,11 сек, зі стійкою ремісією понад 3-х років — в діапазоні від 0,87 сек. до 1,04 сек. Отримані розподіли не відповідають параметрам нормального розподілу, мають правосторонню асиметрію. Зміщення тау-типів у бік збільшення тривалості дійсного теперішнього пояснюється впливом опіатів на ЦНС, нейрогуморальні та обмінні процеси.
Диференціація типологічних груп з суцільного спектру тау-типів наркозалежних показала, що холероїдна група склала 8,4% досліджуваних зі значеннями тау-типів в діапазоні від 0,721 до 0,786; сангвіноїдна група склала 48% зі значеннями тау-типу в діапазоні від 0,854 до 0,943; рівноважна група - 15% зі значеннями тау-типів від 0,95 до 0,994; меланхолоїдна група - 15,6% зі значеннями тау-типів від 1,01 до 1,043; флегматоїдна група - 13% зі значеннями від 1,054 до 1,147.
Аналіз складу типологічних груп у групі осіб, які не вживають наркотичні речовини понад 1 рік (група II) показав відсутність представників холероїдної групи. Інші типологічні групи представлені наступним чином: сангвіноїди — 29%, рівноважні — 8%, меланхолоїди — 37%, флегматоїди — 26%. Типологічні групи у осіб, які не вживають наркотичні речовини понад 3-х років мають наступний склад: холероїдна група відсутня, сангвіноїдна — 25%, рівноважна — 8%, меланхолоїдна
— 42%, флегматоїдна — 25%.
Проведений аналіз складу типологічних груп в процесі ресоціалізації показує, що у стійку ремісію не виходять індивіди зі значеннями тау-типів від 0,72 до 0,86 (14,4%). Цей факт можна пояснити сильним імпульсним потягом до вживання психоактивних речовин у індивідів з визначеними тау-типами, спрямованим на створення ілюзії «наповненості життя», але це життя проходить в уповільненому часі і стає нестерпним.
Найбільш численною групою на першому етапі ресоціаліаціі є типологічна група сангвіноїдів. Частка сангвініків на етапах ресоціалізації в досліджуваних групах помітно знижується (з 48% до 25%). Знижується також і частка представників рівноважного типу — з 15% до 8,33%. У той же час частка представників меланхолоїдної і флегматоїдної типологічних груп підвищується:з 15,6% до 41,6%, та з 13% до 25% відповідно.
Аналіз отриманих даних показує, що найбільш чутливими до вживання наркотичних речовин є представники сангвіноїдної і холероїдної груп, які й складають групу ризику повернення до споживання наркотичних речовин.
3. Досліджено, що у наркозалежних зберігається уповільнене переживання течії часу та встановлено диференціацію наркозалежних за типами орієнтації у часі: на майбутнє орієнтовані досліджувані, які склали холероїдну групу, на теперішнє — досліджувані, які склали сангвіноїдну групу, на минуле — досліджувані, які склали
рівноважну, меланхолоїдну, флегматоїдну групи. В процесі ресоціалізації суб'єкти зі спрямованістю в майбутнє не виходять у тривалу стійку ремісію.
4. Продемонстровано надто виражені риси особистості, що детермінують розвиток наркотичної залежності. Ці особистісні риси знаходять відображення у значеннях показників шкал «шизофренія», «психопатія», «гіпоманія», «депресія»,
«психастенія» профілю MMPI. В дослідженні встановлені спільні риси особистості опіатних наркоманів: відчуженість, переживання ізольованості, ворожість до оточуючих, відсутність довіри до них, заглибленість у внутрішній світ фантазій (шкала «шизофренія»); безвідповідальність, імпульсивність вчинків, поверховість у міжособистісних стосунках, мінливість етичних оцінок, легке ставлення до питань моралі (поєднання піків за шкалами «гіпоманія» і «психопатія»); відчуття власної значущості і високих особистісних можливостей у поєднанні з генералізованою тривогою з приводу визнання цих якостей оточуючими (поєднання піків за шкалами
«гіпоманія», «депресія», «психастенія»).
5. Виділено динаміку особистісних особливостей наркозалежних протягом процесу ресоціалізації. При порівнянні групи I та групи II за індексом Шеффе (p <0,01) спостерігаються достовірні відмінності в прояві значень за чинниками
«надійність», «психіка», «інтелект», «трудові якості», «поведінка», «моральні властивості», «ставлення до життя», «ставлення до людей», «статус серед людей», «ставлення до суспільства». Дані інтегрального профілю підтверджують, що тривалий термін ремісії протягом року згладжує психотичні прояви, сприяє підвищенню гнучкості у взаємодії зі світом і в можливості конструктивного вирішення особистісних проблем, підвищенню працездатності і життєвого тонусу, інтелектуальної продуктивності. Динаміка особистісних змін на етапі ресоціалізації від 1-го до 3-х років (порівняння груп II – III) простежується за чинниками «інтелект» і «ставлення до себе». Порівняльний аналіз групи зі стійкою ремісією понад 3 роки з контрольною групою показує достовірні відмінності в інтегральному профілі за чинникамим «характер», «моральні властивості», «ставлення до себе». Тобто, між особами, які мають досвід вживання наркотичних речовин і пройшли процес ресоціалізації, і особами, які не вживали наркотичні речовини, зберігаються окремі особистісні відмінності.
Досліджено в результаті процедури дискримінантного аналізу наступних девять значущих особистісних характеристик, на основі яких можна прогнозувати хід процесу ресоціалізації наркозалежних: нещирість, статева активність, депресія, шизофренія, працездатність, помисливість, аморальність, самовідчуження, соціальна відповідальність.
Основні перспективи подальших досліджень полягають у дослідженні мотиваційного компонента структури особистості, рис, мотивів, цінностей, які детермінують відмову від наркотизації або підтримують спосіб життя, вільний від наркотиків та інших форм адиктивної поведінки (алкоголізм, токсикоманія, ігроманія і т.п.).
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АНОТАЦІЯ
Мостова Т.Д. Індивідуально-типологічні особливості особистості як детермінанти наркотичної залежності. — Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступення кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 — загальна психологія, історія психології. Одеський національний університет імені І.І. Мечникова, 2013.
В дисертації встановлені індивідуально-типологічні особливості особистості як показники наркотичної залежності. Зафіксовано значну переоцінку тривалості і уповільнення суб'єктивного перебігу часу наркозалежними на початковому етапі процесу ресоціалізації та виділено межі значень власної одиниці часу у наркозалежних, які зміщуються у бік збільшення тривалості сьогодення.
Проведено диференціацію наркозалежних за індивідуально - типологічними групами в рамках часової організації психіки людини, запропоновано диференціацію наркозалежних за типами орієнтації у часі і встановлено, що приналежність до сангвіноїдної і холероїдної індивідуально-типологічним групам є чинником ризику виникнення наркотичної залежності. Виділено стійкі надто виражені (психотичні) риси особистості, що детермінують розвиток наркотичної залежності та показано зниження вираженості особистісних рис наркозалежного до рівня нормативного розкиду з ведучими характерологічними рисами, властивими шкалі «шизофренія» в умовах тривалої стійкої ремісії.
Простежено збільшення рівня працездатності, зростання усвідомлення негативних емоційних станів та їхніх проявів за рахунок збільшення контролю над емоційною сферою, відзначено тенденцію до зниження рівня аморальності (шкала "психопатія") залежно від збільшення строку ремісії, реалізації творчого потенціалу і індивідуального стилю, трансформацію ставлення до себе.
Ключові слова: наркотична залежність, наркозалежна особистість, власна одиниця часу, типи орієнтації у часі, ресоціалізація, психотичні риси, ремісія.
АННОТАЦИЯ
Мостовая Т.Д. Индивидуально-типологические особенности личности как детерминанты наркотической зависимости. — Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 — общая психология, история психологии. - Одесский национальный университет имени И.И. Мечникова, 2013.
В диссертации установлены индивидуально-типологические особенности личности как показатели наркотической зависимости. Зафиксирована значительная переоценка длительности и замедление субъективного течения времени наркозависимыми на начальном этапе процесса ресоциализации. Одним из
характерных проявлений переживания замедленного течения времени является обращенность в прошлое или растянутое настоящее при отсутствии направленности в будущее. Проведена дифференциация наркозависимых по индивидуально - типологическим группам в рамках временной организации психики человека. Предложена дифференциация наркозависимых по типам ориентации во времени: на будущее ориентированы испытуемые холероидной группы, на настоящее – испытуемые сангвиноидной группы, на прошлое – испытуемые равновесной, меланхолоидной, флегматоидной группы.
Установлено, что принадлежность к сангвиноидной и холероидной индивидуально-типологическим группам является фактором риска возникновения наркотической зависимости. Продемонстрировано, что в процессе потребления наркотических веществ опиатной группы личность приобретает общие устойчивые крайне выраженные (психотические) черты, связанные с развитием наркотической зависимости, что находит отражение в значениях показателей шкал «шизофрения»,
«психопатия», «гипомания», «депрессия», «психастения». Выделены стойкие (психотические) черты личности, детерминирующие развитие наркотической зависимости. Показано, что в процессе ресоциализации выраженность личностных черт наркозависимого с длительной устойчивой ремиссией снижается до уровня нормативного разброса с ведущими характерологическими чертами присущими шкале «шизофрения», а также прослеживается явное увеличение уровня работоспособности, рост осознания негативных эмоциональных состояний и их проявлений за счет увеличения контроля над эмоциональной сферой, отмечается явная тенденция к снижению уровня аморальности (шкала «психопатия») в зависимости от увеличения срока ремиссии, реализуется творческий потенциал и индивидуальный стиль, трансформируется отношение к себе. Выделены значимые личностные характеристики, на основе которых можно прогнозировать ход процесса ресоциализации наркозависимого: неискренность, половая активность, депрессия, шизофрения, работоспособность, мнительность, аморальность, самоотчужденность, социальная ответственность.
Ключевые слова: наркотическая зависимость, наркозависимая личность, собственная единица времени, типы ориентации во времени, ресоциализация, психотические черты, ремиссия.
SUMMARY
Mostova T. D. Individually-typological features of the personality as determinants of drug dependence. — Manuscript.
The dissertation on  receiving  of  a  scientific  degree  of  the  candidate of psychological Sciences on a speciality 19.00.01 — General psychology, history  of  psychology.  —  Odessa  national  I.I.  Mechnicov  University,  2013.
In the dissertation individually-typological peculiarities of the personality as indicators of drug dependence are set. Recorded a significant revaluation of the duration and the slowdown of the subjective flow of time drug addicts at the initial stage of the process of re-socialization and allocated limits of their own unit of time in the drug addicts, which move in the direction of increasing the duration of the present.
Differentiation of drug addicts was held according to the individually - typological groups in the framework of the temporal organization of mentality of the person, was proposed the differentiation of drug dependent on the types of orientation in time and is established, that belonging to the sanguine and choleric individually-typological groups is a risk factor for drug dependence. Allocated stable overdenominated (psychotic) personality traits, which determine the development of drug dependence and shown the decline in expressions of personal traits of drug dependent to a standard level of dispersion with leading characteristic features which are typical for the scale of «schizophrenia» in conditions of prolonged remission.
Was tracked the increase in the level of efficiency, increase of awareness of negative emotional states and their manifestations at the cost of the increase of control over the emotional sphere, there is a tendency towards lowering of the level of immorality (scale of "psychopathy") depending on the period of remission, realization of creative potential and individual style, the transformation of the attitude to them.
Key words: drug dependence, drug-dependent personality, own unit of time, the types of orientation in time, re-socialization and mental characteristics, remission.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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