Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте по ссылке:  http://www.mydisser.com/search.html
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ і НАУКИ УКРАЇНИ

ДЕРЖАВНИЙ ЗАКЛАД „ЛУГАНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ імені ТАРАСА ШЕВЧЕНКА”

ФАЙСАЛ АЛІ ХАСАН ХАСАН

УДК: 378.016:796.42:616.831 – 056.26(043.3)

ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ НАВИЧОК СТУДЕНТІВ УНІВЕРСИТЕТІВ З НАСЛІДКАМИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛІЧУ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ЛЕГКОЮ АТЛЕТИКОЮ

13.00.02 – теорія та методика навчання

(фізична культура, основи здоров’я)

АВТОРЕФЕРАТ

дисертації на здобуття наукового ступеня 

кандидата педагогічних наук

Луганськ – 2013

Дисертацією є рукопис

Роботу виконано у Державному закладі „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Міністерство освіти і науки України.

Науковий керівник:
доктор педагогічних наук, професор Максименко Георгій Миколайович, Державний заклад „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, професор кафедри олімпійського і професійного спорту.

Офіційні опоненти:
доктор педагогічних наук, професор Грищенко Світлана Владиславівна, Чернігівський національний педагогічний університет імені Т. Г. Шевченка, професор кафедри соціальної педагогіки;

кандидат педагогічних наук, доцент 
Глоба Олександр Петрович, Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова, професор кафедри ортопедагогіки та реабілітології

Захист відбудеться 26 червня 2013 року о 11.30 на засіданні спеціалізованої вченої ради К 29.053.04 у Державному закладі „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” за адресою: 91011, м. Луганськ, вул. Оборонна, буд. 2, ауд. 376.

З дисертацією можна ознайомитися в бібліотеці Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” (91011, м. Луганськ, вул. Оборонна, 2).

Автореферат розіслано 25травня 2013 р.

Учений секретар

спеціалізованої вченої ради


       Т. М. Бугеря
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. За даними ООН у світі нараховується більше 650 мільйонів осіб з обмеженими можливостями, що складає біля 10 % населення планети. Одним з найбільш поширених та консервативних захворювань сьогодення є дитячий церебральний параліч, причиною розвитку якого можуть бути багаточисельні фактори (С. А. Бортфельд, 1971, 1986; К. А. Семенова, 1976,1986, Л. О. Бадалян, 1988, 2003,  J. Orzech, 1989). Головними при ДЦП вважаються рухові порушення, які характеризуються центральними паралічами певних м’язових груп, розладами координації, гіперкінезами. В останні роки фахівці (Р. В. Чудная, 2000; M. E. Block, 2001, О. А. Мерзлікіна, 2002; А. А. Потапчук, 2003; О. П. Глоба, 2011) все більше переконуються в тому, що за допомогою лише медикаментозних засобів значно зменшити негативні наслідки ДЦП неможливо; на помітний прогрес у лікуванні можна розраховувати тільки при включенні у коло методів та методик, що використовуються, обґрунтованих програм фізичної підготовки. У цьому сенсі особливої уваги набуває проблема укріплення здоров’я, вдосконалення рухових якостей та навичок у студентів з наслідками ДЦП, адже майбутні фахівці повинні бути повністю підготовленими для виконання службових обов’язків. З метою вирішення названої проблеми в учнівської молоді з вадами здоров’я в останній час ученими пропонується застосовувати заняття такими видами паралімпійського спорту як плавання та футбол (А. О. Гайцхоки, 1992; О. А. Томенко, 2000; С. В. Овчаренко, 2005; М. А. Аль-Соуб, 2013).

Не заперечуючи позитивного впливу цих занять на організм осіб з обмеженими можливостями, слід відзначити наявність певних труднощів для їх організації та проведення – у багатьох містах України відсутні басейни, для гри у футбол не завжди вдається сформувати команди та ін. Між тим, для укріплення здоров’я студентів не використовується засоби такого демократичного виду спорту як легка атлетика, який не потребує спеціального обладнання і приміщення та дозволяє у позааудиторний час займатися індивідуально або в групі. Вищезазначене і слугувало основою для вибору теми, мети і завдань дисертаційного дослідження.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослідження є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри олімпійського та професійного спорту ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка ”, яка виконується за проблемою „Теоретико – методичні основи навчання фізичній культурі та культурі здоров’я учнівської молоді (суб’єкти освіти в нормі та з особливими потребами)”, номер держреєстрації 0110U000394.

Тему дисертації затверджено на засіданні вченої ради ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” (протокол № 4 від 27 листопада 2009 р.) та узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 27.04.2010 р.).

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально розробити методику формування рухових навичок студентів університетів з наслідками церебрального паралічу у процесі занять легкою атлетикою.

Завдання дослідження:

1. Узагальнити матеріали літературних джерел про особливості впливу церебрального паралічу на основні системи організму та дослідити стан проблеми формування рухових навичок у осіб з наслідками цього захворювання засобами фізичної культури і спорту.

2. Виявити параметри психофізіологічних показників, фізичної та психологічної підготовленості студентів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F–38 і F–37 та не займаються фізичною культурою.

3. Установити ступінь змін психофізіологічних показників, рівнів фізичної та психологічної підготовленості у студентів університетів, які перенесли ДЦП, під впливом регулярних занять легкоатлетичними метаннями.

4. Виявити кількісні характеристики темпів формування рухових навичок і якостей, психофізіологічних показників та психологічної підготовленості у студентів-метальників у процесі занять від першого до п’ятого курсів.

5. Експериментально обґрунтувати параметри фізичних навантажень у річному циклі підготовки студентів-метальників з наслідками ДЦП, що забезпечують помітний прогрес у формуванні рухових навичок, фізичної підготовленості та спортивної майстерності.

Об’єкт дослідження – процесс фізичного виховання студентів з вадами здоров’я. 

Предмет дослідження – методика формування рухових навичок студентів університетів з наслідками церебрального паралічу у процесі занять легкоатлетичними метаннями.

Методологічну та теоретичну основу дослідження складають загальногуманістичні ідеї (В. О. Сухомлинський, 1976; Л. С. Виготський, 1976), комплексний підхід до реабілітації інвалідів з ДЦП (К. А. Семенова, 1986; В. М. Синьов, 1986; Л. О. Бадалян, 1988; О. М. Мастюкова, 1991; Р. В. Чудная, 2000; О. В. Мерзлікіна, 2002; H. Valkova, 2003), принципи проектування інноваційних педагогічних систем (В. М. Монахов, 1995; В. А. Жуков, 1996; А. М. Моісєєв, 2001; О. М. Пєхота, 2003; Н. П. Волкова, 2006; В. В. Докучаєва, 2010), теорії спортивної підготовки та адаптивної фізичної культури (В. П. Філін, 1988; Л. П. Матвєєв, 1995; Л. В. Шапкова, 2002; С. П. Євсєєв, 2003; P. Marseillou, 2008; D. Demy-Brown, 2009).

Методи дослідження: аналіз і узагальнення літературних даних з обраної теми, узагальнення передового досвіду фахівців з фізичної реабілітації, тренерів інваспорту шляхом бесід і опитувань, педагогічні спостереження за виконанням вправ у процесі занять, тестування, електронне хронометрування, полідинамометрія, пульсометрія, регістрація показників енерготрат, психологічні методи дослідження, психофізіологічна діагностика, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.

Експериментальна база дослідження. Дослідницька робота проводилася на базі Луганського обласного центру фізичної культури і спорту інвалідів та лабораторії теорії і методики спортивного тренування ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”. Усього у дослідженнях взяли участь 195 студентів віком 18-23 р., які перенесли захворювання на дитячий церебральний параліч і мали клас ураження F–38 і F–37.

Наукова новизна отриманих результатів. У виконаній дисертаційній роботі вперше:

- виявлено рівні психофізіологічних показників, фізичної та психологічної підготовленості студентів університетів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F–38 і F–37 і не займаються фізичною культурою;

- встановлено параметри розвитку сили 22 м’язових груп у студентів, які охарактеризовані вище;

- визначено рівень позитивних змін у характеристиках індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності, показниках фізичної та психологічної підготовленості у студентів університетів, які перенесли ДЦП, під впливом занять легкоатлетичними метаннями;

- встановлено темпи вдосконалення рухових навичок, психофізіологічних показників, фізичної та психологічної підготовленості, які дозволяють контролювати процес підготовки студентів-метальників від першого до п’ятого курсів;

- виявлено ступінь взаємозв’язку спортивного результату у штовханні ядра з показниками розвитку фізичних якостей студентів, які перенесли ДЦП і мають різний стаж занять метаннями;

- обґрунтовано ефективну програму підготовки студентів-метальників у річному циклі; застосування якої забезпечує суттєвий прогрес у формуванні рухових навичок, фізичної підготовленості та спортивної майстерності без використання великих навантажень;

- розроблено методику формування рухових навичок та фізичних якостей студентів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F–38 і F–37, у процесі занять метаннями.

Доповнено базу даних про ефективність використання для укріплення здоров’я студентів, які перенесли ДЦП, систематичних занять фізичною культурою і спортом.

Практична значущість роботи. Результати дослідження впроваджено у навчально-тренувальний процес Луганського обласного центру фізичної культури і спорту інвалідів, де підготовлені чемпіони та призери Паралімпійських Ігор, чемпіонатів світу з штовхання ядра, метання диску та спису О. Дорошенко, С. Колос, М. Жабняк, а також чемпіони та призери України з метань С. Тимченко, М. Конотоп, О. Цапун, О. Сердюк. Використання матеріалів дисертаційної роботи дозволяє особам з наслідками ДЦП у процесі занять такими простими та доступними видами легкої атлетики як штовхання ядра та метаннями диску помітно поширити коло рухових навичок та підвищити рівень не тільки фізичної, але й психологічної підготовленості. Так, чотири студенти із числа учасників педагогічного експерименту поступили у магістратуру та успішно її закінчили.

Матеріали дослідження використовуються у навчальному процесі інституту фізичного виховання і спорту ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка ” під час викладання дисциплін „Теорія і методика паралімпійського спорту ” та „Теорія і методика вибраного виду спорту ”.

Дані таблиць, висновків і практичних рекомендацій можуть бути використані в адаптивній фізичній культурі та у плануванні тренувального процесу у низці дисциплін паралімпійського спорту з особами, які перенесли ДЦП і мають клас уражень F–38 і F–37.

Особистий внесок здобувача у розробку проблеми полягає у виборі напрямку пошуку, аналізі та узагальненні літературних джерел з обраної теми, визначенні мети, об’єкту, предмету дослідження, організації та проведенні експериментів, написанні тексту дисертації, формулюванні висновків і практичних рекомендацій.

Апробація результатів дослідження. Основні теоретико-методичні положення і практичні рекомендації було викладено в доповідях на XXII міжнародній науково-практичній конференції „Людина, здоров’я, фізична культура і спорт у світі, що міняється ” (м. Коломна, Росія, 2012), VI-X міжнародних науково-практичних конференціях (м. Луганськ, 2009-2013), обласних конференціях тренерів з легкої атлетики (м. Луганськ, 2010-2013), на засіданнях кафедри олімпійського і професійного спорту ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка ” (м. Луганськ, 2009-2013).
Публікації. За темою дисертації опубліковано 7 наукових праць, у тому числі 4 у спеціалізованих фахових виданнях.

Структура і обсяг дисертації. Дисертаційну роботу викладено на 193 сторінках. Вона складається зі вступу, трьох розділів, практичних рекомендацій, висновків, бібліографії (215 джерел, з яких 41 зарубіжних авторів), містить 35 рисунків та 31 таблицю.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми, сформульовано мету, завдання, об’єкт, предмет дослідження, представлено методи дослідження, відображено наукову новизну та практичну значущість одержаних результатів, описано сферу їх апробації, зазначено кількість публікацій, представлено структуру та обсяг дисертації.

У першому розділі – „Загальний стан проблеми формування рухових навичок студентів університетів з наслідками церебрального паралічу у процесі занять легкою атлетикою ” – наведено аналіз вітчизняних та зарубіжних науково-методичних праць, який дозволив систематизувати основні ураження внаслідок ДЦП та визначити особливості занять фізичною культурою і спортом з цим контингентом хворих. Вивчення узагальнених матеріалів з використання засобів фізичної культури для укріплення здоров’я учнівської молоді з наслідками ДЦП дозволили висунути гіпотезу про можливість застосування для студентів з оздоровчою метою занять такими доступними вправами як легкоатлетичні метання, що й обумовило формулювання відповідних завдань, об’єкту та предмету дослідження. 

У другому розділі – „Аналіз факторів, які впливають на формування рухових навичок та рівень фізичної підготовленості студентів з наслідками ДЦП у процесі занять легкою атлетикою ” подано опис методів і організації досліджень, визначено особливості впливу регулярних занять легкоатлетичними вправами на формування рухових навичок, рівень фізичної, психологічної підготовленості та психофізіологічні показники.

Дослідницька робота, в якій брали участь студенти університету з класом ураження F–38 і F–37, проводилася у період з 2008 по 2012 рр. і складалася із наступних етапів.

На першому етапі (вересень 2008 р – лютий 2009 р) проводились аналіз і узагальнення літературних даних, а також узагальнення передового досвіду 118 педагогів, лікарів, інструкторів з лікувальної фізичної культури, викладачів спеціалізованих училищ-інтернатів, тренерів з інваспорту.

На другому етапі досліджень (березень – вересень 2009 р) було проведено тестування рівня розвитку фізичних якостей у 52 студентів з наслідками ДЦП, які не займаються фізичною культурою.

На третьому етапі досліджень (жовтень2009 р – травень 2010 р) проводився констатуючий експеримент з оцінки психофізіологічних показників, фізичної і психологічної підготовленості у 52 студентів, які перенесли ДЦП і не займаються фізичною культурою, та у 24 однокурсників-метальників з аналогічним захворюванням.

На четвертому етапі досліджень (червень – грудень 2010 р) було проведено тестування психофізіологічних показників, рівнів фізичної, технічної та психологічної підготовленості у 57 студентів з наслідками ДЦП, які мали різний стаж занять метаннями.

Упродовж п’ятого етапу досліджень (січень – грудень 2011 р) проводився формуючий педагогічний експеримент з виявлення оптимального співвідношення основних та допоміжних засобів у річному циклі підготовки студентів-метальників, які перенесли ДЦП. У дослідженнях взяли участь дві групи студентів, що включали по 11 чол.

На шостому етапі (січень – грудень 2012 р) проводилася статистична обробка матеріалів досліджень, підготовка статей та дисертаційної роботи.

За підсумками констатуючого експерименту, в якому взяли участь 52 студенти університетів віком 17-23 р з наслідками ДЦП (клас ураження F–38 і F–37), які не займалися фізичною культурою і спортом, та 24 студенти-однолітки з таким же класом ураження, що мали відповідно річний та двохрічний стаж занять метаннями, було встановлено, що неспортсмени значно поступаються метальникам 
в рівні розвитку основних фізичних якостей та координації 
рухів (табл. 1). 

Таблиця 1

Порівняльні дані фізичної підготовленості студентів із захворюванням на ДЦП, які не займаються фізичною культурою, та їх однокурсників-метальників з аналогічною нозологією

	Контрольні вправи
	Стаж занять

1 рік

n=12

_

X             m
	р
	Студенти, які не займаються фізичною культурою

n=52

_

X             m
	р
	Стаж занять

2 роки

n=12

_

X              m

	Вік, роки
	18,6     0,43
	<0,05
	19,4     0,39
	>0,05
	20,2     0,36

	Зріст, см
	174,8   0,48
	<0,05
	177,2   0,56
	>0,05
	178,4   0,50

	Маса, кг
	68,8     0,42
	<0,05
	71,9     0,68
	>0,05
	70,8     0,42

	Біг на 30 м з високого старту, с
	5,63     0,02
	<0,05
	7,13     0,04
	<0,05
	5,53     0,01

	Біг на 60 м з високого старту, с
	12,59   0,04
	<0,05
	14,62   0,05
	<0,05
	12,11   0,02

	Кидок ядра 5 кг знизу вперед, м
	5,51     0,17
	<0,05
	3,75     0,21
	<0,05
	7,12     0,29

	Кидок ядра 5 кг через голову назад, м
	7,16     0,15
	<0,05
	4,90     0,19
	<0,05
	8,69     0,18

	Стрибок у довжину з місця, м
	1,76     0,02
	<0,05
	1,08     0,03
	<0,05
	2,00     0,01

	Потрійний стрибок з місця, м
	4,40     0,04
	<0,05
	3,10     0,06
	<0,05
	4,53     0,03

	Рухомість у плечовому суглобі, град
	90,5     4,76
	>0,05
	75,1     5,01
	<0,05
	100,2   3,76

	Жим штанги лежачи, кг
	49,6     2,98
	<0,05
	26,8     3,92
	<0,05
	71,5     2,48

	Сумар. показ. сили 5 м'яз. груп більш силь-ної ниж. кінцівки, кг
	387,2   6,76
	<0,05
	285,2   9,37
	<0,05
	446,1   8,18

	Сумар. показ. сили 5 м'яз. груп більш слабої ниж. кінцівки, кг
	317,1   5,49
	<0,05
	213,7 10,75
	<0,05
	376,9   9,06


Продовження табл. 1

	Контрольні вправи
	Стаж занять

1 рік

n=12

_

X             m
	р
	Студенти, які не займаються фізичною культурою

n=52

_

X             m
	р
	Стаж занять

2 роки

n=12

_

X              m

	Сумар. показ. сили 5 м'яз. груп правої верхн. кінцівки, кг
	178,7   4,11
	<0,05
	137,6   4,59
	<0,05
	207,2   3,89

	Сумар. показ. сили 5 м'яз.груп лівої верхн. кінцівки, кг
	134,5   3,45
	<0,05
	102,2   4,19
	<0,05
	164,4   3,96

	Сумар. показ. сили м'язів тулуба, кг
	254,5   2,96
	<0,05
	176,9   4,95
	<0,05
	271,7   2,79

	Сумар. показ. сили 22  м'язових груп, кг
	1272,0 22,7
	<0,05
	915,6   25,7
	<0,05
	1466,3 20,9

	Статична витривалість правої кисті, с
	12,5     0,03
	<0,05
	7,7       0,02
	<0,05
	13,0     0,03

	Статична витривалість лівої кисті, с
	10,6     0,04
	<0,05
	6,3       0,05
	<0,05
	11,1     0,04

	Тест на рівновагу на більш сильній нозі, с
	7,1       0,12
	<0,05
	3,7       0,48
	<0,05
	16,5     0,47

	Тест на рівновагу на більш слабій нозі, с
	1,8       0,02
	<0,05
	0,6       0,03
	<0,05
	2,1       0,01


Порівняння психофізіологічних показників дозволило відзначити, що вони статистично не відрізняються у студентів-неспортсменів та метальників з однорічним стажем, хоча метальники мають кращі результати. Але вже студенти з двохрічним стажем занять метаннями мають статистично значущу перевагу над неспортсменами у всіх п’яти показниках, що тестувалися. Так, латентний період реакції вибору двох із трьох подразників складає у неспортсменів 518,7 мс, у метальників з однорічним та двохрічним стажем 501,4 мс і 488,5 мс; функціональна рухливість нервових процесів – відповідно 81,7; 75,3; 73,9 с. Помітно кращими (р<0,05) у студентів-метальників є й показники психічних станів та властивостей особистості: нервово-психічна стійкість – неспортсмени – 3,5 бал, метальники з річним і двохрічним стажем – 4,2 та 4,9 бал; на мотивацію до успіху відповідно – 6,4; 11,1;13,8 бал; на мотивацію до уникнення невдач відповідно – 7,8;9,8;13,4 бал. Проведений констатуючий експеримент дозволив виявити рівень психофізіологічних показників, фізичної і психологічної підготовленості студентів з наслідками ДЦП, які не займаються фізичною культурою, та довів можливість укріплення здоров’я осіб з цим захворюванням засобами легкоатлетичних метань.

У третьому розділі – „Обґрунтування методики формування рухових навичок та фізичної підготовленості студентів з наслідками церебрального паралічу у процесі занять легкоатлетичними метаннями ” – представлено експериментальне обґрунтування темпів вдосконалення рухових навичок, психофізіологічних показників, фізичної та психологічної підготовленості студентів-метальників з наслідками ДЦП у процесі навчання в університеті, а також наведено дані з обґрунтування ефективної програми підготовки студентів-метальників у річному циклі.

Для визначення впливу занять легкоатлетичними метаннями впродовж п’яти років навчання в університеті було проведено дослідження з участю 53 студентів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F–38 і F–37 та тренувальний стаж: 8 чол – 5 р, 11 чол – 4 р, 10 чол – 3 р, 12 чол – 2 р, 12 чол – один рік. У студентів тестувалися рівні розвитку фізичних якостей, а також показники, що віддзеркалюють формування рухових навичок (табл. 2). Наведені у табл. 2 результати дослідження дозволили встановити темпи приросту швидкості, сили, швидкісно-силових якостей та спортивних результатів у штовханні ядра та метанні диску у студентів у процесі занять з першого до п’ятого курсів. На основі показників технічної підготовленості та рівноваги були визначені також кількісні характеристики формування рухових навичок на кожному з років занять. Враховуючи те, що для осіб з наслідками ДЦП велике значення має рівень розвитку основних м’язових груп, у названого вище контингента студентів було проведено вимірювання сили за тими ж показниками, які наведено у табл. 1. Результати дослідження дозволили засвідчити, що показники абсолютної сили кожної із 22 м’язових груп у студентів з наслідками ДЦП за термін навчання від першого до п’ятого курсів невпинно зростають; при цьому між суміжними курсами не завжди відмічається статистично значущі


Таблиця 2

Показники фізичної та технічної підготовленості студентів–метальників з наслідками ДЦП, 
які мають різний стаж занять

	Контрольні

вправи
	Стаж

5 років

n=8

_

X           m
	p
	Стаж

4 роки

n=11

_

X           m
	p
	Стаж

3 роки

n=10

_

X            m
	p
	Стаж

2 роки

n=12

_

X            m
	p
	Стаж

1 рік

n=12

_

X           m

	Вік, років
	24,9 0,47
	<0,05
	21,1    0,41
	>0,05
	19,7    0,39
	>0,05
	19,2    0,36
	<0,05
	16,6    0,43

	Зріст, см
	189,2  0,44
	<0,05
	181,6  0,47
	>0,05
	180,7  0,52
	>0,05
	178,4  0,50
	<0,05
	174,8  0,48

	Маса, кг
	91,6    0,56
	<0,05
	76,6    0,49
	>0,05
	75,5    0,44
	<0,05
	70,8    0,51
	>0,05
	68,8    0,42

	Біг на 30 м з високого старту, с
	5,13    0,02
	>0,05
	5,22    0,02
	<0,05
	5,36    0,01
	<0,05
	5,53    0,01
	<0,05
	5,63    0,02

	Біг на 60 м з високого старту, с
	11,08  0,02
	<0,05
	11,38  0,04
	>0,05
	11,75  0,03
	<0,05
	12,11  0,02
	<0,05
	12,59  0,04

	Кидок ядра 5 кг знизу вперед, м
	10,92  0,27
	<0,05
	10,03  0,16
	<0,05
	9,19    0,25
	<0,05
	7,12    0,29
	<0,05
	5,51    0,17

	Кидок ядра 5 кг через голову назад, м
	13,28  0,26
	<0,05
	11,61  0,15
	<0,05
	10,86  0,27
	<0,05
	8,69    0,18
	<0,05
	7,16    0,15

	Стрибок у довжину з місця, м
	2,29    0,02
	>0,05
	2,19    0,03
	>0,05
	2,13    0,02
	>0,05
	2,00    0,01
	<0,05
	1,76    0,02

	Потрійний стрибок з місця, м
	5,80    0,03
	>0,05
	5,49    0,02
	<0,05
	5,01    0,01
	<0,05
	4,53    0,03
	>0,05
	4,40    0,04


Продовження таблиці 2
	Контрольні

вправи
	Стаж

5 років

n=8

_

X           m
	p
	Стаж

4 роки

n=11

_

X           m
	p
	Стаж

3 роки

n=10

_

X            m
	p
	Стаж

2 роки

n=12

_

X            m
	p
	Стаж

1 рік

n=12

_

X           m

	Рухомість у плечовому суглобі, град.
	118,4  3,59
	>0,05
	111,9  2,67
	<0,05
	103,9  2,07
	>0,05
	100,2  3,76
	>0,05
	90,5    4,76

	Жим штанги лежачи, кг
	125,5  2,85
	<0,05
	111,3  2,76
	<0,05
	87,6    2,54
	<0,05
	71,5    2,48
	<0,05
	49,6    2,98

	Штовхання ядра 5 кг з місця, м
	10,56  0,11
	<0,05
	9,69  0,16
	<0,05
	8,04    0,18
	>0,05
	7,78    0,19
	<0,05
	6,92    0,15

	Штовхання ядра 5 кг зі стрибка, м
	12,81  0,18
	<0,05
	11,68  0,15
	<0,05
	9,55    0,17
	<0,05
	8,26    0,16
	<0,05
	7,18    0,29

	Різниця рез-тів у штовханні ядра зі стрибка і з місця, м
	2,25    0,02
	<0,05
	1,99    0,01
	<0,05
	1,51    0,02
	<0,05
	0,48    0,01
	<0,05
	0,26    0,03

	Метання диску 1,5 кг з місця, м
	27,62  0,28
	>0,05
	26,99  0,31
	>0,05
	25,92  0,33
	>0,05
	25,10  0,29
	>0,05
	24,95  0,32

	Метання диску 1,5 кг з поворотом, м
	34,78  0,27
	<0,05
	32,32  0,29
	<0,05
	29,75  0,28
	<0,05
	27,78  0,21
	>0,05
	26,18  0,34

	Різниця рез-тів у метанні диску 1,5 кг з поворотом і з місця, м
	7,16    0,01
	<0,05
	5,33    0,03
	<0,05
	3,83    0,02
	<0,05
	2,68    0,01
	<0,05
	1,23    0,04

	Тест на рівновагу на більш сильній нозі, с
	50,6  0,95
	<0,05
	38,7  0,71
	<0,05
	27,9   0,65
	<0,05
	16,5    0,47
	<0,05
	7,1    0,12

	Тест на рівновагу на більш слабій нозі, с
	6,4    0,02
	<0,05
	4,3   0,02
	<0,05
	3,2   0,01
	<0,05
	2,1    0,01
	>0,05
	1,8      0,02


відмінності. Найбільш помітно (р<0,05) покращуються значення сумарного показника абсолютної сили 22 м’язових груп (кг): 1 курс – 1272,0; 2 курс – 1466,3; 3 курс – 1646; 4 курс – 1753,7; 5 курс – 1914,5.

З метою виявлення ступеню взаємозв’язку результату у штовханні ядра з рівнем розвитку фізичних якостей у студентів-метальників у процесі занять від першого до п’ятого курсів, був проведений кореляційний аналіз, що дозволило встановити, які якості потребують акцентованої уваги на кожному році підготовки.

Для того, щоб оцінити ступінь впливу багаторічних занять метаннями на рівень формування рухових навичок, були проведені дослідження з участю 53 студентів з наслідками ДЦП І – V курсів. У студентів фіксувалися показники індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності, які віддзеркалюють стан вдосконалення рухових дій. Із табл. 3 видно, що з підвищенням стажу занять метаннями у студентів відзначається покращення значень латентних періодів простої зорово-моторної реакції, реакції вибора одного із трьох та двох із трьох подразників, а також функціональної рухливості та сили нервових процесів. Одночасно з вивченням змін у психофізіологічних показниках у студентів оцінювався й рівень психічних станів та властивостей особистості. Було встановлено, що показники нервово-психічної стійкості із зростанням стажу занять метаннями впродовж п’яти років покращуються наступним чином (бал): 4,2±0,18; 4,9±0,05; 6,8±0,19; 7,6±0,20; 9,3±0,28. Аналогічно прогресують і показники на мотивацію до успіху (бал) – 11,1±0,09; 13,8±0,18; 16,4±0,21; 17,5±0,24; 18,1±0,34 та на мотивацію до уникнення невдач – 9,8±0,15; 13,4±0,14; 16,1±0,25; 17,2±0,23.

Як відомо, для формування рухових навичок та розвитку фізичних якостей тих, хто займається, велике значення має планування річної підготовки (Л. П. Матвєєв, 1988; В. М. Платонов, 2008). З метою обґрунтування оптимальних параметрів фізичних навантажень студентів-метальників з наслідками ДЦП було проведено річний формуючий експеримент. В ньому взяли участь дві групи студентів третього курсу, які включали по 11 чол. з двохрічним стажем занять легкоатлетичними метаннями. За задумом експерименту, який ґрунтувався на рекомендаціях фахівців з параолімпійського спорту та легкої атлетики (С. В. Овчаренко, 2005; М. Аль-Соуб, 2012; В. І. Воронкін, 1985; Г. М. Германов, 2011), впродовж року групами А та Б використовувалося різне співвідношення спеціфічних і неспецифічних навантажень: у групі А – 60% : 40%, у групі Б - 50% : 50%. При цьому в групі А на засоби загальної фізичної підготовки та


Таблиця 3

Динаміка змін психофізіологічних показників у студентів з наслідками ДЦП у процесі занять легкоатлетичними метаннями від першого до п’ятого курсів

	Стаж занять легкоат-
летичними метаннями
	Психофізіологічні показники

	
	Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс
	Латентний період реакції вибору одного з трьох подразників, мс
	Латентний період реакції вибору двох із трьох подразників, мс
	Функціональна рухомість нервових процесів, с
	Сила нервових процесів, кількість знаків за 5 хв
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	1 рік
n=12
	322,3
	7,39
	>0,05
	426,6
	7,17
	>0,05
	501,4
	10,11
	>0,05
	75,3
	1,54
	>0,05
	588,7
	9,46
	>0,05

	2 роки
n=12
	311,5
	6,26
	>0,05
	411,8
	6,99
	>0,05
	488,5
	7,89
	>0,05
	73,9
	1,61
	>0,05
	598,3
	9,72
	>0,05

	3 роки
n=10
	298,9
	5,15
	>0,05
	405,9
	6,43
	<0,05
	479,8
	6,91
	>0,05
	70,1
	1,42
	>0,05
	611,9
	9,81
	>0,05

	4 роки
n=11
	285,7
	5,06
	<0,05
	386,1
	6,15
	<0,05
	467,3
	6,45
	<0,05
	68,9
	1,01
	<0,05
	639,5
	9,67
	>0,05

	5 років
n=8
	252,3
	5,04
	
	358,5
	5,54
	
	433,8
	6,03
	
	65,8
	0,93
	
	641,6
	11,58
	


корегуючи вправи планувалося 98 год ( у групі Б – 131 год ), у групі Б на вправи з штангою, гирями та гантелями планувався об’єм 202 т ( у групі А – 163 т) та на метання різних снарядів 872 раз (у групі А – 968 раз). На штовхання ядер різної ваги було заплановано (раз): у групі А – 2867, у групі Б – 2579. На метання диску різної ваги відповідно – 3279 та 2951.

На початку експерименту у студентів обох груп тестувалися рівні фізичної й технічної підготовленості, а також психофізіологічні показники та показники психічних станів і властивостей особистості; при цьому між групами не було виявлено статистично значущих розбіжностей (р>0,05). Аналогічні тестування були проведені через 6 місяців та в кінці річного експерименту.

Порівняльний аналіз рівнів сформованості рухових навичок (за даними технічної підготовленості та тестів на рівновагу) та показників фізичної підготовленості студентів обох груп у кінці річного експерименту дозволив відзначити статистично значущу (р<0,05) перевагу групи А (табл. 4). Більш високими у цій групі в кінці експерименту були й психофізіологічні показники (табл. 5). Слід відзначити, що показники психічних станів і властивостей особистості за період експерименту в обох групах помітно покращилися, при цьому підсумкові дані стали практично однаковими (р>0,05).

Підсумки проведеного річного педагогічного експерименту свідчать про ефективність використання студентами-метальниками з наслідками ДЦП у річному циклі підготовки параметрів специфічних і неспецифічних навантажень у пропорції 60%:40%, апробованих групою А.

Таблиця 4

Спортивні результати, показники фізичної та технічної підготовленості студентів-метальників з наслідками ДЦП 
груп А і Б у кінці річного експерименту

	Контрольні вправи
	Група А
	р
	Група Б
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	Штовхання ядра 5 кг зі стрибка, м
	10,05
	0,19
	< 0,05
	9,18
	0,17

	Метання диску 1,5 кг з поворотом, м
	30,80
	0,21
	< 0,05
	28,76
	0,34

	Біг на 30 м з високого старту, с
	5,29
	0,01
	< 0,05
	5,41
	0,02

	Біг на 60 м з високого старту, с
	11,56
	0,02
	< 0,05
	11,91
	0,03

	Кидок ядра 5 кг знизу вперед, м
	9,64
	0,29
	> 0,05
	9,25
	0,31


Продовження таблиці 4

	Контрольні вправи
	Група А
	р
	Група Б
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	Кидок ядра 5 кг через голову назад, м
	11,07
	0,25
	> 0,05
	10,82
	0,32

	Стрибок у довжину з місця, м
	2,15
	0,02
	< 0,05
	2,01
	0,03

	Потрійний стрибок з місця, м
	5,12
	0,03
	< 0,05
	4,81
	0,04

	Рухомість у плечовому суглобі, град
	103,6
	2,11
	> 0,05
	102,9
	2,57

	Жим штанги лежачи, кг
	88,9
	2,43
	< 0,05
	77,4
	2,48

	Сумарний показник сили
22 м’язових груп, кг
	1651,2
	19,8
	< 0,05
	1546,1
	19,4

	Різниця рез-тів у штовханні ядра 
5 кг зі стрибка і з місця, м
	0,89
	0,02
	< 0,05
	0,61
	0,01

	Різниця рез-тів у метанні диску 1,5 кг з поворотом і з місця, м
	3,11
	0,03
	< 0,05
	2,75
	0,04

	Тест на рівновагу на більш сильній нозі, с
	28,3
	0,61
	< 0,05
	19,4
	0,47

	Тест на рівновагу на більш слабій нозі, с
	3,4
	0,01
	< 0,05
	2,4
	0,02


Таблиця 5

Психофізіологічні показники студентів-метальників з наслідками ДЦП груп А і Б у кінці експерименту

	Психофізіологічні показники
	Група А
	р
	Група Б
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	Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс
	297,6
	2,31
	< 0,05
	304,9
	2,48

	Латентний період реакції вибору одного з трьох подразників, мс
	396,2
	3,42
	< 0,05
	408,5
	3,54

	Латентний період реакції вибору двох із трьох подразників, мс
	470,1
	2,87
	< 0,05
	481,4
	2,98

	Функціональна рухомість нервових процесів, с
	69,1
	0,86
	< 0,05
	72,3
	0,93

	Сила нервових процесів, кількість знаків за 5 хв
	620,3
	6,34
	> 0,05
	603,4
	6,15


ВИСНОВКИ

1. У дисертації наведено теоретичне та експериментальне обґрунтування методики удосконалення рухових навичок і фізичної підготовленості студентів університету з наслідками церебрального паралічу у процесі занять легкою атлетикою. Проведене дослідження дозволило суттєво доповнити банк даних про вплив регулярних занять фізичними вправами не тільки на рухову та психічну сфери, але й на діяльність аналізаторних систем молодих людей, які перенесли ДЦП.

2. Аналіз матеріалів вітчизняних і зарубіжних джерел дозволяє стверджувати, що негативний вплив такого поширеного у світі захворювання як дитячий церебральний параліч не може бути суттєво послабленим за допомогою медичного втручання; більш перспективним є вирішення цього завдання за рахунок використання засобів і методів фізичної культури й спорту, що й слугувало підґрунтям для вибору теми дослідження.

3. Виявлено кількісні характеристики показників фізичної, психологічної підготовленості та нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності у студентів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F-38 і F-37 і не займаються фізичною культурою. Одержані дані свідчать про низький рівень їхнього здоров’я. Так, показники фізичної підготовленості у них складають – біг на 30 і 60 м з високого старту – 7,13 і 14,62 с; кидки ядра знизу вперед і через голову назад – 3,75 і 4,90 м; стрибки у довжину і потрійний з місця – 1,08 і 3,10 м; рухомість у плечовому суглобі – 75,1 град; жим штанги лежачі – 26,8 кг; сумарний показник сили 22 м’язових груп – 915,6 кг; статистична витривалість правої і лівої кисті – 7,7 і 6,3 с; тест на рівновагу на більш сильній і більш слабій нижній кінцівці – 3,7 і 0,6 с; показники нервово-психічної стійкості, на мотивацію до успіху та на мотивацію до уникнення невдач відповідно 3,5; 6,4; 7,8 балів; латентні періоди простої зорово-моторної реакції, реакції вибору одного з трьох та двох із трьох подразників відповідно 337,2; 444,5; 518,7 мс; функціональна рухливість нервових процесів 81,7 с; сила нервових процесів – 575,9 знак.

4. Порівняння наведених даних із результатами тестування однокурсників з аналогічним захворюванням, які займаються легкоатлетичними метаннями, виявило помітну перевагу студентів-метальників зі стажем занять один і два роки відповідно:

- у показниках фізичної підготовленості від 21,5 до 46% та від 22,5 до 62,6%:

- у показниках нервово-психічної стійкості на 17,0 і 28,6%; на мотивацію до успіху на 42,4 і 53,6%; на мотивацію до уникнення невдач на 20,4 і 41,8%;

- у даних латентних періодів простої зорово-моторної реакції та реакції вибору одного з трьох і двох із трьох подразників від 3,4 до 4,4% і від 5,8 до 7,7%;

- у показниках функціональної рухливості нервових процесів на 7,8 і 9,6%; сили нервових процесів на 2,2 і 3,8%.

Отримані результати переконують в ефективності використання занять легкоатлетичними метаннями для вдосконалення у студентів з наслідками ДЦП не тільки фізичної підготовленості, але й психічних станів та нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності, що у значній мірі полегшує їхню соціальну адаптацію.

5. Експериментально обґрунтовано параметри фізичної і технічної підготовленості студентів з наслідками ДЦП та класом ураження F-38 і F-37, які мають різний стаж занять метаннями, що дозволяє контролювати вдосконалення спортивних результатів, рухових якостей і навичок на основі виявлених темпів їх приросту від першого до п’ятого курсів:

- результатів у штовханні ядра та метанні диску на 44 і 22,1%;

- швидкості – на 8,9 і 12,0% з бігу на 30 і 60 м з високого старту;

- швидкісно-силових якостей – на 49,6 і 46,1% у кидках ядра знизу вперед та через голову назад, на 23,2 і 24,2% у стрибках у довжину та потрійним з місця;

- рухомості у плечовому суглобі - на 23,6%;

- сили – на 60,5% у жимі штанги лежачи, на 33,6% у даних абсолютної сили 22 м’язових груп;

- рухових навичок – на 88,5 і 92% у штовханні ядра і метанні диску, на 86 і 71,9% у тесті на рівновагу на більш сильній та більш слабій нижній кінцівці.

6. Підвищення рівня фізичної підготовленості студентів з наслідками ДЦП, що відзначається в процесі регулярних занять легкоатлетичними метаннями, супроводжується помітним покращенням психофізіологічних показників із збільшенням стажу підготовки від одного до п’яти років:

- латентного періоду простої зорово-моторної реакції – 322,3; 311,5; 298,9; 285,7; 252,3 мс;

- латентного періоду реакції вибору одного з трьох подразників – 426,6; 411,8; 405,9; 386,1; 358,5 мс;

- латентного періоду реакції вибору двох із трьох подразників – 501,4; 488,5; 479,8; 467,3; 433,8 мс;

- функціональної рухливості нервових процесів – 75,3; 73,9; 70,1; 68,9; 65,8 с;

- сили нервових процесів - 588,7; 598,3; 611,9; 639,5; 641,6 знак.

Наведена динаміка позитивних змін індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності свідчить про підвищення можливостей систем організму студентів до формування та вдосконалення рухових навичок.

7. Виявлено параметри вдосконалення психологічної підготовленості студентів, які перенесли ДЦП, під впливом занять легкоатлетичними метаннями у період навчання в університеті від першого до п’ятого курсів. Так, показники нервово-психічної стійкості відповідно складають 4,2; 4,9; 6,8; 7,6; 9,3 бали. Від року до року прогресують як показники на мотивацію до успіху – 11,1; 13,8; 16,4; 17,5; 18,1 бали, так і показники на мотивацію до уникнення невдач – 9,8; 13,4; 16,1; 17,2; 18,3 бали.

Одержані дані підтверджують правомірність використання занять легкоатлетичними метаннями для укріплення психічного здоров’я осіб з наслідками ДЦП.

8. Встановлено ступінь взаємозв’язку між результатом у штовханні ядра та показниками фізичної підготовленості студентів-метальників з наслідками ДЦП і класом ураження F-38 і F-37, що дозволяє контролювати становлення їхньої спортивної майстерності з акцентом на найбільш значущі для кожного року занять рухові здібності. Так, якщо у тих, хто займається один рік, спортивний результат має коефіцієнти кореляції на рівні від 0,64 до 0,68 із даними кидка ядра через голову назад, жиму штанги лежачи, сумарного показника сили п’яти м’язових груп правої верхньої кінцівки, а також сумарного показника сили м’язів тулуба, то у студентів-метальників із п’ятирічним стажем він корелює на рівні середньої та високої щільності зв’язку з дванадцятьма із тринадцяти контрольних вправ.

9. Проведення формуючого педагогічного експерименту  дозволило встановити ефективність використання у річному циклі підготовки студентів-метальників з наслідками ДЦП співвідношення специфічних та неспецифічних навантажень у пропорції 60%:40%, що забезпечило не тільки досягнення достатнього рівня рухових навичок, фізичних якостей, спортивних результатів і психофізіологічних показників, але й прогрес майстерності у наступні роки.

У процесі наукового пошуку встановлено необхідність подальшого вирішення усього комплексу завдань, що пов’язані з проблемою формування рухових навичок та фізичних якостей студентів з наслідками ДЦП засобами легкої атлетики. До перспективних напрямків дослідження доцільно віднести специфіку контролю за величиною навантажень у заняттях, побудову тренувального процесу у мікро-мезоциклах підготовки, обґрунтування ефективних методів відновлення роботоздатності студентів-метальників після виконання серій вправ різної спрямованості.
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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за спеціальністю 13.00.02 – теорія та методика навчання (фізична культура, основи здоров’я). – Державний заклад „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”. – Луганськ, 2013.

У дисертаційній роботі визначено рівні психофізіологічних показників, фізичної, психологічної підготовленості, параметри розвитку сили 22 м’язових груп у студентів університетів з наслідками ДЦП, які мають клас ураження F-38 і F-37 і не займаються фізичною культурою.

Виявлено рівень позитивних змін у характеристиках індивідуальних нейродинамічних властивостей вищої нервової діяльності, показниках фізичної та психологічної підготовленості у студентів університетів з наслідками ДЦП під впливом занять легкоатлетичними метаннями від першого до п’ятого курсів.

Встановлено ступінь взаємозв’язку спортивного результату у штовханні ядра з показниками розвитку фізичних якостей студентів, які перенесли ДЦП.

Обґрунтовано ефективну програму підготовки студентів-метальників у річному циклі, застосування якої забезпечує помітний прогрес у формуванні рухових навичок, психологічної підготовленості та спортивної майстерності без використання великих навантажень.

Ключові слова: дитячий церебральний параліч, легкоатлетичні метання, рухові навички, фізичні якості, психофізіологічні показники, показники психічних станів і властивостей особистості.

Файсал А. Х. Х. Формирование двигательных навыков студентов университетов с последствиями церебрального паралича в процессе занятий легкой атлетикой. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.02 – теория и методика обучения (физическая культура, основы здоровья).

Исследование посвящено проблеме формирования двигательных навыков и физических качеств студентов университетов, перенесших ДЦП, средствами легкоатлетических метаний.

На основе анализа научно-методической литературы установлено, что наиболее действенным средством физической и социальной реабилитации больных с последствиями ДЦП являются физические упражнения; при этом остаются не исследованными возможности использования с целью оздоровления упражнений из многих видов спорта, и легкой атлетики в том числе.

Выявлены параметры психофизиологических показателей, физической и психологической подготовленности, а также уровни развития силы 22 мышечных групп у студентов с последствиями ДЦП, имеющих степень поражения F-38 и F-37 и не занимающихся физической культурой. Полученные данные позволили сделать заключение о степени снижения уровня здоровья у этой категории студентов по сравнению со здоровыми сверстниками. 

На основе сравнения параметров названных показателей у студентов с последствиями ДЦП, не занимающихся физической культурой, и их однокурсников-метателей с аналогичным заболеванием, отмечено заметное оздоровительное воздействие занятий легкоатлетическими метаниями. Так, у студентов через два года посещений занятий по метаниям отмечено преимущество перед не занимающимися – в показателях физической подготовленности от 22,5 до 62,6%, показателях нервно-психической устойчивости на 28,6%, на мотивацию к успеху и к избеганию неудач на 53,6% и 41,8%, в данных латентных периодов простой зрительно-моторной реакции и реакции выбора одного из трёх и двух из трёх раздражителей на 4,4% и на 7,7%, показателях функциональной подвижности и силы нервных процессов на 9,6% и 3,8%.

Выявлены количественные характеристики темпов формирования двигательных навыков и физических качеств, психофизиологических показателей и психологической подготовленности у студентов с последствиями ДЦП, занимающихся метаниями, в процессе занятий от первого до пятого курсов.

Установлена степень взаимосвязи спортивного результата в толкании ядра с показателями развития физических качеств студентов, перенесших ДЦП, с различным стажем занятий метаниями.

Обоснована эффективная программа подготовки студентов-метателей в годичном цикле, использование которой обеспечивает существенный прогресс в формировании двигательных навыков, физической подготовленности и спортивного мастерства без применения больших нагрузок.

Разработана методика формирования двигательных навыков и физических качеств студентов с последствиями ДЦП, имеющих класс поражения F-38 и F-37, в процессе занятий метаниями.

Ключевые слова: детский церебральный паралич, легкоатлетические метания, двигательные навыки, физические качества, психофизиологические показатели, показатели психических состояний и свойств личности.

Faisal A. H. H. The formation of the motor skills of the university students with the consequences of cerebral palsy while doing track-and-field athletics. – Manuscript.
The dissertation for obtaining the scientific degree of Candidate of Pedagogical Sciences in speciality 13.00.02 – theory and methodology of teaching (physical training, basics of health). – State Establishment „Luhansk Taras Shevchenko National University”. – Luhansk, 2013

The dissertation determines the levels of psychophysiological indices, physical, psychological readiness, parameters of the strength development of 22 muscle groups of the university students with the consequences of cerebral spastic infantile paralysis who have the degree of lesions F-38 and F-37 and don’t go in for sports.

It has been revealed the level of positive changes in the characteristics of individual neurodynamical peculiarities of the higher nervous activity, indices of physical and psychological readiness of the university students with the consequences of cerebral spastic infantile paralysis while doing track throwing during the first till the fifth years of study.

The degree of the correlation of the sport result in shotput with the data of the development of students’ physical quality having transmitted cerebral spastic infantile paralysis has been determined.

The effective year cycle programme of the training of students- throwers the usage of which guarantees the considerable progress in the formation of the motor skills, psychological readiness and sports technique without using the large loading has been stated.

Key words: cerebral spastic infantile paralysis, track throwings, the motor skills, physical qualities, psychophysiological indices, indices of psychological state and characteristics of personality.
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