8

Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І.І.МЕЧНИКОВА
ЛАВРОВА МАРИНА ГЕННАДІЇВНА

УДК 159.923.35:111.11

ІНДИВІДУАЛЬНО-ТИПОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ СТАНУ НАПРУГИ СТУДЕНТІВ У ПЕРІОД СЕСІЇ

19.00.01 – загальна психологія, історія психології
АВТОРЕФЕРАТ
дисертації на здобуття наукового ступеня
кандидата психологічних наук
Одеса – 2013
Дисертацією є рукопис

Роботу виконано в Одеському національному університеті імені І.І.Мечникова

Науковий керівник: доктор біологічних наук, професор

Псядло Едуард Михайлович,
Одеський національний університет 
імені І.І.Мечникова,

професор кафедри клінічної психології.
Офіційні опоненти:  доктор психологічних наук, професор
Кузьменко Віра Ульянівна,

Національний педагогічний університет 

імені М.П.Драгоманова, м. Київ,

професор кафедри теоретичної та 

консультативної психології; 

кандидат психологічних наук, доцент

Бутузова Лариса Петрівна,

Житомирський державний університет імені 

Івана Франка,
доцент кафедри загальної, вікової та педагогічної психології. 

Захист відбудеться “25_”травня_2013р. о “10” годині на засіданні спеціалізованої вченої ради К 41.051.07 в Одеському національному університеті імені І.І. Мечникова за адресою: 65082, м. Одеса, вул. Дворянська, 2.

З дисертацією можна ознайомитися у бібліотеці Одеського національного університету імені І.І. Мечникова за адресою: 65082, м. Одеса, вул. Преображенська, 24.

Автореферат розісланий “25_”квітня 2013  р.

Вчений секретар

спеціалізованої вченої ради





М.А.Крюкова

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність дослідження. Сучасні трансформації у вищій школі і перехід її на трирівневу освіту вимагає активного пошуку нових форм і методів навчання, спрямованих на вдосконалення навчального процесу та його інтенсифікацію. В даний час підготовка студентів до майбутньої професії не зводиться тільки до рішення окремої задачі - засвоєння професійних знань, умінь, навичок. Мова йде про організацію такого освітнього простору, головною метою якого стає формування і розвиток активної і відповідальної особистості, здібної до успішної орієнтації в ситуаціях сучасного життя, що постійно змінюються. Проте, ефективність цих процесів багато в чому залежить від середовища взаємодії між студентами, викладачами та іншими суб'єктами і об'єктами освітнього простору, від можливості студента адаптуватися до умов цього середовища. У зв'язку з цим, в сучасних психологічних дослідженнях особливої значущості набувають теоретичні та емпіричні вирішення проблем соціально-психологічної адаптації студентів до умов вищої школи, до процесу навчання, розумової напруги і стресової ситуації. У зв'язку з виконанням першочергових задач, що витікають з передумов входження в єдиний Європейський освітній простір, в Україні діє кредитно-модульна система організації навчального процесу, особливого значення набуває дослідження реакцій студентської молоді на модульний контроль, що є сучасним способом перевірки знань.
Одним із структурних елементів навчального процесу є модульний контроль, який проводиться у комбінованій формі, що складається із комп’ютерного тестування та творчого есе. Проведення модульного контролю супроводжується різними станами, які впливають на результативність його написання. 
Аналіз робіт багатьох авторів показав велике практичне значення вивчення проблеми психічних станів студентів, що виникають в освітньому просторі вищої школи (О.О. Генкін, Л.Г. Дика, Г.М. Зараковський, Б.О.Корольов, А.Б. Леонова, В.Л. Марищук, В.І. Медведев, Т.А. Немчин, Л.Д. Чайнова, І.І. Чеснокова, С.О. Шапкін та ін.). Неодноразово показано, що функціональні психічні стани є однією із центральних інтегруючих ланок пізнавальних процесів та суттєво впливають на ефективність процесу навчальної діяльності (К.О. Абульханова-Славська, Г.М. Анциферова, М.Д.Левітов, А.Б. Леонова, О.І. Кіколов, А.В. Плеханова, Ю.Є. Сосновікова, І.В. Страхов, О.Я. Чебикін, С.О. Гапонова, О.О. Прохоров, Ю.В. Щербатих та ін.). В даних роботах увага приділялася найбільш загальним проявам і особливостям психічних станів в навчальному процесі; описувалися переважно базові психічні стани: тривожність, фрустрація, агресія, ригідність, вивчалися стани студентів в ситуації іспиту, де був показаний  його вплив на протікання процесів мислення, пам'яті, на мотиви і результативність навчальної діяльності в цілому, а також на нервову, серцево-судинну та імунну системи студентів, але спеціальні дослідження психічних станів студентів вищої школи в умовах проведення модульного контролю майже не здійснювалися. 
Враховуючи особливості проведення модульного контролю, в сучасній психологічній літературі до сих пір залишаються відкритими питання індивідуально-типологічних особливостей розвитку студента, визначуваних функціональними системами, що лімітують функціональний стан під час навчання. Недостатньо розроблені кількісні критерії оцінки стану здоров'я студентів, ступені напруги функціональних систем організму внаслідок періодичного емоційного стресу, що і зумовило вибір теми дисертаційного дослідження «Індивідуально-типологічні особливості перебігу стану напруги студентів у період сесії».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до тематичного плану досліджень кафедри клінічної психології Одеського національного університету імені І.І.Мечникова „Розробка та впровадження технології оцінок та психокорекції стрес-реагування у представників екстремальних професій” (номер держреєстрації 0107U003866). Тема дослідження затверджена вченою радою Інституту інноваційної та післядипломної освіти Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (протокол № 2 від 22.09.2006 р.) та узгоджена бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології НАПН України (протокол № 7 від 27.10.2009). 

Автором досліджувалися індивідуально-типологічні особливості та психічні стани особистості в ситуації напруги.

Мета дослідження: теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження індивідуально-типологічних особливостей переживання стану напруги у студентів в умовах модульного контролю. 

Задачі дослідження:

1. Провести теоретико-методологічний аналіз провідних концепцій за досліджуваною проблемою у вітчизняній та зарубіжній психології та виявити спектр найбільш значимих властивостей особистості, пов’язаних з переживанням напруги. 
2. Проаналізувати зміни станів, інтелектуальних та фізіологічних процесів студентів в умовах модульного контролю.
3. Оцінити рівень вираженості функціональних, емоційних станів та психологічних властивостей особистості студентів до початку та в період модульного контролю.
4. Дослідити специфіку взаємозв’язку стану напруги в ситуації модульного контролю з індивідуально-особистісними особливостями та емоційно-мотиваційними диспозиціями.
Об’єкт дослідження: функціональні та психічні стани, комплекс індивідуально-типологічних характеристик особистості та їх взаємозв’язок у перебігу переживання студентами стану напруги.

Предмет дослідження: показники психічної напруги, тривожності, агресії та стресу; темпераментальні та особистісні властивості студентів ВНЗ.
Методи дослідження. Використовувався комплекс методів, спрямованих на рішення поставлених задач: теоретичний аналіз, узагальнення робіт з проблеми дослідження та комплекс психодіагностичних методик, в який увійшли: методика діагностики рівня суб’єктивного контролю Дж. Роттера, опитувальник Г. Айзенка (ЕРI), тест діагностики реактивної та особистісної тривожності Ч.Д. Спілбергера - Ю.Л. Ханіна, тест мотивації досягнення успіху - уникнення невдачі А. Мехрабіана в модифікації М.Ш. Магомед-Емінова, тест САН, тест самооцінки психічних станів Г. Айзенка, Фрайбурзький багатофакторний особистісний опитувальник (Freiburg Personality Inventory, FPI) модифікованої форми В, шкала нервово-психічної напруги Т.А. Немчина, тест К.Ізарда „Диференціальні шкали емоцій” та тест діагностики комплексної оцінки проявів стресу Ю.В.Щербатих. Для обробки та інтерпретації даних застосовувалися: математичні методи статистичної обробки даних дослідження (пакет програм SPSS, програма Excel, програма STATISTICA), якісний аналіз отриманих результатів.
Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в тому, що 
вперше:
- експліковано та описано якісні показники психічної напруги особистості студента в період модульного контролю;
- розроблено методичний підхід до оцінки і прогнозування рівня психічної напруги студентів за його динамікою;
- проведено теоретичне узагальнення досліджень багатьох вітчизняних і зарубіжних вчених з проблеми переживання особистістю психічної напруги;
- розроблено модель особистості з різними рівнями переживання психічної напруги; 
- доведено, що якісні особливості емоційності є індивідуально-типологічними чинниками психологічної стійкості особистості;
- виявлено вираженість рівня тривожності і стресового стану та характер зміни показників функціонального стану (самопочуття, активності, настрою) в умовах модульного контролю залежно від рівня суб'єктивного локусу контролю;
- виявлено вплив характерологічних та соціально-психологічних властивостей особистості на особливості переживання психічної напруги, де визначені чинники, що сприяють підвищенню рівня психічної напруги (вік, високий рівень сором’язливості, спонтанної агресивності, суб'єктивного контролю у сфері сімейних і міжособистісних відносин, емоційна лабільність, низький рівень товариськості);

Отримало подальшого розвитку та емпіричного підтвердження ідеї про ступінь впливу індивідуально-типологічних характеристик на функціональний стан організму.
Практичне значення отриманих результатів полягає у створенні методичного підходу до оцінки та прогнозування рівня напруги студентів та його динаміки в екстремальних умовах, що дозволяє на якісно новому рівні надати оцінку та прогноз психічної напруги залежно від індивідуально-типологічних характеристик; оцінити характер та ступінь несприятливого впливу чинників навчального процесу та надати їм оцінку. 

Основні результати теоретико-емпіричного дослідження впроваджені в межах навчальних спецкурсів в процес професійної підготовки студентів, що навчаються за спеціальністю «Психологія» та «Соціальна робота» в Одеському інституті післядипломної та інноваційної освіти у 2011 - 2012 р.р. (акт впровадження № 22 від 23.02.12).

Апробація отриманих результатів. Основні результати дисертаційного дослідження доповідалися та обговорювалися на: Міжнародній науково-практичній конференції "Культурна інтеграція та іміграція в сучасному суспільстві: міждисциплінарна перспектива" (Одеса, 2010), Міжнародній науково-практичній конференції „Кризові стани у дітей і підлітків – міждисциплінарний підхід до проблеми та її рішення” (Одеса, 2010), на ІІІ Міжнародній конференції «Проблеми переживання життєвої кризи»» (Нежинськ, 2011), щорічній науковій конференції професорсько-викладацького складу та наукових працівників Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (Одеса, 2008-2012), засіданнях кафедри клінічної психології Одеського національного університету імені І.І.Мечникова (2008 – 2012).
Публікації. За матеріалами дослідження опубліковано 6 друкованих робіт, із них: 5 статей у спеціальних наукових виданнях, затверджених МОН України як фахові.
Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, рекомендацій, списку літератури та додатків. Загальний обсяг тексту становить 199 сторінок, основний текст викладений на 179 сторінках. Робота ілюстрована 19 таблицями і 17 рисунками. Список літератури містить 206 джерел вітчизняних та іноземних авторів. Обсяг додатків складає 19 сторінок.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність проблеми; визначено об'єкт, предмет, мету та завдання дослідження; методи дослідження; висвітлено наукову новизну роботи, її теоретичну та практичну цінність.

У першому розділі «Теоретико-концептуальні основи дослідження проблеми психічної напруги в науковій літературі» представлені матеріали огляду наукових першоджерел, які відображають теоретичні основи проблеми психічних станів в психології, їх сутність, структуру та класифікацію, проаналізовано роль станів у функціонуванні психіки, поведінці, діяльності та життєдіяльності людини. Показано, що під психічною напругою в науці традиційно розглядається загальне відчуття порушення рівноваги і готовність змінити поведінку при зустрічі з будь-яким загрозливим ситуативним чинником.

Проблема психічної напруги опрацьовувалася в межах психологічного, педагогічного та медико-біологічного напрямків, що вказує на її міждисциплінарний характер. Структура психічної напруги характеризується когнітивною (A.F.Kramer, L.J. Prinzel, A.H.Roscoe) та емоційною складовими (В.О.Машин). Чіткого смислового і феноменологічного розмежування понять «психологічний стрес» та «психічна напруга» в науковій літературі не наводиться, а інколи ці поняття вживають як синоніми, що характеризують особливості психічних станів в складних умовах діяльності. Важливу детермінуючу роль у розвитку стресу в період навчання відіграють індивідуально-типологічні особливості прояву властивостей нервової системи (Ц.І.Адамян, Г.Г.Аракелов, Д.Ю.Андріяшик, Ф.Б.Березін, Н.Я.Волкінд, Е.С. Геворкян, О.В.Даян та ін.) та особистісні характеристики (В.І.Ковальчук, Дж.Роттер, S.Nady, С.Nix та ін.). Дослідження останніх років доводять, що стрес, пов’язаний з модульним контролем негативно впливає на нервову, серцево-судинну та імунну системи студентів, може підвищувати ймовірність виникнення онкологічних захворювань (В.О.Бодров, П.Д.Горизонтов, Л.Ф.Мирзаянова, О.А.Самохіна, В.Б.Стрілець); впливає на мотиви навчальної діяльності студентів (М.В.Вовчик-Блакитна, С.А.Гапонова, А.М.Пєчніков, Г.А.Мухіна, Ф.М.Рахматуліна, Н.В.Комусова, В.М.Шкуркін та ін.). Незважаючи на те, що стрес розглядається як негативне явище, частина дослідників говорять про його позитивний вплив на особистісне зростання людини (Ф.Б.Березін, Д.Брайт, В.І.Кочубей, Е.В.Новикова, А.Маслоу, Р.Еммонс та ін.)

Вищевикладені результати наукових досліджень зумовлюють необхідність вивчення динаміки негативних психічних станів студентів вищих навчальних закладів у процесі підготовки та складання модульного контролю.

У другому розділі «Методичне забезпечення емпіричного дослідження індивідуально-типологічних особливостей стану напруги студентів в умовах модульного контролю» розкрито форми організації, зміст і умови проведення дисертаційного дослідження, обґрунтовано вибірку та методичний інструментарій.

На основі теоретико-методологічного аналізу проблеми розроблена програма емпіричного дослідження, яка включала етапи: підготовчий, діагностичний та аналітико-інтерпретаційний.

На підготовчому етапі був проведений аналіз вітчизняної та зарубіжної наукової літератури з проблеми, визначено логіку дослідження, сформульовані цілі і завдання, обґрунтована і підібрана вибірка. На діагностичному етапі було визначено комплекс валідних психодіагностичних методик, релевантних предмету і меті дослідження, проведено емпіричне дослідження індивідуально-типологічних особливостей особистості студентів в період проведення модульного контролю.

Виходячи з того, що основним напрямком дослідження є вивчення  стресового впливу модульного контролю на індивідуально-психологічні показники студентів, дослідження проводилося за день до рубіжного контролю (у формі комп'ютерного тестування) для студентів 1-5 курсу. Учасники даного етапу дослідження були об'єднані в експериментальну групу. Також дослідження проводилися під час занять (за 5-7 тижнів до модульного контролю). Учасники цього етапу склали контрольну групу дослідження, тому що на момент опитування перебували у семестровому періоді навчання, поза впливом напруги, пов’язаної з перевіркою знань.

На третьому етапі дослідження - аналітико-інтерпретаційному - здійснювалася обробка отриманих емпіричних даних із застосуванням методів математичної статистики, були запропоновані пояснення виявленим фактам і закономірностям, сформульовані висновки та рекомендації.

У третьому розділі «Результати емпіричного дослідження та їх обговорення» представлений аналіз даних емпіричного дослідження індивідуально-типологічних особливостей переживання студентами напруги в період проведення модульного контролю та їх психологічна інтерпретація. 
Для діагностики психічної напруги у студентів в період модульного контролю та семестрового навчання, були досліджені такі психічні стани, як нервово-психічна напруга, тривожність, фрустрація, ригідність, агресія і ситуативна тривожність.

Результати розрахунку за t-критерієм Стьюдента показали, що статистично значущі відмінності виявлені в показниках нервово-психічної напруги (ρ≤ 0,01), тривожності (ρ ≤ 0,01), агресії (ρ≤ 0,05), ситуативної тривожності (ρ≤0,05). Значення цих показників в експериментальній групі достовірно вище, що свідчить про їх зростання на момент наближення контролю та про вичерпаність потенціалів системи адаптації студентів в ситуації модульного контролю, що може стати причиною психосоматичного захворювання.

Порівняльний аналіз вивчення ознак поведінкового, інтелектуального, емоційного і фізіологічного проявів стресу у студентів експериментальної та контрольної груп показав, що в ситуації модульного контролю статистично значимо збільшуються показники емоційних (ρ = 0,001), фізіологічних (ρ = 0,01) симптомів стресу та інтелектуальних ознак (ρ = 0,01). Зіставлення сумарного показника стресу у досліджуваних до початку і в період перевірки знань показало, що в період семестрового навчання домінує рівень помірного стресу (54%), а в період модульного контролю у 44% осіб відзначається досить виражений рівень стресу.

Результати дисперсійного аналізу показали, що такі незалежні змінні як стать, вік і рік навчання впливають на динаміку психічних станів студентів у період проведення модульного контролю. У таблиці 1 зображена вікова динаміка психічних станів студентів в даний період. Найвищі показники особистісної тривожності за день до рубіжного тестування встановлені в осіб у віці від 18 до 20 років, а найнижчі - в осіб у віці від 21 до 25 років. Ситуативна тривожність має іншу динаміку. Найнижчий рівень визначений в групі досліджуваних від 18 до 20 років, а найвищий рівень ситуативної тривожності виявлено у другій віковій групі (від 21 до 25 років) (табл.1). 
Таблиця 1 

Вікова динаміка психічних станів в період модульного контролю
	Показники
	Порівнювальні    підвибірки (М)
	F
	р

	
	Від 18 до 20 років
	Від 21 до 25 років
	Від 26 до 30 років
	Від 31 до 35 років
	Від 36 до 46 років
	
	

	Т - тривожність
	7,26
	7,13
	8,12
	8,42
	8,76
	2,547
	0,016

	Ф  -фрустрація
	6,16
	6
	6,94
	7,79
	7,54
	2,953
	0,007

	А - агресія
	8,53
	8,34
	8,55
	8,29
	9,08
	
	

	Р - ригідність
	7,81
	7,89
	8,44
	9,04
	8,53
	
	

	Лт- особистісна тривожність
	58,3
	48,35
	54,82
	50,38
	49,34
	3,015
	0,002

	Ст - ситуативна тривожність
	34,3
	58,0
	48,62
	44,02
	46,09
	
	

	НПН- нервово-психічна напруга
	48,5
	59,3
	56,7
	60,4
	45,3
	2,85
	0,011


Нервово-психічна напруга також має динаміку: найнижчий рівень відзначений в групі осіб у віці від 36 до 46 років, а найвищий рівень виявлений у досліджуваних у віці від 31 до 35 років та від 21 до 25 років.

В період модульного контролю у студентів віком від 18 до 20 років відзначається зниження рівнів агресії, фрустрації, тривожності і ригідності, а зі збільшенням віку показники цих станів мають тенденцію статистично значимо підвищуватися (ρ <0,05). Стан ригідності також має динаміку. У віці до 20 років показники ригідності найнижчі - 7,81; з віком рівень ригідності збільшується, найвищої вираженості досягає  у віці від 31 до 35 років - 9,04, проте, у віці від 36 до 46 років ригідність знижується. 
З точки зору статевого диморфізму встановлено, що тривожність у чоловіків і жінок має тенденцію збільшуватися в період модульного контролю, але, при цьому, у жінок тривожність має динамічні зміни у бік підвищення майже в 2 рази більше, ніж у чоловіків. Фрустрація у жінок також підвищується. Рівень агресії на момент наближення модульного контролю незначно зростає і в чоловіків і в жінок, але статистично значущих відмінностей не виявлено. Ригідність і в жінок і в чоловіків має тенденцію до значимої зміни в бік збільшення в період модульного контролю (при ρ <0,01). 
При розгляді впливу року навчання на прояв психічної напруги встановлено, що статистично значущі відмінності виявлені в показниках фрустрації (р <0.001), агресії (р <0.05), нервово-психічної напруги (р <0.01), ситуативної та особистісної тривожності (р < 0.01). Найбільш низький рівень фрустрації виявлений на 1 і 2, а найвищий - на 5 курсі. Рівень агресії до моменту наближення модульного контролю має достовірну тенденцію збільшуватися на 2 та 5 курсах. Ригідність як психічний стан у студентів 1, 2 і 3 курсів збільшується, а на 5 курсі її рівень зменшується. Рівень стану нервово-психічної напруги у студентів 2, 3 курсів в період модульного контролю достовірно збільшується.

Результати дисперсійного аналізу динаміки показників САН в залежності від року навчання в період модульного контролю показали, що у студентів 1 курсу високий рівень настрою і самопочуття і низький рівень активності. Низька оцінка активності першокурсників закономірна і пояснюється процесами адаптації, які тільки набирають силу в першому семестрі. У студентів 5-го курсу виявлено високий рівень активності і низькі рівні самопочуття та настрою. Дана інформація свідчить про те, що старшокурсники активніші за першокурсників в період контролю знань, але суб'єктивна оцінка їх власного самопочуття дуже низька, що може бути наслідком перенесених багаторічних стресових ситуацій, пов'язаних з навчанням. Висока активність старшокурсників пов'язана з їх готовністю застосовувати отримані знання, вміння, навички в майбутній професійній діяльності, з пошуком місця роботи, підвищеним прагненням до самопрезентації та самореалізації.

Результати порівняльного аналізу емоційного стану студентів виявили, що в контрольній групі досліджуваних домінуючий компонентний склад показників емоційності представлений наступними емоційними модальностями: інтерес (С1), радість (С2), подив (С3) і горе (С4). Найменш вираженими є відраза (С6), презирство (С7) та гнів (С5).

У досліджуваних експериментальної групи домінуючими емоціями в період модульного контролю є також інтерес (С1), радість (С2), подив (С3) та горе (С4), при цьому показники радості і горя вищі, ніж у контрольній групі (що пов'язано, ймовірно, зі зниженням самокритичності), а показники інтересу і подиву, навпаки, нижчі. Найнижчі показники в період проведення модульного контролю мають гнів (С5), відраза (С6) та провина (С10). Не дивлячись на це, дані емоції в період модульного контролю виражені сильніше, ніж у період семестрового навчання.

Застосування t-критерію Стьюдента для порівняння домінуючих емоцій до початку і в період модульного контролю виявило, що достовірно більш виражені у досліджуваних експериментальної групи такі емоційні модальності як відраза (С6), презирство (С7), страх (С8) та сором (С9) .

Аналіз психологічних властивостей особистості студентів двох груп, отриманих за допомогою опитувальника FPI та особистісного опитувальника Г. Айзенка, дозволив виявити характерологічні, соціально-психологічні властивості та стани особистості, що мають значення для процесу адаптації та регуляції поведінки в ситуації, яка викликає психоемоційну напругу. Профіль домінуючих психічних властивостей у досліджуваних в період модульного контролю достовірно відрізняється від профілю осіб в період семестрового навчання. Досліджувані експериментальної групи мають достовірно вищі показники невротичності (t = 3,24; ρ <0,05), спонтанної агресивності (t = 2,27; ρ <0,05), дратівливості (t = 3,87; ρ < 0,05), екстравертованості  (t = 2,46; ρ <0,01) та емоційної лабільності (t = 2,62; ρ <0,05). Значущі відмінності (за t-критерієм Стьюдента) виявлені також між показниками шкали врівноваженості (t = 2,85; ρ ≤ 0,01), при цьому значення цієї шкали в контрольній групі значно вище. Досліджувані в період модульного контролю мають тенденції до невротичних реакцій, вони агресивні, дратівливі, більш екстравертовані; для них характерна нестійкість емоційного стану, схильність до афективного реагування і недостатньої саморегуляції.
 Достовірно низькі показники стійкості свідчать про погану захищеність від впливу стрес-чинників, недостатню впевненість у собі, низьку оптимістичність та активність. 
Досліджувані контрольної групи (до початку модульного контролю) менш схильні до невротичних зривів, вміють стримувати свою агресію і дратівливість, більш інтровертовані, вміють володіти собою. Встановлено, що в екстремальній і невизначеній ситуації модульного контролю показники екстраверсії достовірно вищі, ніж у ситуації семестрового навчання. 
В експериментальній групі кількість осіб з високими показниками нейротизму вище (43,6%), ніж у контрольній групі (38,2%). Тобто, можна констатувати, що за день до проведення модульного контролю студенти характеризуються високою тривожністю, збудливістю в поєднанні з швидкою виснаженістю.
Застосування кореляційного аналізу дозволило виявити численні взаємозв'язки між показниками психічних і функціональних станів особистості в умовах напруги і стресу і показниками психічних властивостей особистості (FPI), локусу контролю, емоційності та мотиваційної спрямованості.

У таблиці 2 представлені особливості взаємозв'язку показників психічних властивостей (опитувальник FPI і методика Г.Айзенка ЕРI) і таких психічних станів як тривожність, агресія, фрустрація, ригідність, ситуативна тривожність, нервово-психічна напруга і особистісна тривожність в ситуації модульного контролю (табл.2).

Аналіз даних, представлених у таблиці 2, показує, що агресія має значимий позитивний зв'язок з такими рисами як екстраверсія (ρ<0,05) і нейротизм (ρ<0.01), негативну взаємозалежність з невротичністю, сором'язливістю, відкритістю та емоційною лабільністю (ρ<0,001 ) і взаємозв'язок з депресивністю (ρ<0,05). Нервово-психічне напруження (НПН) має позитивну кореляцію з дратівливістю, емоційною лабільністю, маскулінністю, нейротизмом та негативний взаємозв'язок з екстраверсією (ρ<0,05). Крім того, встановлено, що тривожність, ригідність і фрустрація мають прямі взаємозв'язки з такими рисами особистості як екстраверсія (ρ<0,05) і нейротизм (ρ<0,01); тривожність виявляє негативну кореляцію (ρ<0,01) з врівноваженістю, а фрустрація негативно взаємопов'язана зі спонтанною агресивністю і товариськістю (ρ<0,001).

Таблиця 2
Значущі коефіцієнти кореляцій показників психічних станів і властивостей особистості в ситуації модульного контролю
	Властивості
	Психічні стани

	
	НПН
	Т
	А
	Р
	Ф
	От
	Ст

	Невротичність
	
	
	-0,115*
	
	
	0,491***
	-0,194**

	Спонтанна агресивність
	
	
	
	
	-0,176*
	0,196*
	

	Депресивність
	
	
	-0,173*
	
	
	0,552***
	-0,172*

	Роздратованість
	0,350*
	
	
	
	
	0,284**
	-0,175*

	Товариськість
	
	
	
	
	-0,201**
	0,192*
	

	Врівноваженість
	
	-0,421**
	
	
	
	-0,352***
	

	Реактивна агресивність
	
	
	
	
	
	0,264**
	

	Сором’язливість 
	
	
	-0,167*
	
	
	0,426***
	-0,220**

	Відкритість
	
	
	-0,175*
	
	
	
	

	Емоційна лабільність
	0,372*
	
	-0,145*
	
	
	0,440***
	-0,185*

	Маскулінність-  фемінінність
	0,416*
	
	
	
	
	0,269**
	-0,157*

	Екстраверсія – інтроверсія 

(зао Айзенком)
	-0,263*
	0,193*
	0,514*
	0,320*
	0,213*
	-0,269**
	0,161*

	Нейротизм 

(за Айзенком)
	0,482***
	0,623**
	0,507**
	0,270*
	0,450***
	0,142*
	


Примітка:

1. * - Достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.05, ** - достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.01, *** - достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.001.

2. НПН-нервово-психічна напруга, Т-тривожність, А-агресія, Р-ригідність, Ф-фрустрація, ОТ-особистісна тривожність, Ст-ситуативна тривожність.

Результати кореляційного аналізу засвідчили наявність специфіки взаємозв’язку досліджуваних характеристик напруги та індивідуально-типологічних властивостей особистості студентів в ситуації модульного контролю. Можна зазначити, що в період проведення модульного контролю провідною рисою осіб з високими оцінками за шкалою «невротичність» є підвищення особистісної тривожності і зниження ситуативної тривожності та агресії. У осіб з високими оцінками за шкалою «спонтанна агресивність» відзначається низька фрустрація і висока особистісна тривожність, що свідчить про відсутність соціальної конформності, слабкий самоконтроль, сильно виражений потяг до гострих афектних переживань. Для осіб з високими показниками врівноваженості характерний низький рівень тривожності, відсутність внутрішньої напруги, задоволеність собою і своїми успіхами, готовність дотримуватися норм та вимог. Виявлено також, що низький рівень агресії спостерігається в осіб з високими показниками сором'язливості, відкритості та емоційної лабільності. Низький рівень ситуативної тривожності в період модульного контролю характерний для досліджуваних з високими показниками емоційної лабільності і маскулінності.

Встановлено, що в ситуації модульного контролю студенти з екстравертованою спрямованістю будуть орієнтовані на оточуючих, активні, агресивні в досягненні мети, продемонструють імпульсивність, рухову активність, ініціативність, гнучкість поведінки, товариськість.
Виявлено, що в період модульного контролю студенти з типовою невротичною спрямованістю більш чутливі, недовірливі, неспокійні, нерішучі, мають високий рівень тривожності.

Аналіз особливості взаємозв'язку показників психічних властивостей (опитувальники FPI і ЕРI Г.Айзенка) і таких функціональних станів як самопочуття, активність і настрій в ситуації модульного контролю виявив також наявність істотних кореляційних залежностей: самопочуття має негативний взаємозв'язок із невротичністю (r = -0,367, при p <0,001), депресивністю (r = -0,461, при p <0,001), дратівливістю (r = -0,202, при p <0,05), сором'язливістю (r = -0,304, при p <0,001), емоційною лабільністю (r = -0,426, при p <0,01) і нейротизмом (за Айзенком) (r = -0,274, при p <0,01). Самопочуття має прямий взаємозв'язок з врівноваженістю (r = 0,347, при p <0,001). Виявлено, що активність і настрій в період модульного контролю мають аналогічні негативні і позитивні зв’язки. Активність також має позитивну кореляцію з екстраверсією (r = 0,424, при p <0,01) і негативну - з маскулінністю (r = -0,248, при p <0,05).

Дослідження взаємозв'язку психічних станів з локусом суб'єктивного контролю та емоційно-мотиваційними диспозиціями особистості в ситуації модульного контролю виявило численні прямі і зворотні кореляційні зв'язки (табл.3).

Встановлено, що загальна інтернальність має негативний взаємозв'язок з нервово-психічною напругою (НПН) (r = -0,461 при ρ <0,01), з тривожністю (Т) (r = -0,360 при ρ <0,01), з агресією (А) (r = -0,425 при ρ <0,01) і з ситуативною тривожністю (Ст) (r = -0,220 при ρ <0,01). Інтернальність в області досягнення перебуває у зворотній взаємозалежності з тривожністю (Т), (r = -0,348 при ρ <0,01) і з ситуативною тривожністю (Ст), (r = -0,209 при ρ <0,01). Інтернальність в області невдач має негативний взаємозв'язок з нервово-психічною напругою (НПН) (r = -0,205 при ρ <0,05) і тривожністю  (Т) (r = -0,274 при ρ <0,05). Інтернальність в області виробничих відносин також негативно корелює з ситуативною тривожністю (Ст), (r = -0,175 при ρ <0,05). Виявлені високо значимі позитивні зв'язки інтернальності у всіх її проявах з особистісною тривожністю (От), (при ρ <0,05 до ρ <0,001).
Значимі негативні зв'язки інтернальності з психологічними станами в період модульного контролю свідчать про зменшення інтенсивності нервово-психічного напруження і стресу при активізації соціальної активності студента. 
Таблиця 3
Значущі коефіцієнти кореляцій показників психічних станів особистості, локусу контролю та емоційно-мотиваційних диспозиції в ситуації модульного контролю

	Властивості
	Психічні стани

	
	НПН
	Т
	А
	Р
	От
	Ст
	Ф

	І(з)
	-0,461**
	-0,360**
	-0,425**
	0,255**
	
	-0,220**
	

	І(д)
	
	-0,348**
	
	
	0,306**
	-0,209**
	

	І(н)
	-0,205*
	-0,274*
	
	
	0,317***
	
	

	І(с)
	
	
	
	
	0,266***
	
	

	І(в)
	
	
	
	
	0,233**
	-0,175*
	

	І(м)
	
	
	
	
	0,188*
	
	

	І(зд)
	
	
	
	
	0,165*
	
	

	С1- інтерес
	
	
	
	
	0,215*
	
	

	С2- радість
	
	-0,308**
	
	
	
	0,354**
	-0,254*

	С3- подив
	
	
	
	
	0,257**
	
	

	С4- горе
	
	
	
	0,263*
	0,464**
	-0,264*
	

	С5- гнів
	0,402**
	0,340**
	0,285**
	
	0,279**
	
	

	С7- презирство
	0,168*
	
	
	
	
	
	

	С8- страх
	
	0,321**
	
	
	0,476***
	0,236*
	0,208**

	С9- сором
	
	
	
	
	0,305**
	
	

	С10- вина
	
	
	
	
	0,290**
	
	

	МУН
	
	
	
	-0,298**
	
	
	-0,257**

	МДУ
	0,427*
	0,239*
	
	0,279**
	
	
	0,218*


Примітка:

1. * - Достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.05, ** - достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.01, *** - достовірність значущості кореляційного зв'язку при ρ <0.001. 2. Шкала загальної інтернальності - (Із), шкала інтернальності в області досягнень - (Ід), шкала інтернальності в області невдач - (Ін), шкала інтернальності в сімейних відносинах - (Іс), шкала інтернальності в області виробничих відношень - (Ів) , шкала інтернальності в області міжособистісних відносин - (Ім), шкала інтернальності щодо здоров'я і хвороби - (Ізд), МУН - мотив уникнення невдачі, МДУ - мотив досягнення успіху, НПН-нервово-психічна напруга, Т-тривожність, А-агресія, Р-ригідність, Ф-фрустрація, ОТ-особистісна тривожність, Ст-ситуативна тривожність.
Встановлено кореляційні негативні зв'язки між мотивацією уникнення невдачі і виразністю станів фрустрації (Ф), (ρ<0,01) та ригідності (Р), (ρ<0,01). Виявлено позитивні кореляційні зв'язки між нервово-психічною напругою і тривожністю (p <0,05), фрустрацією (p <0,05), ригідністю і рівнем мотивації досягнення успіху (p <0,01).

Аналіз взаємозв'язку між емоційними модальностями і психічними станами виявив наступні результати. У період модульного контролю модальність "радість" (С2) має негативний взаємозв'язок з тривожністю (Т), (ρ <0,01) і фрустрацією (Ф) (ρ<0,05), а також позитивну кореляцію з ситуативною тривожністю, (ρ<0,001). Емоція "горе" (С4) демонструє позитивний кореляційний зв'язок з ригідністю (Р) і особистісною тривожністю (От) і негативний - з ситуативною тривожністю (Ст), (ρ<0,01 і ρ<0,05). Емоція "страх" знаходиться в прямому взаємозв'язку з тривожністю (Т), (ρ <0,01), фрустрацією (Ф), (ρ<0,01) і ситуативною тривожністю (Ст). Виявлено, що високий рівень нервово-психічного напруження (НПН) позитивно корелює з емоцією "презирство" (С7), (ρ<0,05) і має помітний позитивний зв'язок з емоцією "гнів" (С5), (ρ <0,01 ). Також встановлено, що емоція "гнів" виявляє позитивну кореляцію зі станом тривожності (Т), (ρ <0,01), агресії (ρ <0,01) і особистісної тривожності (От), (ρ <0,01).

Факторний аналіз дозволив виділити і описати в досліджуваних групах комплекси взаємопов'язаних станів і властивостей. В результаті було отримано 5 чинників в експериментальній групі, які пояснюють 67,84% дисперсії і 5 чинників у контрольній групі, які пояснюють 64,73% дисперсії. В якості критерію рівня значимості було  використано факторну вагу 0,40.

Встановлено, що факторна структура в двох групах відрізняється. У період нормального навчального процесу в контрольній групі отримані однополярні чинники, представлені тільки позитивними полюсами. В експериментальній групі отримані два біполярних чинника, що представлені двома протилежними полюсами, на одному з яких зосереджені показники, які  характеризують певну якість, на іншому - показники, які характеризують її  відсутність або протилежну якість.

Таким чином, результати факторного аналізу дозволили виявити п'ять чинників в кожній з досліджуваних груп, що представляють в максимально узагальненому вигляді сукупність досліджуваних показників. Виявлені комплекси взаємопов'язаних властивостей і станів дозволяють описати поведінку особистості в ситуації напруги і стресу.

Для прогнозування поведінкових і емоційних реакцій студентів на стрес, пов’язаний з проведенням модульного контролю, застосовувався метод множинної регресії. Значущими детермінантами високого рівня тривожності в період модульного контролю є вираженість екстернальності в сфері сімейних і міжособистісних відносин, сором'язливість, інтернальність у виробничих відносинах і вік. Виявлено, що невротичність більше властива студентам старших курсів з нестійким емоційним станом, з частими коливаннями настрою, підвищеною збудливістю, недостатньою саморегуляцією. Встановлено, що детермінантами ситуативної (реактивної) тривожності є спонтанна агресивність, рік навчання і низький рівень сором'язливості особистості. Предиктором стресу у фізіологічній сфері є вираженість емоційної лабільності; в поведінкової сфері – рік навчання, висока емоційна лабільність, висока спонтанна агресивність, депресивність і низька товариськість. Детермінантою емоційних ознак стресу і нервово-психічної напруги в період модульного контролю є нейротизм. Детермінантами високої активності є екстравертований тип особистості і спонтанна агресивність. Сприяє спонтанній агресивності в період модульного контролю емоційна модальність "презирство", емоційна лабільність, маскулінність-фемінінність, вік та екстраверсія.
Пригнічує активність в період модульного контролю високий рівень депресивності, дратівливості і нейротизм. Предиктором доброго настрою є врівноваженість і емоційна модальність "радість", пригнічує гарний настрій -нейротизм і емоція "горе".

ВИСНОВКИ

1. Теоретико-методологічний аналіз наукової літератури дозволив встановити, що проблема психічної напруги розробляється в межах психологічного, педагогічного і медико-біологічного напрямків, що указує на її міждисциплінарний характер. Проте, не дивлячись на багатозначність підходів і визначень даного феномена, саме психологічний підхід забезпечує найповніший системно-структурний аналіз. Стан психічної напруги може виражатися у двох формах: у збільшенні збудження, реакціях мобілізації резервів організму і в гальмівних реакціях, а внутрішня структура психічної напруги характеризується когнітивною і емоційною складовими.
Проаналізовані психологічні і психофізіологічні особливості особистості, що детермінують розвиток стресу в період навчання: особлива роль відводиться типологічним особливостям прояву властивостей нервової системи і особистісним характеристикам (самооцінка, локус контролю, психологічна стійкість). Стрес в період модульного контролю розглядається як чинник, що впливає на протікання процесів мислення, пам'яті, на мотиви і результативність навчальної діяльності в цілому, на нервову, серцево-судинну, імунну системи студентів, та ризик виникнення онкологічних захворювань.
2. В ситуації модульного контролю статистично значимо збільшуються показники інтелектуальних, емоційних та фізіологічних ознак стресу. У досліджуваних відмічається «застрягання» на проблемі, домінування негативних думок та труднощі зосереджування; прийняття рішень, порушення логіки та сплутане мислення; пасивність, погані сновидіння, численні помилки та збої у розрахунках. Серед емоційних симптомів стресу у студентів найбільш часто зустрічаються: дратівливість і напади гніву, переживання відчуженості і самоти, підозрілість, емоційна «тупість», байдужість, підвищена тривожність і зменшення задоволеності життям, відчуття постійної туги і депресії. Зіставлення сумарного показника стресу у досліджуваних до початку і в період модульного контролю показало, що в період семестрового навчання домінує рівень помірного стресу, а в період модульного контролю відмічений рівень достатньо вираженого стресу.
Встановлені відмінності рівнів особистісної і ситуативної тривожності до початку і в період модульного контролю. Значення цих показників в період модульного контролю значно вище, що свідчить про зростання даних станів до моменту наближення тестування. Високий рівень особистісної тривожності в період модульного контролю, ймовірно, пов'язаний з невідповідністю потреби студентів у позитивному ставленні до себе і реального ставлення оточуючих, а також із заниженою самооцінкою.
3. Прояв психічної напруги у вигляді підвищеної реактивної тривожності і зміни функціонального стану особистості обумовлені спрямованістю локусу контролю, мотивацією досягнення успіхів і уникнення невдач, характерологічними і соціально-психологічними властивостями особистості. Динаміка зміни тривожності, фрустрації, агресії, нервово-психічної напруги в період модульного контролю більш виражена у жінок, ніж у чоловіків. Порівняльний аналіз самооцінки функціонального стану студентів до початку і в період модульного контролю показав, що показники самопочуття, настрою і активності у досліджуваних істотно не змінюються. В обох групах відмічено високий рівень настрою, далі в порядку убування - самопочуття і активність. Встановлено, що в експериментальній групі показники самопочуття і настрою нижчі, ніж в контрольній. 
Порівняльний аналіз емоційного стану студентів до початку і в період модульного контролю показав, що у досліджуваних контрольної групи домінуючий компонентний склад показників емоційності представлений такими модальностями, як інтерес, радість, подив і горе. Найменш вираженими є огида, презирство і гнів. У досліджуваних експериментальної групи домінуючими емоціями в період модульного контролю також є інтерес, радість, подив та горе, при цьому показники радості і горя вищі, ніж у осіб в період навчального процесу (що пов'язане, ймовірно, із зниженням самокритичності), а показники інтересу і здивування, навпаки, нижчі. Встановлено, що в період модульного контролю найнижчі показники мають гнів, огида і провина. Не дивлячись на це, дані емоції в період модульного контролю виражені більше, ніж в період семестрового навчання. Виявлено також, що такі емоційні модальності як огида, презирство, страх і сором достовірно більш виражені у студентів в період модульного контролю. 
Профіль домінуючих психічних властивостей досліджуваних в період модульного контролю достовірно відрізняється від профілю в період семестрового навчання. Досліджувані експериментальної групи володіють достовірно вищими показниками невротичності, спонтанної агресивності, дратівливості, екстравертованості та емоційної лабільності. Значущі відмінності виявлені також між показниками врівноваженості, при цьому значення цієї шкали в контрольній групі осіб значно вищі. В екстремальній і невизначеній ситуації модульного контролю показники екстраверсії достовірно вище, ніж в ситуації семестрового навчання. Виявлено, що в експериментальній групі кількість осіб з високими показниками нейротизму вища, ніж в контрольній групі, тобто, напередодні модулю студенти характеризуються високою тривожністю, збудливістю у поєднанні зі швидкою виснажуваністю.
4. Виявлені багатозначні кореляційні зв'язки показників психічних і функціональних станів в умовах напруги і стресу з показниками психічних властивостей особистості, локусом контролю, показниками емоційності і мотиваційної спрямованості. Встановлені значущі позитивні зв'язки між станом агресії, екстраверсією і нейротизмом; негативні зв'язки агресії з невротичністю, соромливістю, відвертістю і емоційною лабільністю та з депресивністю. Надмірний рівень нервово-психічного напруження позитивно пов'язаний з дратівливістю, емоційною лабільністю, маскулінністю і нейротизмом та має негативний зв'язок з екстраверсією. У студентів за день до модульного контролю відмічені позитивні зв'язки тривожності, ригідності і фрустрації з такими рисами особистості як екстраверсія і нейротизм. Також встановлено, що тривожність виявляє негативну кореляцію з врівноваженістю, а фрустрація негативно пов'язана зі спонтанною агресивністю і товариськістю.
Аналіз взаємозв'язку властивостей психіки і таких функціональних станів як самопочуття, активність і настрій в ситуації модульного контролю також указує на наявність значущих кореляційних зв'язків, а саме: рівні самопочуття, активності і настрою в період модульного контролю мають виражені негативні кореляційні зв'язки з невротичністю, депресивністю, дратівливістю, соромливістю, емоційною лабільністю і нейротизмом та позитивний зв'язок з високим рівнем врівноваженості. Встановлені численні прямі і зворотні кореляційні зв'язки показників психічних станів з локусом контролю, емоційними модальностями, мотивацією уникнення невдач і досягнення успіху. Факторний аналіз даних дозволив виділити і описати в двох групах досліджуваних комплекси взаємопов'язаних станів і властивостей, об'єднаних у п'ять чинників. Встановлено, що факторна структура в двох групах відрізняється. В період навчального процесу в контрольній групі встановлені однополярні чинники, представлені тільки позитивними полюсами. В експериментальній групі отримано два біполярні чинники, на одному з полюсів якого зосереджені показники, що характеризують певну якість, на іншому – показники, що характеризують його відсутність або протилежну якість. 
Подальший розвиток даної теми припускає апробацію методичного комплексу на вибірках, що переживають ситуації, аналогічні іспиту: співбесіда при прийомі на роботу, відбір при призначенні на посаду та ін.
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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 - загальна психологія, історія психології. - Одеський національний університет імені І.І. Мечникова. - Одеса, 2013.

В дисертаційному дослідженні розглядаються індивідуально-типологічні чинники переживання особистістю психічної напруги в ситуації модульного контролю. Уточнено поняття напруги особистості, проаналізовані основні теорії, що розкривають суть, структуру і специфіку напруги в стресових ситуаціях, зокрема. Виявлений спектр найбільш значущих властивостей особистості, пов'язаних з переживанням напруги.
Проведено дослідження індивідуально-типологічних особливостей особистості і психічних станів в ситуації напруги. Визначене коло типологічних і характерологічних властивостей особистості, які можна розглядати як психологічні чинники переживання напруги. Показано, що в ситуації невизначеності та інтелектуального навантаження змінюється широкий спектр темпераментальних, характерологічних та особистісних властивостей, представлених системою чинників. Встановлено, що характер зміни рівня ситуативної тривожності і стресового стану та показників функціонального стану (самопочуття, активності, настрою) в умовах модульного контролю обумовлений вираженістю локусу контролю, емоційно-мотиваційними диспозиціями особистості, екстравертованістю і маскулінно-фемінінною орієнтацією. Визначені чинники, що сприяють підвищенню рівня психічного напруження.
Ключові слова: нервово-психічна напруга, стрес, психічні стани, тривожність, агресія, ригідність, індивідуально-типологічні характеристики особистості.
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Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01. – общая психология, история психологии. – Одесский национальный университет имени И.И. Мечникова - Одесса, 2013.

В диссертационном исследовании рассматриваются индивидуально-типологических факторы переживания личностью психического напряжения в ситуации модульного контроля. Уточнено понятие напряжения личности, проанализированы основные теории, раскрывающие сущность, структуру и специфику напряжения как психического состояния в стрессовых ситуациях, в том числе, в условиях экзаменационного стресса. Выявлен спектр наиболее значимых свойств личности, связанных с переживанием напряжения.
Проведено исследование индивидуально-типологических особенностей личности и психических состояний в ситуации напряжения. Определен круг типологических и характерологических свойств личности, которые можно рассматривать в качестве психологических факторов переживания напряжения: качественные характеристики эмоциональности как устойчивого свойства индивидуальности, локус контроля, мотивация достижения успеха - избегания неудачи, экстравертированность, маскулинность и фемининность и т.д.

Показано, что в ситуации неопределенности и интеллектуальной нагрузки изменяется широкий спектр темпераментальных, характерологических и личностных свойств, представленных системой факторов. Эмпирически подтверждено, что специфика переживания напряжения, возникающее под воздействием ответственных моментов учебной деятельности, отличается у лиц с разной эмоциональной и мотивационной диспозицией. Установлено, что характер изменения уровня ситуативной тревожности и стрессового состояния, и показателей функционального состояния (самочувствия, активности, настроения) в условиях экзаменационного периода обусловлен выраженностью локуса контроля, эмоционально-мотивационными диспозициями личности, экставертированностью и маскулинно-фемининной ориентацией.
Определены факторы, способствующие повышению уровня психического напряжения (высокий уровень застенчивости, возраст, высокий уровень спонтанной агрессивности, субъективного контроля в сфере семейных и межличностных отношений, эмоциональная лабильность, низкий уровень общительности).
Ключевые слова: нервно-психическое напряжение, стресс, психические состояния, тревожность, агрессия, ригидность, индивидуально-типологические характеристики личности.
SUMMARY

Lavrova M. G. Individual-tipological features of experiencing of the state of tension of students in a period a session. - Manuscript.
Dissertation on the receipt of scientific degree of candidate of psychological sciences after speciality 19.00.01 - general psychology, history of psychology. - Odessa national university of the name of I.I. Mechnikova. - Odessa, 2013.
In dissertation research the individually individual-tipological factors of experiencing of psychical tension of personality are examined in the situation of module control. The concept of tension is specified personalities, analysed basic theories, which expose essence, structure and specific of tension in stress situations, in particular. Found out the spectrum of the most meaningful properties of personality, related to experiencing of tension.
Research of individually individual-tipological features of personality and mental conditions is conducted in the situation of tension. The circle of tipological is certain properties personalities which can be examined as psychological factors of experiencing of tension. 
It is rotined that the wide spectrum of temperature changes in the situation of vagueness and intellectual loading, characterological and personality properties, factors presented the system.
It is set that character of change of level of situation anxiety and stress state and indexes of the functional state (feel, activity, mood) in the conditions of module control is conditioned expressed of subjective локуса control, emotionally motivational dispositions of personality, extroversion and gender orientation.
Factors which are instrumental in the increase of level of psychical tension are certain.
Keywords: psychical tension, stress, mental conditions, anxiety, aggression, ригідність, individual-tipological descriptions of personality.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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