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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність дослідження. Дегуманізація сучасного суспільства, існуючі протиріччя між декларованими і реальними цінностями зумовлюють необхідність дослідження моральної свідомості і моральних почуттів особистості. 

Одним із факторів, що сприяють розвитку почуттів, є мистецтво. Оскільки за допомогою моральних почуттів особистість здійснює оцінювання подій за критеріями добра – зла, моральності – аморальності, сприяння життю – загрози життю, то найкращим жанром мистецтва, який стимулюватиме вияв цих почуттів, є драматичне. Але питання дослідження особливостей моральних почуттів, викликаних драматичними творами мистецтва, залишається відкритим. 

Проблема змісту та ролі почуттів, дослідження моральних почуттів привертає увагу багатьох вітчизняних та зарубіжних вчених. Емоції та почуття впливають на когнітивну і перцептивну сферу особистості (Б.І.Додонов, К.Е.Ізард). При цьому, емоції контролюють переважно зовнішню сторону поведінки, а почуття впливають на зміст та сутність переживань, зумовлених духовними потребами (С.О. Гура, Є.П. Ільїн, Н.І.Тавровецька). Моральні почуття відображають ставлення особистості до себе та інших людей, їх переживання пов’язане з усвідомленням відповідності чи невідповідності своєї поведінки вимогам суспільної моралі (Є.П. Ільїн, Г.Х. Шингаров, П.М.Якобсон).

Мистецтво як фактор розвитку емоційної сфери має здатність складного перетворення почуттів. Твори мистецтва збагачують людину формами осягнення дійсності, відкривають та передають особистісні смисли реальності (Л.С. Виготський, В.В. Клименко, Ю.П. Крупник, С.Х.Раппорт). Зіштовхуючи глядача, слухача, читача з глибокими життєвими потрясіннями, мистецтво примушує їх по-новому осягнути власне життя. Натомість, не розкрито психологічні механізми впливу драматичного мистецтва на моральні почуття особистості.

У межах даного дослідження почуття розуміються як форма відображення дійсності, у якій виявляється суб’єктивне ставлення людини до світу. Під моральними почуттями розуміється ставлення особистості до себе та інших крізь призму норм моралі. Вияв та розвиток моральних почуттів найповніше розкривається в контексті спостереження та аналізу драматичних творів мистецтва. Моральні почуття виникають як чуттєві реакції на моральне «добро» та «зло» через посередництво сфери естетичного (О.П.Воєводін, Ю.Г. Галгаш). 
Теоретичний аналіз літератури показав тісний зв'язок драми та моральних почуттів особистості. На теперішній момент визначення особливостей моральних почуттів у драматичних ситуаціях мистецтва потребує системного інтегративного дослідження, що дозволить диференціювати наявні знання та встановити нові закономірності.

Важливість зазначеної проблеми та недостатність її розробки в сучасній психології зумовили вибір теми дослідження «Особливості моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях».

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослідження входить до тематичного плану кафедри практичної психології факультету психології, історії та соціології Херсонського державного університету «Теоретико – методологічні проблеми розвитку особистості» (0111 U 008763), затверджена Вченою радою Херсонського державного університету (протокол №2 від 29.10.2012 року) та узгоджена рішенням бюро Ради з координації наукових досліджень у напрямі педагогіки та психології НАПН України (протокол №6 від 19.06.2012 року).
Об’єкт дослідження: моральні почуття особистості.

Предмет дослідження: становлення моральних почуттів особистості при спостереженні драматичних ситуацій.

Мета дослідження: вивчити зародження, становлення і поглиблення моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях.

Відповідно до мети були сформульовані такі задачі дослідження:
1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз проблеми моральних почуттів, їх змісту, функцій, специфіки, визначити вплив драматичних ситуацій в мистецтві на моральні почуття особистості.

2. Встановити взаємозв’язок моральних почуттів з рівнем моральної свідомості, морально-етичної відповідальності та ціннісними орієнтаціями особистості.

3. Визначити психологічні механізми впливу драматичних ситуацій в мистецтві на становлення і поглиблення моральних почуттів особистості.

4. Дослідити ефективність психокоректувальної програми розвитку моральних почуттів особистості.

Теоретико – методологічною основою роботи виступили вітчизняні та зарубіжні теорії емоцій та почуттів, у яких виділяються моральні почуття (Б.І. Додонов, Г.В. Дьяконов, К. Ізард, С.Л. Рубінштейн, П.А.Рудік, Г.Х.Шингаров, П.М. Якобсон та ін.), погляди генетичної психології на проблему почуттів особистості (В.В. Клименко, С.Д.Максименко, А.В.Толстоухов), когнітивно-еволюційна теорія моралізації (Л.Колберг), типологія моральних якостей (В.А. Блюмкін), теоретична модель морально-етичної відповідальності (І.Г. Тимощук), теорії впливу мистецтва на почуття особистості, розкриті у працях О.П.Воєводіна, Г.Ю. Галгаш, С.Х. Раппорта, В.А. Роменця та Ю.П.Крупника.

Для вирішення поставлених завдань використано наступний комплекс методів: теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, класифікація та систематизація досліджень з питання моральних почуттів та впливу драматичних ситуацій на особистість; емпіричні: психодіагностичне тестування, констатувальний і формувальний етапи емпіричного дослідження з використанням комплексу методик – методика «Ціннісні орієнтації» (М. Рокич); опитувальник «Рівень морально-етичної відповідальності» (І.Г. Тимощук); методика «Оцінка рівня моральної свідомості» (Л.Колберг); шкала самооцінки моральних почуттів (у авторській модифікації); шкала самооцінки моральних якостей (у авторській модифікації). Для кількісного та якісного аналізу отриманих даних були використані методи середнього арифметичного, медіани, критерій знаків, критерій Мак-Немара, критерій Манна-Вітні, критерій Колмогорова-Смірнова, критерій Крамера, коефіцієнт рангової кореляції Спірмена, багатомірне розгортання, кластерний аналіз, аналіз головних компонент. 
Дослідження здійснювалось протягом 2010 – 2013 років у три етапи. В дослідженні взяли участь студенти І-V курсів віком від 17 до 23 років спеціальностей «психологія», «історія», «соціальна робота» та «соціальна педагогіка». Дослідження було проведене на базі Херсонського державного університету, на факультеті психології, історії та соціології. Загальна кількість вибірки склала 206 досліджуваних, з них 72% жіночої і 28% чоловічої статті. 

Наукова новизна роботи полягає у тому, що вперше:

- розширено наукові уявлення про сутність та специфіку моральних почуттів особистості;

- виділено драматичні ситуації як чинник, що впливає на становлення та поглиблення моральних почуттів особистості;

- створено методичний аппарат щодо дослідження впливу драматичних ситуацій в мистецтві на емоційно-почуттєву сферу особистості;

- встановлено зв'язок між моральними почуттями та рівнем моральної свідомості, виявлено участь морально-етичної відповідальності та ціннісних орієнтацій у поглибленні моральних почуттів;

- виявлено, що спостереження, сприймання і оцінка драматичних ситуацій породжують моральні почуття;

- розкрито сутність драматичних ситуацій, які частково поглиблюють моральні почуття і асимілюються з індивідуальним досвідом, утворюють образ драматичного;

- з’ясовано механізми функціонування моральних почуттів при сприйманні драматичних ситуацій, емпірично зафіксовані елементи досвіду, котрі ініціюють актуалізацію моральних почуттів, що окреслює феноменологічне поле морального-аморального, у якому вони діють;

- доведено, що переживання драматичних ситуацій сприяє становленню і поглибленню моральних почуттів, стаючи подальшим регулятором поведінки особистості.

Практичне значення одержаних результатів полягає у: вдосконаленні та розробці психодіагностичного комплексу з метою виявлення моральних почуттів; впровадженні в навчально-виховний процес вищих навчальних закладів теоретичних положень та результатів емпіричного дослідження шляхом удосконалення та інтеграції змісту психологічних дисциплін «Загальна психологія», «Практикум з психології», «Психодіагностика», «Практикум з групової психокорекції», «Психологія особистісного зростання», «Психологічний практикум по спецкурсам»; впровадженні програми психокоректувальних занять, спрямованих на розвиток моральних почуттів молоді у Херсонському міському центрі соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді. Результати дослідження впроваджено у навчальний процес Херсонського державного університету (довідка №01-22/730 від 18.03.2013), Сумського державного педагогічного університету ім. А.С. Макаренка (довідка №539 від 03.04.2013), а також у роботу Херсонського міського центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді (довідка №1-24/580 від 08.04.2013). 

Отримані результати дають можливість спеціалістам, які займаються проблемами морального розвитку особистості, удосконалювати навчально-виховні програми й форми своєї роботи.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Основні теоретичні положення та результати емпіричного дослідження були оприлюднені на ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ, 2011), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (Херсон, 2012), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (Київ, 2012), V Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми емпіричних досліджень у психології» (Київ, 2012), Міжнародній науково-практичній конференції «Інтеграційні можливості сучасної психології і шляхи її розвитку» (Запоріжжя, 2012), І Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (Одеса, 2013), Всеукраїнській науковій конференції «Другі сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 2011), на засіданнях кафедри практичної психології Херсонського державного університету. 

Публікації. Основні положення та результати дослідження відображені у 16 публікаціях, з яких 8 статей надруковані у виданнях, що визначені ДАК МОН України як фахові у галузі психології. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків та додатків. Текст дисертації викладено на 177 сторінках, він містить 10 рисунків, що займають 5 сторінок, 17 таблиць на 11 сторінках, 10 додатків на 68 сторінках. Список використаних літературних джерел складається з 211 найменувань.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено об’єкт, предмет і мету дослідження та завдання, розкрито теоретико-методологічні засади, висвітлено сутність методів дослідження, викладено наукову новизну та теоретичне значення отриманих результатів, наведено дані щодо апробації дисертації та впровадження її результатів у практику.

У першому розділі «Теоретико-методологічний аналіз моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях» проведено аналіз стану розробки проблеми дослідження, визначено вплив драматичних ситуацій в мистецтві на почуття особистості, уточнено поняття драматичної ситуації, розкрито психологічне значення впливу драматичних ситуацій в мистецтві на моральні почуття особистості. 

Теоретичний аналіз наукових досліджень вітчизняних та зарубіжних вчених (В.К. Гаврилькевич, Н.О.Головкова, С.О. Гура, Н.С. Дмитріюк, Б.І.Додонов, В.Є. Дружинін, К.Е.Ізард, Є.П. Ільїн, Е. Клапаред, В.В.Клименко, В.В. Лебединський, О.М.Леонтьєв, У. Мак-Дугалл, С.Д.Максименко, К.С. Максименко, А.В. Петровський, К.К. Платонов, П.А.Рудік, П.В. Симонов, Н.І. Тавровецька, О.К. Тихомиров, А.В.Толстоухов, Г.О. Фортунатов, П.М. Якобсон та ін.) щодо проблеми почуттів особистості, зокрема моральних, дозволили дійти висновку, що сутність та специфіка переживання моральних почуттів полягає у використанні особистістю специфічної комбінації різноманітних емоційних реакцій таким чином, щоб зробити протікання діяльності санкціонованими позитивними почуттями. 

Моральні почуття здійснюють функцію оцінювання (моральне-аморальне) і виступають внутрішньою спонукою до здійснення вчинків, виконують регулюючу функцію (регуляція поведінки, взаємин). При цьому важливу роль відіграють моральні цінності, що укорінились в структурі особистості і на основі яких відбувається оцінка подій. Оскільки моральні почуття є емоційним компонентом моральної свідомості, вивчення їх особливостей у повному обсязі може бути здійснено за допомогою аналізу моральної сфери в цілому.

Дискурс основних психологічних напрямків свідчить про те, що моральні почуття не диференційовані у психологічних концепціях, при цьому характерні ознаки моральних почуттів, їх функціонування та значення включені у погляди науковців, минаючи чітку визначеність та номінацію понять. Разом з тим, спостерігається окреслений взаємозв’язок моральних почуттів з драматичним мистецтвом. 

Як свідчить аналіз наукової літератури, мистецтво здійснює вагомий вплив на емоційну сферу особистості (І.С. Варняк, В.В. Клименко, Ю.П.Крупник, О.О. Литвиненко, В.І.Мітіна, С.Х.Раппорт, О.В.Сарнавська, Н.В. Стадніченко, Н.І.Тавровецька, Т.В. Федотова). У драматичному мистецтві відбувається пізнання людиною себе та інших. У драматизмі духовне людини знаходить вираження у її моральності. Перетворюючись у переживаннях особистості, почуття збагачуються індивідуальним життєвим досвідом і приймають у психіці кожної людини різний конкретний вигляд. При спілкуванні з мистецтвом особистість через квазіоб’єкт мистецтва реалізує систему власних відношень до дійсності. Простір мистецького твору дає можливість випробувати реальність, в процесі чого фіксуються, уточнюються і розвиваються схеми сприймання соціального світу. Мистецтво є засобом пізнання дійсності, у сприйманні якого особистість має безпечний простір для прояву почуттів.
Встановлено, що особливостями сприймання драматичних ситуацій у мистецтві є психологічні механізми, які здатні призводити до катарсису. Такими психологічними механізмами виступають проекція, ідентифікація, рефлексія та емпатія. 
У другому розділі «Емпіричне дослідження моральних почуттів у драматичних ситуаціях» обґрунтовуються теоретико-методологічні позиції та методичне забезпечення емпіричного дослідження моральних почуттів, пояснюється вибір адекватних меті та завданням дослідження методик з їх системним описом та науковими основами. 

Констатувальний та формувальний етапи дослідження проведені на вибірці студентів віком від 17 до 23 років. Обумовленість дослідження особистості у період юнацтва та ранньої дорослості пояснюється особливостями вікового розвитку у цей період. Розвиток емоційного життя в роки юнацтва проявляється, перш за все, у сфері моральних почуттів. Зростання знань про мораль, розвиток рівня моральної свідомості супроводжується розширенням області моральних почуттів. Гамма моральних переживань стає більш диференційованою та багатшою. У моральних переживаннях проявляється зачіпання особистості колом положень моралі, яка змушує людину діяти за її догмами. Таке складне в психологічному плані утворення, як совість стає стрижнем моральних почуттів, що змушує емоційно реагувати на все те, що зачіпає моральну свідомість. Вік юнацтва та ранньої дорослості є значущим для розвитку емоційної сфери особистості, у цей період закладаються основи емоційного життя людини у зрілому віці. Отже, юність виступає віком специфічної емоційної сенситивності, коли з великою інтенсивністю реалізуються всі ті потенції до розвинутого емоційного життя, які закладені в людині і розквітають при сприятливих умовах, що і обумовило вік досліджуваної вибірки.

У ході констатувального етапу дослідження було сформульовано основні психологічні характеристики досліджуваних та укладено психологічний портрет вибірки.

Встановлено, що моральна інтуїція є найбільш важливою передумовою реалізації моральних почуттів. Завдяки цьому компоненту суб'єкт швидко усвідомлює і віддає перевагу з проміж інших гуманістичним цінностям перед прагматичними. 

З'ясовано, що рівень розвитку моральної свідомості і моральних почуттів мають прямий зв'язок. Про статистичну значущість такого зв'язку свідчить значення коефіцієнту Крамера (V = 0,383; p < 0,001). Як саме розподіляються респонденти з різним рівнем розвиненості альтруїстичних почуттів за категоріями стадій морального розвитку Л. Колберга ілюструє таблиця 1, у якій наводяться результати частотного аналізу при зіставленні цих категорій з категоріями дихотомічного конструкту «Низький рівень альтруїстичних почуттів – Високий рівень альтруїстичних почуттів».

Таблиця 1

Порівняння рівнів моральної свідомості та альтруїстичних почуттів

	Рівень моральної свідомості
	Рівень альтруїстичних почуттів

	
	Низький
	Високий

	
	n
	Частка
	n
	Частка

	Конвенційний 1
	34
	68,0%
	16
	32,0%

	Конвенційний 2
	38
	43,2%
	50
	56,8%

	Постконвенційний 1
	12
	23,5%
	39
	76,5%

	Постконвенційний 2
	1
	5,9%
	16
	94,1%


Таким чином, в групі досліджуваних з низьким рівнем альтруїстичних почуттів переважають респонденти з конвенційним рівнем моральної свідомості, тоді як в групі з високим рівнем альтруїстичних почуттів переважають респонденти з постконвенційним рівнем моральної свідомості. Також таблиця демонструє, що по мірі зростання рівня моральної свідомості збільшується частка респондентів з високим рівнем альтруїстичних почуттів (з 32,0% до 94,1%) та зменшується частка респондентів з низьким рівнем цього показника (з 68,0% до 5,9%). В цілому, співвідношення досліджуваних, що знаходяться на конвенційному рівні, з досліджуваними, що знаходяться на постконвенційному, складає 2:1. 

Отже, середньогруповий суб’єкт характеризується соціальною конформністю, некритичним прийняттям оцінок референтної групи і прагненням до підтримки встановленого порядку, традицій та правил. Норми та цінності близького оточення інтеріоризуються, їх дотримання стає внутрішньою потребою, однак вони засновані на зовнішньому авторитеті.

Проаналізовані термінальні та інструментальні цінності досліджуваних з розвинутими моральними почуттями (рисунок 1,2).
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Рис. 1. Ієрархії реальних термінальних цінностей для трьох кластерів високоальтруїстичних досліджуваних 

Примітка: цифри над стрілками вказують на відстань між центрами кластерів 

Доведено, що структура взаємозв’язків між термінальними цінностями в групі досліджуваних з високим рівнем альтруїстичних почуттів носить більш адаптивний характер і сприяє більш активному прояву гуманно-відповідальних смислів у міжособистісних стосунках. 

Структура взаємозв’язків між інструментальними цінностями в групі досліджуваних з високим рівнем альтруїстичних почуттів характеризується більшою зрілістю, але альтруїстичний компонент інструментально-ціннісної сфери не носить пріоритетного характеру в жодній з контрастних груп, що виокремлені за шкалою «Альтруїстичні почуття». 

Виявлено основні вектори розвитку досліджуваних обох груп на шляху до моральної досконалості - цінності «Щастя інших», «Краса природи і мистецтва» (для низькоальтруїстичних досліджуваних такою цінністю також виступала «Творчість», для високоальтруїстичних – «Пізнання»), але ці цінності не реалізуються ними у реальному житті, що може формувати відчуття дисгармонійності, розузгодженості бажаного та дійсного у цих сферах. 
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 Рис. 2. Ієрархії реальних інструментальних цінностей для трьох кластерів високоальтруїстичних досліджуваних 

Примітка: цифри над стрілками вказують на відстань між центрами кластерів 

У сенсі інструментальних цінностей основним вектором розвитку досліджуваних з низьким рівнем альтруїстичних почуттів на шляху до моральної досконалості виступає потреба в прагматичній самореалізації, тоді як у досліджуваних з високим рівнем альтруїстичних почуттів – потреба у самовдосконаленні. 

Встановлено, що майже половина вискоальтруїстичних досліджуваних характеризувалась одночасно нормативною і афіліативною ціннісними орієнтаціями, серед термінальних цінностей віддаючи перевагу таким, як «Здоров’я», «Кохання», «Щасливе сімейне життя», «Наявність добрих друзів», а серед інструментальних – таким, як «Вихованість», «Чесність», «Чуйність», «Терпимість», «Відповідальність».

Отже, для досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів характерною ознакою є виражена моральна інтуїція, постконвенційний рівень моральної свідомості, більш адаптивний характер інструментальних та термінальних цінностей, а також перевага нормативної та афіліативної ціннісних орієнтацій.

У третьому розділі «Психокоректувальна програма розвитку моральних почуттів» обґрунтовано методологічні засади, зміст та процедуру програми психологічної корекції, представлено результати формувального етапу дослідження. Мета формувального дослідження полягала у становленні і поглибленні моральних почуттів особистості. Стимулом для розвитку моральних почуттів виступають драматичні ситуації у творах мистецтва, як предмет спостереження та подальшого групового аналізу. До складу експериментальної групи увійшли досліджувані з низькими показниками, отриманими в ході констатувального етапу дослідження. 

Розроблена програма психологічної корекції була проведена у формі тренінгових занять. Цикл тренінгових занять проходив 1 раз на тиждень тривалістю 3,5 години впродовж трьох місяців з групою учасників кількістю 10 осіб (загальна кількість занять - 11). Програма була апробована на вибірці студентів 2-го та 3-го курсу Херсонського державного університету, факультету психології, історії та соціології, спеціальностей  «Психологія» та «Соціальна робота», віком від 18 до 20 років, 8 учасників жіночої та 2 учасника чоловічої статі. 

Програма психологічної корекції побудована на принципах гуманістичного та символдраматичного напрямів. Для реалізації загальної мети були поставлені наступні задачі: 1. Розвиток міжособистісної чутливості: а) розвиток здатності до самоаналізу і розуміння інших; б) виділення компонентів, що спостерігаються і переживаються у сприйманні іншої людини; в) розвиток здатності до розуміння і прогнозування відношення, почуттів і станів людини у певних ситуаціях; г) розвиток чутливості учасників до групового процесу, пов'язаний зі сприйманням більш повного ряду комунікативних стимулів, що отримуються від інших; 2. Розвиток самосвідомості: а) корекція і розвиток самосприйняття; б) розвиток здатності до самоаналізу та саморефлексії; в) усвідомлення та подолання інтерпретаційних обмежень, що накладаються стереотипізованими фрагментами свідомості.

 При підготовці циклу тренінгових занять було враховано принципи, розроблені С.І.Макшановим: принцип комплектації групи, фізичної закритості, просторово-часової організації тренінгу (організаційні принципи); принципи системної детермінації, реалістичності, надлишковості (принципи створення середовища тренінгу); принципи моделювання, активності, відвертості, «тут і зараз», довіри, творчої позиції, об’єктивації поведінки (принципи поведінки учасників); а також принципи конфіденційності, відповідності мети тренінгу його змісту (етичні принципи). 

З’ясовано критерії драматичних ситуацій, за якими вони були підібрані: зображення боротьби протилежних почуттів (О.П.Воєводін, Г.Ю.Галгаш, Т.Б. Любимова); зображення людини між щастям і нещастям, добром і злом, демонстрація істинної сутності людини в ситуації (О.Н.Митта, В.Кушнір, Г.Гегель); ясність драматичної ситуації і необхідність розв’язки (Г.Гегель); напруженість дії (В.В.Клименко).

Використання шкал самооцінки моральних почуттів та моральних якостей сприяло вияву особливостей моральних почуттів та якостей при спостереженні драматичних ситуацій у художніх творах. 

Рішення основних задач було досягнуто завдяки цілеспрямованій дії на головні сфери особистості: когнітивну, емоційну, поведінкову. Механізмами становлення і поглиблення моральних почуттів особистості під впливом драматичних ситуацій стали: механізм рефлексії, емпатії, проекції, ідентифікації та катарсису.

Фіксація почуттів, викликаних пред’явленими драматичними творами мистецтва сприяла вияву їх особливостей. Встановлено, що не всі драматичні ситуації викликають моральні почуття.
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 Рис. 3. Розміщення драматичних ситуацій у просторі компонент, сформованих на основі шкал самооцінки моральних почуттів
Перша компонента отримала назву «Позитивне сприйняття – Негативне сприйняття», а друга – «Близьке – Чуже». Рисунок 3 являє собою розміщення драматичних ситуацій у просторі цих двох компонент. З нього видно, що найбільш негативно сприймаються твори К.Брюллова та К.П. Естес, найбільш позитивно – твір В. Тушнової. Як чужі сприймають твори Ф.М. Достоєвського і І.К. Айвазовського, як близькі – У.Шекспіра і П. Федотова. 

Кількісний та якісний аналіз шкал самооцінки моральних почуттів та якостей дозволив дійти висновку про особливості переживання моральних почуттів у драматичних мистецьких творах. Так, твір В.Тушнової «Каяття» сприяв прояву любові, моральним і прекрасним почуттям, але разом з тим викликав страх і відповідальність; твір У.Шекспіра – сонет №66 - викликав амбівалентні почуття, позитивне ставлення і страх, занепокоєння і справедливість, героїзм; казка «Синя Борода» у викладенні К.П. Естес супроводжувалась почуттям страху і невдячності; монолог князя Мишкіна (відео фрагмент) викликав почуття поваги і страху, моральної активності і чесності; репродукція картини І.Айвазовського «Дев’ятий вал» апелювала до почуттів морального і прекрасного, але сюжет картини провокував почуття страху, самотності; репродукція картини Р. Санті «Святий Михаїл і дракон» супроводжувалась переживанням вдячності, моральності за прояв ненависті; репродукція картини К. Брюлова «Останній день Помпеї» апелювала до почуття страху у більшості досліджуваних; репродукція картини П.А.Федотова «Сватання майора» викликала суперечливі почуття обов’язку і презирства, відомого і аморального; репродукція скульптури О. Родена «Мислитель» провокувала почуття поваги і спокою.
Повторна діагностична процедура дозволила встановити, що формувальний етап дослідження призвів до низки змін. Встановлено, що використання психокоректувальної програми сприяло підвищенню рівня морально-етичної відповідальності досліджуваних експериментальної групи, зокрема, шкали «Альтруїстичні почуття» (таблиця 2). 
Таблиця 2
Результати «до» та «після» проведення психокоректувальної програми (за опитувальником рівня морально-етичної відповідальності І.Г. Тимощука)
	Показник
	Середнє значення
	Кількість осіб (%)
	p

	
	до
	після
	↓
	↑
	

	Морально-етична рефлексія
	1,000
	2,900
	0
	90
	0,002

	Моральна інтуїція
	0,500
	3,100
	0
	90
	0,002

	Екзистенціальна відповідальність
	1,400
	3,500
	0
	90
	0,002

	Морально-етична мотивація
	1,400
	3,500
	0
	90
	0,002

	Альтруїстичні почуття
	1,100
	3,000
	10
	90
	0,004

	Морально-етичні цінності
	1,000
	2,900
	0
	90
	0,002


Статистично значимих зсувів у показниках моральної свідомості та ціннісних орієнтацій не виявлено. 
Підвищення таких структурних компонентів морально-етичної відповідальності як морально-етична рефлексія, моральна інтуїція, морально-етична мотивація, переживання екзистенційної відповідальності, альтруїстичних емоцій і моральних цінностей вважаються важливими передумовами для забезпечення позитивної динаміки морально-ціннісної сфери в цілому.  
Підвищення показників за опитувальником морально-етичної відповідальності вказують на здатність досліджуваних до швидкого та глибокого розуміння моральних і аморальних аспектів власних комунікативних інтенцій; розвиток моральної інтуїції, яка відповідає за оперативну оцінку морально-етичних ситуацій; розвиток соціальної зрілості досліджуваних, оскільки отримано суттєві зсуви за показником екзистенційної відповідальності; розвиток морально-етичної мотивації вказує на прагнення створювати етичну атмосферу взаємодії з іншими, здатність досліджуваних приймати і конструктивно інтерпретувати поведінку і дії іншої людини; важливим елементом морально-етичної відповідальності є емоційна складова, показники якої також мають статистичну значимість, що вказує на гуманно-відповідальне ставлення досліджуваних до оточуючих; отримані дані за показником морально-етичних цінностей вказують на позитивну динаміку, що виражається у домінуванні цінностей добра та справедливості.

 Таким чином, кількісний і якісний аналіз наведеного опитувальника, дозволяє констатувати підвищення рівня морально-етичної відповідальності за результатами проведення циклу психокоректувальних занять. 

Варто зазначити, що перед проведенням програми психокорекції вибірка була поділена на дві підвибірки за параметрами «рівень морально-етичної відповідальності» та рівень розвитку моральної свідомості. Досліджувані з низьким рівнем морально-етичної відповідальності (як по інтегральному показнику так і по окремим шкалам) склали експериментальну групу (n=10), а інші увійшли у контрольну. 

Отже, вибірку можна було оцінити як гетерогенну за даним параметром. На це вказувало порівняння між двома підвибірками по U- критерію Манна-Вітні. Значення даного критерію є статистично значимим (p < 0,05). 

Розташування досліджуваних в умовному просторі, де в якості координатних осей виступали вказані параметри, а також перехід досліджуваної вибірки з гетерогенного стану у гомогенний за рівнем морально-етичної відповідальності демонструє рисунок 4. 
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 Рис 4. Вплив формувального етапу дослідження на гомогенність вибірки
Після психокоректувальної програми ступінь близькості один до одного членів експериментальної та контрольної груп суттєво підвищився з точки зору значущих характеристик.
 Отже, кількісний та якісний аналіз проведеного формувального дослідження підтверджує, що психологічна корекція побудована на закономірностях моральних почуттів вибірково сприяє їх зародженню, становленню і поглибленню.
ВИСНОВКИ

1. За допомогою теоретико-методологічного аналізу виявлено, що специфікою моральних почуттів є те, що у самому їх переживанні є моральна оцінка. Оцінюючи наступні дії, моральні почуття призначені для збереження життя та запобігання руйнуванню гармоній. Моральні почуття виконують низку функцій, серед яких – оцінююча (за шкалою моральне – аморальне), регулююча (регуляція взаємин, поведінки), спонукальна (є внутрішнім побудником до здійснення вчинків). Моральні почуття можуть переживатись у вигляді почуття симпатії і антипатії, уподобання і відчуженості, поваги і презирства, вдячності і невдячності, любові і ненависті, почуття товариства і дружби, патріотизму, почуття обов’язку і совісті. Оскільки особистість прагне зробити протікання діяльності санкціонованими позитивними почуттями, в особистісній структурі закріплюються відповідні моральні якості. Особливості сприймання драматичних творів мистецтва детерміновані життєвими установками особистості, її прагненням до самовдосконалення, емоційною відкритістю. Перетворюючись в переживаннях особистості, почуття збагачуються індивідуальним життєвим досвідом і приймають у психіці кожної людини різний конкретний вигляд. При спілкуванні з мистецтвом особистість через квазіоб’єкт мистецтва реалізує систему власних відношень до дійсності. Діалогічність мистецтва налаштовує особистість на пошуки сутнісних основ власного буття. Мистецтво є засобом збереження, відтворення й наслідування моральнісної інформації через естетичне моделювання моральнісних образів.
2. Встановлено прямий зв'язок моральних почуттів з рівнем моральної свідомості. Для досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів характерним є конвенційний рівень моральної свідомості. Для досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів – постконвенційний. Доведено взаємозв’язок моральних почуттів із розвиненістю компонентів морально-етичної відповідальності, найбільший зв'язок встановлено з показником моральної інтуїції, за допомогою якого суб'єкт моментально усвідомлює і віддає перевагу гуманістичним цінностям перед протилежними цінностями: антигуманними, аморальними, егоцентричними і прагматичними. Аналіз ієрархії ціннісних орієнтацій показав, що для досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів характерна психологічна зрілість, а для досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів характерна інфантильність. Структура взаємозв’язків між термінальними цінностями в групі досліджуваних з високим рівнем альтруїстичних почуттів носить більш адаптивний характер і сприяє більш активному прояву гуманно-відповідальних смислів у міжособистісних стосунках. Основним вектором розвитку досліджуваних з низьким рівнем моральних почуттів серед інструментальних цінностей виступає потреба в прагматичній самореалізації, тоді як у досліджуваних з високим рівнем моральних почуттів – потреба у самовдосконаленні. 
3.Визначено психологічні механізми впливу драматичних ситуацій в мистецтві на становлення і поглиблення моральних почуттів особистості:  рефлексія, емпатія, проекція, ідентифікація та катарсис. В результаті впливу на особистість перелічені механізми мають на меті сприяння духовному очищенню; формування образу гармонійної особистості; створення інтегрального образу «Я»; оволодіння системою вимірювальних еталонів драматичного; нагромадження потенціалу енергії для творчості; чуттєве розрізнення й упізнавання добра і зла через естетичні форми прекрасного, потворного, трагічного, гармонійного тощо. Моральні почуття совісті, провини, сорому виникають як чуттєві реакції на моральне «добро» та «зло» через посередництво сфери естетичного. Виявлено особливості моральних почуттів у спеціально створених драматичних ситуаціях, описаних у художніх творах. Серед них проаналізовано почуття страху, що часто відмічалось при оцінюванні власних почуттів на стимульний матеріал психокоректувальної програми. Встановлено, що досліджувані експериментальної групи не у всіх драматичних художніх творах переживали моральні почуття.
4. Досліджено ефективність психокоректувальної програми, спрямованої на розвиток моральних почуттів. Використання психокоректувальної програми сприяло підвищенню рівня морально-етичної відповідальності досліджуваних експериментальної групи, зокрема шкали «Альтруїстичні почуття». Ціннісні орієнтації залишились на колишньому рівні, а рівень моральної свідомості підвищився у одного досліджуваного. Підвищення таких структурних компонентів морально-етичної відповідальності як: морально-етична рефлексія, моральна інтуїція, морально-етична мотивація, переживання екзистенційної відповідальності, альтруїстичних почуттів і моральних цінностей, є важливими передумовами для забезпечення позитивної динаміки морально-ціннісної сфери в цілому.  Кількісний та якісний аналіз проведеного формувального дослідження доводить, що психологічна корекція побудована на закономірностях моральних почуттів вибірково сприяє їх зародженню, становленню і поглибленню.
Перспектива подальшого дослідження полягає у теоретико-методологічному поглибленні змісту моральних почуттів, а також у розробці адекватних психодіагностичних методів, спрямованих на визначення рівня моральних почуттів, впливу драматичних творів мистецтва на моральні почуття особистості, вдосконаленні психокоректувальної програми розвитку моральних почуттів.
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АНОТАЦІЇ
Цілинко І.О. Особливості моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Одеський національний університет ім. І.І.Мечникова, Одеса 2013.
Дисертаційне дослідження присвячено теоретико-емпіричному вивченню моральних почуттів особистості у драматичних ситуаціях. 

Здійснено інтегроване вивчення моральних характеристик особистості: мораль, моральність, моральна свідомість, моральні цінності, моральні якості, моральні стосунки. Теоретично обґрунтовано та емпірично досліджено особливості моральних почуттів особистості при сприйманні, оцінюванні драматичної ситуації в мистецтві.

 Досліджено психологічну сутність впливу драматичних ситуацій мистецтва на розвиток моральних почуттів особистості. Розкрито механізми впливу драматичних ситуацій в мистецтві на розвиток моральних почуттів особистості.

Розроблено та вдосконалено психодіагностичний комплекс для виявлення особливостей моральних почуттів та якостей. На основі методів математичної статистики виявлено психологічні особливості моральних почуттів, їх рівні прояву, вплив та взаємозв’язок з структурою моральної свідомості особистості. Визначено зміст та специфіку ціннісних орієнтацій досліджуваних з різним рівнем розвитку моральних почуттів.

Розроблено та апробовано програму психологічної корекції, спрямовану на розвиток моральних почуттів особистості через спостереження та аналіз драматичних ситуацій у творах мистецтва.  Підтверджено ефективність програми психологічної корекції, спрямовану на становлення і поглиблення моральних почуттів особистості.

Ключові слова: моральні почуття, становлення і поглиблення моральних почуттів, драматичні ситуації, драма в мистецтві. 
Целинко И.А. Особенности моральных чувств личности в драматических ситуациях. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Одесский национальный университет им. И.И.Мечникова, Одесса 2013.
Диссертационное исследование посвящено теоретико-эмпирическому изучению моральных чувств личности в драматических ситуациях. 

Осуществлено интегрированное изучение моральных характеристик личности: мораль, моральность, моральное сознание, моральные ценности, моральные качества, моральные отношения. Теоретически обоснованы и эмпирически исследованы особенности моральных чувств личности при восприятии, оценивании драматической ситуации в искусстве. Особенности восприятия драматических произведений искусства детерминированы жизненными установками личности, ее стремлением к самосовершенствованию, эмоциональной открытостью. Превращаясь в переживаниях личности, чувства обогащаются индивидуальным жизненным опытом и принимают в психике каждого человека разный конкретный вид. Показано, что при общении с искусством личность через квазиобъект искусства реализует систему собственных отношений к действительности. Диалогичность искусства настраивает личность на поиски сущностных основ собственного бытия. Искусство является средством сохранения, воссоздания и подражания моральной информации через эстетическое моделирование моральных образов.
Проведено исследование психологической сущности влияния драматических ситуаций в искусстве на развитие моральных чувств личности. Раскрыты механизмы влияния драматических ситуаций в искусстве на развитие моральных чувств личности. 

 Разработано и усовершенствовано психодиагностический комплекс для исследования особенностей моральных чувств и качеств. На основе методов математической статистики выявлены психологические особенности моральных чувств, их уровни проявления, влияние и взаимосвязь со структурой морального сознания личности. Определено содержание и специфику ценностных ориентаций испытуемых с разным уровнем развития моральных чувств. 

Разработана и апробирована программа психологической коррекции, направленная на развитие моральных чувств личности через наблюдение и анализ драматических ситуаций в произведениях искусства. Подтверждена эффективность программы психологической коррекции, направленная на становление и углубление моральных чувств личности. 

Ключевые слова: моральные чувства, становление и углубление моральных чувств, драматические ситуации, драма в искусстве.
Tselinko I.A. Features of the moral feelings of the person in dramatic situations. - On the Rights of the manuscript.

Dissertation on gaining scientific degree of candidate of psychological sciences on the  specialty 19.00.01 - general psychology, history of psychology. - Odessa National University. I.I. Mechnikov Odessa 2013.
The thesis is devoted to theoretical and experimental study of the moral feelings of the person in dramatic situations.
 Implemented an integrated study of the moral personality characteristics: moral, morality, moral awareness, moral values​​, moral character, moral attitudes. Justified theoretically and empirically investigated the characteristics of the moral sense in the perception of the individual, assessing the dramatic situation in the arts. A study of the influence of the psychological essence of dramatic situations in the art of the development of the moral feelings of the individual. The mechanisms of influence of dramatic situations in the art of the development of the moral feelings of the individual.
Developed and refined psychodiagnostic complex studies of the moral feelings and qualities. On the basis of mathematical statistics revealed the psychological characteristics of the moral feelings, their levels of manifestation, influence and relationship with the structure of the moral consciousness of the individual. The content of the specific values ​​and attitudes of subjects with different levels of development of moral feelings.
Developed and tested a psychological treatment program aimed at the development of the moral sense of identity through observation and analysis of the dramatic situations in works of art, reaffirmed its effectiveness. Confirmed the effectiveness of psychological treatment programs aimed at the establishment and deepening of the moral feelings of the individual.

Key words: moral sense, the emergence and deepening of the moral sense, the dramatic situation in the art of drama.
36
Для заказа доставки работы 

воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
[image: image6.wmf]2

y

[image: image7.png]


[image: image8.jpg]10 pm




[image: image9.wmf]r

[image: image10.png]


[image: image11.emf] 

[image: image12.wmf]d

[image: image13.png]


[image: image14.emf]0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

0,08 0,09 21,04 42,1363,2484,33105,2126,4147,7 168,6189,3209,5218,4

Скорость сдвига D, с-1

Вязкость 



эф

, Па с

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

Напряжение сдвига 



, Па

Вязкость 1

Вязкость 2

Вязкость 3

Напряжение сдвига 1

Напряжение сдвига 2

Напряжение сдвига 3

[image: image15.png]


[image: image16.png]430

IS
=)
3

CMELIEHHUST, MM
w
&
3

w
=3
3

250

200

0 1

2

3 4

PaccToAHHe TI0 NIy GHHE MOYBbI BRIPaGOTKH, M

=4—Fe¢3 aHKepOBAHHA
== AHKepa 1.5M

~S-Amnkepa 1.8M
- Aprepa 1.2M




[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]




