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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Час є регулятором всієї діяльності людини, формою протікання всіх механічних, органічних і психічних процесів, умовою можливості руху, зміни та розвитку, адже будь-який процес відбувається в часі. Сучасне суспільство є досить динамічним у своєму розвитку, постійні зміни, що відбуваються в ньому, пред’являють до особистості підвищені соціальні вимоги, що спрямовані безпосередньо на подолання повсякденних труднощів, котрі огортають усі сфери життя та діяльність людини не оминаючи і систему освіти. Вченими різних наук робляться спроби цілісного осмислення особистісних характеристик, що покликані відповідати за успішну самореалізацію особистості, адаптацію молодої людини у професійному середовищі та вміння долати життєві труднощі. Саме у період юнацтва уявлення про час переходять на найбільш високий рівень і наближаються до абстрактного відображення часу, при чому особистий досвід, побудований на власному переживанні і безперервності сприймання часу, виступає головним фактором у становленні даних уявлень і понять. Цілісна часова структура суб'єкта – це єдиний комплекс темпоральних характеристик особистості, що відносяться до різних рівнів організації психічного: суб'єктивний рівень включає когнітивну, мотиваційно-особистісну і емоційну сфери; об'єктивний рівень включає стратегії і способи часової організації діяльності.
Різні аспекти часової організації життя були предметом досліджень багатьох відомих вчених філософів, психологів, педагогів. Темпоральність у філософсько-культурній сфері розроблялась в працях Августина, Аристотеля, П. Гайденка, 
О. Гуревича, Е. Гуссерля, І. Канта, М. Хайдеггера та ін.; у психолого-педагогічній сфері темпоральність досліджувала як характеристику окремих процесів розвитку особистості В. Ярська; психологічний час в масштабі людського життя обґрунтували у своїх роботах Б. Ананьєв, Ш. Бюлер, Є. Головаха, П. Жане, 
О. Кронік, К. Левін, С. Рубінштейн тощо; суб’єктивний час особистості в концепції організації життя був предметом розгляду К. Абульханової-Славської, Т. Березіної, А. Болотової, Т. Доброхотової, Л. Кубліцкене, З. Рябикіної, Р. Свинаренка та ін.; особистісне самовизначення у часі розглядали О. Бодальов, М. Гінзбург; часові закономірності життєвого шляху досліджували Ю. Александров, В. Буганова, Kastenbaum R. та ін; розвиток темпоральної свідомості у своїх працях обґрунтувала З. Кіреєва; особистість у темпоральному вимірі є предметом досліджень 
В. Ковальова, Л. Копець, Н. Потаєнко, О. Старовойтенко, П. Удачиної, L. Doob, 
D. Miller, C. Porter та ін.
Актуальність визначеної проблеми полягає у її соціальній значущості та недостатній розробленості у педагогічній та віковій психології. Сформовані в юності уміння самоаналізу, самоконтролю, саморегуляції допоможуть у дорослому житті оволодіти навичками організації та планування власного часопростору. Отже, вивчення особливостей взаємозв’язку особистісно-регулятивних якостей та темпоральних характеристик особистості студента зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: «Особливості темпоральності як індивідуальної властивості особистості студента».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження є складовою частиною комплексної науково-дослідної теми кафедр психології, педагогіки та практичної психології Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди «Розвиток новітніх педагогічних технологій навчання та виховання цілісної творчої особистості» (номер державної реєстрації 0103U000499), що координується Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України. Тема розвиває положення Державної національної програми «Освіта» (Україна ХХІ століття). Тема дисертаційного дослідження затверджена рішенням Вченої ради Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди (протокол № 9 від 21.12.2010 р.) та узгоджена в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології Україні (протокол № 3 від 29.03.2011 р.).

Мета і задачі дослідження. Мета дослідження полягає у визначенні особливостей взаємозв’язків між регулятивними якостями та темпоральними характеристиками особистості студента та розробці системи засобів сприяння розвитку темпоральних характеристик особистості в студентському віці.

Для досягнення зазначеної мети дослідження визначені такі задачі:
1. Здійснити теоретичний аналіз складових темпоральності та на його основі побудувати комплекс методів дослідження регулятивно-темпоральних характеристик особистості студента.

2. Побудувати структурну модель регулятивно-темпоральних характеристик особистості студента.
3. Виявити базові характеристики темпоральності особистості студентів.

4. Визначити особливості взаємозв’язку особистісно-регулятивних та темпоральних характеристик студентів.
5. Порівняти особливості темпоральних характеристик особистості студента на етапах адаптації та ідентифікації в процесі навчання у вищому навчальному закладі.

6. Розробити розвивально-корекційну програму сприяння розвитку конструктивної форми темпоральності особистості в студентському віці.

Об’єкт дослідження ( темпоральні характеристики особистості.

Предмет дослідження – особливості темпоральних характеристик особистості студента.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: концептуальні положення системного підходу до вивчення особистості (Б. Ананьєв, П. Анохін, 
О. Леонтьєв, Б. Ломов та ін.), часова організація діяльності в межах суб’єктивно-діяльнісного підходу (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, А. Брушлінський, 
Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн та ін.), дослідження категорії часу у філософських та природничих теоріях часу (Аристотель, А. Бергсон, 
В. Вернадський, Г. Гегель, Геракліт, Т. Гоббс, М. Гюйо, Р. Декарт, Демокріт, І. Кант, Г. Лейбніц, Дж. Локк, Платон, Сократ, Б. Спіноза, Д. Юмм), феноменологія 
Е. Гуссерля та екзистенціалізм М. Хайдеггера, психологічні аспекти особистісно-часової проблематики (К. Абульханова-Славська, Т. Березіна, А. Болотова, 
В. Ковальов, Л. Кубліцкене, В. Серенкова, В. Плохіх та ін.), теоретичні положення регулятивної системи особистості та її складових (П. Анохін, М. Бернштейн, І. Бех, О. Конопкін, Г. Костюк, М. Кузнєцов, В. Моросанова, Т. Хомуленко), вивчення психологічного часу та життєвого шляху особистості, сприйняття часу (Б. Ананьєв, В. Буганова, Є. Головаха, Д. Елькін, О. Кронік, В. Лисенкова, С. Максименко, 
В. Панок, С. Рубінштейн, Г. Рудь, І. Сєченов, П. Фресс, Б. Цуканов та ін.), теоретичні положення щодо формування особистості в роботах зарубіжних вчених (А. Адлер, Е. Еріксон, Г. Олпорт, Ж. Піаже), науково-психологічні уявлення про закономірності розвитку в студентському віці (Л. Божович, М. Гінзбург, 
І. Дубровіна, Е. Еріксон, І. Кон, С. Кузікова, Н. Моргунова, І. Нікітіна, Н. Толстих, О. Посацький та ін.).

Методи дослідження. У дисертаційній роботі застосовувався комплекс теоретичних та емпіричних методів, вибір та поєднання яких відповідає змісту проблеми та меті дослідження. Комплекс складали такі методи: теоретико-методологічний аналіз, систематизація та узагальнення психологічних даних за проблемою дослідження (узагальнення психологічних підходів щодо вивчення особливостей темпоральності, визначення особистісних властивостей та темпоральних характеристик життя в юнацькому віці, особливості їх діагностичних параметрів); психолого-педагогічний експеримент у формі констатувального дослідження (визначення характеру зв’язку між регулятивними якостями та темпоральними характеристиками особистості, які є складовими організації часу життя особистості, формувального (реалізація розробленої розвивально-корекційної програми) та контрольного (визначення ефективності застосованої 
розвивально-корекційної програми) дослідження; методи математичної статистики обробки даних (обчислення середніх значень, визначення достовірності відмінностей за t-критерієм Стьюдента, застосування кореляційного аналізу Пірсона, експлораторного та конфірматорного факторного аналізу).

Надійність та достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій забезпечується методологічною обґрунтованістю вихідних теоретичних положень, використанням комплексу методів дослідження, адекватних його меті, предмету та задачам, репрезентативністю вибірки досліджуваних, статистичною значущістю експериментальних даних.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

· вперше побудовано структурну модель регулятивно-темпоральних характеристик особистості студента, яка складається з таких факторів, як загальний рівень саморегуляції та життєстійкості, континуальність-дискретність часу, точність сприйняття коротких інтервалів часу, напруженість в переживанні часу, емоційна оцінка діапазону часу та часова орієнтація;

· вперше за результатами порівняльного аналізу структурограм темпоральності особистості визначено, що специфіка структурованості темпоральності пов’язана з етапами навчання, при цьому у студентів п’ятого курсу відзначається більша узгодженість (когерентність) та загальна організованість структури темпоральності на відміну від студентів першого курсу;

· розширено уявлення про взаємозв’язок регулятивно-темпоральних характеристик студента, який полягає у тому, що регулятивні фактори особистості позитивно зв’язані з такими властивостями темпоральності, як континуальність-дискретність часу і емоційна оцінка діапазону часу, та негативно пов’язані з напруженістю часу;

· розширено уявлення про психологічні властивості особистості студента шляхом виділення у структурі темпоральності базових показників переживання часу (приємність, організованість, цілісність), що мають максимальне число зв’язків із іншими елементами структури;

· вдосконалено засоби психодіагностики особливостей темпоральності студентів шляхом створення комплексу методів, який включає особистісно-регулятивні властивості та часові аспекти життя в юнацькому віці (почуття та переживання часу, часова компетентність та орієнтація);

· дістали подальшого розвитку засоби сприяння становленню конструктивної форми темпоральності, складові якої включають характеристики континуальності часу і сприяють здатності до ефективної організації часу життя у континуумі «минуле-теперішнє-майбутнє».

Практичне значення одержаних результатів полягає у доборі комплексу методів дослідження темпоральних характеристик у студентському віці та створенні розвивально-корекційної програми, спрямованої на становлення таких темпоральних характеристик особистості, які забезпечують успішне функціонування студента як суб’єкта навчально-професійної діяльності. Результати дослідження можуть бути використані в ході професійної підготовки та підвищенні професійного рівня студентів як технічної, так і гуманітарної спрямованості при викладанні навчальних курсів «Загальна психологія», «Психологія особистості», «Темпоральна психологія», «Психологія часу», «Психологія управління».

Результати дисертаційного дослідження впроваджені у навчальний процес факультетів економіки та кібернетики Херсонського національного технічного університету (довідка № 12-51/182, від 12.06.12 р.); факультету психології та соціології Харківського національного педагогічного університету 
імені Г. С. Сковороди (довідка № 01-336, від 05.06.12 р.); факультету економічних, управлінських та освітніх технологій Української інженерно-педагогічної академії (довідка № 106-04-66, від 24.05.12 р.); факультету соціології Чорноморського державного університету ім. Петра Могили (довідка № 01/896, від 17.05.12 р.).
Апробація результатів дослідження здійснювалася у доповідях та повідомленнях на Міжнародних науково-практичних конференціях: «Акмеологія – наука ХХІ століття» (м. Київ, 17-18 лютого 2011 р.); «Викладання психолого-педагогічних дисциплін у технічному університеті: соціально-відповідальний вимір» (м. Київ, 13-14 жовтня 2011 р.); «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 26-27 квітня 2012 р.); «Ґенеза буття особистості» (м. Київ, 19-20 грудня 2012 р.); «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (м. Київ, 15-16 травня 2012 р.); Всеросійській науково-практичній конференції «Психологічне забезпечення педагогічного процесу у освітньому закладі: проблеми, ресурси, інновації» (м. Санкт-Петербург, 1-2 вересня 2011 р.); Всеукраїнських науково-практичних конференціях: «Ціннісний вимір політичної діяльності: теорія і практика розвитку сучасного українського суспільства» (м. Херсон, 2011-2012 рр.); «Європейські інтеграційні процеси в Україні: стан, проблеми та перспективи» 
(м. Херсон, 11 жовтня 2011 р.); Всеукраїнському науково-практичному семінарі «Національна освіта і виховання молоді» (м. Херсон, 18 квітня 2012 р.); на засіданнях науково-методичного семінару кафедри педагогіки і психології Херсонського національного технічного університету (упродовж 2010-2012 рр.) та на засіданнях кафедри практичної психології Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди (у 2010-2012 рр.).
Публікації. Основні положення дисертації відображено у 16 одноосібних публікаціях, з яких 5 статей опубліковані у наукових фахових виданнях України з психології.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Список використаних літературних джерел налічує 287 найменувань, з них 17 іноземною мовою. Повний обсяг дисертації 207 сторінок. Основний зміст викладено на 169 сторінках. Робота містить 15 таблиць, 15 рисунків, 4 додатки.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету і задачі дослідження, розкрито теоретико-методологічну основу та представлено методи дослідження, висвітлено наукову новизну, практичну значущість отриманих результатів, наведено дані щодо впровадження і апробації результатів дисертації.
У першому розділі «Наукові підходи до дослідження категорії часу в процесі розвитку особистості» проаналізовано й узагальнено основні підходи до розуміння понять «категорія часу», «особливості темпоральності», «темпоральні характеристики та регулятивні якості особистості», представлено результати аналізу та узагальнення напрямків наукових досліджень особливостей темпоральності особистості студента.

Вперше питання про психологічний час поставив Курт Левін. Він визначив структуру психологічного часу, складовими елементами якої розглядав минуле, сьогодення, майбутнє. Акцентуючи увагу на взаємозв'язку цих компонентів, дослідник вважав, що сприйняття людиною сьогодення пов'язане з його спогадами про минуле, очікуваннями і намірами на майбутнє.

Засновник психоаналізу 3. Фрейд вважав, що на розвиток і формування особистості безпосередньо впливає минуле, А. Адлер відмічав цілеспрямований характер лінії життя, що знаменує спрямованість людини в майбутнє, у психології біхевіоризму функціонування психіки в цілому пов'язане з категорією сьогодення. Гештальтпсихологія в класичному варіанті безпосередньо не пов'язана з психологією особистості і її часом, але на її основі була розроблена і набула широкого поширення теорія поля К. Левіна. Представники гуманістичної психології (А. Маслоу, Г. Олпорт та ін.) вважають, що однією з рушійних сил людської діяльності є її спрямованість у майбутнє, прагнення до особистісного зростання та самоактуалізації. Концепція особистісної організації часу, яка запропонована 
К. Абульхановою-Славською, Т. Березіною, підкреслює онтологічний характер організації часу особистістю, що здійснюється або в діяльності, або в житті в цілому. В межах підходу психологічного дослідження особистісного часу 
В. Ковальов обґрунтовує три модуси його існування, а саме: об'єктивний, суб'єктивний і суб'єктний.

Аналіз зазначених наукових підходів до категорії часу зумовив визначення темпоральності особистості як прояв людини в часі, в часових аспектах життя, що включає: особливості сприйняття і переживання часу, особливості регуляції поведінки та організації діяльності в часі. Темпоральні характеристики особистості мають свою вікову динаміку, тому, на наш погляд, більш доцільно розглядати їх формування в юнацькому віці, зокрема у студентському періоді життя. Спосіб організації часу життя залежить від віку та розвитку індивідуальних властивостей людини. В. Ковальов, досліджуючи часовий аспект розвитку особистості, виділив і обґрунтував чотири типові способи організації часу особистістю.

Темпоральні характеристики особистості в юнацькому віці тісно пов’язані з особливостями соціальної ситуації розвитку, основними новоутвореннями та провідним видом діяльності у досліджуваному періоді, з огляду на це темпоральність особистості є багатоаспектним чинником розвитку, котру важливіше формувати у період навчання у ВНЗ. У дослідженнях Є. Головахи зазначено, що кожен етап життя має свою домінанту: якщо юність – час створення життєвого проекту, то зрілість – час його здійснення.
Цілісна часова структура суб'єкта – це єдиний комплекс темпоральних характеристик особистості, що відносяться до різних рівнів організації психічного: суб'єктивний рівень включає когнітивну, мотиваційно-особистісну і емоційну сфери; об'єктивний рівень включає стратегії і способи часової організації діяльності. Особливості часової психічної регуляції і здатність до організації часу життя закладена в основі природи психіки людини і розвитку особистості, відмінними рисами цього є лише індивідуальні властивості особистості. Проведений теоретичний пошук дозволяє зробити спробу розглядати темпоральність в межах дослідження як психічну властивість особистості, що визначає усвідомлене відношення людини до часу, здатність моделювання когнітивної, емоційно-вольової та поведінкової складових і має регулятивний характер.
У другому розділі «Емпіричний аналіз темпоральності в характеристиці розвитку особистості студента» наводиться схема побудови дослідження, загальна характеристика груп досліджуваних та подана характеристика методик дослідження темпоральних та особистісно-регулятивних характеристик особистості, студента наведені результати констатувального етапу дослідження.
Експериментальне дослідження проводилося на базі факультетів економіки та кібернетики Херсонського національного технічного університету упродовж 
2010-2011 навчального року. В дослідженні взяли участь 237 студентів – 133 студентки (M±SD – 19,33±1,56 років) та 104 студента (M±SD – 19,08±1,39 років). Якісна характеристика вибірки налічує – 76 студентів першого, 53 студента п’ятого курсу факультету економіки; 79 студентів першого курсу, 29 студентів п’ятого курсу факультету кібернетики.

На першому етапі експериментального дослідження нами сформовано вибірку досліджуваних та проведено констатувальне дослідження темпоральних та регулятивних характеристик особистості студента. Психодіагностичні методики обирались на основі їх відповідності меті та задачам дослідження, попереднього теоретичного аналізу феномену темпоральності, а також їх відповідності віку досліджуваних. Перша група діагностичних методик, за допомогою яких вивчалися особистісні властивості юнацтва, включала: опитувальник життєстійкості С. Мадді в адаптації Д. Леонтьєва, О. Расказової; опитувальник В. Моросанової «Стильові особливості саморегуляції поведінки – ССП-98»; до другої групи діагностичних методик вивчення часових аспектів життя в юнацькому віці були включені: методика «Шкали переживання часу» Є. Головахи, О. Кроніка, методика «Часові децентрації» Є. Головахи, О. Кроніка, шкала орієнтації у часі за методикою САМОАЛ (О. Лазукін, адаптація М. Каліна), дослідження сприйняття коротких інтервалів часу (30 с., 60 с. та 120 с.).
У результаті констатувального дослідження були виявлені достовірні відмінності в рівні виразності показників темпоральності у студентів першого та п’ятого курсів. Так, студенти 5 курсу переживають час як такий, що плине швидко 
(t = -2,34; p = 0,020), тобто вони гостро відчувають плин часу, його починає не вистачати і разом з тим він стає більш організованим (t = 2,69; p = 0,008). Крім того, п’ятикурсники більш орієнтовні на майбутнє (t = -2,06; p = 0,040), а студенти першого курсу – на минуле (t = 2,62; p = 0,009).

Ми припустили, що студенти першого та п’ятого курсів розрізняються не лише рівнем виразності показників темпоральності, але і їх структурною організацією. Для підтвердження цього припущення проводилося порівняння відповідних кореляційних матриць. У результаті аналізу було виявлено, що кореляційні матриці темпоральності у студентів першого та п’ятого курсів є неоднаковими, про що свідчать статистики, знайдені як на основі функції 
ML – максимальної правдоподібності (p < 0,0001), так і GLS – узагальнених найменших квадратів (p < 0,033). Це говорить про якісно різні паттерни взаємозв’язків темпоральних характеристик у цих груп студентів.
Одним із інформативних методів, що змістовно розкриває отримані відмінності кореляційних матриць, є структурографічний аналіз, який дозволяє виявити базові елементи, що детермінують побудову структури темпоральних характеристик студентів різних курсів, а також наочно представити специфіку кореляційних взаємозв’язків між елементами темпоральності. Розраховувалися наступні індекси: індекс когерентності (узгодженості) структур темпоральності (ІКС) – функція числа позитивних значимих зв’язків в структурі і міри їх значущості, індекс дивергентності (ІДС) – функція числа і значущості негативних зв’язків в структурі, індекс загальної організованості (ІЗО) – функція загальної кількості зв’язків і їх значущості. В результаті аналізу було виявлено, що індекс когерентності структур темпоральності у студентів п’ятого курсу статистично значуще вищий ((2емп. = 32,31; p < 0,05), тобто узгодженість, скорельованість показників темпоральності у студентів п’ятого курсу є суттєво більшою ніж у студентів першого курсу. Також студенти п’ятого курсу статистично значуще ((2емп. = 30,14; p < 0,05) переважають студентів першого курсу за індексом загальної організованості.

Поряд з аналізом структурних індексів проводився аналіз змісту базових для даної структури якостей, тих елементів структури, які мають максимальне число зв’язків із іншими елементами, тобто володіють найбільшою структурною вагою. Базовими характеристиками темпоральності для студентів першого та п’ятого курсів є такі властивості сприйняття і переживання часу як: приємність, організованість, цілісність. До числа показників, що дезінтегрують систему темпоральності (являються антибазовими), як для студентів першого, так і п’ятого курсів відносяться: стрибкоподібність, перервність, роздробленість. Аналіз структурограм студентів першого та п’ятого курсів свідчить про те, що не зважаючи на повну ідентичність складу перемінних, що характеризують темпоральність особистості в обох групах, структурна організація в них різна за кількістю значущих зв’язків на користь студентів п’ятого курсу. Даний результат вказує на переструктурування компонентів темпоральності упродовж навчання у вищому навчальному закладі.

За результатами факторного аналізу отриманих даних було виділено сім значущих факторів, що пояснюють 55,79 % сумарної дисперсії.

Перший фактор включив шість показників. У цьому факторі, що відображає найбільшу долю сумарної дисперсії вихідних ознак 10,24 % (факторна вага становить 2,66), значимі ваги після обертання отримали всі шкали із опитувальника ССП-98 В. Моросанової, а саме «планування» (0,634), «моделювання» (0,632), «програмування» (0,551), «оцінка результатів» (0,737), «гнучкість» (0,695), «самостійність» (0,489). Зважаючи на значущі факторні навантаження шкал, що утворили цей фактор, його можна ідентифікувати як «загальний рівень саморегуляції». Чим вищі оцінки за цим фактором, тим вищий індивідуальний рівень саморегуляції особистості, тобто виділений фактор відображає загальний рівень сформованості індивідуальної системи усвідомленої саморегуляції довільної активності людини.

Зміст другого фактору, який зумовив 9,25 % сумарної дисперсії (факторна вага становить 2,40 загального розкиду оцінок), задається переважно наступними шкалами переживання часу (перераховані у порядку зменшення факторної ваги): «безперервний – переривчастий» (0,701), «цілісний – роздроблений» (0,656), «повільний – швидкий» (0,529), «одноманітний – різноманітний» (0,520). Цей фактор може бути позначений як фактор «континуальності – дискретності часу». Дискретний час – це час стрибкоподібний, переривчастий, роздроблений, частіше різноманітний; континуальний – час плавний, безперервний, цілісний, з тенденцією до одноманітності.

Третій фактор пояснює 8,13 % сумарної дисперсії (факторна вага становить 2,10), утворили шкали тесту життєстійкості: «залученість» (0,706), «контроль» (0,695), «прийняття ризику» (0, 655) та «шкала орієнтації в часі» (0,537) з методики САМОАЛ. Всі показники мають позитивне факторне навантаження. Близькою за психологічним змістом до конструкту життєстійкості є шкала орієнтації в часі, яка свідчить про здатність суб'єкта жити сьогоденням, відчувати нерозривність минулого, сьогодення і майбутнього, бачити своє життя цілісним, а не сприймати його дискретно. Враховуючи зміст факторних навантажень, цей фактор був ідентифікований як «життєстійкість».
Четвертий фактор (7,86 % сумарної дисперсії, факторна вага становить 2,04) утворили три показники міри точності сприйняття коротких проміжків часу: «30 с» (0,696), «60 с» (0,682), «120 с» (0, 733). Знаючи особливості сприйняття і оцінки інтервалів часу можна розробити систему прийомів, котрі стануть у нагоді у моменти вимушених очікувань, подій, зустрічей тощо. Психічна напруга, що знімається при цьому, є одним із моментів самовиховання і навчання саморегуляції. Виходячи з цього, фактор отримав назву – «точність сприйняття коротких проміжків часу». 

П’ятий фактор (7,63 % сумарної дисперсії, факторна вага становить 1,98) – біполярний утворили три шкали психологічного сприйняття часу: 
«стислий – розтягнутий» (- 0,747), «організований – неорганізований» (- 0, 674) та «порожній – насичений» (0, 699). Цей фактор позначений як фактор «напруженості в переживанні часу». Напружений час – це час стислий, насичений, організований; ненапружений – розтягнутий, порожній, неорганізований.

Зміст шостого фактору (6,40 % сумарної дисперсії, факторна вага становить 1,66) задається переважно наступними шкалами: «приємний – неприємний» (0,718), «безмежний – обмежений» (0,699). Цей фактор характеризує таку властивість психологічного часу особистості, як емоційна оцінка діапазону часу, і був позначений нами як «емоційна оцінка діапазону часу». Саме поєднання цих шкал ґрунтується на глибинних переживаннях людини, пов'язаних з усвідомленням кінечності індивідуального існування, але в дитячому та юнацькому віці час ще переживається як приємний, завдяки нерозумінню його обмеженості для здійснення життєвих цілей і мрій.

Сьомий фактор (6,30 % сумарної дисперсії, факторна вага становить 1,64) утворили шкали, що виражають ступінь вираженості «орієнтації на минуле» (0,780), «теперішнє» (0,596) та «на майбутнє» (0,558). Цей фактор позначений нами як фактор «часові орієнтації». Завдяки наявності у людини так званого механізму часової децентрації – здатності розглядати своє життя з будь-якої часової позиції, або будь-якого хронологічного моменту життя, можна спостерігати у особистості певну спрямованість на один із модусів часу. Переважаюча часова орієнтація на минуле, теперішнє, або майбутнє обумовлена віком особистості. Таким чином, розвідувальний факторний аналіз дозволив виявити чітку семифакторну структуру регулятивно-темпоральних характеристик особистості. За його результатами була побудована структурна модель взаємозв’язків регулятивно-темпоральних характеристик особистості. Із застосуванням можливостей структурного моделювання було проведено верифікацію даної структурної моделі, яка здійснювалась за результатами вибірки випробовуваних, що не ввійшли до процедури експлораторного аналізу.

Основні фактори психологічного сприйняття та переживання часу не корелюють один із одним (рис. 1). Так, властивості темпоральності особистості: міра дискретності, напруженості і емоційна оцінка діапазону часу, за даними нашого дослідження, є незалежними (коефіцієнти кореляції знаходяться в межах 
від 0,01 до 0,1) факторами відносно один одного. Незначущими виявилися взаємозв’язки між мірою дискретності, напруженості і емоційною оцінкою діапазону часу, часовими орієнтаціями (на минуле, теперішнє та майбутнє) та сприйняттям коротких проміжків часу (r знаходяться в межах від 0,01 до 0,12). Значення індексів відповідності емпіричних даних моделі виявилися досить високими: Chi-square/df = 1,231; CFI = 0,956; RMSEA = 0,035, тобто модель демонструє гарну відповідність емпіричним даним. Отже, отримані в нашому дослідженні результати свідчать про незалежність темпоральних характеристик особистості.
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Рис. 1. Структурна модель взаємозв’язків регулятивно-темпоральних характеристик особистості
Інша картина спостерігається у взаємозв’язках між особистісно-регулятивними та темпоральними характеристиками. Так, звертає на себе увагу значущий позитивний зв’язок між фактором життєстійкості та індивідуальними особливостями саморегуляції (r = 0,55), тобто досліджувані з високим рівнем життєстійкості мають більш розвинений загальний рівень саморегуляції. Фактор життєстійкості має позитивні зв’язки із факторами темпоральності: дискретністю (r = 0,45), емоційною оцінкою діапазону часу (r = 0,49) та негативний зв’язок із напруженістю часу (r = -0,54). Фактор саморегуляції також позитивно зв’язаний із сприйняттям коротких інтервалів часу (r = 0,62), часовими орієнтаціями (r = 0,50), дискретністю (r = 0,46), емоційною оцінкою діапазону часу (r = 0,54) та негативно зв’язаний із напруженістю часу (r = -0,44).
У контексті дослідження вивчався феномен життєстійкості як інтегральної особистісної характеристики у взаємозв’язку із темпоральними характеристиками особистості, а саме переживання часу (емоційна оцінка діапазону часу), часові децентрації (орієнтація на певний модус часу), орієнтація у часі (часова компетентність), відмірювання коротких інтервалів часу (почуття часу). Вивчення означеного питання важливе при плануванні свого майбутнього, оскільки життєстійкість як інтегральна характеристика особистості дозволить підвищити готовність до повсякденних життєвих труднощів та відповідальність за власне теперішнє і майбутнє. 
Кореляційний аналіз показав, що життєстійкість та її компоненти мають статистично значущі кореляційні зв’язки із показниками темпоральності, що були включені у дослідження. Як і очікувалося, найбільш високі (p ( 0,001) прямі кореляції були виявлені між загальним балом життєстійкості та її компонентами – залученістю, контролем та прийняттям ризику – з одного боку, та орієнтацією у часі за методикою САМОАЛ – з іншого. Якщо високий рівень життєстійкості характеризує рівень особистісного розвитку, то встановлені нами зв’язки підтверджують ряд емпіричних досліджень про зв’язок орієнтації в часі з рівнем особистісного розвитку. У досліджуваних з високим рівнем життєстійкості психологічний час є більш організованим (напруженість часу) та приємним (емоційна оцінка часу), тобто досліджувані активно наповнюють свій час життя, динамічно пристосовуються до змін середовища.

У третьому розділі «Шляхи та засоби розвитку конструктивної форми темпоральності особистості в студентському віці» викладено загальну стратегію формувального експерименту, представлені структура та зміст розвивально-корекційної програми, спрямованої на розвиток темпоральних характеристик, а також результати формувального експерименту. Конструктивну форму темпоральності ми розглядаємо як таку, що визначається в особливостях орієнтації у часі та його переживанні, як плавного, безперервного, різноманітного, організованого, цілісного. Зазначені складові конструктивної форми темпоральності є характеристиками континуальності часу. 
Загальна структура розвивально-корекційної програми (РКП) представлена 
4 блоками, які передбачають роботу з викладачами та психологами (інформаційний та інструментальний блоки) та роботу психолога зі студентами (особистісний та діяльнісний блоки). Цілі блоків: особистісного – формування конструктивних рис темпоральності особистості студента у континуумі «минуле-теперішнє-майбутнє», яке було реалізовано в процесі відповідних послідовних розвивально-корекційних стадій; діяльнісного – реалізація двох стадій – змістовної, спрямованої на формування часової компетентності, та динамічної, спрямованої на оволодіння і застосування на власній практиці навичок та вмінь управління часом; інформаційного – формування обізнаності у питаннях цінності часу, його незворотності, дискретності та неперервності, ефективного планування часу життя, режиму дня та тижня, відпочинку та праці тощо; інструментального – формування озброєності в уміннях управління часом. Реалізація поставленої мети передбачала оволодіння засобами: активізації позитивної мотивації до участі у розвивальній програмі, створення позитивного психологічного клімату у тренінговій групі, розвитку темпоральних характеристик особистості студентів, розвитку часової компетентності особистості студентів тощо.

Для реалізації РКП були залучені студенти п’ятого курсу у кількості 70 осіб, які були поділені на дві експериментальні групи: з першою (ЕГ1, 25 осіб) проводились усі стадії особистісного та діяльнісного етапів РКП; з програми для другої експериментальної групи (ЕГ2, 22 особи) були вилучені перша та третя стадії особистісного блоку, до контрольної групи (КГ) увійшли 23 студенти, які не брали участь у РКП. Впровадження розвивально-корекційної програми відбувалось упродовж чотирьох місяців (один раз на тиждень).

Аналіз результатів дослідження в експериментальних та контрольній групах дав можливість визначити ефективність розробленої програми. Порівняння особистісно-регулятивних та темпоральних характеристик у студентів експериментальних та контрольної груп до початку експерименту дозволило говорити про відсутність значущих відмінностей між ними. У результаті впровадження РКП в ЕГ1 зафіксовано статистично достовірні зміни в бік підвищення окремих показників темпоральності та особистісних характеристик відносно вихідних значень. Зокрема, це стосується таких властивостей часу, як: плавність (t = 2,03; p = 0,02), безперервність (t = 2,12; p = 0,01), різноманітність 
(t = 2,07; p = 0,02), організованість (t = 2,72; p = 0,003), цілісність (t = 2,06; p = 0,02). Показники сприйняття часу у студентів з цієї групи наприкінці дослідження також суттєво відрізняються від показників, що демонструє контрольна група (рис. 2).

Отже, проведений експеримент на останній стадії дослідження засвідчив, що сприйняття та переживання часу у студентів ЕГ1, з якими проводились усі стадії особистісного та діяльнісного етапів, стало більш континуальним і організованим. 

Включення у розвивальну програму завдань, що направлені на цілеспрямований розвиток саморегуляції, призвело також до підвищення у досліджуваних з групи ЕГ1 таких особистісно-регулятивних показників, як загальна життєстійкість (t = 2,88; p = 0,002) та орієнтація у часі (t = 2,21; p = 0,01) відносно значень, які фіксувалися у них на констатувальному етапі.

Застосування РКП, з якої були вилучені перша (стадія «Минуле») та третя стадії особистісного блоку (стадія «Майбутнє»), що реалізовувалась в ЕГ2, також призвела до статистично достовірних змін в бік підвищення окремих досліджуваних показників сприйняття часу відносно вихідних значень. Зміни стосуються таких властивостей часу, як: плавність, (t = 2,11; p = 0,02), безперервність (t = 2,0; 
p = 0,02), різноманітність (t = 2,93; p = 0,002), організованість (t = 2,04; p = 0,02), цілісність (t = 2,77; p = 0,003). Як і в групі ЕГ1, сприйняття та переживання часу у студентів групи ЕГ2 також стало більш континуальним і організованим.
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Рис. 2. Рівні показників переживання часу в експериментальній групі 1(ЕГ1) та контрольній групі (КГ) наприкінці дослідження 
Примітка: ТП/Ш(тече повільно/швидко), ПР/Н (порожній/насичений), П/С (плавно/ стрибкоподібно), П/Н (приємний/неприємний), Б/П (безперервний/переривчастий), С/Р (стислий /розтягнутий), О/Р (одноманітний/різноманітний), ОН/НР (організований/неорганізований), Ц/Р (цілісний/роздроблений), Б/О (безмежний/обмежений).

Відмінності між групами ЕГ1 і ЕГ2 наприкінці дослідження полягають у тому, що РКП 2 не викликала суттєвих змін у характеристиках життєстійкості та орієнтації у часі (див. рис. 3 та рис. 4).
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	Рис. 3. Вплив експериментальних програм на розвиток життєстійкості в ЕГ1, ЕГ2 
	Рис. 4. Вплив експериментальних програм на розвиток орієнтації у часі в ЕГ1, ЕГ2


Так, якщо в групі ЕГ1 фіксується достовірне підвищення показника життєстійкості (t = 2,88; p = 0,002), то в групі ЕГ2 це підвищення статистично не достовірне (t = 0,83; p = 0,2) (рис. 3). Показник орієнтації в часі в групі ЕГ1 суттєво змінюється (t = 2,21; p = 0,01), а в групі ЕГ2 його зміни достатньо помірні (t = 0,57; p=0,28) (рис. 4). У контексті дослідження отримані результати можна пояснити різним змістом експериментальних програм 1 та 2.
У контрольній групі, на відміну від обох експериментальних груп за результатами дослідження на початку та наприкінці експерименту, не відбулося достовірних змін ні у сприйнятті та переживанні властивостей часу, ні у показниках життєстійкості та орієнтації у часі. Цей факт, разом з наведеними вище іншими результатами формувального експерименту підтверджує ефективність застосування запропонованої розвивально-корекційної програми з точки зору розвитку регулятивно-темпоральних характеристик особистості студента упродовж навчання у вищому навчальному закладі.
ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального наукового завдання для сучасних психолого-педагогічних досліджень, що виявляється у визначенні змісту поняття темпоральності як психічної властивості особистості, що визначає усвідомлене відношення людини до часу, здатність моделювання когнітивної, емоційно-вольової та поведінкової складових і має регулятивний характер, досліджені її складових у розвитку особистості студента, обґрунтовані шляхів та засобів розвитку конструктивної форми темпоральності в студентському віці. Отримані упродовж дослідження результати дозволяють сформулювати такі висновки.

1. Здійснено теоретичний аналіз складових темпоральності який дозволяє засвідчити, що у філософських і психолого-педагогічних дослідженнях виділяють біологічний і соціальний час, який визначає характеристики людини як індивіда і є часом життя особистості; суб’єктний час, який розуміється в контексті активності особистості і характеризує особливості її предметно-комунікативної діяльності та утворює часову організацію життєдіяльності особистості; творчо-перетворювальний час, який розкривається у особливостях поведінки та манері спілкування і є передумовою вироблення особистістю оригінального стилю життя та дозволяє розширити межі психологічного часу. Оскільки часовий фактор є важливою складовою в процесі розвитку особистості на всіх етапах онтогенезу, можна стверджувати, що часові характеристики розвитку слід досліджувати саме в юнацькому віці, зокрема студентському періоді життя як найбільш насиченому темпоральними характеристиками. Саме у період юності, зокрема у студентському віці, темпоральні та регулятивні характеристики особистості стають взаємообумовленими та набувають діалектичної єдності.

2. Проведений теоретичний аналіз дозволив визначити складові загального поняття темпоральності особистості, до якого входять особливості сприйняття часу людиною (почуття часу), переважаюча часова орієнтація (часова компетентність), особливості суб’єктивного переживання часу (емоційний компонент). Переважаючим в дослідженнях особистісно-часового спрямування є дослідження часу як суб’єктивного переживання, що виконує організаційну функцію, а саме планування, контроль та саморегуляцію діяльності і поведінки, обумовлену часовим проміжком. Відповідно до визначених складових доцільно здійснювати добір психодіагностичного інструментарію для дослідження особливостей темпоральності студента.

3. Побудовано структурну модель регулятивно-темпоральних характеристик особистості студента, що включає такі фактори за показниками їх інформативності, як загальний рівень саморегуляції, континуальність-дискретність часу, життєстійкість, точність сприйняття коротких інтервалів часу, напруженість в переживанні часу, емоційна оцінка діапазону часу та часова орієнтація. Серед особливостей темпоральності особистості студентського віку нами були досліджені ті особливості, які пов’язані з розвитком регулятивно-темпоральних характеристик та активно розвиваються саме у юнацькому віці, зокрема студентському періоді життя.
4. Виявлено базові характеристики темпоральності, тобто ті які мають максимальне число зв’язків з іншими елементами структури, а також наочно представлено специфіку взаємозв’язків між елементами темпоральності. Базовими характеристиками темпоральності для студентів першого та п’ятого курсів є такі властивості переживання часу: приємність, організованість, цілісність. Отже, не дивлячись на те, що склад перемінних регулятивно-темпоральних характеристик особистості в обох групах повністю ідентичний, насиченість зв’язками показників темпоральності у структурограмах студентів на етапі адаптації та ідентифікації є відмінною за кількістю зв’язків на користь студентів п’ятого курсу.

5. Визначено статистично значущі кореляційні зв’язки між особистісно-регулятивними властивостями, що представлені конструктами «життєстійкість» та «саморегуляція», та властивостями темпоральності особистості, які, в свою чергу, представлені латентними перемінними: «дискретність», «напруженість», «емоційна оцінка діапазону часу», «часові орієнтації» (на минуле, теперішнє та майбутнє) та «сприйняття коротких проміжків часу». Так, життєстійкість має позитивні зв’язки із факторами темпоральності: дискретністю, емоційною оцінкою діапазону часу та негативний зв’язок із напруженістю часу. З іншими латентними факторами – сприйняттям коротких інтервалів часу та часовими орієнтаціями фактор життєстійкості не має істотних зв’язків. В свою чергу саморегуляція значуще позитивно корелює із емоційним відношенням до діапазонів часу, дискретністю-континуальністю часу, орієнтацією у часі, сприйняттям коротких інтервалів часу, та негативно із напруженістю часу.

6. Доведено, що студенти першого та п’ятого курсів характеризуються не лише різним рівнем розвитку окремих показників темпоральності, але і їх структурною організацією, Отримані дані представляються у формі структурограм показників темпоральності студентів першого та п’ятого курсів, що значуще корелюють між собою. Функція числа позитивних значущих зв’язків і міри їх значущості в структурі темпоральності являє собою індекс когерентності (узгодженості) структур темпоральності. Цей індекс у студентів п’ятого курсу статистично значуще вищий, тобто узгодженість, скорельованість показників темпоральності у студентів п’ятого курсу є суттєво більшою ніж у студентів першого курсу. Також студенти п’ятого курсу статистично значуще переважають студентів першого курсу за індексом загальної організованості. Не дивлячись на те, що склад перемінних, що характеризують темпоральність особистості в обох групах повністю ідентичний, їх організованість є різною. Про різнорідність кореляційних структур темпоральності у студентів першого та п’ятого курсів свідчать статистики, знайдені як на основі функції ML – максимальної правдоподібності (p < 0,0001), так і GLS – узагальнених найменших квадратів (p < 0,033). Це вказує на якісно різні паттерни взаємозв’язків темпоральних характеристик у цих груп студентів. Звідси можна зробити висновок, що зміна структурованості темпоральності обумовлена періодом становлення дорослості та соціалізацією особистості студента. Отриманий результат вказує на переструктурування компонентів темпоральності в процесі розвитку особистості студента від етапу адаптації до етапу ідентифікації упродовж навчання у вищому навчальному закладі.

7. На основі проведеного теоретичного аналізу та узагальнення результатів констатувального дослідження розроблена розвивально-корекційна програма, спрямована на розвиток конструктивної форми темпоральності особистості в студентському віці. У контексті дослідження конструктивна форма темпоральності проявляється в особливостях орієнтації у часі та його переживанні як плавного, безперервного, різноманітного, організованого, цілісного. Зазначені складові конструктивної форми темпоральності є характеристиками континуальності часу. Генезис конструктивної форми темпоральності у загальному вигляді можна уявити таким чином: розвиток здатностей до ефективної організації часу життя студента у континуумі «минуле-теперішнє-майбутнє»; розвиток часової компетентності; розвиток здатностей до самоорганізації. Розвивально-корекційна програма передбачала роботу зі студентами (особистісний та діяльнісний етапи) та роботу з викладачами та психологами (інформаційний та інструментальний етапи). Результати контрольного дослідження свідчать про ефективність розвивально-корекційної програми та відповідність поставленим цілям. Студенти, що ввійшли до обох експериментальних груп, продемонстрували динаміку, яка полягала у сприйнятті часу як більш континуального, організованого, цілісного. Відмінності між ЕГ1 та ЕГ2 полягають в тому, що розвивально-корекційна програма 1, в яку включені всі етапи особистісного та діяльнісного блоків, викликала позитивні зміни у характеристиках життєстійкості та орієнтації у часі, Показники життєстійкості та орієнтації у часі в ЕГ2 до проведення експерименту та після дещо виросли, але це збільшення статистично мало значуще та не призводить до суттєвих відмінностей у рівні розвитку вимірюваних показників. 
Проведене дисертаційне дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної проблеми. Перспективи подальших розвідок ми вбачаємо у визначені ставлення до керування часом життя в різних вікових групах; визначені особливостей зв’язків орієнтації у часі з навчальною успішністю студентів; подальшого вдосконалення шляхів та засобів психологічного супроводу розвитку навичок керування часом.
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АНОТАЦІЯ
Бабатіна С. І. Особливості темпоральності як індивідуальної властивості особистості студента. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, Харків, 2012.
Дисертаційне дослідження присвячено вивченню психологічних особливостей темпоральності як індивідуальної властивості особистості студента.
Робота містить теоретичне обґрунтування, методичні засади та результати емпіричного дослідження, в ході якого було визначено, що темпоральність є психічною властивістю особистості, що визначає усвідомлене відношення людини до часу, здатність моделювання когнітивної, емоційно-вольової та поведінкової складових і має регулятивний характер. Теоретично обґрунтовано, що темпоральність особистості є багатоаспектним чинником розвитку, який важливіше формувати у період навчання у ВНЗ. У роботі визначений характер зв’язків психологічної структури темпоральності у студентів на початку та в кінці навчання у вищому навчальному закладі, визначені особливості взаємозв’язків особистісно-регулятивних та темпоральних характеристик особистості студента.

Розроблена розвивально-корекційна програма розвитку конструктивної форми темпоральності особистості в студентському віці, ефективність якої експериментально підтверджена.

Ключові слова: особливості темпоральності, регулятивно-темпоральні характеристики особистості, студентський вік, розвивально-корекційна програма.
АННОТАЦИЯ

Бабатина С. И. Особенности темпоральности как индивидуального свойства личности студента. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды Министерства образования и науки, молодёжи и спорта Украины, Харьков, 2012.

Диссертация посвящена изучению психологических особенностей темпоральности как индивидуального свойства личности студента.
Работа содержит теоретическое обоснование, методические принципы и результаты эмпирического исследования, в ходе которого было определенно, что темпоральность является психическим свойством личности, которое определяет осознанное отношение человека ко времени, способность моделирования когнитивной, эмоционально-волевой и поведенческой составляющих и имеет регулятивный характер. Теоретически обоснованно, что темпоральность личности является многоаспектным фактором развития, который лучше всего формировать в период обучения в высшем учебном заведении. В работе определены характер связей психологической структуры темпоральности у студентов на этапе адаптации и идентификации, особенности взаимосвязи регулятивно-темпоральных характеристик личности студента.

В исследовании выявлены достоверные отличия показателей темпоральности у студентов первого и пятого курсов. Эмпирически обоснованно, что студенты 
5 курса переживают время как таковое, что течет быстро, то есть они, остро чувствуют бег времени, и вместе с тем оно становится более организованным. В результате проведенного констатирующего исследования было определено, что пятикурсники более ориентированы на будущее, а студенты первого курса – на прошлое. Изучены базовые характеристики темпоральности для студентов первого и пятого курсов. 
Эксплораторный факторный анализ позволил описать структурную модель регулятивно-темпоральных характеристик личности студента, которая включает такие факторы, как общий уровень саморегуляции, континуальность-дискретность времени, жизнестойкость, точность восприятия коротких интервалов времени, напряженность в переживании времени, эмоциональная оценка времени и временная ориентация. Методом структурного моделирования выявлены статистически значимые корреляционные связи между личностно-регулятивными и темпоральными свойствами личности.
Обоснован комплекс психолого-педагогических мероприятий, реализованный в виде развивающе-коррекционной программы. Психологическое сопровождение формирования конструктивной формы темпоральности предполагает реализацию развивающе-коррекционной программы, представленной 4 блоками, содержание которых предусматривают работу с преподавателями и психологами (информационный и инструментальный блоки) и работу психолога со студентами (личностный и деятельностный блоки). Цели блоков: личностного – формирование конструктивных черт темпоральности личности студента в континууме «прошлое-настоящее-будущее»; деятельностного – реализация двух стадий – содержательной, направленной на формирование временно́й компетентности, и динамической, направленной на овладение и применение на собственной практике навыков и умений управления временем; информационного – формирование осведомленности в вопросах ценности времени, его необратимости, дискретности и непрерывности; инструментального – формирование умений и навыков управления временем. Реализация поставленной цели предусматривала: овладение средствами активизации позитивной мотивации к участию в развивающей программе, создание позитивного психологического климата в тренинговой группе, развитие временно́й компетентности и темпоральных характеристик личности студентов.

Эффективность предложенной программы подтверждена в ходе контрольного исследования, которое позволило обнаружить достоверную тенденцию в изменении переживания времени студентами как более континуального, т.е. организованного, целостного, определить повышение уровня выраженности конструктивной формы темпоральности у студентов, которые на начальной стадии исследования переживали время раздробленно, прерывисто, т.е дискретно.
Ключевые слова: особенности темпоральности, регулятивно-темпоральные характеристики личности, студенческий возраст, развивающе-коррекционная программа.
SUMMARY
Babatina S. I. Temporality features as individual property of the student’s personality. – Manuscript.
Thesis for the degree of the Candidate of Sciences in Psychology. The speciality 19.00.07 – Pedagogical and Age Psychology. – Н. S. Skovoroda Kharkiv national pedagogical university of Ministry of education and science, youth and sport of Ukraine, Kharkiv, 2012.
The thesis is devoted to the study of the psychological characteristics of temporality as individual property of the student’s personality.

The theoretical ground, methodology and results of empirical study are presented in the thesis. It was defined that temporality is a mental property of the personality that determines conscious attitude to time, the ability of modeling cognitive, emotional, volitional and behavioral components and has a regulatory character. It was theoretically grounded that the personality’s temporality is a multi-factor of the development, which is more important to form during the study at the university. The nature of the psychological structure temporality relations of the students at the beginning and at the end of study at higher educational establishment is determined. The relationship peculiarities of personal-regulatory and temporal characteristics of the student’s personality are defined. 

Developmental-corrective program of constructive form of personality’s temporality at student age, which effectiveness was experimentally proved, has been developed.

Keywords: temporality features, regulative-temporal characteristics of the personality, student age, developing program.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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