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        І. В. Данилюк
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. В умовах високого рівня фізичного і психологічного навантаження, що поєднується з високою емоційною напругою людини в сучасних умовах, зростає необхідність врахування індивідуально-психологічних властивостей особистості. В першу чергу, зазначене є актуальним для спортивної діяльності, оскільки участь спортсменів різного рівня майстерності у змаганнях та підготовка до них вимагає внутрішньої стійкості особистості, яка, в основному, залежить від особливостей її самоставлення.

Завдяки спорту, людина перетворюється і набуває нові якості (Г. В. Ложкін). А тривалість і ефективність занять спортом припускає наявність комплексу специфічних установок стосовно себе і своєї спортивної діяльності, які визначають якісну своєрідність змісту самоставлення особистості спортсмена. Результати експериментальних досліджень говорять про високу значущість самосвідомості як єдності процесів самовизначення і самоставлення для прояву особистістю активності у фізичному самовдосконаленні (Д. Л. Порозов, Т. І. Стрельнікова, Н. В. Аляб’єва та інші).
Проблему самоставлення особистості було досліджено в різних аспектах, зокрема, в контексті розвитку особистості (Б. Г. Ананьєв, Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, Д. О. Леонтьєв, С. Р. Пантілєєв, С. Л. Рубінштейн, В. В. Столін, Н. І. Сарджвеладзе), у зв’язку з мотиваційною та адиктивною регуляцією особистості (Б. С. Братусь, Т. С. Кириленко, М. В. Лукін, О. П. Саннікова, Є. Т. Соколова, Р. Б. Сапожнікова), в контексті аналізу зміни компонентів самоставлення в різних життєвих ситуаціях та різних умовах діяльності (Т. Б. Ільїна, Т. С. Кириленко, О. Є. Керик, О. О. Колодяжна, Е. Л. Носенко, Ю. М. Швалб та інші), в контексті координат життєвого світу (П. П. Горностай, Л. В. Сохань, Т. М. Титаренко та інші). Самоставлення в контексті спортивної діяльності вивчалось в працях Н. А. Бондаренко, Г. В. Ложкіна, Н. Г. Єршової, Н. Ш. Сулеймана та інших.

Проведений аналіз психологічних досліджень, показує стійкий інтерес до проблеми самоставлення особистості. Значно активізувалися дослідження в даній сфері останніми десятиліттями (Л. Е. Адамова, А. В. Колодяжна, В. Н. Маркін, Т. К. Терра, Р. Б. Сапожнікова, О. Л. Сібгатулліна та ін.) Це пов’язано з тим, що «сфери впливу» самоставлення є вагомими в різних аспектах діяльності людини (О. Л. Колчіна). Однак, спостерігається відсутність цілісної психологічної картини даної проблеми на сучасному етапі розвитку психологічної науки і практично не досліджується самоставлення особистості в контексті спортивної діяльності, зокрема не представлені дослідження чинників самоставлення спортсмена, що може виступати предиктом успішності його досягнень.

У психологічних дослідженнях основна увага приділяється типологічним особливостям, окремим особистісним, мотиваційним аспектам особистості спортсмена, проте бракує комплексного уявлення про чинники самоставлення відповідно до змістовного наповнення спортивної діяльності та рівня спортивної майстерності, що ускладнює організацію психологічного супроводу особистості спортсмена.

Зазначені проблеми зумовлюють необхідність дослідження чинників самоставлення, з яким можуть бути пов’язані спортивні досягнення, що є актуальним для розвитку загально-психологічної теорії і для практичної реалізації психологічних знань в різноманітних сферах навчальної та спортивної діяльності.

Зв'язок роботи з науковими планами, програмами, темами. Дисертаційне дослідження виконувалося у межах комплексної науково-дослідної теми «Психолого-педагогічне забезпечення використання новітніх освітніх та інформаційних технологій у навчальному процесі ВНЗ» (державний реєстраційний номер 0112U001169) факультету психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка. Тему роботи затверджено Вченою радою факультету психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (протокол № 5 від 19.01.2010 р.) та уточнено (протокол № 2 від 19.09.2012 р.).
Об’єкт дослідження: самоставлення особистості як психологічне явище.

Предмет дослідження: психологічні чинники самоставлення особистості спортсмена.
Мета дослідження: розробити модель чинників самоставлення в спорті, розкрити їх взаємозв’язок та представленість в типах самоставлення спортсмена.

Досягнення мети даного дослідження передбачало розв’язання таких завдань:
1. Спираючись на здобутки зарубіжних і вітчизняних дослідників проблеми самоставлення в психології, представити теоретичну та емпіричну моделі дослідження чинників самоставлення особистості спортсмена.

2. Виявити особливості самоставлення спортсмена залежно від різних видів чинників.

3. Розкрити зв’язок компонентів самоставлення з індивідуально-психологічними властивостями особистості спортсмена з різним рівнем спортивної майстерності.

4. Виявити типи самоставлення особистості спортсмена з обумовлюючими чинниками.

5. Розробити програму психологічного супроводу самоставлення спортсменів.

Методологічну і теоретичну основу дослідження становили: принцип єдності свідомості і діяльності (Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн); принцип специфічності (А. В. Карпов, Г. В. Ложкін); положення загальної психології та психології гуманістичного спрямування про особистість як суб’єкта діяльності (К. А. Абульханова-Славська, Р. Бернс, У. Джеймс, А. Маслоу, K. Роджерс); теоретичні положення про сутність самосвідомості особистості, які містяться у працях С. Р. Пантілєєва, Є. Т. Соколової, В .В. Століна, П. Р. Чамати, І. І. Чеснокової; положення про природу і структуру самоставлення, висвітлені у працях Р. Бернса, С. Р. Пантілєєва, Н. І. Сарджвеладзе, Є. Т. Соколової, B. В. Століна, І. І. Чеснокової та сучасні уявлення про зміст, засоби й методи психологічної підготовки спортсменів (Г. Д. Бабушкін, Г. Б. Горська, О. В. Дашкевич, Є. П. Ільїн, Г. В. Ложкін, В. Л. Маріщук, Р. А. Пілоян, А. В. Родіонов та інші).

Використано комплекс методів дослідження, що включає:

· Теоретичні методи: аналіз наукової літератури з досліджуваної проблеми, систематизація та узагальнення отриманої наукової інформації.
· Емпіричні методи: анкетування, психометричне обстеження:
для вивчення особливостей самоставлення спортсменів використовувався опитувальник самоставлення особистості (В. В. Століна – С. Р. Пантілєєва);

для вивчення психологічних властивостей спортсменів як чинників самоставлення використовувались наступні методики: опитувальник самоконтролю Дж. Тангні (адаптація Т. О. Гордєєва, В. Ю. Шевяхова); методика дослідження «усвідомленої присутності» – MAAS (Mindful Attention Awareness Scale) К. Брауна-Р. Рйана (адаптація Д. О. Леонтьєва); методика діагностики особистісного рівня тривожності Ч. Д. Спілбергера – Ю. Л. Ханіна; методика діагностики мотивації до успіху та до уникнення невдач Т. Елерса; самооцінка вивчалась за допомогою модифікованого варіанту методики Т. В. Дембо - С. Л. Рубінштейна; Диференційний тест рефлексії (ДТР, автори – Д. О. Леонтьєв, Є. М. Лаптєва, Є. М. Осін та 
А. Ж.  Саліхова); риси характеру і темпераменту вивчались за допомогою бланкового тесту ЧХТ.

Методи обробки та інтерпретації результатів дослідження: математичні методи статистичної обробки даних, серед яких – порівняльний аналіз емпіричних даних (Т-критерій Ст’юдента), кореляційний аналіз (критерій Пірсона), однофакторний дисперсійний аналіз та кластерний аналіз.

Для врахування особливостей спортивної діяльності, підбирались спортсмени з різних видів спорту.
Емпірична база дослідження. Дослідження проводилось на базі: Київської міської школи вищої спортивної майстерності (КМ-ШВСМ), Республіканської школи вищої спортивної майстерності (РШВСМ), Комплексної Дитячо-юнацької спортивної школи (КДЮСШ) «Динамо», КДЮСШ «Сузір’я», КДЮСШ «Юний динамівець». Загальна кількість досліджуваних спортсменів – 195 осіб.

Достовірність та надійність результатів дослідження забезпечується ретельним аналізом наявних літературних джерел з відповідної проблематики – як теоретичних концепцій, так і результатів емпіричних досліджень, розробкою стратегії дослідження, що є адекватною досліджуваній проблемі, достатнім обсягом вибірки; застосуванням адекватних методів обробки даних.
Наукова новизна полягає у тому, що: розширено уявлення про самоставлення особистості спортсмена, а саме: визначено особливості його компонентів та їх чинників в залежності від рівня спортивної майстерності.

Вперше:

· на основі аналізу проблеми самоставлення в психологічній літературі розроблено теоретичну модель чинників самоставлення особистості спортсмена, в якій представлено зв’язок самоставлення з індивідуально-психологічними властивостями як загальними чинниками, який в свою чергу опосередкований особливостями змагальної діяльності та рівнем спортивної майстерності, як специфічними чинниками;

· виявлено статеві відмінності щодо міри вираженості компонентів самоставлення, зокрема, переважання самоінтересу, показників інтроспекції та тривожності у жінок, а самоконтролю у чоловіків як загальних чинників самоставлення;

· встановлено диференціацію загальних та специфічних чинників самоставлення досліджуваних груп: за віком, видами спорту (індивідуальні, командні) та особливостями змагальної діяльності, що проявляється в переважанні більшості показників самоставлення в групах спортсменів індивідуальних видів спорту, а також у дорослих спортсменів та спортсменів з особливостями змагальної діяльності «Я-Я», як прояв опосередкованого протиборства, окрім самозвинувачення;

· вивчався в якості загального чинника самоставлення, що регулює ефективність виконуваної діяльності, показник «усвідомленої присутності», який переважає у групі дорослих спортсменів стосовно групи юніорів;

· виявлено специфіку взаємозв’язку компонентів самоставлення з загальними та специфічними чинниками, що проявляється в більш високому рівні організації структури зв’язків загальних чинників з компонентами самоставлення і вплив домінантного психологічного чинника – самоконтролю і субдомінантного – «усвідомленої присутності», у спортсменів високого рівня майстерності;

· встановлено загальні типи самоставлення особистості спортсмена та залежно від рівня спортивної майстерності, як спільні так і відмінні, що включають специфіку поєднання загальних та специфічних чинників самоставлення: індивідуально-психологічні властивості, особливості змагального протиборства, види спорту. Серед загальних виявлено: «Інтроспективно-невпевнений», «Гармонійний» та «Тривожно-самозвинувачувальний» типи. У групі спортсменів-розрядників виявлено такі типи: «Тривожний», «Самозвинувачувальний» «Фантазуючо-аутосимпатичний», «Гармонійний», а у групі спортсменів високого рівня майстерності – «Тривожно-невпевнений», «Самовпевнений», «Гармонійний».

Теоретичне значення дослідження полягає в обґрунтуванні зв’язку рівня спортивної майстерності з особливостями самоставлення особистості спортсмена та у виявленні загальних і специфічних чинників самоставлення спортсмена, що збагачує уявлення про можливості психологічного супроводу процесів тренування з урахуванням особливостей їх індивідуальності, зокрема, їх самоставлення та специфіки змагальної діяльності.
Результати дисертаційної роботи можуть слугувати основою для подальших досліджень структури самоставлення осіб в процесі змагальної діяльності.

Практичне значення дослідження полягає у розробці програми психологічного супроводу з урахуванням особливостей самоставлення спортсмена, що дозволить підвищити ефективність психологічного супроводу спортсменів під час змагальної діяльності. Результати дослідження дозволять істотно розширити коло психологічних методів для підготовки спортсменів до змагань.

Впровадження результатів роботи. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в програму курсу «Психологія спорту», розділ «Психологічне забезпечення спортивної діяльності» (довідка № 016/289 від 9.10.2012 р.); в програму психологічних консультацій, бесід зі спортсменами під час навчально-тренувального процесу в Комплексній Дитячо-юнацької спортивної школі «Юний Динамівець» (довідка № 24 від 5.10.2012 р.), КДЮСШ «Динамо» (довідка № 75 від 5.10.2012 р.).
Особистий внесок здобувача полягає в зборі емпіричного матеріалу, один із аспектів аналізу якого представлено в одній спільній публікації.

Апробація результатів дисертації. Основні положення дослідження доповідалися, обговорювалися та отримали позитивні відзиви на всеукраїнських та міжнародних науково-практичних конференціях: VII Всеукраїнській науковій конференції студентів і молодих вчених «Молодь: освіта, наука, духовність» (Київ, 2010); ІІ Всеукраїнському психологічному конгресі, присвяченого 110 річниці від дня народження Г.С. Костюка (Київ, 2010); Міжнародній науково-практичній конференції молодих учених та студентів «Індивідуально-психологічні якості особистості майбутніх психологів, та їх динаміка у період професійної підготовки» (Одеса, 2010); XІІ та XIII Міжнародних конференціях молодих науковців «Проблеми особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень» (Київ 2010, 2011); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Тенденції розвитку психології в Україні: історія та сучасність» до 85-річча від дня народження фундатора вітчизняної історико-психологічної науки В. А. Роменця (Київ, 2011); 
VI Міжнародній науково-практичній конференції «Вища освіта у контексті інтеграції до європейського освітнього простору» (Київ 2011).
Публікації. Основний зміст дисертаційного дослідження представлено в 7‎ наукових публікаціях, із них 6 статей опубліковано у наукових фахових виданнях України.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (225 найменувань, з них 
31 іноземною мовою) та додатків. Основний зміст дисертації викладено на 
167 сторінках комп’ютерного тексту. Робота містить 13 таблиць та 18 рисунків.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету та завдання дослідження, а також висвітлено наукову новизну, теоретичну та практичну значущість роботи, коротко описано методи дослідження.

Перший розділ «Теоретико-методологічні засади дослідження чинників самоставлення особистості» присвячено огляду основних аспектів вивчення самоставлення особистості, його структури, функцій у межах вітчизняних та зарубіжних наукових підходів.

На підставі аналізу літературних даних встановлено, що в сучасній науці досі не існує єдиної точки зору на сутність самоставлення. Дослідження в даній сфері вирізняє термінологічна аморфність і концептуальна невизначеність.

У результаті теоретичного огляду досліджуваної проблеми, здійснено систематизацію підходів до розуміння самоставлення. Так, зміст самоставлення розкривається через самооцінку (А. І. Липкіна, М. І. Лісіна) або інтегральну самооцінку (Р. Бернс, З. Куперсміт, М. Розенберг), самоприйняття і любов до себе (К. Роджерс Д. Марвел, Л. Уеллс), самоповагу (X. Каплан, І. С. Кон, X. Маркус), почуття компетентності (А. Бандура), Я-концепцію (Р. Бернс, С. Куперсміт, М. Розенберг, Р. Щавельзон), емоційно-ціннісне самоставлення (С. Р. Пантілєєв, І. І. Чеснокова), систему аутоустановок (І. С. Кон, Н. І. Сарджвеладзе, В. В. Столін та інші), як безпосередньо-феноменологічна представленість особистісного сенсу «Я» (О. М. Леонтьєв).

Самоставлення формується на основі активності суб’єкта у взаємодії із зовнішнім світом. За своєю природою, з одного боку, воно є соціальним феноменом, а, з іншого боку, функціонує як стійке особистісне утворення, що виражає єдність уявлень і переживань особистості щодо своєї цінності. З багатьох переживань різних емоційних станів та почуттів спортсмена стосовно себе, в різні періоди свого життя (в періоди перемог та поразок), складається узагальнене емоційно-ціннісне або емоційно-оціночне ставлення особистості до себе. У даній дисертаційній роботі обґрунтовано визначення самоставлення, яке відображає рівень розвитку особистості в контексті її самореалізації, та є цілісною системою, що включає в себе безліч зв’язків з іншими індивідуально-психологічними особливостями та, разом з тим, обумовлено ними (О. М. Леонтьєв, В. В. Столін, С. Р. Пантілєєв, Н. І. Сарджвіладзе, І. І. Чеснокова).

У результаті теоретичного аналізу сформовано концептуальні положення дослідження особливостей самоставлення спортсменів, що лягло в основу розробки теоретичної моделі чинників самоставлення спортсмена.

На самоставлення спортсмена можуть впливати різноманітні чинники, серед яких є загальні (індивідуально-психологічні властивості особистості) та специфічні (особливості змагального протиборства, вид спорту, спортивна майстерність). Загальні та специфічні чинники можуть бути розкриті через об’єктивні та суб’єктивні чинники самоставлення. У результаті сукупного впливу всіх цих чинників, у спортсмена формуються певні риси його світогляду, суспільні потреби, інтереси, та, зокрема, особливості його ставлення до себе, що проявляється в звершеннях, в спортивній діяльності, в рівні майстерності.

У другому розділі «Методичні засади та організація емпіричного дослідження» було представлено розробку програми та моделі емпіричного дослідження, подано загальну характеристику вибірки та обґрунтовано психодіагностичний інструментарій.

Модель емпіричного дослідження включає:

1. Загальні чинники самоставлення, а саме індивідуально-психологічні властивості особистості спортсмена, які в свою сергу поділяються на:

· Суб’єктивні чинники самоставлення як психологічні властивості особистості спортсмена, що включають нейродинамічні властивості, мотиваційні властивості, самоконтроль, «усвідомлену присутність», тривожність, самооцінку і рефлексію.
· Об’єктивні чинники самоставлення, які включають вікові та статеві особливості.

2. Особливості спортивної діяльності, як специфічні чинники самоставлення, що включають:

· Специфіку змагального протиборства;

· Види спорту (командні, індивідуальні).

3. Компоненти самоставлення (когнітивні та афективні);

4. Рівень спортивної майстерності, як чинник та результат самоставлення;

5. Типи самоставлення особистості спортсмена як специфіка поєднання компонентів самоставлення з його загальними та специфічними чинниками.

6. Програму психологічного супроводу самоставлення спортсменів.

Загальна кількість досліджуваних спортсменів склала 195 осіб.
Для досягнення поставлених завдань, зокрема, вивчення загальних та специфічних чинників самоставлення, вибірка досліджувалась за різними груповими комбінаціями: віком (дорослі спортсмени, юніори), статтю (чоловіки, жінки), видами спорту (індивідуальні, командні), специфікою змагального протиборства (опосередковане протиборство – «Я-Я», неопосередковане протиборство – 
«Я-Інший») та рівнем спортивної майстерності. Критерієм спортивної майстерності виступала кваліфікація спортсмена. Таким чином основна сукупність досліджуваних респондентів була поділена на 2 групи: 1) група спортсменів середнього рівня майстерності – «спортсмени-розрядники»; 2) група спортсменів «високого рівня майстерності» – спортсмени зі спортивними званнями.

Відповідно до аналізу теоретичного матеріалу, мети та завдань дослідження було підібрано відповідні їм методи. Показники за об’єктивними характеристикам було вивчено за допомогою методу відкритого анкетування. Суб’єктивні характеристики визначались за допомогою психодіагностичних методів. Загальний пакет психологічного інструментарію складається з 7 методик, за їх допомогою було вивчено 25 показників.
У третьому розділі «Емпіричне дослідження чинників самоставлення особистості спортсмена» описано та проаналізовано результати емпіричного дослідження. Виявлено особливості самоставлення спортсменів, взаємозв’язок його чинників, їх диференціацію за віком, статтю, специфікою змагальної діяльності та видами спорту. Розкрито взаємозв’язок індивідуально-психологічних властивостей з компонентами самоставлення спортсменів різного рівня спортивної майстерності.

Виявлено достовірні відмінності між афективними та когнітивними компонентами самоставлення спортсменів різних вікових груп. Так, статистично доведено (за t-критерієм Ст’юдента), що вираженість складових афективного компоненту самоставлення (аутосимпатія, самоприйняття, самоінтерес) та складових когнітивного компоненту самоставлення (самоповага, самовпевненість, самокерівництво, саморозуміння та ставлення інших), у групі спортсменів дорослого віку вища ніж у групі юніорів (р<0,05). Найбільш значущі (р≤0,001) відмінності виявлено за такими показниками: глобальне самоставлення, аутосимпатія, самоприйняття, самоповага, самовпевненість та очікуване ставлення від інших. Також достовірні відмінності між двома групами були виявлено за показником самозвинувачення (р<0,05), у групі спортсменів юніорського віку відзначено домінування зазначеного афективного компоненту самоставлення.

Результати емпіричного дослідження загальних чинників самоставлення спортсменів різних вікових груп свідчать про те, що у групі дорослих спортсменів достовірно вищими є показники особливостей регуляції самоконтролю, «усвідомленої присутності» та системної рефлексії (р<0,01; р<0,05).

Стосовно відмінностей у статевих групах, виявлено, що жінки-спортсменки більш зацікавлені собою, ніж чоловіки. Так, у групі жінок достовірно вищими ніж в групі спортсменів чоловічої статі, є показники такої складової афективного компоненту самоставлення, як самоінтерес (р<0,01).

Щодо особливостей суб’єктивних чинників самоставлення, то відмінності між двома статевими групами було виявлено за шкалами «самоконтроль», «сила нервових процесів з боку збудження» та «сила нервових процесів з боку гальмування»; зазначені показники у спортсменів чоловічої статті достовірно вищі (р<0,05). У жінок достовірно вищими є показники рівня тривожності та самокопання (р<0,01; р<0,05).

У ході аналізу особливостей самоставлення спортсменів командних та індивідуальних видів спорту виявлено, що відмінності полягають у проявах за показниками глобального самоставлення, самоприйняття як складової афективного компоненту самоставлення та за показниками складових когнітивного компоненту самоставлення: саморозуміння, очікуване ставлення від інших, самовпевненість. Рівень зазначених компонентів самоставлення достовірно є вищим у спортсменів індивідуальних видів спорту (р<0,05).

Відмінності встановлено також при аналізі індивідуально-психологічних властивостей, як суб’єктивних чинників самоставлення між двома групами спортсменів, які досліджуються. В групі спортсменів індивідуальних видів спорту рівень «самоконтролю», «сили нервових процесів з боку збудження», «усвідомленої присутності», «системної рефлексії», є більш вираженою, ніж у групі спортсменів командних видів спорту (р<0,01; р<0,05). Особистісна тривога більш притаманна спортсменам командних видів спорту (р<0,01).

У результаті емпіричного дослідження особливостей самоставлення спортсменів залежно від специфіки змагального протиборства як специфічного чинника самоставлення, було виявлено наступне. Так, на основі порівняння середніх значень за Т-критеріем Ст’юдента (р<0,01; р<0,05) двох груп спортсменів – 
з опосередкованим («Я-Я») та неопосередкованим («Я-Інший») протиборством, було встановлено, що майже всі складові компонентів самоставлення переважають у спортсменів з опосередкованим протиборством – «Я-Я», порівняно зі спортсменами, специфіка змагальної діяльності яких полягає в неопосередкованому протиборстві – «Я-Інший». Окрім шкали «самозвинувачення», зазначена складова афективного компоненту самоставлення більш виражена у групі спортсменів «Я-Інший» (р≤0,05).
У ході аналізу загальних чинників самоставлення спортсменів різної специфіки змагального протиборства, було встановлено, що самоконтроль, самооцінка та рівень домагань переважає у групі спортсменів «Я-Я» стосовно спортсменів групи «Я-Інший» (р<0,01; р<0,05).

У спортсменів різних рівнів спортивної майстерності як специфічного чинника самоставлення глобальне самоставлення та такі складові когнітивного компоненту самоставлення, як самоповага, самовпевненість, самоінтерес, очікуване ставлення від інших та саморозуміння більш виражені у групі спортсменів високого рівня майстерності (р<0,05).

У таблиці № 1 наведено порівняння значень (за t-критерієм Ст’юдента), складових компонентів самоставлення у досліджуваних груп спортсменів, а саме між групами спортсменів з високим рівням спортивної майстерності, тобто спортсменів зі спортивними званнями та спортсменів-розрядників.

Таблиця 1

Порівняння середніх значень особливостей самоставлення спортсменів високого та середнього рівня майстерності (у балах)

	
	Середнє значення.
	Т-критерій Ст’юдента
	Ступені свободи
	Рівень значущості

	
	Спортсмени високого рівня майстерності
	Спортсмени-розрядники
	
	
	

	Глобальне самоставлення
	86,64
	78,90
	2,74
	167
	0,007

	Складові афективного компоненти самоставлення

	Самоінтерес
	69,99
	60,06
	2,09
	167
	0,038

	Складові когнітивного компоненти самоставлення

	Очікуване ставлення від інших
	59,23
	47,93
	2,39
	167
	0,018

	Самоповага
	66,45
	57,31
	2,27
	167
	0,024

	Самовпевненість
	70,39
	61,51
	2,27
	167
	0,025

	Саморозуміння
	67,08
	57,67
	2,49
	167
	0,014


Вивчення особливостей нейродинамічних властивостей показало, що рухливість нервових процесів (t=3,101; p<0,005) та сила нервових процесів з боку збудження (t=2,572; p<0,01) більш виражені у спортсменів високого рівня майстерності, на відміну від спортсменів-розрядників. У свою чергу, сила нервових процесів з боку гальмування більш виражена у спортсменів-розрядників (t=2,792; p<0,01). Водночас, у спортсменів високого рівня спортивної майстерності виявлено переважання середніх значень (t=2,637; р < 0,05) за шкалою «мотивації до успіху», до того ж, у них більш вираженим є самоконтроль як регулятивна властивість (t=3,231; p< 0,005).
У спортсменів різного рівня майстерності не було виявлено достовірних відмінностей за шкалами «інтроспекція» та «квазірефлексія». Разом з цим, найбільше числове значення різниці середніх мають показники за шкалою «системна рефлексія» (t=3,201; р<0,005), що більш виражена у спортсменів високого рівня спортивної майстерності.

Кореляційний аналіз зв’язку спортивної майстерності як чинника та умови самоставлення зі складовими когнітивного та афективного компоненту самоставлення виявив, що рівень майстерності має помірний позитивний кореляційний зв’язок зі шкалою глобальне самоставлення (r =0,454 ; p < 0,01), 
а також з такою складовою афективного компонента самоставлення, як аутосимпатія (r =0,383;p < 0,01) та складовими когнітивного компоненту самоставлення: самоповага (r = 0,413; p < 0,01), очікуване позитивне ставлення від інших (r = 0,381; p < 0,01), самовпевненість (r = 0,437; p < 0,01), саморозуміння (r = 0,453; p < 0,01).

За допомогою однофакторного дисперсійного аналізу (критерій F-Фішера) було досліджено вплив спортивної майстерності як специфічного чинника, 
на складові компонентів самоставлення особистості спортсмена. Встановлено, що існує залежність глобального самоставлення (F = 4,395; p < 0,001), складової афективного компоненту самоставлення – аутосимпатії (F = 3,113; p <0,01) та складових когнітивного компоненту самоставлення – самоповаги (F = 3,527; p < 0,01), очікуваного ставлення від інших (F = 4,153; p < 0,05), самовпевненості (F = 3,367; p < 0,01), саморозуміння 
(F = 3,412; p < 0,01) від рівня спортивної майстерності особистості спортсмена. Як було встановлено, зі зростанням рівня спортивної майстерності середні значення зазначених складових компонентів самоставлення збільшуються.
Для визначення особливостей взаємозв’язку компонентів самоставлення з індивідуально-психологічними властивостями особистості спортсмена залежно від рівня спортивної майстерності було використано кореляційний аналіз.

Виявлено, що в групі спортсменів-розрядників складові когнітивного та афективного компоненту самоставлення мають кореляційні зв’язки з психологічними властивостями особистості спортсмена. Так, було встановлено такі найбільш значні кореляційні зв’язки: позитивний між самоінтересом та системною рефлексією; негативний між самоповагою та особистісною тривогою (табл. 2).

Таблиця 2

Коефіцієнти кореляції між показниками складових компонентів самоставлення та психологічними властивостями особистості спортсмена-розрядника

	 
	Само-

повага
	Ауто-

симпатія
	Само-

інтерес
	Само-

впевненість
	Ставлення

інших
	Само-

прийняття
	Само-

керівництво
	Самозвину-

вачення

	Мотивації до успіху
	0,094
	0,055
	0,171
	0,492**
	0,011
	-0,084
	-0,065
	0,076

	Особистісна тривога
	-0,527**
	-0,11
	0,022
	-0,146
	-0,329*
	0,024
	-0,166
	0,12

	Самоконтроль
	0,381*
	-0,07
	-0,147
	0,156
	0,141
	-0,003
	0,484**
	0,208

	Усвідомлена присутність
	0,215
	0,029
	0,095
	0,155
	0,125
	0,066
	0,488**
	0,049

	Сила нервових процесів з боку збудження
	0,157
	0,078
	-0,045
	0,490**
	0,344*
	0,019
	-0,096
	-0,007

	Сила нервових процесів з боку гальмування
	0,132
	0,363*
	0,193
	0,21
	0,346*
	0,561**
	-0,001
	-0,002

	Рухл. нерв. процесів
	0,038
	0,157
	0,06
	0,103
	0,321*
	0,152
	-0,092
	-0,440*

	Самооцінка
	0,074
	0,084
	0,138
	0,091
	0,366*
	0,195
	0,119
	-0,068

	Системна рефлексія
	0,18
	0,135
	0,601**
	0,317*
	0,194
	0,071
	0,019
	0,066

	Інтроспекція
	-0,17
	-0,361*
	0,022
	-0,104
	0,002
	-0,207
	-0,019
	0,113

	Квазірефлексія
	-0,348*
	-0,04
	0,145
	-0,112
	0,15
	0,047
	-0,318*
	0,094


Примітки: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01.

У групі спортсменів-розрядників не було виявлено кореляційних зв’язків за шкалами «саморозуміння» та «глобальне самоставлення» з досліджуваними психологічним властивостями особистості спортсмена-розрядника.

Згідно результатів кореляційного аналізу, у групі спортсменів «високого рівня майстерності» було виявлено багаточисельні позитивні та негативні кореляційні зв`язки серед складових когнітивного та афективного компонентів самоставлення з досліджуваними психологічними властивостями особистості спортсмена, які виступають чинниками самоставлення.

У таблиці 3 наведено кореляційні зв’язки складових компонентів самоставлення з психологічними властивостями особистості спортсмена високого рівня майстерності.

Таблиця 3

Коефіцієнти кореляції між показниками складових компонентів 

самоставлення та психологічними властивостями особистості 

спортсмена високого рівня майстерності

	 
	Глобальне

самоствлення
	Самоповага
	Аутосимпатія
	Самоінтерес
	Само-

впевненість
	Ставлення

інших
	Самоприйняття
	Само-керівництво
	Само-

звинувачення
	Само-

розуміння

	Мотивації до успіху
	-0,015
	-0,077
	0,146
	0,049
	0,137
	0,169
	0,107
	-0,107
	-0,04
	-0,361*

	Мотивація до невдач
	-0,151
	-0,366*
	-0,146
	-0,129
	-0,146
	0,006
	-0,012
	-0,084
	0,113
	-0,106

	Особистісна тривога
	-0,602**
	-0,598**
	-0,104
	-0,051
	-0,639**
	-0,314*
	0,017
	-0,193
	-0,026
	-0,174

	Самоконтроль
	0,527**
	0,588**
	0,534**
	0,360*
	0,501**
	0,514**
	0,547**
	0,127
	-0,134
	0,185

	Усвід. присут.
	0,490**
	0,483**
	0,058
	0,139
	0,16
	0,166
	0,064
	-0,042
	0,094
	0,085

	Сила. нерв. проц.з б. збуд.
	0,499**
	0,633**
	0,186
	0,16
	0,562**
	0,121
	0,12
	0,065
	-0,082
	0,337*

	Сила. нерв. проц. з б.галь.
	0,209
	0,205
	0,183
	0,14
	0,113
	0,105
	0,136
	0,318*
	0,072
	-0,029

	Рух.нерв. проц.
	0,614**
	0,588**
	0,558**
	0,506**
	0,528**
	0,339*
	0,205
	0,016
	-0,065
	0,333*

	Самооцінка
	0,135
	0,071
	0,485**
	0,06
	0,05
	0,09
	0,033
	-0,099
	-0,152
	0,350*

	Системна рефлексія
	-0,013
	0,073
	-0,01
	0,04
	-0,062
	0,338*
	0,199
	0,115
	0,062
	-0,038

	Інтроспекція
	-0,478**
	-0,633**
	-0,524**
	-0,142
	-0,558**
	-0,169
	-0,607**
	-0,082
	0,153
	-0,348*

	Квазірефлексія
	-0,04
	-0,093
	0,042
	0,15
	0,039
	-0,052
	0,04
	-0,053
	-0,337*
	0,025


Примітки: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01.

З наведеної таблиці випливає, що кореляційні зв’язки компонентів самоставлення з психологічними характеристиками (чинниками) спортсменів високого рівня майстерності більш значущі порівняно зі спортсменами-розрядниками.

З метою аналізу структури чинників були розроблено схеми взаємозв’язків чинників самоставлення спортсменів різного рівня майстерності.

З метою аналізу структури взаємозв’язків чинників самоставлення у спортсмена-розрядника було розроблено наступну схему (кореляційна плеяду). Дана схема представлена на рис. 1.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




    Пряма залежність ≥ 0,49;                         Обернена залежність ≥ 0,49;

                     Пряма залежність < 0,49;                         Обернена залежність < 0,49.

Рис.1. Структура взаємозв’язків суб’єктивних чинників самоставлення особистості спортсмена-розрядника

Як видно з рис. 1, когнітивний компонент самоставлення взаємозалежить від мотивації до успіху спортсмена. Це може означати те що, наскільки спортсмен мотивований до успіху, настільки він впевнений у собі, що, у свою чергу, залежить від рівня особистісної тривоги, яка обернено взаємозалежить від сили нервових процесів з обох сторін. Останні мають сильний зв’язок з мотивацією до успіху. Мотивація залежить і від рухливості нервових процесів, пов’язаних з афективним компонентом самоставлення. Афективний компонент самоставлення, як виявилося, прямо взаємозалежить від системної рефлексії. І жодна психологічна властивість спортсменів-розрядників не корелює з глобальним самоставленням.

На рис. 2 представлено структуру взаємозв’язків суб’єктивних чинників особистості спортсмена високої майстерності з компонентами самоставлення.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




    Пряма залежність ≥ 0,49;                          Обернена залежність ≥ 0,49;

                      Пряма залежність < 0,49;                         Обернена залежність < 0,49.

Рис. 2. Структура взаємозв’язків суб’єктивних чинників самоставлення особистості спортсмена високої майстерності

Дані, представлені на рис. 2, свідчать про те, що найтісніший прямий зв’язок глобальне самоставлення спортсмена має з самоконтролем та рухливістю нервових процесів і їх силою. Виявлено, що особистісна тривога та самокопання мають пряму взаємозалежність. В свою чергу особистісна тривога та самокопання мають обернену взаємозалежність з когнітивними та афективними компонентами самоставлення. Зазначене свідчить про те, що на рівень позитивного інтегрального ставлення до себе та його компонентів впливає те, наскільки спортсмен схильний до деструктивних інтроспективних міркувань, які, як вже зазначалось (доведено С. Л. Рубінштейном, Д. О. Леонтьєвим та іншими), спричиняють негативний вплив на особистість в цілому та призводять до підвищеної тривоги. Слід відмітити особливості взаємозв’язку «усвідомленої присутності», яка має зв’язок з глобальним самоставленням, самоконтролем, та когнітивним компонентом самоставлення. Виявлено загальну тенденцію – зростання сили зв’язків між самоконтролем та когнітивними й афективними компонентами самоставлення, при порівнянні схем спортсменів-розрядників та спортсменів високого рівня майстерності.

Аналіз найбільш суттєвих кореляційних зв’язків спортсменів високого рівня майстерності дозволив виявити, що картина даних зв’язків відрізняється структурованістю та тіснотою зв’язків порівняно зі спортсменами-розрядникам. Так, центральною ланкою в структурі особистості спортсмена високого рівня майстерності виступає самоконтроль (рис. 2). Самоконтроль має тісні зв’язки з когнітивними і афективними компонентами самоставлення, а взаємозв’язок з силою нервових процесів з боку збудження і рухливістю нервових процесів говорить про те, що високий рівень прояву даних типологічних особливостей сприяє розвитку самоконтролю і, в свою чергу, позитивно впливає на рівень глобального самоставлення. Також самоконтроль має зв’язок з «усвідомленою присутністю», яка, в свою чергу, має тісний зв’язок з когнітивним компонентом самоставлення. На рис. 1 можна побачити, що однією з центральних якостей спортсменів-розрядників є мотивація до кращих результатів та самоконтроль, проведений аналіз свідчить про те, що кількість та сила зв’язків, за шкалою «самоконтроль», менша на відміну від спортсменів високого рівня майстерності. Негативний кореляційний зв’язок присутній між компонентами самоставлення, «квазірефлексією» та особистісною тривогою.

Як видно, структура зв’язків самоставлення спортсменів високої майстерності та спортсменів-розрядників обумовлена різними чинниками і має свої специфічні особливості. Так, взаємозв’язки індивідуально-психологічних властивостей особистості спортсмена високого рівня майстерності більш структуровані і мають більш тісні зв’язки з компонентами самоставлення, порівняно зі спортсменом-розрядником, що, вочевидь, дозволяє йому виступати на високому рівні, показуючи високі результати та мати високу надійність цих виступів.

Для виявлення типів самоставлення особистості спортсмена як специфіки поєднання складових компонентів самоставлення з його чинниками, було використано кластерний аналіз. Результати кластерного аналізу дозволили виявити групи спортсменів, які характеризуються відмінностями самоставлення та його чинників. Було виявлено наступні загальні типи самоставлення спортсмена:
А) «Інтроспективно-невпевнений» – даний тип особистості характеризується тенденціями до самокопання. Серед складових компонентів самоставлення можна виділити самозвинувачення як складову афективного компоненту самоставлення, притаманну даному типу. Також особистість з даним типом самоставлення очікує негативного ставлення інших, має низький рівень поваги до себе, низку вираженість самовпевненості та самоінтересу. Серед загальних чинників можна виділити інтроспекцію, низький рівень рухливості нервових процесів, мотивацію до уникнення невдач та високу вираженість особистісної тривоги. Щодо об’єктивних чинників, то в цей кластер увійшли переважно чоловіки юніорського віку. Специфічними чинниками виступають індивідуальні види спорту з неопосередкованим протиборствам «Я-Інший».
Б)  «Гармонійний» – високий рівень глобального самоставлення, самовпевненості та самоповаги, низьким рівнем самозвинувачення, інтроспекції та особистісної тривоги, об’єднують в єдину групу даного типу спортсменів. Загальними чинниками «Гармонійного» типу виступають: високий самоконтроль, «усвідомлена присутність», системна рефлексія, мотивація до успіху та рухливість нервових процесів. Серед складових компонентів самоставлення можна виділити високий рівень вираженості глобального самоставлення, самоінтересу, очікуваного ставлення від інших та низький рівень вираженості самозвинувачення. Даний тип найбільш притаманний дорослим спортсменам високого рівня майстерності, індивідуальних видів спорту, які переважно мають опосередковане протиборство – «Я-Я».

В)  «Тривожно-самозвинувачувальний» – особистість характеризується високою особистісною тривогою, високим рівнем домагань та мотивацією до уникнення невдач. Низький рівень самоприйняття, саморозуміння, самоконтролю та «усвідомленої присутності» є притаманними даному типу. Що до специфічних чинників, то, як свідчать дані кластерного аналізу, в дану групу увійшли переважно жінки юніорського віку, командних видів спорту з неопосередкованим змагальним протиборством «Я – Інший».
У зв’язку з тим, що одним із завдань дисертаційного дослідження є аналіз зв’язків компонентів самоставлення з індивідуально-психологічними властивостями, які виступають загальними чинниками самоставлення у спортсменів різного рівня майстерності, актуальним є виявлення типів самоставлення у різних груп спортсменів з різним рівням спортивної майстерності. Таким чином був проведений кластерний аналіз окремо для групи спортсменів-розрядників та групи спортсменів високого рівня майстерності.

Аналіз групи спортсменів-розрядників дозволив виявити серед них 4 групи, які об’єднуються за наступними типовими особливостями самоставлення та його чинників:
А)  «Тривожний» – характеризується низьким проявом глобального самоставлення, самоповаги, самоінтересу, самоприйняття, самовпевненості, самокерівництва, саморозуміння та системної рефлексії, разом з цим низьким рівнем домагань. Високий рівень особистісної тривоги, мотивації до уникнення невдач та схильність до самокопання характеризує спортсменів, які увійшли в цю групу, разом з цим, сила нервових процесів з боку гальмування переважає над силою нервових процесів з боку збудження. В дану групу увійшло 22 спортсмени, серед яких 21 з неопосередкованим протиборством, переважно чоловіки (16 респондентів) юніорського віку (18 респондентів).

Б)  «Фантазуючо-аутосимпатичний» – типовими особливостями, які об’єднують спортсменів цієї групи, виявились: висока аутосимпатія та квазірефлексія або фантазування, самоінтерес і самооцінка. Найменш вираженими психологічними властивостями, що об’єднують спортсменів даної групи, виявились: самоконтроль, усвідомлена присутність, самоповага, самокерівництво, мотивація до успіху та слабкий рівень вираженості нервових процесів.

В даний кластер увійшли 19 спортсменів, з них 18 спортсменів юніорського віку з специфікою змагальної діяльності «Я-інший» (неопосередковане протиборство). Таким чином, специфіка змагальної діяльності, яка спрямована на створення уявного образу суперника вочевидь й виступає специфічним чинником формування «Фантазуючо-аутосимпатичного» типу особистості спортсмена.
В)  «Самозвинувачувальний» – в межах даного типу було об’єднано спортсменів з психологічними властивостями, які загалом свідчать про переважання самозвинувачувальних тенденцій. Цей факт зумовлено наявністю таких складових афективного компоненту самоставлення, як виражене самозвинувачення та низька аутосимпатія. Високий рівень самокерівництва та самоконтролю з очікуваним позитивним ставленням від інших в поєднанні з низькою самооцінкою та слабко вираженими рефлексивними процесами дає нам підстави вважати, що такі спортсмени зі сторони самоставлення характеризуються вимогливістю до себе, не приймають себе а, отже, разом з цим, є і невдоволеними собою. І обумовлено це сильними вольовими якостями. Третій кластер об’єднує 16 спортсменів з неопосередкованим протиборством – «Я-Інший», серед яких 12 представників індивідуальних видів спорту та 13 юніорів.

Г)  «Гармонійній», де на першому місці знаходиться інтегральне самоставлення, яке поєднує в собі такі показники самоставлення, як самоповага, аутосимпатія, самовпевненість, саморозуміння, інтерес до себе та очікуване ставлення від інших. Характерною для даного типу є висока сила нервових процесів з боку збудження. Висока системна рефлексія в поєднанні з низьким самозвинуваченням, самокопанням та низькою квазірефлексією свідчить про те, що такі спортсмени схильні до самодистанціювання. Даний кластер складається з показників 
26 спортсменів, серед них 10 спортсменів входять в групу дорослих, 14 спортсменів індивідуальних видів спорту, 15 чоловіків та 21 спортсмен, характер змагальної діяльності яких пов’язаний з неопосередкованим протиборством, тобто психічної специфіки «Я- Інший».

Серед спортсменів високого рівня майстерності виокремлено наступні типи самоставлення спортсмена:
А)  «Тривожно-невпевнений» – даний тип характеризується невисоким загальним рівнем інтегрального самоставлення стосовно інших кластерних груп, невпевненістю у собі та низькою самоповагою, проте високим рівнем особистісної тривоги, схильністю до самокопання та мотивацією до уникнення невдач. В дану групу входять 22 спортсмена, з них 13 жінок та 9 чоловіків. Переважно це представники індивідуальних видів спорту (17 спортсменів), однакова кількість юнаків та дорослих (по 11 респондентів) та переважно представники групи 
«Я-Інший».

Б)  «Самовпевнений» – на першому плані даного типу виступає самовпевненість, що узгоджується з загальним рівнем глобального самоставлення. Менш вираженими показниками у виокремленому типі є очікуване ставлення від інших, аутосимпатія, самоінтерес, самоприйняття, рівень домагань, системна рефлексія, особистісна тривога та усвідомлена присутність. Сила нервових процесів з боку збудження переважає над процесами гальмування. В даний кластер увійшло 27 спортсменів, з яких 17 – представники індивідуальних видів спорту та 10 – командних; 12 чоловіків та 15 жінок; 15 юніорів та 12 дорослих спортсменів; 
20 представників групи «Я-Інший» та 7 групи «Я-Я». Таким чином, на основі аналізу даного кластеру, можна зазначити, що психологічний тип «самовпевненість» може бути притаманний спортсменам, характер змагальної діяльності яких спрямований на протиборство.

В)  Третій тип особливостей самоставлення особистості спортсмена «Гармонійний», об’єднує спортсменів з високим інтегральним ставленням до себе, самоповагою, а, отже, й очікуваним позитивним ставленням від інших, інтересом до себе, самокерівництвом та самоконтролем, високим рівнем домагань, розумінням себе та високим рівнем усвідомленої присутності. Даному типу притаманна слабко виражена мотивація до уникнення невдач, квазірефлексія, особистісна тривога, самокопання і, відповідно до зазначених особливостей, доволі логічно, низький прояв такого компонента самоставлення, як самозвинувачення. Найбільш вагомим чинником виступає вік.

Виявленні типи знайшли своє використання в програмі психологічного супроводу спортсменів. В основу розробки програми покладені технології організації супроводу особистості в різних видах діяльності (Л. Н. Бережнова, В. І. Богословський, Л. Б. Лаптева, В. В. Семикін та інші). Програма включає три етапи і спрямована на формування цілісної системи «Я», самоставлення і саморегуляції спортсменів.

ВИСНОВКИ

1. У результаті теоретичного аналізу сформовано концептуальні положення дослідження чинників самоставлення спортсменів. Самоставлення виступає переживанням в «інтелектуальній формі», тобто, є безпосередньо-феноменологічним вираженням смислу «Я», коли жива емоційна реакція замінюється оціночним судженням, за яким стоїть безпосередньо пережита в певний час емоційна реакція. Специфіка переживання цього смислу є похідною від діяльності спортсмена (специфіки змагального протиборства, видів спорту тощо) та особливостей його індивідуально-психологічних властивостей, що проявляється у спортивних досягненнях, що і виступає одним із чинників позитивного ставлення спортсмена до себе.
2. Таким чином, самоставлення спортсмена включено в безліч зв’язків з іншими психічними утвореннями та, разом з тим, опосередковано змістом спортивної діяльності. Дане положення лягло в основу теоретичної моделі видів чинників самоставлення спортсмена – загальних та специфічних.
3. Емпірична модель вивчення чинників самоставлення спортсмена включає поєднання загальних (вік, стать, нейродинамічні та регулятивні властивості, самооцінку, рефлексію, мотивацію) та специфічних чинників (особливості змагального протиборства, види спорту та рівень майстерності), що проявляється у формуванні типових особливостей самоставлення особистості спортсмена.
4. Самоставлення спортсменів зумовлене їх віковими та статевими особливостями, що впливає на вираженість складових афективного та когнітивного компоненту самоставлення, показники яких, окрім самозвинувачення, достовірно вищі у дорослих спортсменів, у яких до того ж, більш виражені такі суб’єктивні 
(в якості загальних) чинники самоставлення, як самоконтроль, усвідомлена присутність та системна рефлексія.

Стосовно статевих особливостей встановлено, що жінки більш зацікавлені собою, ніж чоловіки-спортсмени, у них переважає афективний компонент самоставлення – самоінтерес, вони більш схильні до самокопання. В якості чинників самоставлення, у спортсменів чоловічої статі виявлені незначні переважання за показниками сили нервових процесів з обох сторін, у жінок більше виражена тривожність, проте менший рівень самоконтролю.

У представників індивідуальних видів спорту, де домінують такі чинники самоставлення, як самоконтроль, рівень рефлексії та «усвідомленої присутності», вище рівень складових когнітивного компоненту самоставлення, а також самоприйняття як складової афективного компоненту самоставлення порівняно з спортсменами командних видів спорту, у яких серед чинників самоставлення домінує тривожність.
5. На основі порівняння двох груп спортсменів різного типу змагального протиборства – опосередкованого «Я-Я» та неопосередкованого «Я-Інший», було показано переважання складових компонентів самоставлення у спортсменів, групи «Я-Я», окрім шкали «самозвинувачення». Зазначена складова афективного компоненту самоставлення більш виражена у групі спортсменів «Я-Інший». Під час аналізу суб’єктивних (як загальних) чинників самоставлення спортсменів було виявлено переважання самоконтролю самооцінки та рівня домагань, у представників групи з опосередкованим протиборством – «Я-Я».
6. Встановлено відмінності компонентів самоставлення та чинників у груп спортсменів з різним рівнем спортивної майстерності. Так, у групі спортсменів високого рівня майстерності вищим є рівень вираженості складових когнітивного компоненту самоставлення – самоповаги, самовпевненості, саморозуміння, також більш виражені такі чинники, як самоконтроль та показники системної рефлексії.

Разом з тим, виявлено взаємозв’язок спортивної майстерності зі складовими компонентами самоставлення: аутосимпатією, самовпевненістью, самоповагою та саморозумінням. При цьому у групі спортсменів високого рівня майстерності психологічні властивості (самоконтроль, усвідомлена присутність, нейродинмачні властивості) більш тісно та варіативно пов’язані зі складовими компонентів самоставлення, ніж у групі спортсменів-розрядників.

7. Виявлено загальні типи самоставлення особистості спортсмена, в яких специфічно поєднуються складові компонентів самоставлення з чинниками, що його обумовлюють. Серед загальних типів самоставлення особистості спортсмена було виявлено: «Інтроспективно-невпевнений» тип, загальними чинниками якого є регулятивні властивості, а саме висока особистісна тривога та висока інтроспекція з мотивацією до уникнення невдач; «Гармонійний» тип – загальні чинники: регулятивні властивості (самоконтроль, «усвідомлена присутність»), нейродинамічні властивості (рухливість нервових процесів), системна рефлексія та мотивація до успіху; «Тривожно-самозвинувачувальний» тип, в якості чинників – регулятивні властивості (висока особистісна тривога), нейродинамічні властивості (сила нервових процесів з боку гальмування), мотивація до уникнення невдач.

В групі спортсменів-розрядників виокремлено наступні типи: «Тривожний», загальними чинниками якого виступають регулятивні (висока особистісна тривога) та мотиваційні властивості (мотивація до уникнення невдач); «Фантазуючо-аутосимпатичний», його чинники – регулятивні властивості (особистісна тривога, низький рівень самоконтролю і «усвідомленої присутності») та квазірефлексія; «Самозвинувачувальний», де в якості чинників – регулятивні властивості (самоконтроль) та низька самооцінка; «Гармонійний», де вираженим чинником виступає вік.

Серед спортсменів високого рівня майстерності виділено наступні типи: «Тривожно-невпевнений», загальними чинниками якого виступають регулятивні властивості (висока особистісна тривога, низький самоконтроль), інтроспекція та системна рефлексія; «Самовпевнений», загальні чинники – нейродинамічні властивості (сила нервових процесів з боку збудження), висока інтроспекція і низька системна рефлексія; «Гармонійний», в якості чинників – регулятивні властивості (високий самоконтроль, «усвідомлена присутність», низька особистісна тривога), нейродинамічні властивості (рухливість нервових процесів та сила нервових процесів з боку збудження), рівень домагань і системна рефлексія.

8. Розроблено програму психологічного супроводу самоставлення спортсменів, яка, орієнтуючись на формування навичок самоконтролю, «усвідомленої присутності» та рефлексії, передбачає вплив на компоненти самоставлення, які в свою чергу можуть впливати на спортивну майстерність, і орієнтована на навчально-тренувальний цикл підготовки майстрів спорту.
Таким чином, результати емпіричного дослідження дозволили виявити типи самоставлення спортсменів та чинники, які їх зумовлюють. Отриманні результати надають підстави для визначення та формування програми психологічного супроводу спортсменів під час тренувальних циклів, з урахуванням особливостей самоставлення.
Разом з тим, отримані результати не вичерпують усіх аспектів досліджуваної проблеми. Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні особливостей прояву компонентів самоставлення та його чинників у представників видів спорту з іншими операційними особливостями, а також у пошуках спільного і відмінного в структурах різних чинників самоставлення та їх вплив на спортивну майстерність.
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АНОТАЦІЯ

Федорець А. В. Психологічні чинники самоставлення особистості спортсмена. – На правах рукопису.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології – Київський національний університет імені Тараса Шевченка МОНмолодьспорту України. – Київ, 2012.

У дисертації здійснено теоретико-методологічне обґрунтування та емпіричну перевірку зв’язку компонентів самоставлення з психологічними властивостями особистості спортсмена та особливостями спортивної діяльності, як їх загальними та специфічними чинниками. Проаналізовано психологічні концепції та підходи до розгляду поняття самоставлення.

Розглянуто особливості загальних та специфічних чинників самоставлення особистості спортсмена. Доведено, що самоставлення має різні рівні прояву його складових компонентів, залежно від віку, статі, виду спорту (індивідуального, командного) специфіки змагального протиборства (опосередковане – «Я-Я», неопосередковане – «Я-Інший») та рівня спортивної майстерності.

Виявлено взаємозв’язок психологічних чинників самоставлення спортсменів різної спортивної майстерності. Виокремлено загальні типи самоставлення особистості спортсмена – «Інтроспективно-невпевненний», «Гармонійний», «Тривжоно-самозвинувачувальний», та залежно від рівня спортивної майстерності: при високому рівні майстерності – «Тривожно-невпевнений», «Гармонійний», «Самовпевнений», при спортивних розрядах – «Тривожний», «Фантазуючо-аутосимпатичний», «Самозвинувачувальний», «Гармонійний», які відрізняються за чинниками.

Розроблено програму психологічного супроводу спортсменів. з врахуванням особливостей самоставлення.
Ключові слова: самоставлення, спортивна майстерність, тривожність, самоконтроль, усвідомлена присутність, рефлексія.

АННОТАЦИЯ

Федорец А. В. Психологические факторы самоотношения личности спортсмена. – На правах рукописи.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Киевский национальный университет имени Тараса Шевченко МОНмолодьспорту Украины. – Киев, 2012.

Диссертация посвящена теоретико-методологическому обоснованию и эмпирической проверке связи компонентов самоотношения с психологическими свойствами личности спортсмена и особенностями спортивной деятельности, как их общими и специфическими факторами. Анализу подверглись психологические концепции и подходы к рассмотрению понятия самоотношения и в спорте в том числе.

Рассмотрены общие особенности факторов самоотношения личности спортсмена. Доказано, что самоотношение спортсмена имеет различные уровни проявления составляющих его компонентов, в зависимости от возраста, пола, вида спорта (индивидуального, командного) специфики соревновательной противоборства (опосредованное, непосредственное), а так же уровня его спортивного мастерства.

Женщины более заинтересованы собой, чем мужчины спортсмены, у них преобладает аффективный компонент самоотношения – самоинтерес. Вместе с этим, женщины более склонны к самокопанию. В качестве субъективных факторов самоотношения, у женщин более выражена тревожность и меньший уровень самоконтроля.
У представителей индивидуальных видов спорта, в качестве факторов самоотношения выступают: самоконтроль, рефлексия и осознанное присутствие. Уровень проявления самопонимания, ожидаемого отношение от других, самоуверенности, самопринятия и глобального самоотношения выше, чем у спортсменов командных видов спорта, у которых среди субъективных факторов самоотношения доминирует тревожность.
На основе сравнения двух групп спортсменов разного типа соревновательного противоборства – опосредованное («Я-Я») и непосредственное («Я-Другой»), было установлено, что почти все составляющие компонентов самоотношения спортсменов, относящихся к группе со спецификой соревновательной деятельности «Я-Я», более выражены, по сравнению с группой «Я-Другой», кроме шкалы «самообвинения». При анализе субъективных факторов самоотношения спортсменов с различной спецификой соревновательной деятельности, было выявлено преобладание самоконтроля, самооценки и уровня притязаний у представителей группы спортсменов с опосредованой спецификой соревновательной деятельности – «Я-Я».

Уровень выраженности составляющих когнитивного компонента самоотношения – самоуважение, самоуверенность и самопонимания выше в группе спортсменов высокого уровня мастерства. Данные спортсмены более мотивированы на достижение успеха, чем спортсмены-разрядники, у них более выраженный самоконтроль и показатели системной рефлексии, а так же более опытные и профессиональные спортсмены проявляют больший интерес к своей личности, в частности, интерес к собственным физическим качествам.

Установлена взаимосвязь спортивного мастерства с составляющими компонентами самоотношения: аутосимпатией, ожидаемого отношения от других, самоуверенностью, самопониманием.

Доказано, что существуют различия во взаимосвязи компонентов самоотношения с их факторами в зависимости от уровня спортивного мастерства спортсмена. В группе спортсменов высокого уровня мастерства психологические свойства (самоконтроль, осознанное присутствие, типологические особенности), как факторы самоотношения, более тесно и вариативно связанные с составляющими компонентов самоотношения, чем в группе спортсменов-разрядников.

Выявлена взаимосвязь психологических факторов самоотношения спортсменов различного уровня спортивного мастерства. На основе кластерного анализа выделены общие типы самоотношения личности спортсмена, в которых соединены составляющие компонентов самоотношения с его общими и специфическими факторами, – «Интроспективно-неуверенный», «Гармоничный», «Тревожно-самообвинительный», а также в зависимости от уровня его спортивного мастерства: у спортсменов высокого уровня мастерства – «Тревожно-неуверенный», «Гармоничный», «Самоуверенный», у разрядников – «Тревожный», «Фантазийно-аутосимпатичний», «Самообвинительный», «Гармоничный»,

Разработана программа психологического сопровождения спортсменов с учетом особенностей их самоотношения.
Ключевые слова: самоотношение, спортивное мастерство, факторы, тревожность, самоконтроль, осознанное присутствие, рефлексия.

ANNOTATION

Fedorets A. V. Psychological factors of athlete personality self-attitude. – Manuscript.

Thesis for the Candidate degree in psychology, specialty 19.00.01 – general psychology, history of psychology. – Taras Shevchenko National University of Kyiv, The Ministry of Education and Science, Youth and Sport of Ukraine. – Kyiv, 2012.

In the dissertation there were carried out theoretical and methodological substantiation and empiric verification of correlation of self-attitude components with personality psychological characteristics of sportsman and sports features, as their general and specific factors. Various psychological conceptions and approaches to the notion of person self-attitude were analyzed.

General factors of athlete self-attitude were considered.

It was proved that the self-attitude has different manifestation levels, depending on age, gender, type of sport (individual, team) competitive specific activities («I-I», 
«I-other»), as well as its level of sportsmanship . Revealed the structure of psychological self-attitude factors of different athlete’s sportsmanship.

Identified general types of sportsman self-attitude – «Introspectively-uncertain», «Harmonious», «Anxiously self-blaming», and depending on his sportsmanship level: high level – «Anxiously uncertain», «Harmonious» and «self-assured», middle level –«Anxious», «Imagination-autosympathy», «Self-blame», «Harmonious».

A psychological support program aimed for athlete’s self-attitude.

Keywords: Self-attitude, self-esteem, sportsmanship, anxiety, self-control, mindfulness, reflection.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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