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Г.О.Балл

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми дослідження. Для сучасних тенденцій культурного розвитку властиве невпинне зростання складності й суперечливості ситуацій, з якими стикається чи не кожна людина. Наша сучасність відзначається високим ступенем мінливості культурних впливів, безперервною зміною вимог до пріоритетів, настанов, цінностей. Така ситуація зумовлює об’єктивну необхідність рефлексії, що покликана розкрити адаптивні, самоактуалізаційні можливості людини й ті особистісні, стрижневі якості, які визначають її самоцінність і мають бути збережені в процесах соціального самовираження, захищені від нівелювання зовнішніми впливами, розкриті в творчості.

Творчість є шляхом перетворення світу та людини, самого творця. Але специфіка творчості в тому, що в її перебігові й результатах не відбувається відчуження особистості. Передусім це стосується творчості музичної. Така особливість зв’язку творчості й особистості розкриває її як унікальний предмет психологічного вивчення.

Для подальшого вивчення зв’язку рефлексії та художньої творчості мають значення, присвячені питанням самосвідомості (Б.Г.Ананьєв, Л.І.Божович, О.О.Бодальов, С.Л.Рубінштейн, В.В.Столін, П.Р.Чамата, І.І.Чеснокова, Є.В.Шорохова та інші). Гносеологічні характеристики рефлексії та їхнє вираження в мисленнєвих і, загалом, пізнавальних процесах розкрито у працях Г.О.Антипова, О.П.Огурцова, Л.С.Родоса, М.О.Розова. Питання інтелектуальної та особистісної рефлексії розроблялись в дослідженнях В.В.Давидова, Г.О.Голіцина, О.З.Зака, О.О.Тюкова, Б.Д.Ельконіна. Місце рефлексії в структурі навчальної діяльності розкривалось у працях В.В.Рубцова, М.О.Семенова, М.І.Поліванова, Є.М.Дубовської, О.Є.Мальської, М.І.Найдьонова, О.О.Сидельникової, І.М.Улановської, О.В.Яркіна та ін. Особливе значення має з’ясування генетичних чинників рефлексії. Основи цього наукового напряму закладені у дослідженнях Ж.Піаже. Тлумачення явища рефлексії відзначається значним багатоманіттям. І тому зберігається необхідність як у його теоретичному аналізові, так і у виробленні нових засобів емпіричного дослідження рефлексії.

Характерною особливістю підліткового віку є очевидна схильність до особистісної рефлексії, що має онтогенетичну зумовленість і перебуває у безпосередньому зв’язку із загальним особистісним становленням. Спостерігається своєрідне повернення дитини до самої себе, адже увесь попередній розвиток відбувався в соціалізаційному руслі. У підлітковому ж віці відбувається творчий пошук власного „я” у вже освоєному середовищі. 

У свою чергу, музиці, як предмету психологічного дослідження, присвячено ряд праць. Чи не кожен з авторів, які звертаються до психологічного осмислення музики, музичної творчості, сприйняття музики, психолого-педагогічних аспектів, відзначив складність проблеми, її певну винятковість серед шерегу психологічних предметів. Це пов’язана з особливостями музики, зокрема з першорядністю формового аспекту в музичному творі. Це спонукало деяких авторів цілком зводили музичний твір до його формального вираження й ігнорували змістовність (тему, предмет описовості, змалювання). Звісно, можна погодитися з тим, що навіть акцентування емоційно-смислових тем, які спонукали автора (композитора) до створення музичного твору, аж ніяк не применшує формального боку музичного твору. Навпаки, єдність емоційно-особистісного і формального складників музичного твору особливо увиразнює значення рефлексії. Бо здійснення виконавцем і слухачем рефлексії допомагає розкрити в музичному творі, внесені в нього композитором структурні характеристики, уможливлює, шляхом інтерпретації, виявлення нових смислових площин. Тож вивчення впливу психологічних рефлексивних перебігів на розвиток музичної творчості є актуальним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України “Психолого-педагогічні умови розвитку особистісної активності в освітньому процесі.” Номер держаної реєстрації 0105U001036.

Об’єкт дослідження – розвиток творчих здатностей учнів музичних шкіл.

Предмет – вплив особистісної рефлексії на розвиток в учнів музичних шкіл творчого сприймання музики.

Мета дослідження – розкрити можливості розвитку творчих здатностей учнів музичних шкіл шляхом актуалізації в них особистісної рефлексії. 

Гіпотези дослідження: 

· у структурі художньої творчості істотне місце посідає особистісна рефлексія; її розвиненість, зокрема, через збагачення смислового простору, в якому сприймається музичний твір, підвищує якісний рівень цього сприймання як творчого процесу;

· спеціально організовані експериментальні умови, спрямовані на розвиток особистісної рефлексії, можуть виступати чинниками актуалізації розвитку творчого сприймання і творчості загалом;
· актуалізація особистісної рефлексії як структурного складника художньої творчості загалом і творчого сприймання зокрема, вимагає розвитку комунікативних умінь, що може здійснюватися шляхом включення дітей до спільної діяльності.
Завдання дослідження:

1) простежити сучасні тенденції дослідження проблеми художньої творчості загалом, творчого сприймання зокрема, особистісної рефлексії та спільної діяльності підлітків у контексті завдань вікової та педагогічної психології;

2) розкрити становлення особистісної рефлексії із урахуванням комунікативного аспекту, з’ясувавши специфіку її впливу на розвиток творчого сприймання музики;

3) виявити вплив ступеня розвитку умінь і навичок особистісної рефлексії та спільної діяльності на розвиток творчого сприймання і загалом художньої творчості учнів музичних шкіл.

Методологічну та теоретичну основу дослідження склали загальнопсихологічні положення про сутність свідомості та розвиток особистості в процесі діяльності (К.О.Абульханова-Славська, Л.І.Анциферова, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Д.Максименко, В.П.Москалець, Л.Е.Орбан, С.Л.Рубінштейн, Т.М.Титарено); загальнотеоретичні та методологічні принципи дослідження самосвідомості в контексті проблеми розвитку особистості (Б.Г.Ананьєв, Л.І.Божович, Л.С.Виготськй, О.О.Бодальов, С.Л.Рубінштейн, В.В.Столін, П.Р.Чамата, І.І.Чеснокова, Є.В.Шорохова); результати досліджень гносеологічних характеристик рефлексії та їхнього вираження у пізнавальних і, загалом, мислиннєвих процесах (Г.О.Антипов, Е.В.Ільєнков, О.П.Огурцов, Л.С.Родос, М.О.Розов, П.Г.Щедровицький); теорії особистісної рефлексії (В.В.Давидов, Г.О.Голіцин, О.З.Зак, О.О.Тюков, Б.Д.Ельконін); положення щодо ролі рефлексії в навчальній діяльності (М.Г.Алексеєв, М.Е.Боцманова, В.В.Рубцов, М.О.Семенов, М.І.Поліванов, Є.М.Дубовська, О.Є.Мальська, О.О.Сидельникова, І.М.Улановська, О.В.Яркін); дослідження рефлексії як феномену комунікації (І.Є.Берлянд, Р.Я.Гузман, Г.П.Щедровицький) аналіз діалектики адаптаційних процесів (Г.О.Балл, А.А.Налчаджян, Ж.Піаже, Н.І.Сарджвеладзе)

Були враховані теорії творчості, зокрема її проявлення в художній діяльності (Р.Мей, Л.В.Сохань, В.О.Тихонович, С.Криппнер, Дж.Доллард, О.М.Лук) концептуальні психологічні положення про загальну та спеціальну обдарованість (Д.Б. Богоявленська, В.М. Дружинін, Г.С. Костюк, В.О. Моляко, В.М. М’ясищев, Я.О. Пономарьов, Р.О. Пономарьова-Семенова, Б.М. Теплов, М.О .Холодна, В.Є. Чудновський, В.Д. Шадріков, В.С. Юркевич, І.С. Якиманська та інші); концепція творчої обдарованості (О.М. Матюшкін), концепція дослідницької творчої активності (А.В. Запорожець, Л.А. Венгер, Н.Н. Подд’яков, О.І. Савенков); індивідуально-психологічний підхід до вивчення обдарованої особистості (Ю.З. Гільбух, Н.С. Лейтес).

Використовувалися положення музичної психології: концепції структури переживання, закономірностей і механізмів сприймання музики (або окремих її виражальних засобів) й елементів музичної форми (Є.А.Назайкінський, E.Kurth, H.Seeger., K.Stockhausen), розвитку музичного сприймання (Д.М.Кабалевський, С.І.Науменко, Г.М.Тарасов, Б.М.Теплов та ін.). 
Для реалізації висунутих завдань використовуються наступні методи: теоретичний аналіз, спостереження, анкетування, інтерв’ю, бесіди, тестування, психолого-педагогічний експеримент (констатуючий, формуючий, контрольний). Отримані у ході дослідження дані піддаватимуться кількісному аналізу з подальшим якісним обґрунтуванням і узагальненням.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у тому, що поглиблено розуміння ролі особистісної рефлексії в художній творчості, зокрема і творчому сприйманні; з’ясовано залежність творчого сприймання музики підлітками підлітків від сформованості в них рефлексивних умінь і спільної діяльності; розкрито роль поєднання розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності у вдосконаленні творчих здатностей підлітків; удосконалено методичні засоби формування в підлітків умінь і навичок рефлексії та спільної діяльності.

Практичне значення даного дослідження зумовлюватиметься можливістю використання розробленого методичного інструментарію для сприйняття творчих здатностей учнів музичних шкіл. Матеріали дослідження можуть бути використані в курсах викладання вікової та педагогічної психології для студентів музичних навчальних закладів (училищ, консерваторій, музично-педагогічних факультетів).

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечуються ґрунтовним теоретичним аналізом проблеми; відповідністю використовуваних методів меті та завданням дослідження; послідовною реалізацією теоретичних положень у розв’язанні завдань дослідження; кількісним та якісним аналізом емпіричних даних, а також репрезентативністю вибірки.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні положення і результати дисертаційного дослідження доповідалися та обговорювалися на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України, розкривалися в рамках міжнародної науково-практичної конференції „Психологічні проблеми збереження репродуктивного здоров’я” (Київ, 2005) та міжнародної наукової конференції „Обрії свободи” (Київ, 2006). На підставі отриманих даних розроблено методичні рекомендації для музичного виховання та навчання. Результати дослідження впроваджено у Мукачівському гуманітарному педагогічному інституті на кафедрі музичної педагогіки та Мукачівській дитячій школі мистецтв № 2.

Публікації. Зміст і результати дослідження відображено в 4 статтях у фахових виданнях, затверджених ВАК України та 2 тезах наукових конференцій.

Структура дисертації зумовлена логікою дослідження і складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (у ньому налічується 212 найменування, з яких 42 іноземними мовами) та 2 додатків. Повний обсяг дисертації становить 172 сторінки, робота містить 21 таблиць.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження і здійснено оцінку рівня вивчення обраної проблеми; визначено об’єкт, предмет, мету, завдання, теоретико-методологічні основи і методи дослідження. Розкрито його наукову новизну, теоретичне та практичне значення, наведено відомості про апробацію результатів та структуру роботи.

У першому розділі — „Теоретичні аспекти розвитку художньої творчості” — здійснено аналіз основних теоретичних підходів до висвітлення у психології питань художньої творчості. Розкрито відповідні методологічні засади, прийоми аналізу.

Розглянуто індивідуально-психологічні та соціально-психологічні виміри рефлексії, її зв’язок зі спільною діяльністю, а також роль у розвиткові художньої творчості. В індивідуально-психологічному плані явище рефлексії розкривається, передусім, як усвідомлення суб’єктом детермінант і засобів власної діяльності і, ширше, свого функціонування як особистості. Рефлексія безпосередньо пов’язана із соціальним виявленням суб’єкта. Рефлексивно визначені способи діяльності цілеспрямовано включаються у соціальний контекст, який має посутнє значення, зокрема для розвитку художньої творчості. 

Окреслено значення герменевтико-екзистенціальної традиції тлумачення рефлексії. Наголошено на значущості розвитку рефлексії в контексті комунікативних процесів. Показано, що “осмислення мислення” актуалізується спілкуванням і має не відсторонений, а ситуативний характер. Розуміння й оцінювання себе та інших осіб, інтерпретація взаємовідображуваних характеристик “я” та партнерів по взаємодії – усі ці компоненти рефлексії актуалізуються саме комунікативною ситуацією. Особистісна рефлексія здійснюється на базі соціально зумовлених інтеріоризованих цінностей, які знаходять вияв у ідеальних моделях. Ситуація виступає як у ролі актуалізуючого чинника, так і в ролі контексту, який містить оцінкові критерії, інтеріоризація яких уможливлює формування необхідних компонентів рефлексивного процесу.

Аналіз літератури показав, що ряд авторів (Д.А.Кабалевський, С.І.Науменко, Г.М.Тарасов, Б.М.Теплов) наголошує на зв'язку рефлексії та художнього, зокрема музичного, сприймання. Музичне сприймання залежить від минулого життєвого досвіду суб’єкта, від рівня розвитку його слуху, розумової сфери, а також від інтересів і глибинних потреб. Воно містить у собі такі основні, пов’язані з рефлексивним процесом компоненти: емоції, почуття, катарсис, вияв особистісного смислу, проникнення у жанрово-стильові прийоми і засоби музичного розвитку (семантична єдність), інтонаційно-смислове мислення, естетичне переживання тощо. Універсальність та узагальненість цих компонентів дає змогу розглядати їх як базові при визначенні критеріїв адекватності сприймання музичних творів, де основними параметрами є емоційно-почуттєвий план і музична мова. Ознайомлення з історією наукового вивчення музики показало існування різних підходів до дослідження музичного сприймання, наявність різних теоретичних концепцій. Сучасна психологія створює широке теоретичне підґрунтя для вивчення і осмислення феномена музичного сприймання. До такого підґрунтя, зокрема, належать: положення про соціальну природу психіки людини (О.М. Леонтьєв), рефлекторна теорія сприймання (І. Сєченов, І. Павлов), теорія інтеріоризації (Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв), теорія психологічного настановлення (Д. Узнадзе), теорія випереджального відображення (П. Анохін, Н. Бернштейн), психологія впізнання (М. Шехтер, В. Степанов), теорія інформації (А. Моль), загальнобіологічний підхід у вивченні музичного сприймання (І. Траханов, І. Догель). У музикознавстві психологічний ракурс цього феномена розглядали, зокрема, Л. Мазель і Г. Орлов.

Творчість, за точним висловленням М.О.Бердяєва, є народження неіснуючого. Але, як наголошується постмодерною культурою, в людини залишається все менше можливостей створити щось справді нове. Бо, з одного боку зростає „бібліотека” культури, а з другого, – дедалі обмежується право на помилку, без якої неможливі експеримент і творчість. Культура все більше починає розуміти творчість у суто психологічному сенсі – суб’єктивного відкриття (В.М.Дружинін, Р.Мей, Л.В.Сохань, В.О.Тихонович, С.Криппнер, Дж.Доллард, О.М.Лук, В.О.Моляко). Коли людина, а дитина і поготів, розв’язує проблемну ситуацію, робить суб’єктивне відкриття (хай навіть відтворюючи вже відомі культурі взірці), для неї персонально – це зростання інтелектуальне й особистісне. Особливо таке трактування творчості властиве музичному мистецтву. Світ музичної класики залишався б мертвим, якби не постійні відтворення й інтерпретації музикантів. Саме в музиці відтворення сягає творчої повноти. 

Творчість, як наголошував уже згаданий М.О.Бердяєв, є посутньою людською властивістю. Його погляд у повній мірі поділяв В.О.Роменець. Її неможливо розглянути в усій феноменологічній багатоманітності. Відтак, у дисертаційному дослідженні увага передусім зосереджена на ролі творчості у сприйнятті музики. Як підкреслюють авторитетні діячі науки та культури (Б.О.Асаф’єв, Е.Генекен, С.Лангер, О.Ф.Лосєв), музичний твір постає в його онтологічному сенсі тільки через співтворчість композитора, виконавця і слухача. Істотно збагатила музичну психологію розробка питань музичної діяльності та структури переживання (Г.С. Тарасов, Б.М. Теплов), закономірностей і механізмів сприймання музики (або окремих її виражальних засобів) та елементів музичної форми (Є.А Назайкінський), перцептивної діяльності (Б.Ф. Ломов). 

При розкритті в дисертації особливостей творчого сприймання, зокрема наголошено на привнесенні слухачем в музичний твір, що сприймається нових прочитань, так чи інакше детермінованих особистісними смислами слухача. Є достатні підстави вважати, що місце таких привнесень у музичному сприйманні, їхня якість істотно залежать від особистісної рефлексії слухача. 

Самостійним предметом уваги у даному теоретичному розділі роботи постає аналіз психологічних положень щодо генези і функцій спільної діяльності в підлітків, а також її місця і ролі в структурі діяльності загалом, та в контексті педагогічного процесу (О.О.Бодальов, Є.Д.Маргуліс, В.В.Рубцов, О.С.Чернишов, Д.Б.Ельконін).

Особливості художньої творчості, рефлексії, спільної діяльності та музичного виховання розглянуто із врахуванням специфіки підліткового віку. Підкреслено, що в підлітковому віці самосвідомість і рефлексія виступають як істотні риси становлення особистості. Зміни рефлексії підлітка посутньо пов’язані із змінами у самопізнанні, ставленні до самого себе й образом власного „Я”, саморегуляцією поведінки та діяльності. Розвиток рефлексії визначає і загальний перебіг становлення саморегуляції, самовиховання, цілеспрямованості у розбудові власної особистості. Особистісне самовиявлення підлітка здійснюється і через художню творчість. Особливе значення для підлітків має світ символів, знання яких виступає іноді як процес соціального маркування оточуючих на «своїх» і «чужих». Невипадковим є виразний інтерес підлітків до світу музики, оскільки музика посутньо пов’язана із використанням та тлумаченням символів. Водночас, значимим є і те, що сама художня творчість об’єктивно пов’язана з інтерпретацією значень речей, наданням їм певного сенсу. 

У другому розділі – „Аналіз зв’язку особистісної рефлексії, спільної діяльності та творчого сприймання музики. Констатуючий експеримент” – передусім розглядаються принципи організації експериментального дослідження розвитку особистісної рефлексії підлітків та їхньої спільної діяльності; досліджуються особливості художньої творчості та їхній зв’язок із згаданими вище чинниками.

Мета констатуючого експерименту полягала у з’ясуванні ступеня сформованості рефлексивних умінь, спільної діяльності, а такої їхнього зв’язку з розвитком творчого сприймання музики. Досліджуваними були учні музичних шкіл 12 – 13 років. Загальна кількість досліджуваних у процесі констатуючих заходів становила 120 осіб. Із них на час експериментальних заходів по 60 осіб увійшли до контрольної й експериментальної вибірок. Учні експериментальної вибірки були поділені на три групи (А, Б, В) по 20 осіб у кожній. Констатуючі заходи тривали протягом вересня 2003 року – травня 2004 року.

Виходячи із гіпотез даного дослідження, констатуючий експеримент складався із наступних серій.

1. Вивчення рефлективності. На основі теоретико-методологічних положень М.О. Семенова та С.Ю. Степанова щодо організації емпіричного вивчення рефлексії була розроблена спеціальна методика, суть якої полягала у фіксуванні здатності до структурування інформаційного масиву (у даному випадку – учням пропонувалося довільно розкласти хаотично складені картки із найрізноманітнішими зображеннями). Процес класифікації вимагав постійної критичної оцінки як інформаційного масиву, так і власних оцінкових критеріїв, узгодження об’єктивних характеристик предмету діяльності та її засобів. Емпіричне дослідження розвитку рефлексії розгорталося як процес виявлення рівнів “шкали рефлективності”, за В.І. Слободчиковим. Виділялись: 1) “нульовий рівень” розвитку рефлексії – проявом була неспроможність підлітка виконати завдання методики; 2) “покладальність рефлексії” – уміння підлітка розкласифікувати інформаційний масив, але виключно в один, певний спосіб; 3) “порівняльність рефлексії” – здатність до багатоманітної (однак не сюжетної) класифікації; 4) “визначальність рефлексії” – демонстрування підлітками варіативності класифікації; 5) “синтезовість рефлексії” – здатність до сюжетного поєднання виділених групувань. У дослідженні були одержані результати, що подаються в табл. 1.

Таблиця 1.

Розподіл учнів за рівнем розвиненості особистісної рефлексії
	№
	Рівні розвиненості

особистісної рефлексії
	Контрольні

групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	
	А
	Б
	В

	1.
	Нерефлективність

свідомості
	21
	7
	8
	8

	2.
	Покладальність

рефлексії
	19
	6
	7
	5

	3.
	Порівняльність

рефлексії
	14
	4
	5
	6

	4.
	Визначальність

рефлексії
	4
	2
	-
	1

	5.
	Синтезовість

рефлексії
	2
	1
	-
	-


2. Вивчення спільної діяльності. Успішність спільної діяльності вимагає оптимального залучення до неї кожного з її учасників. У свою чергу, здатність особистості до успішної діяльності в колективі є свідченням наявності уміння проявляти власні переконання у соціально адекватних формах. З метою дослідження рівня сформованості здатності учнів до спільної діяльності використовувались: а) “Математичний субтест для підлітків. Числовий субтест Айзенка (скорочений)” і б) “Лінгвістичний субтест для підлітків (скорочений)”. Організація спільної діяльності на матеріалі математичних і лінгвістичних завдань здійснювалася на основі принципів представлених у “Порівняльному дослідженні індивідуального і спільного вирішення мисленнєвих задач молодшими школярами” (Г.С. Костюк, В.В. Андрієвська, Г.О. Балл та ін.). Рівень сформованості здатності до спільної діяльності оцінювався за шкалою Т.В.Сур’янінової: низький (Н) – 0-13 бали, середній (С) – 14-26 бали, високий (В) – 27-39 бали. Показники розвитку спільної діяльності у зіставленні із рівнями розвитку особистісної рефлексії подано в табл. 2.

Таблиця 2.

Розподіл учнів за рівнем розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності

	№
	Рівні розвиненості

особистісної

рефлексії
	Розвиток спільної діяльності

	
	
	Контрольні

групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	1.
	Нерефлективність

свідом.
	-
	5
	16
	-
	-
	7
	1
	1
	6
	-
	-
	8

	2.
	Покладальність

рефлексії
	2
	8
	9
	-
	3
	3
	2
	3
	2
	-
	2
	3

	3.
	Порівняльність

рефлексії
	3
	4
	7
	-
	2
	2
	-
	3
	2
	-
	2
	4

	4.
	Визначальність

рефлексії
	4
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	5.
	Синтезовість

рефлексії
	1
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Із отриманих результатів видно, що рівень розвитку рефлексії пов’язаний із ступенем розвитку здатності до спільної діяльності. Показово, що найліпші показники розвитку соціальних умінь демонструють підлітки із середнім ступенем розвитку особистісної рефлексії (має місце порівняльність рефлексії). Відповідно, підлітки з високими (синтезовість рефлексії) та низькими (нерефлективність свідомості) демонструють нижчий розвиток здатності до спільної діяльності.

3. Вивчення творчого сприймання. З’ясовувалася здатність до рефлексії музичних текстів (за методикою Л.Г. Макарової). Експеримент складалася з шести етапів. Перший: з’ясування уявлень про культурні функції музичного мистецтва. Другий: розкриття ступеня розвитку образно-емоційного сприймання музичних творів. Третій: дослідження просторової диференціації вертикальної координати твору. Четвертий: визначення сприймання глибинного просторового параметра. П’ятий: вивчення сприймання горизонтального просторового параметра.

Для аналізу результатів дослідження творчого сприймання використовувалася шкала рівнів адекватності сприймання музичних творів (Л.Г. Макарова). Зокрема, виділялися такі критерії сприймання музичного твору: 1) емоційно-почуттєвий; 2) розуміння музично-мовних та жанрових ознак музичного твору: а) розпізнавання засобів музичної виразності; б) розрізнення принципів викладення та розвитку музичного матеріалу; в) визначення жанру музичного твору; г) адекватність інтерпретації образно-емоційного змісту твору; 3) просторова диференціація музичної тканини твору: а) звуковисотне та ритмічне відтворення мелодійної лінії; б) чуття середніх шарів фактури; в) чуття функціональних співвідношень гармонії; г) константність сприймання музичної теми.

За шкалою Л.Г. Макарової виділялися:

– рівень адекватного сприймання (А): має місце, по-перше, тонкий емоційно-почуттєвий відгук на музику; по-друге, запам’ятовування деталей прослуханого уривка та розрізнення засобів музичної виразності (інтонаційні особливості, лад, ритм, тембр, метроритм, динаміка, регістр, гармонія, фактура), а також визначення жанру; по-третє, чуття середніх шарів фактури, звуковисотне та ритмічне відтворення мелодійної лінії, визначення динамічних змін через диригування тощо;

– рівень неповного сприймання (НП): дає можливість вирізняти емоційний бік твору лише через яскраво-контрастні зразки без відтінків (сумно – весело); запам’ятовувати незначну кількість характерних ознак твору; розрізняти тільки найбільш явні засоби виразності (динаміка, темп); визначати лише значні динамічні контрасти; розрізняти понад одну мелодійну лінію; встановлювати зміни у звуковисотному та ритмічному малюнку;

– рівень неадекватного сприймання (НА): характеризується примітивним емоційним відгуком; нездатністю запам’ятати деталі музичного уривка; відсутністю просторової диференціації, тобто тут йдеться про сприймання музики як звукового подразника (звуко-сигнальний рівень).

Показники розвитку творчого сприймання в зіставленні із рівнями розвитку рефлексії представлено у табл. 3.

Таблиця 3.

Розподіл учнів за рівнем розвиненості 

особистісної рефлексії та творчого сприймання

	№
	Рівні розвиненості

особистісної

рефлексії
	Розвиненість творчого сприймання

	
	
	Контрольні

групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	А
	НП
	НА
	А
	НП
	НА
	А
	НП
	НА
	А
	НП
	НА

	1.
	Нерефлект-сть

свідом.
	-
	2
	19
	-
	2
	5
	-
	2
	6
	-
	1
	7

	2.
	Покладальність

рефлексії
	-
	8
	11
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	-
	2
	3

	3.
	Порівняльність

рефлексії
	2
	5
	7
	-
	2
	2
	-
	2
	3
	-
	3
	3

	4.
	Визначальність

рефлексії
	1
	3
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	5.
	Синтезовість

рефлексії
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-


Показники розвитку творчого сприймання в зіставленні із рівнями розвитку спільної діяльності подано в табл. 4.

Таблиця 4.

Розподіл учнів за рівнем розвиненості 

творчого сприймання та спільної діяльності

	№
	Рівні розвиненості 

творчого 

сприймання
	Розвиненість спільної діяльності

	
	
	Контрольні 

групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	1.
	Неадекватне сприймання
	-
	10
	15
	-
	5
	11
	-
	6
	7
	-
	2
	8

	2.
	Неповне 

сприймання
	2
	8
	9
	-
	1
	3
	1
	1
	3
	-
	2
	8

	3.
	Адекватне 

сприймання
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	
	-
	-
	-
	-


Результати констатуючого дослідження виявилися вельми показовими. По-перше, як свідчать дані подані в табл. 1, розвиненість рефлексії у підлітків перебуває на недостатньому рівні. Згідно зі шкалою В.І. Слободчикова, переважає „нерефлективність свідомості”, тобто найнижчий ступінь розвиненості особистісної рефлексії. Порівняймо: у контрольній групі „нерефлективність свідомості” засвідчили 21 підліток, а „синтезовість” (найвищий показник) – двоє; Відповідним чином в експериментальних групах (А, Б, В) „нерефлективність свідомості” було виявлено загалом у 23 підлітків, „синтезовість” – одного. Відзначимо також, що показники, отримані в контрольній та експериментальній групах, загалом близькі. 

По-друге, зіставлення показників розвиненості особистісної рефлексії та спільної діяльності (див. табл. 2) засвідчило сув’язність цих якостей. Зокрема спостерігається така тенденція: що вищі показники особистісної рефлексії, то вищі показники – спільної діяльності. І навпаки. Наприклад, у контрольній групі із 21 підлітка, яким була притаманна „нерефлективність свідомості” п’ятеро мали „середні” показники спільної діяльності, 16 – „низькі”. В експериментальних групах „високий” розвиток спільної діяльності показав тільки один підліток (група Б), якому була притаманна „нерефлективність свідомості”, натомість „низький” – 21 підліток. Цілком протилежна картина спостерігається серед підлітків із високим розвитком особистісної рефлексії. „Синтезовість рефлексії” продемонстрували тільки двоє підлітків із контрольної вибірки (розвиненість спільної діяльності, відповідно, – „висока” та „середня”) й один із експериментальної вибірки („високий” ступінь розвиненості спільної діяльності). 

По-третє, аналогічну сув’язність можна побачити, зіставивши показники розвиненості особистісної рефлексії та творчого сприймання (див табл. 3). Підлітки з високим ступенем особистісної рефлексії демонструють і „адекватність” творчого сприймання музики, натомість недостатня розвиненість особистісної рефлексії – спостерігається разом з „неадекватним” сприйманням музики. Таким чином, можна констатувати зв’язок ступенів розвиненості спільної діяльності, особистісної рефлексії та творчого сприйняття музики. Відтак слушне запитання: чи можна скористатися цим зв’язком для вдосконалення творчих здатностей учнів? Відповідь і мала дати експериментальна частина дисертаційного дослідження.

У третьому розділі – „Засоби розвитку творчого сприймання в учнів музичних шкіл. Формуючий експеримент” – здійснено опис формуючого експерименту, спрямованого на розвиток творчого сприймання. Зокрема, заходи спрямовувалися на розвиток навичок особистісної рефлексії та спільної діяльності. Розкрито вплив згаданих чинників на розвиток творчого сприймання як передумови художньої творчості підлітків.

Учасники експерименту були поділені на дві вибірки – експериментальну та контрольну. У свою чергу, експериментальна вибірка була поділена на три групи (А, Б, В). Згідно з гіпотезами експериментальні заходи включали розвиток особистісної рефлексії та спільної діяльності. З групою А експериментальної вибірки проводилися заходи з розвитку особистісної рефлексії; із групою Б – із розвитку спільної діяльності; групою В – й особистісної рефлексії, й спільної діяльності. Формуючі заходи розгорталися упродовж жовтня 2004 – березня 2005 років. Зокрема використовувалися такі методики.

1) Методика керованої проекції В.В. Століна. Суть методики полягає в мимовільному зіставленні суб’єктом суджень про власну особу. Фіксування формуючого ефекту здійснювалось упродовж бесід у групах за участю експериментатора. Результати формуючих заходів з розвитку особистісної рефлексії подано в табл. 5. Повторні контрольні зрізи були проведені в березні – травні 2005 року.

Таблиця 5.

Порівняння розподілу учнів 

контрольної й експериментальної вибірок за рівнем розвиненості

 особистісної рефлексії до і після завершення формуючих заходів

	№
	Рівні розвиненості

особистісної рефлексії
	Контрольні

групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	до
	після
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	
	
	до
	після
	до
	після
	до
	після

	1.
	Нерефлективність

свідомості
	21
	20
	7
	-
	8
	3
	8
	-

	2.
	Покладальність

рефлексії
	19
	18
	6
	1
	7
	7
	5
	1

	3.
	Порівняльність

рефлексії
	14
	16
	4
	3
	5
	5
	6
	2

	4.
	Визначальність

рефлексії
	4
	5
	2
	7
	-
	3
	1
	7

	5.
	Синтезовість

рефлексії
	2
	1
	1
	9
	-
	2
	-
	9


2. Методика О.С. Чернишова “Арка” – серія формуючих ігор у формі спільної діяльності, розроблена спеціально для роботи з підлітками. Мета заходу – набуття підлітками досвіду соціального (комунікативного) вираження ідеальних уявлень щодо власного статусу в групі, зокрема способів участі в груповій діяльності. Даний формуючий захід був покликаний об’єктивізувати (виразити у поведінкових взірцях) набуті впродовж попередніх формуючих заходів особистісно-рефлексивні конструкти. У ході експерименту групі підлітків надавалися елементи конструкції (арки), які були позначені фрагментами музичної фрази. Завдання учасників експерименту полягало у тому щоб, з’ясувавши послідовність розташування музичних фрагментів, скласти арку й у такий спосіб відтворити музичний текст. Таким чином, експеримент включав, з одного боку, аналіз музичного тексту, з другого, –цей аналіз здійснювався у формі спільної діяльності. Залучення форм спільної діяльності зумовлювалося значущістю для підлітка колективу однолітків. В умовах спільної діяльності в значущому середовищі мало місце формування навичок саморепрезентації, виявлення власних пріоритетів, відстоювання особистісних смислів, уміння опосередковувати їх в умовах як ситуативної (функціональної) необхідності, так і в умовах колективної рецепції виявлених особистісних пріоритетів (результати подано в табл. 6).

Таблиця 6.

Порівняння розподілу учнів 

контрольної й експериментальної вибірок за рівнем розвиненості 

спільної діяльності до і після завершення формуючих заходів

	№
	Рівні розвиненості

спільної діяльності
	Контрольні групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	до
	після
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	
	
	до
	після
	до
	після
	до
	після

	1.
	Низький
	25
	24
	12
	9
	10
	1
	15
	-

	2.
	Середній
	18
	20
	6
	10
	7
	5
	4
	4

	3.
	Високий
	9
	8
	2
	1
	3
	14
	1
	16


Проведений по завершенні експерименту інтергруповий аналіз виявив значні позитивні зміни за більшістю досліджуваних якостей у представників експериментальної групи В (див. табл. 5, 6, 7). Особливе значення мають показники розвитку творчого сприймання (табл. 7).

Таблиця 7.

Порівняння розподілу учнів

контрольної й експериментальної вибірок за рівнем розвиненості

творчого сприймання до і після завершення формуючих заходів

	№
	Рівні розвиненості творчого сприймання
	Контрольні групи (n=60)
	Експериментальні групи (n=60)

	
	
	до
	після
	А (n=20)
	Б (n=20)
	В (n=20)

	
	
	
	
	до
	після
	до
	після
	до
	після

	1.
	Неадекватне сприйм.
	37
	36
	10
	7
	12
	8
	13
	-

	2.
	Неповне сприймання
	18
	18
	6
	8
	6
	8
	6
	8

	3.
	Адекватне сприймання
	5
	6
	4
	5
	2
	4
	1
	12


Проведені експериментальні заходи дозволяють спостерегти такі сув’язності. По-перше, показники розвиненості особистісної рефлексії (як випливає з табл. 5) істотно поліпшилися саме в експериментальних групах А і В, з якими й проводилися відповідні заходи. Причому, ці показники фактично не змінилися в контрольних групах. І лише дещо покращились у групі Б, з представниками якої формуючих заходів не проводилось. Однак проводилися заходи з розвитку спільної діяльності.

По-друге, в експериментальних групах Б і В зафіксовано поліпшення показників розвиненості спільної діяльності (див табл. 6). Ця характеристика залишилася незмінною в контрольних групах, а також позитивно змінилася в підлітків з експериментальної групи А, однак згадане поліпшення не таке істотне як в групах Б і В, з якими проводилися відповідні формуючі заходи. Відзначене поліпшення показників у групі А можна пояснити сув’язністю здатностей до особистісної рефлексії та спільної діяльності (див табл. 2).

По-третє, в експериментальних групах зафіксовано поліпшення показників творчого сприймання (див. табл. 7). Водночас, спостережена зміна показників у контрольній групі є незначною. Поліпшення показників творчого сприймання в експериментальних групах відмінне: в групах А і Б істотно зменшилася кількість підлітків з „неадекватним сприйманням”(А: 10 щодо 7 після експерименту; у свою чергу, Б: 12 щодо 8), але мінімально збільшилася кількість досліджуваних з „адекватним сприйманням” (А: 4 щодо 5; Б: 2 щодо 4). Проте радикально змінився розподіл підлітків у експериментальні групі В: „неадекватного сприймання” не спостережено взагалі (хоча спершу таких учнів було 13 осіб), а притаманність „адекватного сприймання” змінилася у відношенні 1 щодо 12. Відмінність розподілу учнів у групах А і Б, з одного боку, та В, з другого, можна пояснити відмінністю експериментальних заходів. Нагадаємо: у групах А проводились заходи з розвитку особистісної рефлексії, а в групі Б – спільної діяльності. Натомість, з підлітками групи В проводились заходи з розвитку обох якостей. 

Таким чином, зафіксовані зміни показників, представлені в табл. 5, 6 і 7, засвідчують: а) слушність висунутої гіпотези – поєднання заходів з розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності в підлітків може сприяти розвиткові творчого сприймання музики; б) застосовані експериментальні заходи слід вважати ефективними. 

ВИСНОВКИ

У висновках підводяться підсумки проведеного дослідження, формулюються основні положення, що випливають із аналізу предмета, визначаються практичні рекомендації. Накреслюються шляхи подальшого вивчення проблеми. Результати дослідження дали змогу зробити такі висновки.

1. Простежено сучасні тенденції дослідження проблеми художньої творчості загалом і творчого сприймання зокрема, особистісної рефлексії та спільної діяльності підлітків у контексті завдань вікової та педагогічної психології. Показано, що на відміну від більшості інших мистецтв музика позбавлена статичності й остаточної формальної визначеності. Музика постійно відтворюється й інтерпретується. Відтак вона онтологічно неможлива без творчості. Також прояви музики залежать і від особистісних смислів, нових прочитань, які вкладаються в неї слухачем. Такі привнесення в процесі музичного сприймання істотно залежать від особистісної рефлексії слухача. Явище особистісної рефлексії розкривається, передусім, як усвідомлення суб’єктом детермінант і засобів власної діяльності (досвіду, навиків, умінь, мотивів тощо) і, ширше, свого функціонування як особистості. Спільна діяльність сприяє екстеріоризації особистісних смислів її учасників, отже в такий спосіб має підсилювати особистісну рефлексію.

2. Результати констатуючого дослідження виявилися вельми показовими. По-перше, розвиненість рефлексії у підлітків перебуває на недостатньому рівні. Переважає „нерефлективність свідомості”, тобто найнижчий ступінь розвиненості особистісної рефлексії. По-друге, зіставлення показників розвиненості особистісної рефлексії та спільної діяльності засвідчило сув’язність цих якостей. Зокрема спостерігається така тенденція: що вищі показники особистісної рефлексії, то вищі й показники спільної діяльності. По-третє, аналогічну сув’язність можна побачити, зіставивши показники розвиненості особистісної рефлексії та творчого сприймання: підлітки з високим ступенем особистісної рефлексії демонструють і „адекватність” творчого сприймання музики, натомість недостатня розвиненість особистісної рефлексії – спостерігається разом з „неадекватним” сприйманням музики. Таким чином, існує зв’язок ступеня розвиненості спільної діяльності, особистісної рефлексії та творчого сприйняття музики.

3. Результати формуючого експерименту засвідчили, що показники розвиненості особистісної рефлексії істотно поліпшилися саме в тих експериментальних групах (А і В), з якими й проводилися відповідні формуючі заходи. Також в експериментальних групах, залучених до процесу розвитку спільної діяльності (Б і В) зафіксовано поліпшення показників розвиненості цієї здатності. Згадані характеристики залишилися незмінними в контрольних групах. Водночас в експериментальних групах зафіксовано поліпшення показників творчого сприймання. Це поліпшення в групах, якими проводилися заходи або з розвитку особистісної рефлексії, або спільної діяльності (А і Б) пов’язане передусім зі зменшенням кількість підлітків з „неадекватним сприйманням”. Натомість у групі, з представниками якої проводилися обидва формуючі заходи (В) має місце радикальне поліпшення „адекватності сприймання”. Такий розподіл учнів у експериментальних групах можна пояснити саме спрямованістю формуючих заходів.

Таким чином, зафіксовані зміни показників засвідчують слушність висунутої гіпотези – поєднання заходів з розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності в підлітків сприяє розвиткові творчого сприймання ними музики. Тому варто говорити про перспективність застосування запропонованих формуючих заходів з метою сприяння становленню творчих здатностей учнів музичних шкіл. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з перевіркою можливості застосування розроблених методів сприяння становленню таких здатностей не тільки в спеціалізованих навчальних закладах, а й у загальноосвітніх школах.
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АНОТАЦІЇ 

Сабо А.Ю. Рефлексія як чинник розвитку художньої творчості учнів музичних шкіл. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Інститут психології ім. Г.С.Костюка АПН України. – К., 2007.

Дисертаційне дослідження присвячено впливу особистісної рефлексії та спільної діяльності на розвиток творчого сприймання і загалом творчих здатностей підлітків–учнів музичних шкіл. 

Простежено сучасні тенденції дослідження проблеми художньої творчості загалом і творчого сприймання зокрема, особистісної рефлексії та спільної діяльності підлітків у контексті завдань вікової та педагогічної психології. Явище особистісної рефлексії розкривається, передусім, як усвідомлення суб’єктом детермінант і засобів власної діяльності. Спільна діяльність сприяє екстеріоризації особистісних смислів її учасників, отже в такий спосіб має підсилювати особистісну рефлексію.

Результати констатуючого дослідження виявили істотний зв’язок ступенів розвиненості в підлітків спільної діяльності, особистісної рефлексії та творчого сприймання музики.

Результати формуючого експерименту показують, що заходи з розвитку особистісної рефлексії, доповненні заходами з розвитку спільної діяльності сприяють формуванню творчого сприймання музики.

Ключові слова: підлітки, музична творчість, художня творчість, творче сприймання, особистісна рефлексія, спільна діяльність, комунікація.

Сабо А.Ю. Рефлексия как фактор развития художественного творчества учащихся музыкальных школ. – Рукопись. 
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 — педагогическая и возрастная психология. Институт психологии им. Г.С. Костюка АПН Украины. – К., 2007.

Диссертационное исследование посвящено изучению влияния личностной рефлексии на развитие художественного творчества, в частности творческого восприятия учащихся музыкальных школ. Полученные в данном теоретико-экспериментальном исследовании данные в целом подтвердили гипотезы работы, актуальность и перспективность общей стратегии исследования. 

Прослежены современные тенденции исследования проблемы художественного творчества вообще и творческого восприятия в частности, личностной рефлексии и совместной деятельности подростков в контексте задач вековой и педагогической психологии. Показано, что в отличие от большинства других искусств музыка лишена статичности и окончательной формальной определенности. Музыка постоянно воссоздается и интерпретируется. Проявления музыки зависят и от личностных смыслов, новых прочтений, которые вкладываются в нее слушателем. Такие привнесения в процессе музыкального восприятия существенным образом зависят от личностной рефлексии слушателя. Явление личностной рефлексии раскрывается, прежде всего, как осознание субъектом детерминант и средств собственной деятельности и своего функционирования как личности. Совместная деятельность оказывает содействие экстериоризации личностных смыслов ее участников, ведь в такой способ может усиливать личностную рефлексию.

Результаты констатирующего исследования оказали: во-первых, развитость рефлексии у подростков находится на недостаточном уровне. Преобладает „нерефлективность сознания”, то есть наиболее низкая степень развитости личностной рефлексии; во-вторых, сопоставление показателей развитости личностной рефлексии и совместной деятельности указывает на сопряженность этих качеств. В частности наблюдается такая тенденция: высокие показатели личностной рефлексии соответствуют высоким показателям совместной деятельности. В-третьих, подростки с высокой степенью личностной рефлексии демонстрируют и „адекватность” творческого восприятия музыки, вместе с тем недостаточная развитость личностной рефлексии – наблюдается вместе с „неадекватным” восприятием музыки. Таким образом, существует связь степени развитости совместной деятельности, личностной рефлексии и творческого восприятия музыки.

Результаты формирующего эксперимента свидетельствуют: показатели развитости личностной рефлексии существенным образом улучшились именно в тех экспериментальных группах (А и В), с которыми и проводились соответствующие формирующие мероприятия. Также в экспериментальных группах, принимавших участие в развитии совместной деятельности (Б и В) зафиксировано улучшения показателей развития этой способности. Упомянутые характеристики остались неизменными в контрольных группах. Вместе с тем в экспериментальных группах зафиксировано улучшение показателей творческого восприятия. Это улучшение в группах, с которыми проводились мероприятия направленные или на развитие личностной рефлексии, или совместной деятельности (А и Б), связанное, прежде всего с уменьшением количества подростков с „неадекватным восприятием”. Вместе с тем в группе, с представителями которой проводились оба формирующие мероприятия (В) имеет место радикальное улучшение „адекватности восприятия”. Такое распределение учеников в экспериментальных группах можно объяснить именно направленностью формирующих мероприятий.

Таким образом, зафиксированные изменения показателей указывают на правильность выдвинутой гипотезы – объединение мероприятий из развития личностной рефлексии и совместной деятельности у подростков может оказывать содействие развитию их творческого восприятия музыки. Поэтому можно говорить о перспективности применения предложенных формирующих мероприятий с целью содействия становлению творческих способностей учеников музыкальных школ. 

Перспективы дальнейших исследований связанные с проверкой возможности применение разработанных методов содействие становлению таких способностей не только в специализированных учебных заведениях, а и в общеобразовательных школах

Ключевые слова: подростки, музыкальное творчество, художественное творчество, творческое восприятие, личностная рефлексия, совместная деятельность, коммуникация.
Summary 

Sabo, A.Yu. Reflection as a factor of artistic creativeness development in music school students. – Manuscript.

Thesis for the Candidate degree in psychology, specialty 19.00.07 – Pedagogical and Developmental Psychology. – G.S.Kostyuk Institute of Psychology, Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine. – Kyiv, 2007.

The dissertation deals with the impact that personal reflection and common activity has on evolving of creative perception and other creative abilities in adolescent music school students.

The review of current research on the problem of artistic creation including creative perception, as well as on the problem of personal reflection and common activity of adolescents, was made from the perspective of general problems of developmental and educational psychology. The notion of personal reflection is elucidated as subject’s awareness of his/her own activity’s determinants and means. Common activity encourages its agents to exteriorize their personal meaning, thus reinforcing personal reflection.

The outcomes of field experiment revealed existence of essential correlation between the level of common activity, the level of personal reflection, and the level of creative perception of music characteristic of adolescents.

The artificial experiment proved that actions aimed at the development of personal reflection together with efforts to develop the common activity skills, support evolving of creative perception of music.

Key words: adolescents; music creation; artistic creativeness; creative perception; personal reflection; common activity; communication.
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