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О.В. Матласевич
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ


Актуальність теми. У зв’язку з розширенням міжнародних відносин України на офіційному, діловому та міжособовому рівнях дедалі більшого значення набула необхідність оволодіння іноземними мовами, а особливо їх прискореним вивченням. В умовах підвищення вимог до сучасної вищої освіти, що повинна відповідати світовим стандартам, з метою покращення ефективності навчання іноземних мов, здійснюється постійний пошук нових засобів і прийомів оптимізації навчального процесу (М. Коць, Е. Мірошниченко, А. Сиротюк, Л. Жовтан, та ін.). Ситуація, яка склалася на сьогоднішній день у практиці навчання іноземних мов в системі вищої освіти виокремлює проблему низької ефективності засвоєння студентами іншомовної мовленнєвої компетенції: читання, письма, аудіювання, а особливо говоріння. Вирішення проблеми вимагає переосмислення теоретичних засад організації навчального процесу з вивчення іноземних мов. Нововведення в системі освіти України та розвиток науки підсилюють актуальність питань психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.


Для осмислення проблеми психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов велике значення мають: психологічні концепції розвитку особистості Б. Ананьєва, Л. Виготського, П. Гальперіна, Г. Костюка, О. Леонтьєва, С. Максименка, Д. Ніколенка, С. Рубінштейна, Ж. Піаже; положення особистісного підходу Г. Балла, І. Беха, О. Бондаренка, С. Максименка, І. Пасічника, А. Плигіна; положення із теорії та методики викладання іноземних мов,  Д. Ашера, Р. Бауера, О. Волобуєвої, Г. Гаттегно, Л. Догріті, Г. Китайгородської, Х. Кларка, С. Крашена, Р. Ладо, Г. Лозанова, Р. Левицького, І. Мейденгера, С. Ніколаєвої, Г. Оллендорфа, Г. Пальмера, I. Пасова, М. Уеста, Ч. Фріза,  Н. Хомського; праці зарубіжних дослідників мотиваційної, емоційної та пізнавальної сфери суб’єкта навчальної діяльності, Д. Сеймура, Д. О’Коннора, Р. Бендлера, Д. Гріндера, Р. Черчеса, Р. Террі, А. Вах, Т. Сєк-Піскозуб, Д. Темблін, К. Фопеля та ін.; дослідження ефективного використання пам’яті В. фон Біркенбіл, Г. Ебінгауза, Б. Зейгарник, П. Вольфе, Фон Ресторфа, та інших.
Аналіз теоретичних джерел дає підстави стверджувати, що недостатньо дослідженою залишається сфера навчальних технологій, яка при детальному її розгляді в рамках альтернативного навчання може значно змінити якість навчання в цілому. Саме це і зумовило вибір нашого дослідження «Психологічна організація альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах».
Роль здобувача у виконанні роботи полягає у теоретичному вивченні та емпіричному дослідженні проблеми психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану наукової діяльності кафедри психолого-педагогічних дисциплін Національного університету «Острозька академія» і є складовою науково-дослідної роботи «Теоретико-експериментальне дослідження особистісного розвитку» (№ державної реєстрації: 0110U002405). Тема дисертаційного дослідження затверджена вченою радою Національного університету «Острозька академія» (протокол № 2 від 28. 09. 2006р.) та узгоджена в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні АПН України (протокол №8 від 30. 10. 2007р.).
Мета дослідження – розробити та апробувати комплекс психологічних чинників ефективної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.
Відповідно до мети було сформульовано такі завдання дослідження: 


1) здійснити теоретичний аналіз проблеми організації навчання іноземних мов у вітчизняній та зарубіжній літературі й порівняти особливості застосування традиційних та альтернативних методів навчання;


2) виокремити психологічні чинники ефективної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів ВНЗ (на прикладі немовних спеціальностей);

3) розробити концептуальну модель альтернативного навчання іноземних мов та відповідну їй комплексну програму й експериментально перевірити їх ефективність;

4) запропонувати методичні рекомендації щодо психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів немовних спеціальностей у вищому навчальному закладі.


Об’єкт дослідження – психологія навчання іноземних мов студентів у вищому навчальному закладі.


Предмет дослідження – психологічні особливості організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищому навчальному закладі.

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використовувалися такі методи дослідження:  теоретичні – порівняння, аналіз, узагальнення, систематизація наукових психолого-педагогічних досліджень із проблем організації навчання іноземних мов; емпіричні – спостереження, бесіди, психологічне  тестування: опитувальник BALLI (Beliefs about Language Learning Inventory), розроблений Е. Горвіц для діагностики змісту та процесу навчальної діяльності, ставлення студентів до навчального предмету, почуття комфорту на заняттях, опитувальник для визначення мотивації успішної навчальної діяльності студентів експериментальної групи розроблений І. Домбровською, методику САН для виміру емоційного стану людини під час інтенсивних психічних і фізичних навантажень, розроблену В. Донським, Н. Лаврентьєвою, В. Шарай, М. Мірошниковим, опитувальник діагностики домінуючої перцептивної модальності розроблений С. Єфремцевим, моделювання, природній експеримент; математичні методи обробки емпіричних даних – описові статистики для узагальнення результатів дослідження та  перевірка статистичних гіпотез (t- критерій Ст’юдента та хі-квадрат) для виявлення відмінностей результатів успішності в експериментальній та контрольній групах,  кореляційний аналіз для визначення тісноти зв’язків з мотивами навчання, емоційним станом та успішністю суб’єктів навчання. 

Організація та експериментальна база дослідження. У проведенні дослідження взяли участь студенти першого та другого курсів факультету політико-інформаційного менеджменту Національного університету «Острозька академія».

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечено теоретичним обґрунтуванням вихідних положень, репрезентативністю вибірки досліджуваних, використанням комплексу взаємодоповнюючих методів, що адекватні меті та завданням, узгодженістю між результатами емпіричного та теоретичного аналізів, поєднанням якісного та кількісного аналізу отриманого емпіричного матеріалу, достовірністю застосованих методів математичної статистики із залученням сучасних комп’ютерних програм обробки даних.


Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

- уперше: визначено поняття психологічної організації альтернативного навчання; розроблено концептуальну модель альтернативного навчання іноземних мов; запропоновано комплексну програму альтернативного навчання іноземної мови (англійської);

- удосконалено: психологічну організацію методів та засобів альтернативного навчання іноземних мов студентів немовних спеціальностей;

- дістало подальшого розвитку: уявлення про нейролінгвістичні засади альтернативного навчання іноземних мов студентів немовних спеціальностей ВНЗ; методичні підходи щодо розвитку внутрішньої мотивації при вивченні іноземної мови студентами немовних спеціальностей.

Практичне значення одержаних результатів. Розроблена концептуальна модель та комплексна програма альтернативного навчання може використовуватися в процесі вивчення іноземних мов студентів, для розробки та удосконалення програм викладання іноземних мов у вищих навчальних закладах, організації прискорених курсів вивчення іноземних мов. Матеріали дисертаційного дослідження можуть бути використані при викладанні навчальних курсів «Педагогічна психологія», «Вікова психологія», «Психологія навчання», «Психологія успіху», «Іноземна мова», «Методика викладання іноземних мов», тощо.


Основні результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Національного університету «Острозька академія» (акт впровадження № 343 від 26. 10. 2012 p.), Рівненського державного гуманітарного університету (довідка № 153 від 04. 10. 2012 р.) та  Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем’янчука (довідка № 382     від 03. 10. 2012 р.).


Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертаціного дослідження обговорювалися та отримали схвалення на міжнародній науковій конференції «Сучасні дослідження когнітивної психології» (Острог, 2009р.); міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми психології спілкування» (Рівне, 2007р.); міжнародній науково-практичній конференції «Міжнародна комунікація: мова – культура – особистість» (Острог, 2010р.); ХІІІ науковій викладацько-студентській конференції (Острог, 2008р.); у 5 наукових студентсько-викладацьких конференціях «Дні науки» Національного університету «Острозька академія» (Острог, 2011 р.).


Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження надруковані у 9 наукових статтях, 8 з яких у виданнях, які є фаховими в галузі психології. 

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та 8 додатків. Загальний обсяг дисертації складає 171 сторінку і містить 7 рисунків та 15 таблиць. Список використаних джерел – 281 найменування.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ
У першому розділі «Теоретико-методологічні особливості організації навчання іноземних мов»  розглянуто проблему організації навчання іноземних мов у вітчизняних та зарубіжних джерелах, здійснено психологічний аналіз традиційних методів навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.
Аналіз проблеми ефективної організації навчання іноземних мов у вітчизняних та зарубіжних наукових джерелах засвідчив, що увага науковців звернена переважно на особливості навчання іноземної мови у загальноосвітніх закладах, при цьому поза увагою лишаються вищі навчальні заклади і проблеми, що є вних, які значною мірою відрізняються від шкільного навчання. Недостатньо висвітленими і дослідженими є психолого-педагогічні характеристики сучасних методів навчання іноземних мов, їхнє місце в начальному процесі. Мало дослідженою є проблема індивідуалізації іншомовного навчального процесу, а саме роль перцептивних модальностей особистості у процесі вивчення іноземної мови, а також її пізнавальної, мотиваційної та емоційної сфери. Хоча окремі вчені і торкаються проблеми взаємодії суб’єктів навчального процесу, покращення ефективності вивчення іноземних мов студентами, однак саме це питання потребує глибшого дослідження (Б. Ананьєв, Г. Балл, Н. Бориско, Ж. Мартан, Є. Кашина, О. Коваленко, Т. Корнілова, О. Дергачов, Н. Коряковцева, та ін.). 

Аналіз аутентичних творців альтернативних методів навчання (Д. Ашера, Р. Бауера, Г. Гатегно, Л. Догріті, Г. Китайгородської, С. Крашена, Г. Лазанова, Р. Левицького та ін.) показав, що серед найсучасніших методів навчання іноземних мов, все більше поширюються методи, які об'єднують комунікативні та пізнавальні цілі. Саме їх основні принципи ми враховували при побудові моделі альтернативного навчання іноземних мов.
Проведений нами теоретичний аналіз традиційних методів та основних теорій засвоєння іноземної мови дав підстави сформулювати вихідну гіпотезу. Виходячи з основних положень нативістичної теорії, ми припускаємо, що немає великої відмінності між засвоєнням і (подальшим) вивченням рідної мови та засвоєнням і (пізнішим) вивченням іноземної (другої) мови. Відмінність, яка виникає, не є біологічною чи нейрофізіологічною, а має психологічне походження, а  отже, є соціальною проблемою. Названа різниця чітко прослідковується в традиціях навчання, формах соціалізації, в навчанні та вихованні. У широкому розумінні, відмінності є вираженням ментальності і саме вони створюють „реальну”, щоденну, внутрішньо і зовнішньо випробувану дійсність, і таким чином самі себе проявляють. 

У традиційних методах визначають три змінні процесу навчання іноземної мови – викладач, студент та мова як предмет вивчення, які переважно розглядаються окремо, односторонньо. Залежно від того, який науковий напрям є актуальним, одна з цих трьох змінних (а не їхня цілісність) береться до уваги, і весь процес навчання відповідає обраному напряму. При такому підході процес навчання іноземної мови, як одночасно і поняття самої мови зі своєю багатовимірністю, спрощується. Його визначають як лінійний, аналітичний процес, але найчастіше він трактується не як процес, а як об’єктивний стан, який піддається опису. У традиційних методах навчання незначна увага приділяється афективним і соціальним елементам особистості студента та викладача, однак саме вони створюють підґрунтя для кожної міжособистісної взаємодії, в тому числі і аудиторної.
На основі аналізу традиційних методів навчання, було визначено основні компоненти альтернативного навчання іноземних мов студентів: переклад незрозумілих конструкцій, навчання в атмосфері живої іноземної мови, імітація висловлювання, складання речень за аналогією, циклічне багаторазове повторення вивченого матеріалу, використання аутентичних аудіо- та відео-матеріалів для розвитку активного слухання і розуміння іншомовного висловлювання, використання невербальної наочності, автоматизація письма, практичне застосування іноземної мови на занятті.
У другому розділі «Теоретичне обґрунтування моделі та програми альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах» здійснено психологічний аналіз альтернативних методів навчання в контексті основних теорій засвоєння іноземної мови суб’єктами навчання, визначено психологічні фактори успішної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів вищих навчальних закладів, створено концептуальну модель та програму комплексної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів вищих навчальних закладів.
Здійснена нами психолого-дидактична систематизація дала можливість виокремити наступні основні методи альтернативного навчання, а саме: метод вивчення мови в групі (Community Language Learning), мовчазний метод (Silent way), метод повної фізичної реакції (Total Physical Response), метод  природнього підходу (The Natural Approach), сугестивні методи – сугестопедія, психопедія та метод креативного навчання (Acquisition through Creative Teaching - АСТ).
Підґрунтям у виборі чинників, які складали сукупність індивідуальних особливостей особистості і визначали успішне вивчення студентами нефілологічних спеціальностей іноземної мови, стала їхня роль в забезпеченні ефективності навчальної діяльності. 

Аналіз наукової літератури дозволив сформулювати власне розуміння психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов. Психологічна організація альтернативного навчання – це побудова навчальної діяльності з урахуванням мотиваційної, емоційної та когнітивної сфер, особистісних можливостей використання резервів пам’яті та  запам’ятовування інформації, що вимагає одночасного стимулювання роботи обох півкуль головного мозку та синхронної активації перцептивних модальностей сприйняття. Саме таке розуміння стало основою побудови концептуальної моделі альтернативного навчання іноземних мов студентів вищих навчальних закладів.
На основі аналізу альтернативних методів навчання (СLL, TPR, SW, NA, сугестопедія, психопедія та АСТ), нами було виокремлено наступні принципи, необхідні для побудови концептуальної моделі альтернативного навчання: холістичність, еклектизм, конструктивізм, інтерактивність, індивідуалізація, нейролінгвістичне програмування, сугестія.  Ми припустили, що покращення стану володіння іншомовною мовленнєвою компетенцією буде відбуватися через вивчення іноземної мови у суб’єкт-суб’єктній взаємодії, шляхом забезпечення вільного, невимушеного спілкування та спонтанного іншомовного мовлення студентів.

Враховуючи позитивні характеристики традиційних та альтернативних методів навчання, а також психологічні особливості організації альтернативного навчання, ми створили концептуальну модель альтернативного навчання іноземних мов студентів (рис.1).  

Рис. 1. Концептуальна модель альтернативного навчання іноземних мов
Викладач, враховуючи компонентні показники моделі, спроможний здійснювати управління мотиваційними, емоційними та пізнавальними сферами студентів із метою мобілізації їхніх потенційних особистісних можливостей, більш повного використання резервів психіки, збільшення швидкості і підвищення якості засвоєння іншомовної інформації, вдосконалення іншомовної мовленнєвої компетенції – письма, читання, аудіювання та говоріння. 

У процесі створення експериментальної комплексної навчальної програми вивчення іноземної (англійської) мови, ми враховували позитивне емоційне навчальне середовище, що у свою чергу збільшувало інтерес до вивчення іноземної мови, містило вправи із врахуванням усіх перцептивних модальностей студентів, з метою оптимізації запам’ятовування навчального матеріалу, а також вправи на формування групи, суб’єкт-суб’єктної взаємодії, підвищення та утримування пізнавальної мотивації студентів.


Передбачена нашою програмою конструктивна концепція навчального процесу, змушувала викладача використовувати індивідуальний підхід до кожного студента, а також брати до уваги різноманітні внутрішні та зовнішні чинники, які мають неабиякий вплив на процес навчання (емоції, середовище, очікування, культура, тощо). 


Беручи до уваги специфіку оволодіння іноземною мовою студентами немовних спеціальностей ми взяли за основу два чинники: типові навчальні програми, призначені для вивчення іноземної мови у вищому навчальному закладі, а також оволодіння іноземною мовою в умовах кредитно-модульної системи організації навчального процесу (КМСОНП). 

В основі програми були покладені такі елементи як: евристика, полімодальність та сугестія, завдяки яким можна збільшити ефективність та динаміку процесу вивчення нового мовного коду дорослими людьми. Оскільки доросла особа опирається на здобутий раніше досвід, то при вивченні нової мови майже завжди застосовує асоціативно-аналітичний підхід. Такий досвід можна вдало використати здійснюючи аналіз нового тексту і презентації нового граматичного матеріалу. З цією метою, було застосовано техніку евристичної стимуляції, яка полягає у залученні та розвитку психофізичних здібностей студента творчо засвоювати та використовувати іншомовний матеріал. До психофізичних здібностей студента ми віднесли: здатність мислити аналітично і асоціативно, знаходити нові методи та самостійно визначати власні комунікативні стратегії у процесі мовної взаємодії, спрямувати мислення в дедуктивне та індуктивне русло з застосовуванням аналогії.
У третьому розділі «Експериментальне дослідження альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах» викладена програма та результати емпіричного апробування комплексної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів вищих навчальних закладів. 
Психолого-педагогічний експеримент проводився у три етапи: констатувальний, формувальний, контрольний. На констатувальному етапі було виявлено, що важливими умовами підвищення ефективності навчальної діяльності студентів є: усвідомлення теоретичної та практичної значущості засвоюваних знань, труднощів при вивченні іноземної мови, визначення здібностей до вивчення мови, осмислення природи англійської мови, підбір відповідних стратегій для успішного оволодіння іншомовним матеріалом, мотиваційний і емоційний компоненти. 

Результати констатувального експерименту засвідчили, що критичними є показники володіння студентами базовими знаннями граматики, лексики та писемного мовлення. Недостатній словниковий запас та невміння застосовувати основні граматичні структури характеризують низький рівень володіння студентами усним мовлення, що перешкоджає розуміти автентичний аудитивний матеріал, створює значні проблеми при читанні та розумінні друкованих текстів. 


Метою формувального експерименту була реалізація сконструйованої концептуальної моделі альтернативного навчання іноземних мов студентів за умов дотримання виявлених психолого-педагогічних засад із застосуванням альтернативних методик. У формувальному експерименті взяло участь 120 студентів І-ІІ курсів факультету політико-інформаційного менеджменту  Національного університету «Острозька академія» віком від 17 до 19 років, з яких 60 студентів (n=60) увійшли в експериментальну, і відповідно 60 студентів (n=60) – у контрольну групи. Розподіл студентів у експериментальну і контрольну групи аргументувався кількістю осіб у підгрупах із вивчення англійської мови.

Таблиця 1

Визначення володіння іноземною мовою студентами контрольної та експериментальної груп
	Рівень сформованості знань і вмінь
	N
	Недостатньо вміла діяльність
	Низький


	Середній


	Високий



	
	
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%
	К-сть
	%

	Speaking / Усне мовлення 
	КГ

(п=60)
	5
	8,3
	37
	61,7
	15
	25
	3
	5

	
	ЕГ (п=60)
	2
	3,3
	19
	31,7
	27
	45
	12
	20

	Listening / Reading Comprehension Аудіювання / Читання
	КГ (п=60)
	7
	11,7
	35
	58,3
	17
	28,3
	1
	1,7


	
	ЕГ (п=60)
	4
	6,7
	23
	38,3
	26
	43,3
	7
	11,7

	Use of English / Writing Лексика /Граматика / Письмо
	КГ (п=60)
	11
	18,3
	31
	51,7
	17
	28,3
	1
	1,7

	
	ЕГ (п=60)
	6
	10
	20
	33,3
	30
	50
	4
	6,7


Критерій хі-квадрат дає достатні підстави стверджувати про статистично значимі відмінності результатів експериментальної та контрольної груп у володінні іноземною мовою за трьома рівнями сформованості знань і вмінь студентами з  усного мовлення (χ2=15,8, p≤0,01),  аудіювання (χ2=9,7, р≤0,05), граматики (χ2=9,23,р≤0,05).
Крім того, відбулися помітні зміни у всіх показниках успішності володіння іншомовною мовленнєвою компетенцією студентами експериментальної групи (таблиця 2). 
Таблиця 2
Диференціація середніх значень показників

володіння студентами контрольної і експериментальної групи

іншомовною комунікативною компетенцією
	
	N
	Середнє значення показників успішності

	
	
	до

експерименту
	після

експерименту
	зміна показника

	Speaking / Усне мовлення
	КГ

(n=60)
	73,9
	76,1
	+2,2

	
	ЕГ

(n=60)
	73,1
	82,1
	+ 9

	Listening/ Reading Comprehension Аудіювання/ Читання
	КГ

(n=60)
	70,8
	71
	+0,2

	
	ЕГ

(n=60)
	70
	78,1
	+ 8,1

	Use of English/ Writing Лексика/ Граматика/ Письмо
	КГ

(n=60)
	68,3
	69,5
	+1,2

	
	ЕГ

(n=60)
	67,5
	76,2
	+8,7


Результати контрольного зрізу свідчить про значне зростання показників володіння студентами усним мовленням в експериментальній групі  («+9»). Показник контрольної групи («+2,2») свідчить про нижчий рівень мовленнєвої компетенції. 

Обробка даних з аудіювання контрольної й експериментальної груп показала, що зміна показника в більшій мірі помітна в експериментальній групі («+8,1»), ніж в контрольній («+0,2»). Це свідчить про те, що концепція та елементи моделі альтернативного, еклектичного, особистісно-орієнтованого навчання сприяють кращому виробленню навичок активного слухання. Відмінності зміни показників володіння усного мовлення та та аудіювання свідчать про те, що розуміння аудіювання та читання є досить складним видом навчальної діяльності, особливо, якщо це стосується автентичного матеріалу, і викладачу потрібно прикласти чимало зусиль для пошуку методів навчання та вироблення цієї здатності у суб’єктів навчання.

Аналіз рівня володіння студентами лексико-граматичними знаннями та письмом показує, що помітними є домінування зміни середнього показника експериментальної групи («+8,7»), в той час, коли показник контрольної групи («+1,2»). Це є  доказом того, що застосування створеної моделі навчання, в якій приділяється значна увага внутрішньому світу особистості студента та процесам запам’ятовування інформації, сприяє кращому засвоєнню інформації, а пізніше застосуванню цих знань на практиці в реальному житті. 

Аналізуючи результати формувального експерименту, спостерігаємо позитивну динаміку в оволодінні іншомовною мовленнєвою компетенцією студентами експериментальної групи (див. рис. 2).
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Рис. 2. Динаміка володіння іншомовним мовленням студентами експериментальної групи
Т-критерій Ст’юдента підтверджує статистичну значимість відмінностей середніх показників рівня успішності в експериментальній групі: усне мовлення (t=13, p≤0,05), аудіювання і читання (t=12,8, p≤0,05), лексико-граматичних знань і письма (t=13,7, p≤0,05). Отже, ми підтвердили гіпотезу, про те, що альтернативна організація навчання іноземних мов сприяє ефективності вивчення іноземної мови.

Результати проведеного нами дослідження дозволили стверджувати, що запропонована нами експериментальна модель навчання виявилася ефективною і сприяла значно кращому вивченню іноземної мови студентами. 
Результати проведеного дослідження показали, що широкі пізнавальні мотиви (засвоєння нової інформації) тісно пов’язані з навчально-пізнавальними мотивами (способи здобування знань, розвиток навчальної компетенції), що спрямовані на прагнення студента знаходити нові способи роботи на занятті з іноземної мови (r=0,569, р≤0,001). У свою чергу, засвоєні студентами певні нові способи вивчення іноземної мови потребують самостійного вдосконалення, що і підтверджується кореляційним зв’язком між навчально-пізнавальними мотивами та мотивами самонавчання (здобуття допоміжних знань, саморозвиток) (r=0,578, р≤0,001).  Самостійне вдосконалення способів засвоєння знань приводить до успішного оволодіння студентами новими іншомовними знаннями. Це підтверджується наявністю зв’язку між мотивами самонавчання та широкими соціальними мотивами (r = 0,580, р≤0,001) (див. табл. 3). 

Таблиця 3
Взаємозв’язок пізнавальних мотивів
	
	Широкі пізнавальні мотиви
	Навчально-пізнавальні мотиви
	Мотиви самонавчання
	N

	
	r
	p
	r
	p
	r
	p 
	

	Широкі пізнавальні мотиви
	-------
	-------
	0,569
	0,001
	0,580
	0,001
	60

	Навчально-пізнавальні мотиви
	0,569
	0,001
	--------
	--------
	0,578
	0,001
	60

	Мотиви самонавчання
	0,580
	0,001
	0,578
	0,001
	-------
	--------
	60


Окрім внутрішньо-пізнавальних мотиваційних взаємозв’язків виявлено тісний взаємозв’язок підтипів пізнавальної та соціальної мотивації (див. табл. 4). 
Таблиця 4
Зв’язок пізнавальних і соціальних мотивів
	     Пізнавальні    

               мотиви       

Соціальні     мотиви        
	Широкі пізнавальні мотиви
	Навчально-пізнавальні мотиви
	Мотиви самонавчання
	N

	
	r
	p
	r
	p
	r
	p
	

	Широкі соціальні мотиви
	0,006
	0,966
	0,141
	0,281
	0,366
	0,004
	60

	Вузькі соціальні мотиви
	0,271
	0,038
	0,254
	0,050
	0,381
	0,003
	60

	Мотиви соціального співробітництва
	0,297
	0,021
	0,479
	0,001
	0,426
	0,001
	60


Навчально-пізнавальні мотиви, які пов’язані зі змістом і процесом навчальної діяльності, корелюють з вузькими соціальними мотивами, а саме з позиційними мотивами суб’єкта навчальної діяльності (r = 0,254, р ≤ 0,050) та мотивами соціального співробітництва (r = 0,479, р ≤ 0,001). Це сприяє суб’єкт-суб’єктній взаємодії у пошуку нових форм роботи при вивченні іноземної мови, зокрема при вивченні граматико-лексичного матеріалу, вдосконаленню іншомовного писемного мовлення. Мотиви самонавчання корелюють з широкими соціальними мотивами (обов’язок, відповідальність, розуміння потреби навчання) (r = 0,366, р ≤ 0,004), вузькими соціальними мотивами (певна позиція в навчальному середовищі, схвалення суб’єктів навчання) (r = 0,381, р ≤ 0,003), мотивами соціального співробітництва (шляхи педагогічної взаємодії) (r = 0,426, р ≤ 0,001). Це підтверджує той факт, що усвідомлення студентами необхідності, обов’язку і відповідальності вивчати іноземну мову, а також бажання спілкуватися нею, сприяє самостійному її вивченню і вдосконаленню засвоєного іншомовного матеріалу; іншомовне спілкування сприяє вдосконаленню усного мовлення, виробленню мовної інтуїції, що є важливим у вивченні іноземної мови. Широкі пізнавальні мотиви взаємозв’язані з вузькими соціальними мотивами (r = 0,271, р ≤ 0,036) та мотивами соціального співробітництва (r = 0,297, р ≤ 0,021). Це свідчить про те, що налагодження суб’єкт-суб’єктного взаєморозуміння та співробітництва  на занятті з іноземної мови сприяє успішному засвоєнню іншомовних знань студентами, які, в свою чергу, потребують належного схвалення як з боку викладача, так і інших суб’єктів навчання.

Варто також звернути увагу на взаємозв’язок мотивації та успішності студентів, аналізуючи отримані дані висвітлені в таблиці (див. табл. 5).

Таблиця 5
Зв’язок мотивів та видів іншомовної мовленнєвої компетенції
	         Комунікативна

                компетенція

Мотиви
	N
	Speaking /
Усне мовлення
	Listening / Reading Comprehension

Аудіювання / Читання
	Use of English / Writing  Лексика / Граматика / Письмо

	
	
	r
	p
	r
	p
	r
	p

	Пізнавальна мотивація
	Широкі пізнавальні мотиви
	60
	0,169
	0,197
	0,158
	0,229
	0,296
	0,022

	
	Навчально-пізнавальні мотиви
	60
	0,381
	0,003
	0,353
	0,006
	0,417
	0,001

	
	Мотиви самонавчання
	60
	0,229
	0,078
	0,265
	0,040
	0,318
	0,013

	Соціальна мотивація
	Широкі соціальні мотиви
	60
	0,022
	0,870
	0,060
	0,648
	0,034
	0,799

	
	Вузькі соціальні мотиви
	60
	-0,009
	0,944
	0,027
	0,838
	0,029
	0,827

	
	Мотиви соціального співробітництва
	60
	0,206
	0,115
	0,136
	0,300
	0,169
	0,197


Результати емпіричного дослідження показують, що існує взаємозв’язок між широкими пізнавальними мотивами досліджуваних та засвоєнням лексико-граматичного матеріалу (r = 0,296, р ≤ 0,022), навчально-пізнавальними мотивами й усним мовленням (r = 0,381, р ≤ 0,003), аудіюванням та читанням (r=0,353, р≤0,006), а особливо отриманням  лексико-граматичних знань та писемним мовленням (r = 0,417, р ≤ 0,001). Мотиви самонавчання студентів пов’язані з розвитком аудіювання і читання (r = 0,265, р ≤ 0,040), навчанням письма, вивченням лексики та граматики (r = 0,318, р ≤ 0,013). Звідси можна зробити висновок, що саме внутрішня, пізнавальна мотивація, тобто прагнення студентів пізнавати щось нове, володіти новими знаннями, працюючи як самостійно, так і співпрацюючи з іншими, сприяє розвитку іншомовної мовленнєвої діяльності студентів, що теж підтверджує нашу гіпотезу щодо ролі внутрішньої мотивації в покращенні ефективності вивчення іноземної мови.
Експериментальні показники дали підстави для висновку, щодо існування тісного зв’язку між самопочуттям та усним мовленням (r = 0,613, p ≤ 0,001), аудіюванням та читанням (r = 0,535, p ≤ 0,001), лексико-граматичними знаннями та письмом (r = 0,538, p ≤ 0,001), настроєм та усним мовленням (r = 0,442, p ≤ 0,001), настроєм та аудіюванням і читанням (r = 0,375, p ≤ 0,01), лексико-граматичними знаннями (r = 0,423, p ≤ 0,001) (див. табл. 6).

Таблиця 6
Зв’язок емоційності та видів іншомовної мовленнєвої компетенції

студентів експериментальної групи
	
	N
	Speaking /
Усне мовлення
	Listening/Reading Comprehension

Аудіювання/Читання
	Use of English/ Writing

Лексика/ Граматика/ Письмо

	
	
	r
	p
	r
	p
	r
	p

	Самопочуття
	60
	0,613
	0,001
	0,535
	0,001
	0,538
	0,001

	Настрій
	60
	0,442
	0,001
	0,375
	0,003
	0,423
	0,001


Аналіз дослідження взаємозв’язку емоцій, зокрема самопочуття і настрою, з іншомовною комунікативною компетенцією суб’єктів навчання, дозволив стверджувати, що емоційний стан є надзвичайно важливим чинником успішного вивчення іноземної мови. Самопочуття й настрій тісно пов’язані з усним мовленням, аудіюванням, читанням, письмом. Від емоційного стану залежить ефективність засвоєння іноземної мови, оскільки емоції впливають на ефективність запам’ятовування та подальше відтворення іншомовної інформації. Позитивні емоції значно стимулюють вивільнення іншомовної комунікативної компетенції студентів, тоді як негативні емоції та стрес навпаки не сприяють вивченню іноземної мови студентами.
Для підбору відповідних методів навчання ми досліджували перцептивні модальності сприймання студентів експериментальної групи. Результати дослідження  домінуючих перцептивних модальностей сприймання студентів експериментальної групи висвітлює рис. 3, та рис. 4. 
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Рис. 3.  Поширеність змішаних перцептивних модальностей сприймання студентів експериментальної групи
Рис. 4.  Розвиненість перцептивних модальностей студентів експериментальної групи

Як видно з наведених рисунків, значна увага має приділятись вираженим змішаним типам полімодальності суб’єктів навчальної діяльності. Внаслідок визначення домінуючих перцептивних модальностей студентів можна зробити висновок, що немає мономодальних особистостей, а тільки полімодальні (виражені усі перцептивні модальності), а отже підтверджується гіпотеза про те, що більш  ефективним навчальний процес буде при застосуванні стратегії опори на переважаючі стилі кодування інформації (модальності), в якому спостерігатиметься збіг стилю викладання й навчання, що й приведе до відповідного кодування особистістю іншомовної інформації, сприяючи більш ефективному вивченню іноземної мови, а пізніше її використанню в іншомовному середовищі.
Результати експериментального дослідження дали можливість сформулювати методичні рекомендації в яких підкреслюється необхідність використання викладачами запропонованої нами моделі та програми альтернативного навчання іноземних мов.
Висновки
Проведене нами експериментальне дослідження дозволяє зробити такі висновки: 
1. Теоретичний аналіз літератури, присвячений проблемі організації навчання іноземних мов, дає підстави визначити альтернативні методи як нові психолого-дидактичні системи.  Процес їх застосування дає можливість отримати високу результативність у вивченні іноземної мови, за рахунок якісно нового підходу до навчання.

2. На основі аналізу наукових джерел виділено психологічні чинники ефективної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів немовних спеціальностей. Дослідивши взаємозв’язки мотиваційної та емоційної сфери суб’єктів навчання, а також зв’язки з вивченням іноземної мови (іншомовна мовленнєва компетенція), з’ясовано, що саме ці чинники є основними в психологічній організації альтернативного навчання іноземних мов студентів. Емоційна дія, спричинена застосуванням елементів сугестії (музика, гумор), є одним із найвагоміших шляхів мотивування студентів до навчальної діяльності. Присутність емоцій у навчальному процесі сприяє встановленню партнерської  суб’єкт-суб’єктної взаємодії, стимулює пізнавально-розумову активність студентів, підвищує їхню працездатність, що у результаті веде до ефективного оволодіння іноземною мовою. У дослідженні підтверджено, що продуктивне навчання іноземної мови ґрунтується на полімодальній організації навчального процесу, тобто активації перцептивних модальностей суб’єктів навчання, що сприяє ефективному засвоєнню іншомовного матеріалу і його пізнішому використанні в мовленні. Нами виявлено важливість урахування перцептивних модальностей, як вагомого чинника психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов. 

Психологічна організація альтернативного навчання – це побудова навчальної діяльності з урахуванням мотиваційної, емоційної та когнітивної сфер, особистісних можливостей використання резервів пам’яті та  запам’ятовування інформації, що вимагає одночасного стимулювання роботи обох півкуль головного мозку та синхронної активації перцептивних модальностей сприйняття.  Саме таке розуміння стало основою для побудови концептуальної моделі альтернативного навчання іноземних мов студентів вищих навчальних закладів.

3. Концептуальна модель альтернативного навчання іноземних мов дозволяє викладачу,  використовуючи власний потенціал та знання з психології, методики та предмету викладання (іноземної мови), а також враховуючи принципи альтернативного навчання іноземних мов (еклектичний, конструктивний, інтерактивний, індивідуалізації, нейролінгвістичного програмування та сугестії), здійснювати управління мотиваційними, емоційними та пізнавальними сферами студентів із метою мобілізації їхніх потенційних особистісних можливостей, більш повного використання резервів психіки та пам’яті, збільшення швидкості і покращення якості засвоєння іншомовної інформації, вдосконалення іншомовної мовленнєвої компетенції – письма, читання, аудіювання та говоріння.

У пропонованій нами програмі альтернативного навчання розкрито етапи засвоєнн знань (формування групи, встановлення суб’єкт-суб’єктної взаємодії), та використання методів, форм і засобів альтернативного навчання іноземних мов.

4. У результаті проведення експериментального дослідження запропоновано методичні рекомендації щодо організації альтернативного навчання іноземних мов студентів немовних спеціальностей вищих навчальних закладів. Акцентується увага на особистості викладача та його ролі у навчальному процесі. Наголошується на здатності проводити заняття полімодально; організовувати роботу студентів, спонукаючи їх до самореалізації, самовираження і самонавчання; застосовувати в навчальному процесі позитивні сугестії (музика, гумор, тощо), створюючи атмосферу, що сприяє невимушеному мовленню та підсвідомій розумовій діяльності студента; застосовувати засоби діяльності, які сприяли б розвитку відчуття мови студента. Викладач альтернативного навчального процесу, поряд із власними, соціальними, фаховими та дидактико-методичними здібностями з іноземної мови, повинен володіти багатосторонньою психолого-терапевтичною, музичною та акторською компетенціями. Отримані результати дозволяють втілювати запропоновану нами концептуальну модель та програму альтернативного навчання іноземних мов у інші навчальні контексти.
Отже, реалізація поставлених завдань дисертаційного дослідження підтвердила досягнення визначеної мети – розроблено та апробовано комплекс психологічних чинників ефективної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.
Перспективи подальших досліджень пов’язані з вивченням теоретичного та практичного значення конструктивного, автономного, інтерактивного, творчого навчання, розробкою і апробацією відповідних моделей та програм.
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АНОТАЦІЇ

Белявська О.О. Психологічна організація альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. – Національний університет «Острозька академія», Острог, 2013.

Дисертаційне дослідження присвячене особливостям психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.

У дисертації здійснено теоретико-методологічний  аналіз проблеми організації навчання іноземних мов у науковій літературі, порівняльний аналіз традиційних та альтернативних методів навчання, розкрито їх сутність та особливості застосування у навчальному процесі. Виокремлено психологічні чинники організації альтернативного навчання, до яких належать особливості емоційної, мотиваційної та когнітивної сфер. Розроблено та апробовано концептуальну модель альтернативного навчання іноземних мов та відповідну їй комплексну програму навчання іноземної мови студентів немовних спеціальностей у вищих навчальних закладах. У результаті проведення експериментального дослідження запропоновано методичні рекомендації щодо психологічної організації альтернативного навчання іноземних мов студентів у вищих навчальних закладах.

Ключові слова: організація навчання, психологічна організація, альтернативне навчання іноземних мов, концептуальна модель альтернативного навчання іноземних мов, методи навчання іноземних мов.

Белявская Е.А. Психологическая организация альтернативного обучения иностранным языкам студентов высших учебных заведений. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология. – Национальный университет «Острожская академия», Острог, 2013.

Диссертационное исследование посвящено особенностям психологической организации альтернативного обучения иностранным языкам студентов высших учебных заведений.

В диссертации осуществлено теоретико-методологический анализ проблемы организации обучения иностранным языкам в научной литературе, предоставлено сравнительный анализ традиционных и альтернативных методов обучения, раскрыто их сущность и особенности применения в учебном процессе. Определено, что альтернативные методы – это новые психолого-дидактические системы обучения, основанные на психологических достижениях в сфере обучения иностранным языкам. В процессе их применения возможно получение высокой результативности в изучении иностранного языка за счет качественно нового подхода к процессу обучения.
Выделены особенности организации альтернативного обучения, к которым относятся особенности эмоциональной, мотивационной и когнитивной сфер. В исследовании подтверждено, что продуктивное обучение иностранному языку основывается на полимодальной организации учебного процесса, т.е. активации перцептивных модальностей обучающихся, что способствует эффективному усвоению иноязычного материала и его позднем использовании в речи. Присутствие эмоций в учебном процессе способствует установлению партнерского субъект-субъектного взаимодействия, стимулирует познавательно-мыслительную активность студентов, повышает их мотивацию и работоспособность, что в результате ведет к эффективному овладению иностранным языком.

Разработана и апробирована концептуальная модель альтернативного обучения иностранным языкам и соответствующая ей комплексная программа обучения иностранному языку студентов неязыковых специальностей в высших учебных заведениях. Концептуальная модель альтернативного обучения иностранным языкам позволяет преподавателю осуществлять управление мотивационными, эмоциональными и познавательными сферами студентов с целью мобилизации их потенциальных личностных возможностей, полного использования резервов психики и памяти, увеличение скорости и улучшение качества усвоения иноязычной информации, совершенствования иноязычной речевой компетенции - письма, чтения, аудирования и говорения. В программе усовершенствованы этапы обучения, использования методов, форм и средств альтернативного обучения иностранным языкам.
В результате проведения экспериментального исследования предложены методические рекомендации по психологической организации альтернативного обучения иностранным языкам студентов в высших учебных заведениях, в которых акцентируется внимание на личности преподавателя и его роли в учебном процессе.

Ключевые слова: организация обучения, психологическая организация, альтернативное обучение иностранных языков, концептуальная модель альтернативного обучения иностранным языкам, методы обучения иностранным языкам.

Belyavska O.O. Psychological organization of students’ alternative learning foreign languages ​​in higher education. - Manuscript.
Dissertation for the Candidate’s degree of psychological sciences, specialty 19.00.07 - "Educational and Developmental Psychology." – National University of Ostroh Academy, Ostroh, 2013.
Thesis is devoted to the psychological characteristics of students’ alternative learning foreign languages ​​in higher education.
The thesis presents a theoretical and methodological analysis of the problem of learning foreign languages ​​in the scientific literature, comparative analysis of traditional and alternative teaching methods, reveals their essence and features of the educational process. Psychological factors of the alternative education that were singled in the thesis include features of the emotional, motivational and cognitive spheres. The conceptual model of alternative learning foreign languages ​​and corresponding integrated program of learning foreign language by the students of the nonlinguistic departments in higher institutions were developed and tested in the thesis. As a result of the experimental program, there were proposed some guidelines for psychological organization of students’ alternative learning foreign languages ​​in higher education.
Keywords: training, psychological organization, alternative learning foreign languages, conceptual model of the alternative learning foreign languages, methods of teaching foreign languages.
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