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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Національна доктрина розвитку освіти в розділі "Освіта і фізичне виховання – основа для забезпечення здоров’я громадян" визначає пріоритетним завданням системи освіти виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих, як до найвищої суспільної цінності.

В умовах підвищення соціальної значимості фізичної культури та розширення її функцій, змінюються погляди на професійну підготовку майбутніх учителів фізичного виховання, яка повинна забезпечити готовність студентів до діяльності щодо зміцнення та збереження здоров’я населення, профілактики захворювань, підвищення продуктивності праці, організації дозвілля, продовження творчої активності, формування навичок здорового способу життя. Теоретичні та методичні засади професійної підготовки майбутніх учителів фізичного виховання у вищих навчальних закладах розглядали вітчизняні вчені І. Л. Ганчар, Р. П. Карпюк, О. С. Куц, Л. П. Сущенко, О. В. Тимошенко, Б. М. Шиян, Ю. М. Шкребтій та інші.

Нові підходи до забезпечення фахової підготовки майбутнього викладача фізичного виховання відображають необхідність якісного зростання рівня знань професійних і особистісних якостей студента і вимагають перегляду пріоритетів у процесі їх навчання.

Критерієм готовності студентів факультету фізичного виховання до професійної діяльності має бути достатній рівень їх компетентності, що виражається в опануванні теоретико-методичними знаннями навчальної програми, вмінні використовувати педагогічні, фізіологічні та біомеханічні знання та навички у професійній діяльності.

Одним з найактуальніших питань фахової підготовки, є пошук шляхів підвищення ефективності процесу навчання руховим діям. Окремі аспекти роз​витку рухової функції в учнівської і студентської молоді проаналізовані в фундаментальних роботах Е. С. Вільчковського, Л. В. Волкова, А. М. Лапутіна, М. О. Носко, та інших. 

На думку Т.М. Абсалямова, на сучасному етапі розвитку нас не можуть влаштовувати наукові праці, які дають відповідь, що і для чого потрібно робити. На перший план виходять ті, які можуть дати відповідь на питання, як потрібно робити щоб покращити формування рухової навички.

Аналіз численних досліджень показує, що є значна кількість робіт, присвячених проблемі формування рухових навичок у легкій атлетиці, спортивних іграх, єдиноборствах, але на наш погляд недостатньо вивчене питання формування рухових умінь і навичок у водному середовищі.

У навчальному процесі факультету фізичного виховання у ВНЗ, плавання займає дуже важливу роль у фаховій підготовці майбутніх учителів фізичного виховання, але проблема саме в цьому напрямку стоїть дуже гостро через відсутність недосконалої методики формування рухових умінь і навичок студентів.

Питанню вдосконалення техніки плавання приділяли увагу вітчизняні та зарубіжні вчені В. В. Белоковський, В. Т. Гриньов, А. І. Кудряшова, Б.І. Оноп​рієнко, Р. Б. Хальнда, G. Levin, E. Schramm та інші, вдосконалення методики навчання висвітлено в працях В. А. Аікіна, М. А. Бутовича, А. Д. Вікулова, В. І. Маслова, Д. Ф. Мосунова, Б. М. Нікитського, В. А. Парфьонова, А. І. Погребного, G. Wolter, K. Wilke та інших.

З кожним роком ефективність підготовки плавців, визначається рівнем знань, умінь викладача, тренера, отже, для вдосконалення процесу навчання плавати на сучасному етапі, необхідна методика, яка б застосовувала новітні засоби, методи і форми навчання, використовуючи на практиці біомеханічні методи контролю за формуванням рухових навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання. Це обумовило вибір теми: “Методика формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової підготовки”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційної роботи відповідає плану наукової роботи факультету фізичного виховання Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка, яка входить до загальної університетських тем “Дидактичні основи формування рухової функції осіб, які займаються фізичним вихованням та спортом” (№ державної реєстрації 0108U000854 від 19 лютого 2008 р.) та “Методичні засади професійної підготовки майбутніх вчителів фізичного виховання до формування здорового способу життя сучасної молоді” (№ державної реєстрації 0110U000020 від 29 січня 2010 р.).
Тема затверджена Вченою радою Чернігівського національного педагогіч​ного університету імені Т. Г. Шевченка (протокол № 7 від 25 лютого 2009 року), та узгоджена в бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (Протокол № 3 від 28 квітня 2009 р.)
Мета дослідження – розробити, обґрунтувати та впровадити в практику методику формування рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання.
Відповідно до теми та мети дослідження було поставлено задачі дослідження:

1. Проаналізувати науково-педагогічні джерела з проблеми формування рухових умінь і навичок.

2. Дослідити показники фізичного розвитку студентів факультету фізичного виховання.
3. Побудувати біомеханічної моделі основних технічних елементів плавання.

4. Розробити, обґрунтувати та визначити ефективність запропонованої методики формування рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях з плавання.
Об’єкт дослідження – навчально-педагогічний процес майбутніх учителів фізичного виховання на заняттях із плавання.
Предмет дослідження – формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання на заняттях із плавання.
Для розв’язання поставлених завдань і отримання об’єктивних даних у роботі використано такі методи дослідження: 

теоретичні: аналіз – для вивчення навчально-нормативної документації, педагогічної, методичної та спеціальної літератури, навчальних програм і навчальних планів, дисертацій та авторефератів, матеріалів конференцій і періодичних фахових видань з метою визначення стану та перспектив досліджуваної проблеми; зіставлення – для порівняння різних поглядів учених на досліджувану проблему, визначення напрямів дослідження та понятійно-категорійного апарату; синтез, порівняння, узагальнення, моделювання;
емпіричні: спостереження за навчальним процесом, анкетування, тестування, бесіди зі студентами та викладачами факультету фізичного виховання із метою визначення реального стану сформованості рухових здібностей у майбутніх учителів фізичної культури; педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний), який дав можливість отримати достовірні дані про ефективність застосування методики формування та контролю рухових умінь та навичок майбутніх фахівців; спеціальні біомеханічні методи: кількісні методи дослідження моторики, методи кількісної реєстрації рухів: антропометрія, міографія, тензодинамографія, стабілографія;

статистичні: математична статистика – для обробки результатів наукового пошуку, визначення стану та динаміки розвитку рухових здібностей студентів.

Названі методи взаємно доповнювали один одного і забезпечили можливість комплексного пізнання предмета дослідження.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше:
· побудовано біомеханічні моделі основних технічних дій студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання;

· розроблено методику формування рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання.

Дістало подальшого розвитку дослідження показників моторики студентів вищих навчальних закладів факультету фізичного виховання.

Удосконалено методи вимірів розвитку рухових якостей у студентів факультету фізичного виховання в процесі занять плаванням.

Практичне значення одержаних результатів Методика формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі занять із плавання, впроваджена в навчальний процес факультету фізичного виховання Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (Довідка від 16.05.2011 р.), Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова (Довідка від 13.09.2011 р.), Глухівського національного педагогічного університету імені Олександра Довженка (Довідка від 06.02.2012 р.), Донецького державного інституту здоров’я і спорту при національному університеті фізичного виховання і спорту України (Довідка від 26.01.2012 р.), Одеської національної морської академії (Довідка від 20.01.2012 р.).

Особистий внесок здобувача У опублікованій статті у співавторстві з В. А. Помазом “Системне уявлення про поширення сучасного спорту як способу буття людини” автором проведено збір та аналіз матеріалів про роль фізичної культури в житті людини.
У публікації з О. О. Бойко , Ю. Ю. Солонець, С. М. Лисюком “Модельні показники виконання технічних дій в спортивних іграх”, автору належить статистична обробка отриманих результатів.

У статті з О. М Торубарою., А. А. Давиденком “Шляхи вдосконалення професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури” особистий внесок полягає в теоретичному обґрунтуванні актуальності проблеми професійної підготовці майбутніх учителів фізичної культури.

Дисертаційна робота не містить матеріалів, що належать співавторам.
Апробація результатів дисертації. Відповідні доповіді й обговорення, за темою дисертаційного дослідження, проводились на засіданні кафедри гімнастики, хореографії і плавання, на методичних семінарах, нарадах, факультету фізичного виховання Чернігівського національного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка (2008 – 2012 рр.). Результати роботи висвітлені на науково-практичних конференціях “Актуальні проблеми сучасної біомеханіки фізичного виховання та спорту” (м. Чернігів 2008 – 2011 рр.), на ІІ Міжнародній науково-методичній конференції “Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і професійно педагогічної підготовки різних верств населення” (м. Київ, 2010 р.) та на ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Сучасні проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту” (м. Київ, 2011 р.). “Актуальні проблеми фізичного виховання та спорту на сучасному етапі і шляхи їх вирішення” (м. Чернігів 2009 – 2011 рр.), на ІV Міжнародній науково-практичній конференції “Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи” (м. Дрогобич, 2011 р.), VІ Всеукраїнській науково-практичній конференції “Перший крок у науку” (м. Луганськ, 2011р.).

Публікації. За результатами дослідження опубліковано 8 наукових праць. Основні наукові результати дисертації відображено одноосібно у 5-ти наукових фахових виданнях з педагогіки та додатково – 3 наукові праці у співавторстві.
Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (226 найменувань на 23 сторінках) та додатків (5 на 43 сторінках). Повний обсяг дисертації складає 215 сторінок, основний зміст дисертації викладений українською мовою на 147 сторінках. Робота містить 12 таблиць, 42рисунки.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми, вказано на зв’язок роботи із науковими планами, темами, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет, методологію та методи дослідження, розкрито наукову новизну та практичну значущість одержаних результатів, а також визначено особистий внесок здобувача, подано інформацію про апробацію результатів дослідження та публікації автора за темою дисертації.

У першому розділі – "Методологія дослідження проблеми навчання спеціальним руховим діям" – здійснено аналіз досліджень з проблеми формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання у процесі занять з плавання. На думку Л. І. Лубишевої, проблеми підвищення ефективності процесу навчання рухам, його інтенсифікації вирішуються з позицій різних наук: біомеханіки, педагогіки, психології, фізіології, кібернетики. Комплексний підхід, що дозволяє використовувати досвід багатьох наук, сприяє вирішенню проблеми на системній основі.

Як зазначає Е. С. Садовнікова, при опануванні навичкою плавання, студент виконує велику кількість різноманітних рухів, які підвищують рівень його фізичної працездатності. Виконуючи спеціальні вправи, плавці безупинно вдосконалюють рухові навички, використовують можливості розвитку своїх фізичних якостей для уточнення елементів техніки й техніки плавання в цілому. На думку А. П. Слободяна техніку вправ варто розглядати в єдності форми і змісту, як цілісну діяльність людини, її психічної й фізіологічної діяльності в певних умовах зовнішнього середовища. У процесі вдосконалення техніки плавання підвищується точність, економічність, ефективність рухів, їхня стійкість до факторів, що можуть їх порушувати. У студентів виховується уміння відчувати й використовувати для просування вперед у водному середовищі додаткові зовнішні й внутрішні сили, що супроводжують рухи. Послідовно виробляються основні ритми в кожному зі способів плавання, розвивається уміння варіювати рухи за темпом, амплітудою, зусиллями. Структура й характер рухів приводяться у відповідність із морфо​функціональнми особливостями плавця, з новим рівнем розвитку його силових і швидкісних здібностей. Крім того, в процесі вдосконалення техніки плавання у студента виробляється індивідуальна манера плавання, виконання старту, поворотів, закріплюється правильна (раціональна) рухова установка – моторний “образ” оптимального варіанту рухів.

Питанню вдосконалення методики навчання плаванню у всіх її аспектах приділяється велика увага у працях В. А. Аікіна, М. А. Бутовича, А. Д. Вікулова, В. І. Маслова, Д. Ф. Мосунова, Б. Н. Нікит​ського, В. А. Парфьонова, А. І. Погребного, та інших. 

Як вказують В. С. Васильєв, З. П. Фірсов, навичку плавання рекомен​дується формувати якомога раніше. Дуже важливо в початковий період навчання плаванню зробити акцент на виконання таких вправ, які будуть попереджати можливість появи у новачків негативних відчуттів, пов’язаних із впливом водного середовища. Що стосується шляхів підвищення ефективності навчання, то на сучасному етапі формування рухових умінь і навичок, повинні будуватися насамперед на вивченні біомеханічної основи рухової дії. Як зазначають автори В. А. Аікін, В. Ф. Сопов, А. М. Строкіна, В. С. Фарфель та інші, постійне вдосконалення техніки способів плавання змушує удосконалювати методику, яка б застосовувала новітні засоби, методи і форми навчання, використовуючи на практиці біомеханічні методи контролю за формуванням рухових умінь і навичок у плаванні. 

У другому розділі – “Біомеханічний аналіз рухових здібностей майбутніх учителів фізичного виховання в процесі занять плаванням” – викладено та обґрунтовано необхідність застосування методів та особливості організації дослідження, вивчено загальні відомості про контингент обстежуваних, розглянуто анатомо-фізіологічні особливості організму, особливості технічної підготовки, а також рухову та біодинамічну структуру у процесі занять із плавання.

Дослідження проводились в три етапи в продовж 2008-2011 років з студентами факультету фізичного виховання Чернігівського національного педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка за спеціальністю "Фізична культура, методика спортивно-масової роботи, туристична робота". У дослідженні брали участь 108 юнаків віком 17-18 років Після опрацювання результатів тестів, які представлені в даному розділі, враховуючи коефіцієнт варіації, нами була сформована однорідна група в кількості 64 студентів. У ході дослідження однорідна група була поділена на контрольну (32 студенти) та експериментальну (32 студенти) групи До модельної групи входили студенти групи СПУ в кількості 15 чоловік. Послідовність виконання етапів, розв’язання завдань диктувалися логікою процесу дослідження та отриманими на проміжних етапах результатами. 

На першому етапі для вирішення поставлених задач використовувались методи теоретичного аналізу й узагальнення даних науково-методичної літератури, вивчення досвіду практичної роботи фахівців. Це дозволило визначити актуальність проблеми.
На другому етапі вивчався розвиток моторики студентів факультету фізичного виховання, побудовані біомеханічні моделі основних технічних елементів плавання.

На третьому етапі розроблена методика формування рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання та експериментально доведена її ефективність.

Визначення фізичного розвитку студентів є невід’ємною частиною їх комплексного обстеження. Від фізичного розвитку людини багато в чому залежать як його функціональні можливості, так і прояв рухових здібностей. З огляду на специфічність адаптаційних змін в організмі, можна припускати й специфічність характеристик у студентів які навчаються на факультеті фізичного виховання залежно від рухової діяльності. У зв’язку з цим одержання інформації про особливості фізичного розвитку студентів має як теоретичне значення, так і можливість використовувати ці дані в процесі практичної роботи.

Треба відмітити, що морфологічні особливості впливають на результати у фізичному вихованні як через масо-ростові показники (у важкій атлетиці, баскетболі, волейболі, спортивній гімнастиці, плаванні), так і безпосередньо, через прояв рухових здібностей. Багато індивідуальних рис рухових здібностей в значній мірі залежать від особливостей статури: тотальних розмірів тіла (основні розміри, які характеризують його величину – довжина тіла, маса тіла, окружність грудної клітки), пропорцій (співвідношення розмірів окремих частин тіла – кінцівок, тулуба тощо), конституційних особливостей.

Отримані данні свідчать, що студенти І курсу мають у середньому масу тіла – 72,3±3,5 кг, показники ОГК на (вдиху) – 94,2±1,89 см, на (видиху) – 89,1±1,1 см, показники обхвату передпліччя, плеча, стегна та гомілки становлять 24,2±1,5 см, 30,6±0,71 см, 57,1±1,12 см. і 35,2±0,5 см відповідно. Довжина тіла становить – 174,2±2,61 см, голови – 21,3±0,7 см, тулуба –56,9±0,85 см, руки – 76,1±1,2 см, плеча – 30,4±0,46 см, передпліччя –28±0,42 см, кисті – 18,4±0,26 см, стегна – 43,6±0,34 см, гомілки – 44,4±0,6 см, стопи – 26,7±0,31 см відповідно.

Тобто, знаючи характерні специфічні особливості статури того чи іншого студента, можна не тільки об’єктивно судити про його рухові можливості, а й рекомендувати той чи інший вид фізичних вправ, відповідний режим рухової діяльності та тренування для досягнення високих результатів.

На наступному етапі експерименту була розроблена модельна оцінка біомеханічних показників студентів на заняттях з плавання За результатами її аналізу побудовано графічні моделі: проба Ромберга, стартове положення, виконання старту, кінематична структура технічних елементів плавання. 

Перед тим, як почати розроблення моделі, було з’ясовано сутність структурних елементів, з яких вона складається, співвідношення між компонентами моделі. Досить важливим етапом моделювання стало кількісне оцінювання всіх параметрів, які беруть участь у функціонуванні об’єкту.

Найбільш загальні вимоги до моделі були сформульовані таким чином: модель повинна бути простою й зрозумілою користувачу, цілеспрямованою, гарантованою від абсурдних результатів, зручною в керуванні й спілкуванні, повною з погляду розв’язання головних завдань, адаптивною, що дозволяє легко переходити до інших модифікацій або оновлювати дані, допускати поступові зміни, тобто, будучи спочатку простою, вона може у взаємодії з користувачем ставати все складнішою.

Як зазначають автори В. М. Зациорський, А. П. Лапутін, М. О. Носко, будь-яка модель реальної системи є абстрактним, формально описаним об’єктом і, як правило, охоплює тільки основні властивості системи, зали​шаючи осторонь несуттєві, другорядні фактори. Тому під час конструювання та дослідження моделі перевіряється її відповідність реальному об’єкту. Модель може ускладнюватися шляхом додавання суттєвих, але спершу пропущених компонентів та зв’язків, або спрощуватися за рахунок виклю​чення мало суттєвих для її функціонування компонентів та процесів (рис. 1).
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Рис. 1. Графічна середньостатистична модель виконання старту з тумбочки

Для дослідження біомеханічної структури основних технічних дій студентів у плаванні використовувався інструментальний метод тензодина​мографії, який дозволяє реєструвати під час виконання досліджуваних елементів техніки старту біодинамічні й часові характеристики, реалізація яких у змагальних умовах, як правило, визначає рівень результативності, вирішення студентами основних рухових завдань. У результаті проведених досліджень було встановлено, що технічний елемент має характерну біодинамічну структуру. Аналіз отриманих даних та результати кореляційного аналізу дозволили розробити середньостатистичну графічну модель виконання старту з тумбочки студентами модельної групи 

При виконанні студентами старту зареєстровано такі тензодинамо​метричні показники: максимальна сила відносно вертикальної осі становить 2028,64±83,45 Н, максимальна сила відносно сагітальної осі – 344,29±15,32 Н, максимальна сила відносно фронтальної осі – 780,46±17,2 Н, максимальне значення складових опорних реакцій (результуюча сила) – 2039,04±81,11 Н; співвідношення максимального значення силових показників опорних реакцій до ваги тіла студента (відносна сила) – 2,73±0,27, градієнт сили – 4989,88±88,18 Н/с, імпульс сили – 68,6±2,5 Нс, час підсіду – 0,1±0,01 с; час досягнення максимальної сили при виконанні старту – 0,099±0,01 с.

Для побудови моделі кінематичної структури технічних елементів плавання, було проведено ряд тестів. За допомогою комп’ютерної обробки відеоматеріалів, отримано середні показники кроку під час пропливання різними способами плавання в повільному темпі (зручному для студента) (рис. 2).
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Рис. 2. Графічна середньостатистична модель кінематичної структури технічних елементів плавання.

Під час пропливання батерфляєм, крок дорівнює – 2,1±0,12 м, кролем на спині – 1,85±0,09 м, брасом – 1,8±0,1 м, кролем на грудях – 2,3±0,13 м відповідно.

За допомогою платформи “Стабілан – 01” та силового динамометра отримано показники сили гребка в кожному із способів плавання: батерфляй – 46,84±3,59 кГ, кроль на спині – 30,12±2,8 кГ, брас – 43,37±3,03 кГ, кроль на грудях – 32,92±3,1 кГ.

Під час пропливання контрольної дистанції 100 м на швидкість, студенти модельної групи показали такі часові показники: батерфляй – 67±,0,7 с, кроль на спині – 66±0,7 с, брас – 72±0,8 с, кроль на грудях – 62±0,7 с. 

У третьому розділі – “Обґрунтування методики формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання” – описані результати експериментальної перевірки ефективності розробленої методики. 

Після проведеного дослідження, здійснивши кореляційний аналіз отриманих показників, було визначено, які з отриманих характеристик найбільше впливають на формування правильної рухової навички при навчанні кожного технічного елементу. Це дало нам змогу виконувати підбір вправ, які ефективніше впливають на основні показники рухової дії.

Розроблена нами методика, містить конкретно поставлені завдання, вправи, дозування навантаження, використовуються на практиці біомеханічні методи контролю за формуванням рухових навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання (табл. 1).

Таблиця 1

Методика формування і контролю 
рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання 
на заняттях з плавання (фрагмент)

	Завдання
	Метод навчання
	Зміст 
заняття
	Дозу-вання
	Контрольний

показник

	1. Повторити техніку поворотів, удосконалити техніку плавання кролем на грудях і на спині.

2. Навчити техніці старту із води кролем на спині та стартовому стрибку із тумбочки під час плавання кролем на грудях
	Заняття 8

	
	У воді:

	
	Цілісний
	1. Загальнорозвиваючі вправи.
	10 хв.
	
	

	
	Цілісний
	1. Плавання кролем 
на грудях у повній координації із виконанням поворотів.
	4×50
	F кг.

L(кроку) м
	32,92±3,1

2,2±0,13

	
	Цілісний
	2. Плавання кролем на спині в повній коорди​нації із виконанням поворотів.
	4×50
	F кг.

L(кроку) м
	30,12±2,8

1,85±0,09

	
	Підвід-них вправ
	Вправи для вивчення стартового стрибка 
з води:
	
	Fz max Н


	1517,41±67,1



	
	
	а) ковзання на спині сильно відштовху​ючись від бортика;
	10 разів
	
	

	
	
	б) в. п. – стійка плавця на старті – мах руками і випрямити їх за головою, відштовхну​тись – ковзання;
	10 разів
	
	

	
	
	в) стартовий стрибок із положення плавця на старті.
	10 разів
	Fmax, Н
	1517,41±67,1

	
	
	Вправи для вивчення стартового стрибка з тумбочки:
	
	Fz max Н
	2028,64±83,45



	
	
	а) стрибок головою вперед із бортика з положення плавця на старті, руки догори;
	10 разів
	
	

	
	
	б) стартовий стрибок із положення плавця на старті, але з бортика;
	10 разів
	
	

	
	
	в) стартовий стрибок із тумбочки;
	10 разів
	
	

	
	
	г) стартовий стрибок із тумбочки з правиль​ним входом у воду і плаванням кролем на грудях до 10 м.
	10 разів
	Fz max, Н
	2028,64±83,45


Продовження таблиці 1

	Завдання
	Метод навчання
	Зміст 
заняття
	Дозу-вання
	Контрольний

показник

	1. Повторити старти 
з води та 
з тумбочки. 

2. Удосконалити техніку плавання кролем на грудях і на спині.
	Заняття 9

	
	На суші:

	
	Цілісний
	1. Загальнорозвиваючі вправи
	10 хв.
	
	

	
	У воді:

	
	Підвідних вправ
	1. Повторення техніки стартів і поворотів.
	10 хв
	
	

	
	Цілісний
	2. Зі старту плавання кролем на грудях по елементах, у повній координації.
	3×100
	Fz max Н

L(кроку) м

F кг
	2028,64±83,45

2,2±0,13

32,92±3,1

	
	
	3. Зі старту плавання кролем на спині по елементах, у повній координації.
	3×100
	Fz max Н

L(кроку) м

F кг
	1517,41±67,1

1,85±0,09

30,12±2,8

	1. Удоскона-лити техніку плавання кролем на грудях і на спині.
	Заняття 10

	
	На суші:

	
	Цілісний
	1. Контроль зміни показників статодинамічної стійкості тіла студентів.
	
	R мм
	3,08±
0,26

	
	
	
	
	МО(х) мм
	1,66±
0,13

	
	
	
	
	КФР %
	88,24±
1,24

	
	
	2. Загальнорозвиваючі вправи.
	10 хв.
	
	

	
	У воді:

	
	Цілісний
	1. Плавання кролем на грудях у повній координації.
	4×100
	L(кроку) м

F кг
	2,2±0,13

32,92±3,1

	
	
	1. Плавання кролем на спині у повній координації.
	4×100
	L(кроку) м

F кг
	1,85±0,09

30,12±
2,8

	
	Ігровий
	2. Проведення естафет.
	10 хв.
	
	


У результаті порівняльного аналізу загальних біомеханічних параметрів, що характеризують статодинамічну стійкість тіла студентів (табл. 2) контрольної групи до початку та після експерименту, виявлено такі зміни стабілографічних показників: зменшення зміщення по фронталі MO(x) – на 36,04% (Р < 0,05), зміщення по сагіталі MO(y) – на 35,8% (Р < 0,05), зменшення середнього розкиду коливань ЗЦМ (R) – на 38,26% (Р < 0,05), середньої швидкості переміщення ЦМ (V) – на 23,03% (Р < 0,05), площі еліпса (EllS) – 43,16% (Р < 0,05), збільшення показника оцінки руху (OD) – на 18,69% (Р > 0,05), довжини траєкторії ЦВ по фронталі (LX) – на 27,81% (Р < 0,05), довжини траєкторії ЦВ по сагіталі (LY) – 21,89% (Р < 0,05), довжини в залежності від площі (LFS) – 15,63% (Р > 0,05), інтегральний критерій стійкості – якість функції рівноваги (КФР) збільшився на 8,91% (Р > 0,05). У показниках (OD, LFS, КФР) контрольної групи (Р > 0,05), що свідчить про не достовірні зміни показників.

Таблиця 2

Стабілографічні показники під час виконання 
стартового положення

	№ з/п
	Позначення характеристик
	Початкові виміри

(n = 64)
	Експеримен-
тальна

група

(n = 32)
	зміна

%
	Контрольна

група

(n = 32)
	зміна

%

	1
	MO(x)
	4,57±0,358
	2,42±0,15
	-47,11
	2,923±0,25
	-36,04

	2
	MO(y)
	7,71±0,523
	4,71±0,21
	-38,95
	4,95±0,421
	-35,80

	3
	R
	7,92±0,462
	4,6±0,22
	-41,88
	4,89±0,326
	-38,26

	4
	V
	47,25±0,823
	29,94±0,8
	-36,64
	36,37±0,626
	-23,03

	5
	EllS
	293,57±2,12
	137,59±1,07
	-36,64
	166,877±2,62
	-43,16

	6
	OD
	194,24±26,36
	141,6±6,38
	-27,10
	157,927±12,4
	-18,69

	7
	LX
	105,38±1,54
	63,22±0,9,
	-40,00
	76,077±1,558
	-27,81

	8
	LY
	134,42±2,45
	96,54±1,09
	-28,18
	105±1,379
	-21,89

	9
	LFS
	1,567±0,214
	1,22±0,09
	-22,46
	1,322±0,189
	-15,63

	10
	КФР
	58,24±5,231
	68,24±2,34
	17,18
	63,43±5,642
	8,91


Порівнюючи результати до початку та після експерименту, студентів експериментальної групи, можна виявити такі відмінності: зменшення зміщення по фронталі MO(x) – на 47,11% (Р < 0,05), зміщення по сагіталі MO(y) – на 38,95% (Р < 0,05), зменшення показників середнього розкиду коливань ЗЦМ (R) – на 41,88% (Р < 0,05), середньої швидкості переміщення ЦМ (V) – на 36,64% (Р<0,05), площі еліпса (EllS) – 36,64% (Р < 0,05), оцінки руху (OD) – на 27,1% (Р<0,05), довжини траєкторії ЦВ по фронталі (LX) – на 40% (Р < 0,05), довжини траєкторії ЦВ по сагіталі (LY) – 28,18% (Р < 0,05), довжини в залежності від площі (LFS) – 22,46% (Р < 0,05). Інтегральний критерій стійкості – якість функції рівноваги (КФР) достовірно збільшився на 17,18% (Р < 0,05). Всі показники експериментальної групи мають достовірні зміни (Р < 0,05), що свідчить про ефективніше виконання контрольної вправи студентами після періоду застосування розробленої методики.

Порівняльний аналіз (рис. 3) динамічних та часових показників модельної, контрольної та експериментальної груп, при виконанні контрольного тесту (старт з тумбочки), показав, що показники студентів контрольної групи відрізняються від модельних показників більше ніж показники експериментальної групи, а саме: максимальна сила відштовхування відносно вертикальної осі (Fz max) на 11,59% та 6,78%, максимальна сила відносно сагітальної (Fx max) осі на 18.87% та 11,44%, максимальна сила відносно фронтальної (Fy max) осі на 16,29% та 9,14%, максимальне значення силових показників опорних реакцій до ваги тіла спортсмена на 19,78% та 15,38%, градієнт сили (GRAD) – 20,25% та 9,75%, імпульсу сили (I) – 23,91% та 12,89%; час підсіду (Tps) на 60% та 30%, час відриву тіла від опори (To) на 50.51% та 27,27%.
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Рис. 3. Різниця показників контрольної та експериментальної групи від модельної під час виконання старту із тумбочки

За результатами дослідження встановлено, що показники час пропливання, крок та сила гребка (табл. 3), у студентів контрольної групи відрізняються від модельних показників а саме: під час проливання дистанції батерфляєм – на 43,93%, 21,43% та 32,88%, кролем на спині – на 31,13%, 27,03% та 28,55%, брасом – на 31,25%, 23,89% та 33,69, кролем на грудях – на 35,29%, 25,45% та 33,9%. У студентів експериментальної групи виявлена менша різниця між показниками (час пропливання, крок та сила гребка) модельної групи, а саме: під час проливання дистанції батерфляєм – 23,36%, 10% та 15,2%, кролем на спині – 20,75%, 12,43% та 7,9%,брасом – 21,43%, 5%, та 13,9%, кролем на грудях – 23,53%, 15,45% та 16,89%.

Порівняльний аналіз біомеханічних показників технічної підготов​леності студентів контрольної та експериментальної груп з модельними показниками, на заключному етапі дослідження засвідчив, що в експеримен​тальній групі, яка навчалася за авторською методикою, стабілографічні, кінематичні та біодинамічні показники максимально наближаються до модельних за всіма характеристиками. З цього слідує, що запропонована навчальна методика формування рухових умінь і навичок дозволяє більш ефективно вирішувати поставлені завдання на практичних заняттях із плавання.

Таблиця 3

Кінематичні показники під час плавання 
студентами факультету фізичного виховання

	№ з/п
	Позначення характеристик
	Од.
вимі-ру
	Модельна група

(n=15)
	Експеримен-
тальна
група

(n=32)
	Різниця

%
	Контрольна

група

(n=32)
	Різниця

%

	Батерфляй

	1
	Час пропливання
	с
	67±0,7
	92±0,6
	23,36
	114±0,7
	43,93

	2
	Крок
	м
	2,1±0,12
	1,89±0,12
	-10,00
	1,65±0,13
	-21,43

	3
	Сила гребка
	кГ
	46,84±3,59
	39,72±3,39
	-15,20
	31,44±3,39
	-32,88

	Кроль на спині

	1
	Час пропливання
	с
	66±0.07
	88±0,5
	20,75
	99±0,5
	31,13

	2
	Крок
	м
	1,85±0,09
	1,62±0,1
	-12,43
	1,35±0,1
	-27,03

	3
	Сила гребка
	кГ
	30,12±2,8
	27,74±1,63
	-7,90
	21,52±1,49
	-28,55

	Брас

	10
	Час пропливання
	с
	72±0,8
	96±0,6
	21,43
	107±0,8
	31,25

	6
	Крок
	м
	1,8±0,1
	1,71±0,12
	-5,00
	1,37±0,11
	-23,89

	7
	Сила гребка
	кГ
	43,37±3,03
	37,65±2,43
	-13,19
	28,76±1,11
	-33,69

	Кроль на грудях

	10
	Час пропливання
	с
	62±0,7
	86±0,6
	23,53
	98±0,6
	35,29

	6
	Крок
	м
	2,2±0,13
	1,86±0,1
	-15,45
	1,64±0,1
	-25,45

	7
	Сила гребка
	кГ
	32,92±3,1
	27,36±2,01
	-16,89
	21,76±1,54
	-33,90


ВИСНОВКИ

Плавання – один із найбільш популярних видів рухової діяльності, що добре розвиває витривалість, силу, швидкість, спритність і гнучкість, а також підвищує загальну працездатність. Це дає можливість широко використо​вувати плавання з метою зміцнення здоров’я всіх категорій людей. Під час плавання активно працює більше 90% м’язів тіла, тому що плавальні рухи пов’язані з опором води, що вимагає більших фізичних зусиль.

1. Систематизація та результати аналізу літературних джерел свідчать про те, що технологія навчання це процес, який виражається у вигляді відповідної методики навчання, реалізованої в певній послідовності дій того, кого навчають, і педагога з метою придбання знань і досвіду, що відповідають певному рівню.

Навчання плаванню повинно забезпечувати в студентів своєчасне формування широкого, варіативного запасу рухових навичок, на базі яких можливе вивчення техніки плавання. У процесі регулярних занять плаванням студенти засвоюють і вдосконалюють навичку плавання, розвивають функціональні можливості, удосконалюють діяльність всіх систем організму, підвищують рівень розвитку фізичних якостей і досягають високих результатів. Для вдосконалення процесу навчання плавання на сучасному етапі, необхідна методика, яка б використовувала новітні засоби, методи і форми навчання, застосовувала на практиці біомеханічні методи контролю за формуванням рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання.

2. З’ясовано, що безпосередній вплив на формування рухових навичок мають морфологічні особливості через вагові, ростові показники, а також через прояв рухових здібностей. Індивідуальні риси техніки значною мірою залежать від конституційних особливостей: тотальних розмірів та пропорцій тіла. Отримані данні свідчать, що студенти І курсу мають у середньому масу тіла – 72,3±3,5 кг, показники ОГК на (вдиху) – 94,2±1,89 см, на (видиху) – 89,1±1,1 см, показники обхвату передпліччя, плеча, стегна та гомілки становлять 24,2±1,5 см, 30,6±0,71 см, 57,1±1,12 см. і 35,2±0,5 см відповідно. Довжина тіла становить – 174,2±2,61 см, голови – 21,3±0,7 см, тулуба –56,9±0,85 см, руки – 76,1±1,2 см, плеча – 30,4±0,46 см, передпліччя –28±0,42 см, кисті – 18,4±0,26 см, стегна – 43,6±0,34 см, гомілки – 44,4±0,6 см, стопи – 26,7±0,31 см відповідно. На підставі даних статистичного аналізу можна стверджувати, що всі показники фізичного розвитку студентів, мають однорідний характер розподілу (V < 15 %). 

Узагальнюючи дані, можна сказати, що дослідження морфологічних ознак студентів, які навчається на факультеті фізичного виховання, дозволить з певним ступенем об’єктивності прогнозувати їх рухові можливості, а звідси – відповідну здатність досягати успіхів у різних видах рухової діяльності. 

3. За допомогою біомеханічних методів, побудовано середньостатистичні моделі кінематичних характеристик техніки плавання, студентів групи СПУ. При пропливанні студентами способом батерфляєм, крок дорівнює – 2,1±0,12 м, сила гребка – 46,84±3,59 кГ, пропливання контрольної дистанції на швидкість 100 м – 67±0,7 с, кролем на спині, крок – 1,85±0,09 м, сила гребка – 30,12±2,8 кГ, швидкість 100 м – 66±0,7 с, брасом, крок – 1,8±0,1 м, сила гребка – 43,37±3,03 кГ, швидкість 100 м – 72±0,8 с, кролем на грудях, крок – 2,3±0,13 м, сила гребка – 32,92±3,1 кГ, швидкість 100 м – 62±0,7 с. відповідно.

Аналогічні моделі було побудовано для основних технічних прийомів, а саме: основна стійка, стартове положення, проба Ромберга (із зоровим та без зорового контролю), старт з тумбочки та з води.

4. Розроблена авторська методика, містить конкретно поставлені завдання, вправи, дозування навантаження, використовуючи на практиці біомеханічні методи контролю за формуванням рухових умінь і навичок студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання. 

Для визначення ефективності запропонованої методики проведено порівняльний аналіз результатів студентів контрольної та експериментальної груп. Визначено, що студенти експериментальної групи за інтегральним показником коефіцієнт (якість) функції рівноваги (КФР) мають більший приріст порівняно з контрольною групою 17,18 % та 8,91 %. Отже, розроблена авторська методика дозволяє якісно покращувати показники, які характеризують здатність утримувати рівновагу тіла при виконанні складних поз та положень, тобто координаційні здібності.

5 Порівняльний аналіз біомеханічних показників технічної підготовле​ності студентів контрольної та експериментальної груп з модельними показниками, на заключному етапі дослідження засвідчив, що в експеримен​тальній групі, яка навчалася за розробленою авторською методикою, стабілографічні, кінематичні та біодинамічні показники максимально наближаються до модельних за всіма характеристиками. Отже, запропонована навчальна методика формування рухових умінь і навичок дозволяє більш ефективно вирішувати поставлені завдання на практичних занять із плавання.

Перспективним напрямом подальшого дослідження вважаємо вивчення шляхів підвищення ефективності визначення фізичної підготов​леності студентів із застосуванням нових підходів до процесу формування рухових навичок на заняттях з плавання, які б враховували індивідуальні особливості моторики кожного з студента, з подальшим упровадженням у практику роботи учителів фізичної культури.
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АНОТАЦІЯ

Дейнеко С.М. Методика формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової підготовки. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за спеціальністю 13.00.02 – теорія та методика навчання фізична культура, основи здоров’я). – Чернігівський національний педагогічний університет імені Т.Г. Шевченка, Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України, Чернігів, 2012.

Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці ефективності методики формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової підготовки. Дослідження охоплює навчальний процес із плавання у вищих навчальних закладах.

Дослідження дало можливість побудувати моделі рухової та біодинамічної структури основних технічних дій студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання. Удосконалити, обґрунтувати та впровадити в практику методику формування рухових умінь та навичок у студентів факультету фізичного виховання на заняттях із плавання; експериментально довести, що використання авторської методики забезпечує приріст показників рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової підготовки.

Результати дисертаційного дослідження були підтверджені впровадженням методики формування рухових умінь і навичок майбутніх учителів фізичного виховання в процесі фахової підготовки, розробленням нових більш ефективних педагогічних рекомендацій у галузі теорії та методики викладання плавання у вищих навчальних закладах. Порівняльний аналіз біомеханічних показників технічної підготовленості студентів контрольної та експеримен​тальної груп із модельними показниками, на заключному етапі дослідження засвідчив, що в експериментальній групі, яка навчалася за розробленою авторською методикою, стабілографічні, кінематичні та біодинамічні показники максимально наближаються до модельних за всіма характеристиками. Отже, запропонована навчальна методика з формування рухових умінь та навичок дозволяє більш ефективно вирішувати завдання формування рухових умінь і навичок на практичних занять з плавання.

Ключові слова: біодинамічна структура, біомеханічні моделі, рухові дії, професійна підготовка, технічні елементи.

АННОТАЦИЯ

Дейнеко С. Н. Методика формирования двигательных умений и навыков будущих учителей физического воспитания в процессе профильной подготовки. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.02 – теория и методика обучения физическая культура, основы здоровья. – Черниговский национальный педагогический университет имени Т. Г. Шевченко, Министерство образования и науки, молодёжи и спорта Украины, Чернигов, 2012.
Диссертация посвящена теоретическому обоснованию и эксперимен​тальной проверке эффективности методики формирования двигательных умений и навыков будущих учителей физического воспитания в процессе профессиональной подготовки. Исследование охватывает учебный процесс по плаванию в высших учебных заведениях.

Анализ полученных данных позволяет сделать следующие выводы, что непосредственное влияние на формирование двигательных навыков имеют морфологические особенности через весовые, ростовые показатели, а также через проявление двигательных способностей. Индивидуальные черты техники в значительной степени зависят от конституционных особенностей: тотальных размеров и пропорций тела. На основании данных статистического анализа можно утверждать, что все показатели физического развития студентов, имеют однородный характер распределения (V < 15%).

В результате обработки данных, можно сказать, что исследование морфологических признаков студентов, обучающихся на факультете физического воспитания, позволит с определенной степенью объективности прогнозировать их двигательные возможности, а отсюда – соответствующую способность достигать успехов в различных видах двигательной деятельности. То есть, зная характерные специфические особенности телосложения того или иного студента, можно не только объективно судить о его двигательные возможности, но и рекомендовать тот или иной вид физических упражнений, соответствующий режим двигательной деятельности и тренировки для достижения высоких спортивных результатов.

Исследования дали возможность построить биомеханические модели основных технических действий студентов факультета физического воспитания на занятиях по плаванию: проба Ромберга, стартовое положение, выполнение старта, кинематическая структура технических элементов плавания. Наиболее общие требования к модели были сформулированы следующим образом: модель должна быть простой и понятной пользователю, целенаправленной, гарантированной от абсурдных результатов, удобной в управлении и общении, полной с точки зрения решения главных задач, адаптивной, что позволяет легко переходить к другим модификаций или обновлять данные, допускать постепенные изменения, то, будучи сначала простой, она может во взаимодействии с пользователем становиться все сложнее.

Перед разработкою модели, было выяснено сущность структурных элементов, из которых она состоит, соотношения между компо​нентами модели. Весьма важным этапом моделирования стало количественное оценивание всех параметров, участвующих в функционировании объекта.

По данным проведенного исследования, была разработана авторская методика, которая включает конкретно поставленные задачи, упражнения, дозирования нагрузки, используя на практике биомеханические методы контроля за формированием двигательных навыков студентов факультета физического воспитания на занятиях по плаванию. Для определения эффективности предложенной методики проведен сравнительный анализ результатов студентов контрольной и экспериментальной групп. Определено, что студенты экспериментальной группы по интегральному показателю коэффициент (качество) функции равновесия (КФР) имеют больший прирост по сравнению с контрольной группой, и он соответственно составляет 17,18% и 8,91%. Так, разработана авторская методика позволяет качественно улучшать показатели, которые характеризуют способность удерживать равновесие тела при выполнении сложных поз и положений, таким образом улучшает координационные способности.

Результаты диссертационного исследования были подтверждены внедрением методики формирования двигательных умений и навыков будущих учителей физического воспитания в процессе профессиональной подготовки, разработкой новых более эффективных педагогических рекомендаций в области теории и методики преподавания плавания в высших учебных заведениях. Сравнительный анализ биомеханических показателей технической подготовленности студентов контрольной и экспериментальной групп с модельными показателями, на заключительном этапе исследования показал, что в экспериментальной группе, которая училась по разработанной авторской методике, стабилографические, кинематические и биодинамические показатели максимально приближаются к модельным по всем характеристикам. С этого следует, что предложенная учебная методика формирования двигательных умений и навыков позволяет более эффективно решать поставленные задачи занятий по плаванию.

Ключевые слова: биодинамическая структура, биомеханические модели, двигательные действия, профессиональная подготовка, технические элементы.
SUMMARY 

Deyneko S. M. Methods of forming of motive abilities and skills of future teachers of physical education in the process of professional preparation. – Manuscript.

Dissertation on the receipt of scientific degree of candidate of pedagogical sciences after speciality 13.00.02 is a theory and methods of studies physical culture, bases of health). – Chernigiv National Pedagogical University named after T.G. Shevchenko, Ministry of Education and Science, Youth and Sports of Ukraine, Chernigiv, 2012.
Dissertation work is sacred to the theoretical ground and experimental verification of efficiency of methods of forming of motive abilities and skills of future teachers of physical education in the process of professional preparation. Research embraces an educational process from swimming in higher educational establishments.

Researches enabled to build the models of motive and biodynamic structure of basic technical actions of students of faculty of physical education on employments after swimming; to perfect, ground and inculcate in practice the methods of forming of motive abilities and skills for the students of faculty of physical education on employments after swimming; experimentally to prove that the use of authorial methods provides the increase of indexes of motive abilities and skills of future teachers of physical education in the process of professional preparation.

Results of dissertation research were the methods of forming of motive abilities and skills of future teachers of physical education confirmed by introduction in the process of professional preparation, by development of new more effective pedagogical recommendations in industry of theory and methods of teaching of swimming in higher educational establishments.

Keywords: biodynamic structure, biomechanics models, motive actions, professional preparation, technical elements.
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