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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ


Актуальність дослідження. На соціально-психологічний стан сучасного суспільства впливає ряд негативних чинників. Це економічна і екологічна криза, стихійні лиха, а також пов’язані з ними міграція населення, зміна умов життя, переоцінка суспільних та індивідуальних цінностей, що в свою чергу відображається на стані сім’ї, меті та завданнях виховання і розвитку дітей, на батьківсько-дитячих взаєминах, стилі батьківського виховання.


В роботах вітчизняних і зарубіжних дослідників М.Й. Боришевського,  Г.Я. Варги, В.І. Гарбузова, Т.В. Говорун, Е.Г. Ейдемілера, О.І. Захарова,   А.Є. Лічко, О.Б. Насонової, О.С. Співаковської, В.В. Століна, О.М. Шарган, Т.С. Яценко, А. Болдуін, С. Броді, Е. Масову, А. Роє та інших переконливо показана залежність формування особистості дитини від стилю виховання в родині, батьківського ставлення до дитини, способів родинного спілкування. При цьому на хід психічного розвитку дитини суттєво впливають не тільки грубі порушення в батьківському ставленні й поведінці. За даними С. Броді, різні стилі догляду і поводження з дитиною починаючи з перших днів її життя формують ті чи інші особливості психіки і поведінки дитини.

       Ставлення батьків до дитини має особливе значення під час вікових криз розвитку (К.В. Бардін, Л.В. Венгер, Л.С. Виготський, Т.В. Дорожевець,        О.І. Захаров, В.Ф. Маценко, Є.В. Новікова, В.Н. Петрушек, Є.Т. Соколова, В.В. Столін, Л.Н. Таран, Т.М. Титаренко), зокрема, і протягом молодшого шкільного віку, який включає проблеми двох вікових відтинків: кризу 6 — 7 років, як критичного періоду, і власне молодшого шкільного віку (Л.В. Дзюбко, О. Ставицька). Це положення підтверджується і нашим досвідом практичної роботи в Соціально-психологічному Центрі м. Славутича з індивідуального консультування батьків. Переважна більшість запитів (до 70 %) у батьків, що звернулись за індивідуальною консультацією до психолога протягом 1994 — 2002 років, пов'язана з труднощами в батьківсько-дитячих взаєминах з дітьми 6 — 11 років. Актуальність подібних проблем в цьому віці пояснюється тим, що психологічні труднощі, які відчуває дитина у зв'язку з формуванням основних новоутворень молодшого шкільного віку, зі зміною її соціальної позиції, значною мірою стосуються всієї родини і нерідко відбиваються на особливостях батьківсько-дитячих взаємин. В цей критичний для дитини молодшого шкільного віку період характер батьківсько-дитячих стосунків, стиль сімейного виховання, виховна позиція батьків можуть суттєво полегшити або утруднити процес адаптації дитини до нового соціального оточення, сприйняття себе у новій якості учня.


В Україні на процеси виховання та розвитку дитини негативно впливають також і екологічні фактори, які в основному є наслідками аварії на ЧАЕС (О.М. Гарнець, А.М. Карпухіна, О.В. Киричук, З.Г. Кісарчук,          В.О. Моляко, Г.І. Онищенко, В.Г. Панок, В.В. Рибалка, В.О. Скребець,     С.П. Тищенко, С.І. Яковенко).


Необхідну допомогу батькам у вирішенні їхніх виховних проблем повинна надати сітка психологічної служби освіти, центри психологічної реабілітації МНС та інші психологічні служби (О.О. Бодальов, О.М. Гарнець, І.В. Дубровіна, С.Д. Максименко, В.Г. Панок, В.В. Столін).


Для згаданих психологічних служб є актуальною проблема добору, модифікації та створення придатного для ефективного вирішення практичних завдань методичного інструментарію. Зокрема, і такого, який би використовувався практичними психологами у вирішенні проблем, що стосуються процесу сімейного виховання, характеру взаємин між батьками та дітьми, батьківського ставлення. Тому виникає нагальна необхідність у вивченні цих питань, розробці та удосконаленні методів діагностичної та корекційної роботи з батьками, оцінці результатів застосування даних методів.


Актуальність проблеми та недостатня її вивченість обумовили вибір теми нашого дослідження: ”Психологічна корекція ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку”.


Зв’язок роботи з науковими темами. Дисертаційну роботу виконано згідно з тематичним планом наукових досліджень Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України як складової частини теми “Теоретико-методичні основи індивідуального і сімейного консультування” (номер держреєстрації 0100U00066). 

Дана робота виконується у відповідності до плану наукової та практичної діяльності Соціально-психологічного Центру м. Славутича (центр створено МНС України у 1994 році за Програмою ЮНЕСКО-Чорнобиль, проект № 64) в рамках заходів щодо забезпечення виконання Національної програми "Діти України".



Мета дослідження: теоретичне та експериментальне обґрунтування моделі психологічної корекції ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку.


Об'єкт дослідження — ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку.


Предмет дослідження — форми, методи та механізми психологічної корекції неадекватного ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку.


Гіпотеза дослідження.
 Вирішення завдань психологічної корекції неадекватного батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку може бути досягнуте шляхом цілеспрямованого та системного впливу на основні компоненти ставлення особистості: когнітивний, емоційний та поведінковий, що забезпечить оптимізацію структурних складових ставлення батьків до дитини. 


Ефективність психологічної допомоги батькам забезпечується комплексним підходом до корекційної роботи з використанням індивідуальних, групових та комбінованих форм, що дозволяє задіяти основні специфічні та неспецифічні психокорекційні механізми. 


Виходячи з визначених таким чином мети і гіпотези, в дослідженні були поставлені наступні завдання:
1. На основі теоретичного аналізу визначити основні типи та змістовно-психологічні характеристики ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку.

2. Емпірично дослідити особливості батьківського ставлення до дітей молодшого шкільного віку.

3. У відповідності до типології та особливостей батьківського ставлення розробити модель психологічної корекції неадекватного батьківського ставлення у педагогічно доцільному напрямку.

4. Визначити особливості динаміки батьківського ставлення до дітей молодшого шкільного віку в процесі психокорекційної роботи.


Методологічним підґрунтям роботи виступають фундаментальні положення вітчизняної психології, головними з яких є наступні:

1. Культурно-історична теорія розвитку вищих психічних функцій, розроблена Л.С. Виготським, яка дозволяє розглядати ситуацію психокорекції в якості досвіду реальної життєдіяльності.

2. Основні положення теорії діяльності (О.М. Леонтьєв), теорії розвитку особистості в процесі навчання (Г.С. Костюк), принципи детермінізму (С.Л. Рубінштейн), згідно з якими особистість виступає як цілісна система внутрішніх умов, через які переломлюються всі зовнішні впливи, в тому числі корекційного та психотерапевтичного характеру.

3. Положення, розроблені в дослідженнях Г.Я. Варги, Т.В. Говорун,         С.Д. Максименко, В.Н. Мясіщева, В.Г. Панка, В.В. Століна, Т.С. Яценко, згідно з якими особистість є продуктом системи значимих відносин, тому без позитивних батьківсько-дитячих взаємин неможливе формування здорової особистості.

4. Основний принцип раціонально-емоційної терапії, згідно з яким думки є головним фактором, що визначає емоційний стан людини (А. Еліс); положення когнітивної психотерапії про те, що зміна поведінки є одним із найефективніших способів зміни думок та переконань людини (А. Бек); положення теорії соціального научіння про вирішальну роль розпізнання модифікації поведінки людини в контексті соціального  середовища в ході психотерапії (Р. Ліберман).


Методи дослідження. З метою визначення стану вивчення проблематики дослідження, виявлення основних наукових надбань щодо теми роботи використовувався метод теоретичного аналізу наукових джерел. У процесі діагностики батьківсько-дитячих взаємин, батьківського ставлення використовувались такі методи, як: психологічне спостереження, клінічна бесіда, аналіз продуктів діяльності батьків і дітей, метод контент-аналізу, “Опитувальник батьківського ставлення” (Г.Я. Варга, В.В. Столін), опитувальник “Аналіз сімейних взаємовідносин” (Е.Г. Ейдеміллер), тести “Малюнок сім’ї”, “Малюнок людини під дощем”, метод генограми сім'ї. З метою вивчення особливостей ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку та визначення ефективності моделі психологічної корекції використовувався метод психолого-педагогічного (констатуючий та формуючий) експерименту, індивідуальний та груповий тренінги. В ході обробки експериментально отриманих даних та з'ясування рівня достовірності результатів використовувались методи математичної статистики (метод середнього, Т-критерій Вілкоксона, t-розподілення Ст”юдента, критерій (* — кутове перетворювання Фішера).


Наукова новизна дослідження полягає у виділенні структурних складових батьківського ставлення, що дозволило обґрунтувати нову типологію ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку. Розроблена оригінальна модель психологічної корекції батьківського ставлення, застосування якої призводить до педагогічно доцільних змін у ставленні батьків до дитини. Дана модель узагальнює і розвиває існуючі підходи до психокорекційної роботи з батьками. Вперше встановлено, що позитивний ефект корекції неадекватного батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку може бути досягнутий шляхом цілеспрямованого та системного впливу на когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти ставлення при різних формах психокорекційної роботи, що застосовувались. Уперше розроблено класифікацію методів і методик для вивчення батьківсько-дитячих взаємин на основі загальновідомої класифікації діагностичних методів у психології. 

Теоретична значущість роботи полягає у тому, що дістав подальшого розвитку аналіз детермінантів батьківського ставлення. Проведена класифікація наукових підходів до психокорекційної роботи. Уточнені механізми зміни батьківського ставлення до дитини шляхом психокорекційної роботи, описано взаємозв’язок між змінами батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку і особливостями змісту індивідуальних та групових форм психокорекційної роботи. 

Практична значущість дослідження полягає у розробці структури та змісту моделі корекційної роботи з батьками дітей молодшого шкільного віку, яка може бути використана в процесі індивідуального і сімейного консультування (зокрема, в роботі із соціально неспроможними сім’ями). На основі матеріалів дослідження був розроблений і опублікований “Тренінг батьківської ефективності для всієї родини”, який орієнтований на заочне вивчення батьками. Здійснена та опублікована методична розробка з проведення “Тренінгу батьківської ефективності” для фахівців — психологів та соціальних працівників. 


У подальшому дана модель може бути застосована психологами та соціальними працівниками закладів освіти, соціально-психологічних центрів МНС та інших соціально-психологічних служб для корекції батьківського ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку, підвищення батьківської ефективності, покращання стилів сімейного виховання. Тренінг батьківської ефективності може стати складовою частиною підготовки молодих сімей до виховання дитини.


Матеріали дисертаційного дослідження можуть бути використані у лекціях з курсів соціальної, вікової та педагогічної психології, психологічної діагностики й корекції, сімейної психотерапії, введення у практичну психологію. Діагностичні методики та психокорекційні вправи зможуть знайти своє місце в роботі психологів-практиків.

Впровадження. Дана модель знайшла своє застосування в роботі практичних психологів та соціальних педагогів Соціально-психологічного  Центру (м. Славутич) у процесі допомоги батькам, які звернулись за психологічною підтримкою з питань налагодження взаємин із дітьми (довідка № 1-05-153/98 від 26 листопада 2001 року). За результатами дослідження підготовлений курс лекційно-семінарських занять, які було проведено із слухачами (психологами, соціальними працівниками та вихователями) курсів, організованих Програмою ЮНЕСКО-Чорнобиль у 1998 році у Славутичі. Науково-практичні матеріали дослідження використовуються в діяльності спеціалістів Центрів психологічної реабілітації в Україні (м. Боярка, смт. Іванків) та Росії (м. Узловая) (довідка від 7 грудня 2001 року). Наукові результати дослідження застосовуються у практиці педагогів Центру захисту дітей м. Славутич (довідка № 117 від 10 жовтня 2001 року).


Надійність результатів дослідження забезпечувалась застосуванням методів, що адекватні меті та задачам дослідження, репрезентативністю вибірки, використанням методів математичної статистики при аналізі експериментальних фактів у поєднанні з якісним аналізом.


На захист виносяться наступні положення:          

1. У процесі психокорекції неадекватного батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку необхідно спиратись на системний підхід, який дозволяє виділити три структурних компоненти ставлення батьків до дитини: когнітивний, емоційний та поведінковий. 

2. Метою діагностики батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку має бути виявлення порушень у кожному з вище вказаних компонентів ставлення. Порушення когнітивного компоненту ставлення діагностується за допомогою структурної складової батьківського ставлення "інфантилізація", емоційного компоненту – за допомогою складової "нехтування", поведінкового компоненту – за допомогою складових "симбіоз", "авторитарна гіперсоціалізація". Сполучення даних структурних складових утворює шістнадцять теоретично можливих типів ставлення батьків до дітей.

3. Позитивний ефект в процесі корекції батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку досягається шляхом цілеспрямованого та комплексного впливу на всі компоненти ставлення. 

4. Організація психокорекції має включати індивідуальні, групові та комбіновані форми роботи, що дозволяє задіяти специфічні (емоційне відреагування, розширення сфери проблеми, пошук сенсу подій, научіння новим поведінковим стратегіям і прийомам поведінки) та неспецифічні (емоційна підтримка та розуміння з боку інших, міжособистісне научіння, підвищення самооцінки, належність до групи, відчуття власної цінності) корекційні механізми.


Апробація роботи. Результати дослідження доповідались автором на міжрегіональному науково-практичному семінарі “Соціально-психологічні наслідки аварії на ЧАЕС, проблеми організації і функціонування центрів соціально-психологічної реабілітації” у Бородянці (1995 р.), на Всеукраїнській науково-практичної конференції “Позашкільна педагогика: пошук і проблеми” в Києві (1994 р.), на міжнародних учбово-методичних курсах за Програмою ЮНЕСКО-Чорнобиль в Мінську (1994 р.),  в м. Узлова (Росія, 1995 р.), в Києві (1997 р.), в Славутичі (1996, 1998 рр.), на засіданні кафедри педагогічної психології в НПУ ім. М.П. Драгоманова (Київ, 1995 р.), на засіданнях Лабораторії консультативної психології та психотерапії Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (Київ, 1994; 2000; 2001 рр.), на методичному семінарі працівників педагогічних та соціальних служб (Славутич, 2001 р.). Результати дослідження знайшли своє відображення у документальних фільмах, інтерв'ю, прямих ефірах по телебаченню.

Публікації. Основний зміст роботи відображений в 11 публікаціях, в тому числі три – у фахових виданнях. 
Структура роботи. Дисертація складається із вступу, 3-х розділів, висновків та бібліографії, викладена на 240 стор. машинописного тексту. 


До дисертації включено 5 додатків, що містять малюнки, опитувальник батьківського ставлення, програму групового тренінгу батьківської ефективності, статистичні матеріали, які викладені у таблиці.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ


У вступі розкривається актуальність дисертаційного дослідження; визначаються об'єкт, предмет, мета, гіпотеза, задачі, основні методологічні засади, методи, наукова новизна, теоретична та практична значущість роботи, положення, що виносяться на захист; наведено дані про апробацію роботи, впровадження її результатів у практику, публікації.


Перший розділ “Батьківсько-дитячі взаємини як предмет психологічних досліджень” присвячується теоретичному аналізу батьківсько-дитячих відносин та проблемі впливу батьківського ставлення на хід психічного розвитку дитини молодшого шкільного віку, визначенню соціально-психологічних детермінантів батьківського ставлення. В розділі також обґрунтована та описана нова типологія батьківського ставлення. 

Аналіз психолого-педагогічних літературних джерел свідчить, що такі чинники, як тип батьківського ставлення, стиль виховання, характер поводження батьків з дитиною суттєво впливають на особливості розвитку дитини, формування її особистості, рис характеру (Л.І. Божович, Л.В. Венгер, Л.С. Виготський, Ю.З. Гільбух, Т.В. Говорун, Д.Б. Ельконін,                       О.В. Запорожець, Г.С. Костюк, В.К. Котирло, М.І. Лісіна, С.Д. Максименко, В.Ф. Маценко, В.Н. Мясищев, О.Б. Насонова, В.Г. Панок, А.В. Петровський,                     Т.М. Титаренко, Н.В. Чепелєва, О.М. Шарган, Т.С. Яценко та ін.).


Дослідження вітчизняних та закордонних психологів і психіатрів останніх років показали, що порушення батьківського ставлення до дитини сприяє формуванню психопатичних рис особистості, невротичних симптомів (Є.Т. Соколова); виникненню загальної сімейної психопатії та психогенних захворювань (М.І. Буянов, О.І. Захаров); деструктивних форм поведінки   (Т.І. Димнова); емоційних розладів (В.Ф. Маценко, М. Раттер); надмірного витиснення та неврозу (А. Фрейд), невротичних радикалів особистості (В.І. Гарбузов), патологічній фіксації невротичних реакцій (А.С. Співаковська).


Характер батьківсько-дитячих взаємин впливає не тільки на актуальний розвиток дитини (інтелектуальний розвиток, мовлення, спілкування            (М. Раттер), усвідомлення образу “Я” (В.Я. Титаренко, О.Б. Насонова), ставлення до себе та свого “Я” (Т.В. Архіреєва, Дж. Боулбі), відчуття небезпеки, відчуття власної цінності та компетентності (Г. Филипчук,          М. Раттер), але й на життєві перспективи (В.Я. Титаренко). А саме, на навички соціальної поведінки людини (М. Раттер), уявлення про майбутнє сімейне життя, реалізацію особистісного потенціалу (Г.А. Ковальов), загальний стиль її соціоекологічної адаптації та життєзабезпечення          (Г.А. Ковальов, Н.І. Моісєєв, М. Черноушек, Дж. Оул), насиченість стосунків з однолітками та виконання громадянських обов”язків (П. Сішер, О. Льюїс), ставлення до світу соціальних відносин (Дж. Боулбі).


Під батьківським ставленням психологічна наука розуміє цілісну систему різноманітних почуттів до дитини, поведінкових стереотипів, що практикуються в поводженні з нею, особливостей сприйняття та розуміння характеру дитини, її вчинків. Характеризуючи поняття “батьківське ставлення”, необхідно відзначити, що воно є складним утворенням, яке підпадає під вплив багатьох змінних, котрі необхідно враховувати і в процесі дослідження, і в процесі психокорекційної роботи. Зокрема, утворення певного типу батьківського ставлення детермінують такі чинники, як: риси та якості особистості батьків; фізичні, психологічні та статеві особливості дитини; особливості подружніх взаємин; соціокультурні фактори; сімейні традиції; етологічний фактор.

У відповідності із завданням нашого дослідження в процесі підготовки до першого (констатуючого) експерименту вирішувалось питання про вибір типології та визначення структурних складових батьківського ставлення, на які було б доцільно спиратись у ході діагностичної та психокорекційної роботи. 

Аналіз літератури дозволив розподілити основні типології батьківського ставлення на три види (в залежності того, на яких компонентах взаємин між людьми вони базуються): в основі першого виду лежить поведінковий компонент (С. Броді, С.В. Ковальов, А.В. Петровський,       А.С. Співаковська), в основі другого — емоційний (О.Б. Насонова, А. Рое,  М. Сігельман), третій вид має системний характер і ґрунтується на поєднанні поведінкового, емоційного та когнітивного компонентів (Г.Я. Варга,           В.І. Гарбузов, Е.Г. Ейдеміллер, О.І. Захаров).


На наш погляд, у вирішенні питання визначення складових батьківського ставлення найбільш перспективним є підхід, що ґрунтується на поєднанні трьох широко відомих компонентів будь-якого ставлення людини до людини, а саме: емоційного, когнітивного та поведінкового. Дані компоненти є складовими частинами типологій батьківського ставлення, які розроблені Г.Я. Варгою, О.І. Захаровим, Е.Г. Ейдеміллером, В.І. Гарбузовим, А.Є. Лічко, О.Б. Насоновою, В.В. Юстицьким, Є.Т. Соколовою та              В.В. Століним, А.В. Петровським та іншими фахівцями. За результатами аналізу даних типологій в дослідженні були виділені чотири узагальнені структурні складові батьківського ставлення: 

· інтегральне емоційне ставлення до дитини (складова “нехтування”);

· міжособистісна дистанція у спілкуванні з дитиною (складова “симбіоз”);

· сприймання дитини на когнітивному рівні (складова “інфантилізація”);

· форма та спрямованість контролю за поведінкою дитини (складова “авторитарна гіперсоціалізація”). 

Окрім цього Г.Я. Варга виділила в структурі батьківського ставлення елемент соціально бажаної поведінки (“соціальна бажаність”), до якого ми повернемось в ході експериментальної частини роботи. 


Ґрунтуючись на чотирьох вище вказаних узагальнених структурних складових, ми розробили нову типологію батьківського ставлення. Запропонована типологія містить шістнадцять теоретично можливих типів ставлення батьків до дітей в залежності від комбінацій значень складових (низьких чи високих) в структурі батьківського ставлення (див. таблицю 1).

 Таблиця 1

Типи батьківського ставлення

	
	Структурні складові батьківського ставлення та їх значення

	Тип батьківського ставлення
	Нехтування
	Симбіоз
	Автори-тарна гіпер-соціалізація
	Інфантилі-зація

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	1. 
	-
	-
	-
	-

	2. 
	+
	+
	-
	+

	3. 
	+
	-
	-
	+

	4. 
	+
	+
	-
	-

	5. 
	-
	+
	-
	-

	6. 
	+
	-
	+
	+

	7. 
	+
	-
	-
	-

	8. 
	+
	+
	+
	+

	9. 
	-
	-
	-
	+

	10. 
	-
	-
	+
	-

	11. 
	+
	-
	+
	-

	12. 
	-
	+
	+
	-

	13. 
	-
	+
	-
	+

	14. 
	+
	+
	+
	-

	15. 
	-
	+
	+
	+

	16. 
	-
	-
	+
	+


Із таблиці видно, що типи батьківського ставлення (позначені цифрами 1 – 16) відрізняються один від одного комбінаціями значень структурних складових. При цьому позначка (-) означає низьке значення складової в структурі батьківського ставлення, а позначка (+) – високе значення складової. Серед даних типів ставлення перший має адекватні значення структурних складових, а в складових інших типів батьківського ставлення містяться ті чи інші порушення.  

Розроблена типологія має передусім практичне значення для роботи психолога з батьками. По-перше, вона зручна для діагностики у батьків типу ставлення до дитини, зокрема, за допомогою “Опитувальника батьківського ставлення” (автори Г.Я. Варга, В.В. Столін), шкали якого дозволяють виявити значення структурних складових у батьківському ставленні; по-друге, застосування даної типології дозволяє відслідковувати зміни, що відбулись в значеннях структурних складових батьківського ставлення під впливом психокорекційної роботи психолога з батьками. Ефективність застосування даної типології в процесі діагностики та психокорекції батьківського ставлення була визначена в ході реалізації практичної частини нашого дослідження.


Таким чином, проведений теоретичний аналіз дозволив окреслити характер впливу батьківського ставлення на хід психічного розвитку дитини молодшого шкільного віку. Визначені також детермінанти утворення типів батьківського ставлення, розроблена типологія батьківського ставлення, яка спирається на значення структурних складових ставлення.


У другому розділі “Особливості ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку” проаналізовано та класифіковано методи вивчення батьківського ставлення, визначено специфіку ставлення батьків до дітей молодшого шкільного віку.


Виходячи із завдань роботи, для вивчення особливостей батьківсько-дитячих відносин, батьківського ставлення, типу сімейного виховання, ми застосовували пакет методик, який складався із основної методики: “Опитувальник батьківського ставлення” (ОБС) та допоміжного блоку методик: клінічна бесіда, опитувальник “Аналіз сімейного виховання” (АСВ), “Малюнок сім'ї”, “Малюнок людини під дощем”, метод сімейної генограми, “Малюнок сім'ї у вигляді тварин”, “Аркуш мети” тощо.


Результати дослідження особливостей ставлення батьків до дитини в процесі констатуючого експерименту показали, що перший тип батьківського ставлення (відповідно до розробленої нами типології) виявлений у 13,7 % батьків, які звернулись по психологічну допомогу. У такої ж кількості батьків (13,7 %) виявлений другий тип батьківського ставлення. Третій тип батьківського ставлення виявлений у 10,7 % батьків. Четвертий тип — у 10,3 % батьків. П'ятий тип — у 9,4 % батьків. Шостий тип — у 7,7 % батьків. Сьомий тип — у 7,3 % батьків. Восьмий тип — у 6,9 % батьків. Дев'ятий тип — у 3,9 % батьків. Десятий тип — у 3,4 % батьків. Одинадцятий, дванадцятий та тринадцятий типи батьківського ставлення виявлені у 3 % батьків. Чотирнадцятий тип — у 1,7 % батьків. П'ятнадцятий тип — у 1,3 % батьків. Шістнадцятий тип — у 0,9 % батьків. 


Отримані результати також дозволяють зробити висновок про те, що у більшої половини батьків (61,3 %) існує проблема прийняття дитини такою, якою вона є, що вказує на порушення в даної категорії батьків емоційного компоненту ставлення. Високі значення складових “симбіоз” (49,3 %) та “авторитарна гіперсоціалізація” (27,9 %) вказують на проблеми у поведінковому компоненті батьківського ставлення. Майже у половини батьків високі значення має складова “інфантилізація” (48,1 %), що відображає проблеми у когнітивному компоненті ставлення. У той же час батьки, що звернулись за психологічною допомогою, зацікавлені у справах дитини, її планах та подальшому соціальному успіху (показники складової “соціальна бажаність” в усіх батьків виявились високими). 


Таким чином, діагностика батьківського ставлення показала, що: по-перше, у 82,3 % батьків, які звернулись за психологічною допомогою з питань виховання дітей молодшого шкільного віку, налагодження батьківсько-дитячих відносин, існують певні порушення батьківського ставлення, які потребують психологічної корекції; по-друге, в структурі батьківського ставлення той чи інший ступінь порушення мають всі три основні компоненти ставлення (емоційний, поведінковий, когнітивний), а, отже, психокорекційна робота повинна будуватись з урахуванням комплексного характеру порушень у ставленні батьків до дитини. Саме такий підхід ми застосовували в процесі психокорекції.


У третьому розділі “Форми, методи та механізми психологічної корекції батьківського ставлення до дітей молодшого шкільного віку”, проаналізовано соціально-психологічні підходи до корекційної роботи, проведено обґрунтування трикомпонентної моделі корекції батьківського ставлення, визначена психолого-педагогічна ефективність даної моделі та проаналізовані зміни у ставленні батьків до дітей.


У практичній психології виділяються два основних підходи до психокорекції: педагогічно-орієнтований та психотерапевтично-орієнтований. Педагогічно-орієнтований підхід спрямований на профілактичну роботу і стосується, передусім, підвищення батьківської компетентності, педагогічної культури батьків, тобто, просвітницької діяльності, мета якої — покращання батьківсько-дитячих взаємин, оптимізація стилю сімейного виховання (П.П. Блонський, І.В. Грєбєнніков, Л.В. Дзюбко, А.С. Макаренко, І.В. Мартинюк, Б.І. Наумов, Л.О. Пінчукова, В.А. Тур’ян, С.Т. Шацький). У той же час психотерапевтичний підхід спрямований на виправлення, корегування неадекватного батьківського ставлення до дитини. Вітчизняними та закордонними фахівцями запропоновані різні форми корекції батьківського ставлення. Серед них чільне місце посідають: індивідуальні (Ю.Є. Альошина, Г.В. Бурменська, О.А. Кабанова, О.Г. Лідерс), сімейні (Г.Я. Варга, Е.Г. Ейдеміллер, М. Раттер, В. Сатір), групові форми роботи (Т.Ю. Андрущенко, О.О. Бодальов,           О.І. Захаров, А.С. Співаковська, О. Сторожук, Т.С. Яценко), а також комбіновані форми, які поєднують одночасну роботу з батьками та дітьми  (Н. Акерман, Г.Я. Варга, О.О. Бодальов, А.С. Співаковська, В.В. Столін). 


В ході нашого дослідження, під час другого етапу, проводився формуючий експеримент, в процесі якого батькам надавалась психологічна допомога, що спрямовувалась на корекцію батьківського ставлення. В процесі цієї роботи  застосовувалась розроблена нами трикомпонентна модель корекції, яка складається з таких компонентів:

а) індивідуальна робота з батьками;

б) групова робота з батьками;

в) комбінована форма роботи (спільне застосування індивідуальної та групової роботи).


Процес індивідуальної корекції батьківського ставлення проходив у формі індивідуального тренінгу, під час якого клієнт усвідомлював особистісні проблеми, своє ставлення до дитини, стиль виховання та за допомогою отриманих знань, навичок, роздумів, рефлексії віднаходив засоби для підвищення батьківської компетентності, покращання батьківсько-дитячих взаємин.  


В якості групової роботи з корекції батьківського ставлення ми застосовували тренінг батьківської ефективності, який дозволив задіяти специфічні та неспецифічні психокорекційні механізми. Так, в якості основних специфічних механізмів (механізмів спрямованої психологічної корекції) можна вказати наступні: емоційне відреагування; розширення сфери своєї проблеми; розуміння сутності симптому, проблеми; усвідомлення власного батьківського досвіду; гармонізація, збалансування рис та якостей особистості; отримання нових знань; досягнення почуття контролю над власними виховними діями; відпрацювання нових прийомів та способів поведінки.


Серед неспецифічних психокорекційних механізмів, які задіяні завдяки батьківській групі, можна виділити наступні: належність до групи (позиція учасника, групова єдність, альтруїзм); емоційна підтримка (психологічна безпека, сприйняття себе “очима інших”); допомога іншим учасникам (відчуття власної значимості, необхідності, корисності); міжособистісне научіння (наслідування інших, отримання порад членів групи, зворотній зв’язок); соціальне порівняння (спілкування з людьми, які також мають проблеми, відчуття, що проблема учасника не є унікальною); пізнавання научіння; експериментування з новими формами поведінки.  


Використання комбінованого варіанту психокорекційної роботи дозволяє органічно поєднати можливості індивідуального консультування, яке спрямоване, передусім, на вирішення особистісних проблем батьків, та групового тренінгу, що має на  меті підвищення їх батьківської ефективності.


Особливості цього варіанту полягають у тому, що після діагностичного етапу з батьками продовжується робота в рамках індивідуального консультування (із застосуванням відомих емоційно-раціональних, гуманістичних, біхевіоральних, гештальт-технологій (Г.С. Абрамова, Ю.Є. Альошина, Л.Ф. Бурлачук, І.А. Грабська, Б.Д. Карвасарський, О.С. Кочарян, В. Сатір) з метою вирішення особистісних проблем клієнта, які не стосуються безпосередньо питань виховання та взаємин з дитиною. Паралельно батько (мати) бере участь у груповому тренінгу, де клієнт підвищує свою батьківську ефективність, покращує ставлення до дитини, оптимізує стилі виховання.


Отже, в процесі застосування будь-якої з описаних форм психокорекції завдяки добору методичних прийомів та технік впливу (через відповідні психокорекційні механізми) відбувається вплив на когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти батьківського ставлення. 


З метою визначення психолого-педагогічної ефективності психокорекційної моделі був проведений формуючий експеримент (вибірка – 82 особи). Результати дослідження батьківського ставлення у батьків, з якими проводилась психокорекційна робота, зручно представити за допомогою таблиці (див. таблицю 2). 

Таблиця 2

Зміни у структурних складових батьківського ставлення 

в процесі формуючого експерименту (всі форми роботи)

	
	Структурні складові батьківського ставлення та їхні значення  у балах (середнє арифметичне) 

	
	Нехтуван-

ня
	Соціальна бажаність
	Симбіоз
	Авторитарна гіперсоціалі-зація
	Інфантилі-зація

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1-й зріз
	14,1


	7,67
	3,57
	3,68
	3,07

	2-й зріз
	11,5


	7,93
	3,2
	2,56
	2,06

	Різниця
	-2,6


	0,26
	-0,37
	-1,12
	-1,01



Як можна побачити з таблиці 1 значення структурних складових “нехтування”, “симбіоз”, “авторитарна гіперсоціалізація”, “інфантилізація” за результатами 2-го зрізу у порівнянні з 1-м зрізом зменшились, що є позитивною тенденцією (по складовій “соціальна бажаність” навпаки — позитивна тенденція — збільшення значення).


За допомогою критерію Вілкоксона була проведена статистична оцінка достовірності даних змін, визначена їх спрямованість та ступінь вираженості значень кожної складової:

· інтенсивність від’ємного зсуву (в результаті корекційної роботи) достовірно переважає у структурних складових: “нехтування” (р(0,05), “симбіоз” (р(0,05),  “авторитарна гіперсоціалізація” (р(0,01), “інфантилізація” (р(0,01);

· інтенсивність позитивного зсуву (в результаті корекційної роботи) достовірно переважає у складовій “соціальна бажаність” (р(0,05).  


Таким чином, можна зробити висновок, що під впливом корекційної роботи достовірно відбулись соціально бажані зміни в усіх згаданих структурних складових батьківського ставлення. Тобто, в результаті реалізації психокорекційної моделі, яка описана вище, у батьківському ставленні спостерігається тенденція до збільшення емоційного прийняття дитини, як більш самостійної, дисциплінованої, ініціативної, пристосованої до життя, батьки стали вище оцінювати інтелектуальні та творчі здібності дитини.


Проте не всі структурні складові батьківського ставлення змінились однаково. Так, на основі отриманих даних можна констатувати, що найбільші зміни відбулись у складовій “нехтування” (значення цієї складової зменшилось на 2,6 бала), на другому місці за величиною змін складова “авторитарна гіперсоціалізація” (-1,12 бали), далі розташовані складові “інфантилізація” (-1,01 бали), “симбіоз” (-0,35 бали), “соціальна бажаність” (0,26 бали). 

Результати формуючого експерименту дозволяють також зробити висновок, що у найбільшого відсотку батьків (68,3 %) відбулись позитивні зміни у складовій “нехтування”, у 65,9 % батьків відбулись позитивні зміни у складовій “авторитарна гіперсоціалізація”, у 59,8 % — у складовій “інфантилізація”, у 42,7 % — у складовій “симбіоз”, і, нарешті, у 35,4 % — у складовій “соціальна бажаність”. 


Такі результати дозволяють зробити висновок, що структурні складові батьківського ставлення у різній мірі піддаються корекції в ході застосування психокорекційної моделі.

У той же час форми психокорекційної роботи (індивідуальна, групова, комбінована), що були застосовані у формуючому експерименті, виявили приблизно однаковий рівень ефективності в ході корекції батьківського ставлення, оскільки добір методичних прийомів та технік дозволяв задіяти відповідні психокорекційні механізми, які незалежно від форми роботи впливали на когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти батьківського ставлення. 


Таким чином, одержано підтвердження висунутої гіпотези про те, що вирішення завдань психологічної корекції неадекватного батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку може бути досягнуте шляхом цілеспрямованого та системного впливу на основні компоненти ставлення особистості: когнітивний, емоційний та поведінковий, що забезпечить оптимізацію структурних складових ставлення батьків до дитини ("нехтування", "симбіоз", "авторитарна гіперсоціалізація", "інфантилізація"). 


Причому ефективність психологічної допомоги батькам забезпечується комплексним підходом до корекційної роботи з використанням індивідуальних, групових та комбінованих форм, що дозволяє задіяти основні специфічні та неспецифічні психокорекційні механізми. 

ВИСНОВКИ


В кінці дисертації сформульовані загальні висновки:


1. Встановлено, що утворення певного типу батьківського ставлення детермінують такі чинники, як: риси та якості особистості батьків; фізичні, психологічні та статеві особливості дитини; особливості подружніх взаємин; соціокультурні фактори; сімейні традиції; етіологічний фактор. Це дозволяє характеризувати батьківське ставлення як складне психологічне утворення, яке підпадає під вплив багатьох змінних, котрі необхідно враховувати в процесі дослідження та складання психокорекційних програм.


2. Згідно системного підходу до типологізації батьківського ставлення в структурі останнього виокремлено наступні складові: інтегральне емоційне ставлення (“нехтування”), міжособистісна дистанція у спілкуванні з дитиною (“симбіоз”), сприймання дитини на когнітивному рівні (“інфантилізація”), а також форми та спрямованість контролю за поведінкою дитини (“авторитарна гіперсоціалізація”).

Виділення вказаних складових дозволило розробити нову типологію батьківського ставлення, яка складається із шістнадцяти теоретично можливих типів ставлення, в залежності від ступеню вираженості даних складових в структурі певного типу ставлення батьків до дитини.


3. Показано, що структурна складова ставлення батьків до дитини “соціальна бажаність” має позитивні значення в усіх типах батьківського ставлення клієнтів, які звернулись за психологічною допомогою, що вказує на зацікавленість батьків у справах дитини, її планах, соціальному успіху дитини у подальшому житті. В той же час більш ніж у половини батьків існує проблема прийняття дитини такою, якою вона є, що вказує на порушення у даної категорії батьків емоційного компоненту ставлення. Майже у половини батьків високі значення має складова “інфантилізація”, що відображає проблеми у когнітивному компоненті ставлення. Високі значення складових “симбіоз” (порушення діагностується у половини батьків), та “авторитарна гіперсоціалізація” (виявлено майже у третини батьків)  вказують на проблеми у поведінковому компоненті батьківського ставлення.


Також експериментально встановлено, що, по-перше, у переважної більшості (82,3 %) батьків, які звернулись по психологічну допомогу з питань виховання дітей молодшого шкільного віку, налагодження батьківсько-дитячих взаємин, існують певні порушення батьківського ставлення, які потребують психологічної корекції; по-друге, типи батьківського ставлення зустрічається у батьків даної категорії з різною частотою; по-третє, в структурі батьківського ставлення ту чи іншу ступінь порушення мають всі три основні компоненти ставлення (емоційний, поведінковий, когнітивний).


Таким чином, позитивний ефект в процесі корекції неефективного батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку досягається шляхом цілеспрямованого та комплексного впливу на когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти ставлення.


4. Розроблена модель психологічної корекції батьківського ставлення до дитини молодшого шкільного віку, яка має комплексний характер і включає індивідуальну, групову та комбіновану форми роботи з батьками


Індивідуальна робота з батьками проводилась у тому разі, якщо характер проблем клієнта був пов’язаний передусім із нестачею знань щодо вікових та індивідуальних особливостей дитини, закономірностей розвитку сім’ї, що вимагало використання значної кількості діагностичних методик та великого обсягу аналітичної діяльності. 

В якості групової роботи з корекції батьківського ставлення був застосований груповий тренінг батьківської ефективності. Дана форма психологічної допомоги обиралась психологом у тому випадку, коли клієнт був налаштований на групову діяльність, а характер проблем стосувався на сам перед особливостей внутрішньо сімейної взаємодії, вибору адекватних методів виховання та ефективних способів поводження з дитиною. 

Комбінована форма роботи застосовувалась в особливо складних випадках, якщо клієнти мали і суто особистісні проблеми (ірраціональні думки, страх, невпевненість у собі і т. ін.), і проблеми що стосувались безпосередньо батьківсько-дитячих взаємин.


Внаслідок застосування трикомпонентної моделі психокорекційної роботи у батьків покращилось ставлення до дітей, підвищилась батьківська ефективність, виріс рівень психолого-педагогічної культури, про що свідчать позитивні зміни в усіх виділених нами структурних складових батьківського ставлення.


5. Доведено, що складові батьківського ставлення мають різну схильність до корекції за допомогою моделі психологічної допомоги, що застосовувалась. Так, у більшій мірі коригується складова “нехтування”, у меншій мірі корегується складова “авторитарна гіперсоціалізація”, далі — складові “інфантилізація”, “симбіоз” і, нарешті, найменше піддавалась корекції складова “соціальна бажаність”.


На вираженість і спрямованість змін у батьківському ставленні суттєво впливають такі фактори, як: типи мотиваційної орієнтації, уявлення та очікування щодо характеру психологічної допомоги та можливостей психолога, батьківські установки щодо методів виховання дитини і стилю поведінки з нею, а також рівень мотивації щодо відвідування психокорекційних занять.


6. Встановлено, що усі три форми психокорекційної роботи, які були використані у формуючому експерименті, виявили однаковий, достатньо високий, рівень ефективності, що забезпечувалось впливом на основні компоненти батьківського ставлення не залежно від того, яка форма роботи застосовувалась.


Ефективність психокорекції забезпечується застосуванням індивідуальної, групової та комбінованої форм роботи, завдяки чому через специфічні (емоційне відреагування, розширення сфери проблеми, пошук сенсу подій, научіння новим поведінковим стратегіям і прийомам поведінки) та неспецифічні (емоційна підтримка та розуміння з боку інших, міжособистісне научіння, підвищення самооцінки, належність до групи, відчуття власної цінності) корекційні механізми здійснюється вплив на когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти батьківського ставлення.

Проведене дослідження не вичерпує повністю всіх аспектів поставленої проблеми. Подальшої розробки потребують питання організації системи профілактичної та корекційної роботи з батьками, молодими сім'ями, а також питання підготовки психологів-тренерів, які здатні надавати вказаним категоріям населення індивідуальну та групову профілактичну і психокорекційну допомогу. 
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Дисертація на здобуття вченого ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.17. — педагогічна та вікова психологія. Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України. Київ, 2003.


В дисертації показана залежність ходу психічного розвитку дитини від типу батьківського ставлення. Зроблений теоретичний аналіз специфіки ставлення батьків до дитини молодшого шкільного віку. Визначені соціально-психологічні детермінанти батьківського ставлення, діагностичні критерії та методи вивчення батьківського ставлення, розроблена нова типологія ставлення батьків до дітей. Розроблена трикомпонентна модель психологічної корекції батьківського ставлення, яка включає індивідуальний і груповий тренінги та комбіновану форму роботи з батьками. Визначена психолого-педагогічна ефективність корекційної моделі та проаналізовані зміни у ставленні батьків до дітей. Основні результати праці знайшли практичне впровадження у роботі з психологічного консультування батьків та психокорекції неадекватного батьківського ставлення. 


Ключові слова: психічний розвиток дитини, тип батьківського ставлення, детермінанти батьківського ставлення, діагностичні критерії, психологічна корекція, індивідуальний і груповий тренінг, психолого-педагогічна ефективність корекційної моделі. 

Аннотация


Акименко Ю.Ф. Психологическая коррекция родительского отношения к детям младшего школьного возраста. – Рукопись.


Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.17. — педагогическая и возрастная психология. Институт психологии им. Г.С. Костюка АПН Украины. Киев, 2003.


Данное диссертационное исследование посвящено формам, методам и механизмам психологической коррекции родительского отношения к детям младшего школьного возраста.

В диссертации показана зависимость хода психического развития ребенка от типа родительского отношения. Сделан теоретический анализ специфики отношения родителей к ребенку младшего школьного возраста. 

Определены социально-психологические детерминанты родительского отношения (черты и качества личности  родителей; физические, психологические и половые особенности ребенка; особенности супружеского общения; социокультурные факторы; семейные традиции; этологический фактор). Это позволяет характеризовать родительское отношение как сложное психологическое образование, подпадающее под воздействие многих переменных, которые необходимо учитывать в процессе его изучения и составления психокоррекционных программ. 

Проанализированы основные типологии родительского отношения, на основе чего выделены обобщающие структурные составляющие отношения родителя к ребенку, а именно: интегральное эмоциональное отношение (составляющая «отвержение»), межличностная дистанция в общении с ребенком (составляющая «симбиоз»), восприятие ребенка на когнитивном уровне (составляющая «инфантилизация»), а также форма и направленность контроля за поведением ребенка (составляющая «авторитарная гиперсоциализация»).

Разработана новая типология отношения родителей к ребенку, которая основывается на выше указанных составляющих и включает шестнадцать теоретически возможных типов родительского отношения. 

В работе описана и обоснована трехкомпонентная модель психологической коррекции родительского отношения, включающая индивидуальный и групповой тренинг, а также комбинированную форму работы с родителями. Применение данной модели позволило осуществить целенаправленное и системное воздействие на основные компоненты отношения личности (когнитивный, эмоциональный и поведенческий), что обеспечило оптимизацию структурных составляющих родительского отношения. При этом были задействованы специфические (эмоциональное отреагирование, расширение сферы проблемы, поиск смысла событий, научение новым поведенческим стратегиям и приемам поведения)  и неспецифические (эмоциональная поддержка и понимание со стороны других, межличностное научение, повышение самооценки, принадлежность к группе, ощущение своей ценности) коррекционные механизмы. 

Представленные в диссертационном исследовании результаты формирующего эксперимента показали психокоррекционную состоятельность разработанной модели. Выявлено, что под воздействием психологической коррекции достоверно произошли социально желаемые изменения во всех указанных составляющих родительского отношения. При этом составляющие имеют различную склонность к изменению. На выраженность и направленность изменений в родительском отношении существенно влияют такие факторы как: типы мотивационной ориентации, представления и ожидания о характере психологической помощи и возможностях психолога, родительские установки, касающиеся методов воспитания ребенка и стиля обращения с ним, а также уровень мотивации родителей. 

Основные результаты труда нашли свое практическое внедрение в работе по психологическому консультированию родителей и психокорекции неадекватного родительского отношения.


Ключевые слова: психическое развитие ребенка, тип родительского отношения, детерминанты родительского отношения, диагностические критерии, психологическая коррекция, индивидуальный и групповой тренинг, психолого-педагогическая эффективность коррекционной модели.

Abstract


Yuriy F. Akimenko. Psychological Adjustment of Parents’ Attitude towards Children of Primary School Age. Manuscript. 


Dissertation for candidate degree in Psychological Sciences by speciality  19.00.17 – pedagogical and age psychology. – G. S. Kostyuk Institute of Psychology, Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2003.    

The thesis describes how psychological development and health of a child depends upon parents’ attitude. Theoretical analysis of specifics of parents’ attitude towards a child of primary school age has been done. There have been defined social and psychological determinants of parents’ attitude, diagnostic criteria and tools for studying parents’ attitude. The thesis gives a three-component model developed for psychological correction of parents’ attitude, which includes individual and group training sessions as well as combined pattern of work with parents. Psychological and pedagogical efficiency of the correction model has been defined. Changes in parents’ attitude have been also analysed.  Key outcomes of the research conducted and described in the thesis have been practically used in the day-to-day counseling of parents and psychological correction of non-adequate parents’ attitude. 


Key words: psychological development of a child, type of parents’ attitude, determinants of parents’ attitude, diagnostic criteria, psychological correction, individual and group training session, psychological and pedagogical efficiency of the correction model. 
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