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Вчений секретар

спеціалізованої вченої ради                                                            Т. М. Третяк

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми дослідження. Сучасні тенденції розвитку освіти полягають у її фундаменталізації, посиленні її гуманістичної та гуманітарної спрямованості, розвитку духовної та загальнокультурної складових. Такий підхід вимагає звернення особливої уваги на підготовку вищими навчальними закладами не лише фахівця високої конкурентоспроможності, але й високоморальної зрілої самореалізованої особистості з усвідомленою життєвою позицією. Тому вагомого значення набуває надання вищими навчальними закладами підтримки та допомоги студентській молоді в саморозкритті та самореалізації, особливо такій категорії, як студенти з інвалідністю.

Із збільшенням частки вступників із хронічними захворюваннями та інвалідністю набуває особливої актуальності проблема інтеграції молоді в освітнє середовище. Це спричинено ускладненими умовами життя інвалідів, впливом громадської думки стосовно їх статусу в українському суспільстві, труднощами особистого характеру, що викликають зневіру у студентів з інвалідністю щодо можливості їх успішної самореалізації.

У психологічній науці проблема самореалізації особистості широко висвітлена у працях багатьох вчених (К. О. Абульханова-Славська, Л. І. Анциферова, О. Ф. Бондаренко, М. Й. Боришевський, Б. С. Братусь, Є. І. Головаха, В. А. Гупаловська, Д. О. Леонтьєв, С. Д. Максименко, І. О. Мартинюк, А. Маслоу, В. І. Муляр, В. А. Роменець, С. Л. Рубінштейн, В. Г. Панок, Ф. Перлз, К. Роджерс, Л. В. Сохань, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, К. Хорні, Ю. М. Швалб, К. Юнг та ін.). Дослідження у даному напрямку свідчать про багатоаспектність розуміння сутності цього феномену, про осмислення змісту самореалізації крізь призму цілі, засобу, явища, процесу, діяльності, стану, результату.

У контексті вивчення загальної проблеми самореалізації особистості виокремлюється напрям досліджень побудови стратегій самореалізації (І. І. Ашкінадзе, Л. Г. Брильова, Л. О. Коростильова, М. Р. Плотніцька, М. І. Ситнікова та ін.) та дотичних до нього за змістом понять: особистісні орієнтації, соціальні типи характеру, способи буття, індивідуальний стиль, життєвий стиль (А. Адлер, Е. Десі, А. Маслоу, Р. Райєн, Е. Фром), життєвий шлях, життєва стратегія, життєвий план, життєва програма, життєвий сценарій (К. О. Абульханова-Славська, В. Б. Большов, Е. К. Єрьоміна, П. Б. Кодесс, Т. Є. Рєзнік, Ю. М. Рєзнік, А. Є. Созонтов). Аналіз наявних підходів показав, що у розумінні та інтерпретації змісту поняття “стратегія самореалізації” існує певна неузгодженість. Незважаючи на розробленість даної проблеми, особливості побудови стратегій самореалізації студентів з інвалідністю не були предметом спеціального вивчення.

Отже, соціальна значущість проблеми та її не достатнє теоретичне й емпіричне вивчення визначили вибір теми нашого дослідження – “Психологічні особливості побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження є складовою науково-дослідної теми, яка розроблялась у лабораторії загальної та етнічної психології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України “Парадигмальні зміни основ загальної психології в синергетичному контексті” (державний реєстраційний № 0109U000170).

Тема дисертації затверджена на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (протокол № 2 від 28.02.2008 р.) та узгоджена з бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 9 від 25.11.2008 р.).

Об’єкт дослідження – самореалізація студентів з інвалідністю.

Предмет дослідження – специфіка побудови індивідуальних стратегій самореалізації студентів-інвалідів.

Мета дослідження: визначити психологічні особливості побудови стратегій самореалізації студентами-інвалідами та шляхи оптимізації цього процесу під час професійної підготовки у вищому навчальному закладі.

В основу дослідження покладено гіпотезу, яка складається з таких припущень:

1) специфіка побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів обумовлена особистісними характеристиками: самоставленням, спрямованістю, компетентністю в часі, вольовою саморегуляцією тощо; 

2) ступінь обмеження життєдіяльності опосередковано впливає на побудову індивідуальної стратегії самореалізації особистості студентів; 

3) оптимізація процесу побудови стратегій самореалізації молоді з інвалідністю можлива завдяки впровадженню спеціальної програми психологічної підтримки самореалізації студентів з інвалідністю у процес професійної підготовки вищими навчальними закладами. 

Відповідно до мети визначено основні завдання дослідження:

1. На основі теоретико-методологічного аналізу наукової літератури обґрунтувати теоретичні засади побудови стратегій самореалізації студентів з інвалідністю.

2. Визначити психологічні чинники та умови становлення ефективних стратегій самореалізації студентів з інвалідністю.

3. Виявити психологічні особливості впливу особистісних характеристик студентів-інвалідів на побудову ними стратегій самореалізації.

4. Розробити та апробувати програму психологічної підтримки самореалізації студентів з інвалідністю під час професійної підготовки.

Теоретико-методологічною основою дослідження виступили фундаментальні положення психології, а саме: загальнотеоретичні принципи закономірностей розвитку і становлення особистості (Б. Г. Ананьєв, М. Й. Боришевський, Л. С. Виготський, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн, В. В. Москаленко); положення про активну позицію особистості у власному життєтворенні та саморозвитку (Л. І. Анциферова, К. О. Альбуханова-Славська, М. Й. Боришевський, Б. С. Братусь, Г. С. Костюк, Д. О. Леонтьєв, С. Д. Максименко, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, Н. В. Чепелєва); принцип орієнтації особистості на реалізацію внутрішнього потенціалу (А. Адлер, Ш. Бюллер, В. В. Клименко, Л. О. Коростильова, А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс); положення про особистість як самодетермінуючу систему розвитку (А. Бандура, Б. С. Братусь, Е. В. Галажинський, Е. Десі, В. Е. Клочко, Е. В. Галажинський, Л. О. Коростильова, С. І. Кудінов, Д. О. Леонтьєв, Р. Райєн); теоретичні підходи у дослідженні проблеми інтеграції осіб з інвалідністю в суспільство (В. В. Засенко, А. А. Колупаєва, М. М. Малофєєв, М. М. Семаго, Н. Я. Семаго, В. М. Синьов, П. М. Таланчук); фундаментальні засади гуманізації освіти (Г. О. Балл, О. І. Бондарчук, О. В. Киричук, С. Д. Максименко, Л. М. Карамушка, В. О. Моляко, І. Д. Пасічник, М. Л. Смульсон, та ін.).

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань було використано наступні методи дослідження: теоретичні методи: теоретичний аналіз наукової літератури по темі дослідження, систематизація, узагальнення; емпіричні методи: анкетування, тестування (методики дослідження: тест-опитувальник самоставлення особистості С. Р. Пантелєєва, В. В. Століна; методика “Конструктивність мотивації” В. О. Якуніна; самоактуалізаційний тест Е. Шострома в адаптації Ю. Є. Альошиної, Л. Я. Гозмана, М. В. Загіки і М. В. Кроза (САТ); тест смисложиттєвих орієнтацій Дж. Крамбо і Л. Махолика в адаптації Д. О. Леонтьєва (СЖО); тест “Мотивація до успіху” Т. Елерса; опитувальник термінальних цінностей І. Г. Сеніна (ОТеЦ); тест-опитувальник дослідження вольової саморегуляції А. В. Звєрькова та Є. В. Ейдмана; методика для діагностики механізмів психологічного захисту “Індекс життєвого стилю” Г. Келлермана і Р. Плутчика (ІЖС)); методи активного соціально-психологічного навчання; методи обробки даних: методи математичної статистики; якісний аналіз і змістовна інтерпретація результатів дослідження.

Організація дослідження. Відповідно до поставлених завдань дослідження проводилось у три етапи упродовж 2007–2011 рр.

На першому етапі (2007–2008 рр.) здійснено теоретико-методологічний аналіз підходів до досліджуваної проблеми, розроблено програму дослідження, проведено апробацію загальної методики емпіричного дослідження.

На другому етапі (2008–2010 рр.) проведено емпіричне дослідження, зокрема: виділено домінуючі стратегії самореалізації студентів-інвалідів, подано характеристику окремих компонентів визначених стратегій молоді з інвалідністю, здійснено порівняльний аналіз відмінностей у побудові індивідуальних стратегій самореалізації студентів-інвалідів та здорових студентів, виявлено психологічні умови побудови ефективних стратегій самореалізації осіб з інвалідністю.

На третьому етапі (2010–2011 рр.) було розроблено і впроваджено програму психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів, спрямовану на сприяння самореалізації студентів з інвалідністю та побудову ними ефективних стратегій самореалізації. Дана програма включала такі методи активного соціально-психологічного навчання, як: міні-лекція, групова дискусія, робота в мікрогрупах, ігрові методи (ситуаційно-рольові, рольові ігри та ін.), психомалюнок, психогімнастика (рухавки), вправи (вправи-релаксації, вправи-привітання, вправи для виявлення очікувань учасників, для сприяння міжособистісному спілкуванню, для згуртування групи, для активізації учасників, аналіз проблемних ситуацій, вправи на рефлексію тощо), відеофільми, повчальні історії, метафори, притчі.

Експериментальна база дослідження. Дослідження проведено на базі 11 вищих навчальних закладів України ІІІ–ІV ступенів акредитації, а саме: Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка, Тернопільський національний економічний університет, Тернопільський національний технічний університет імені Івана Пулюя, Галицький інститут імені В’ячеслава Чорновола, Тернопільський інститут соціальних та інформаційних технологій, Кременецький обласний гуманітарно-педагогічний інститут імені Тараса Шевченка, Чортківський інститут підприємництва та бізнесу, Бучацький інститут менеджменту і аудиту, Хмельницький інститут соціальних технологій Відкритого міжнародного університету розвитку людини “Україна”, Львівський національний університет імені Івана Франка, Івано-Франківський національний технічний університет нафти і газу. Емпіричне дослідження проводилось упродовж 2008–2010 рр. У дослідженні взяли участь 296 студентів (145 студентів з інвалідністю та 151 здоровий студент І–V курсів).

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечено методологічним обґрунтуванням його вихідних положень, використанням емпіричних методів, адекватних меті і завданням дослідження; статистичною оцінкою отриманих результатів; репрезентативністю вибірки.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що в дисертаційній роботі вперше: а) виділено домінуючі стратегії самореалізації студентів-інвалідів та охарактеризовано особливості їх побудови; б)  проаналізовано вплив інвалідизуючого дефекту на становлення індивідуальних стратегій студентів-інвалідів; в) встановлено взаємозв’язок між ефективністю стратегій самореалізації та особистісними характеристиками студентів з інвалідністю; г) здійснено порівняльний аналіз особливостей побудови стратегій самореалізації у здорових студентів та студентів з інвалідністю; д) підібрано й обґрунтовано комплекс психодіагностичних методик для дослідження стратегій самореалізації особистості. У процесі дослідження уточнено: зміст та природу поняття “стратегія самореалізації”; типологію та структуру стратегії самореалізації особистості; уявлення про особистісні проблеми студентів з інвалідністю, про психологічні особливості їх самореалізації в інтегрованому освітньому середовищі. Подальшого розвитку набули: уявлення про детермінуючі фактори та психологічні умови становлення ефективних стратегій самореалізації студентів з інвалідністю; положення щодо можливостей оптимізації самореалізації студентів-інвалідів в інтегрованому освітньому середовищі.

Практичне значення одержаних результатів дослідження визначається можливістю застосування підібраного методичного інструментарію у вивченні особливостей побудови стратегій самореалізації особистості, а також використання апробованої програми психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів для оптимізації їх самореалізації в умовах професійної підготовки в інтегрованому освітньому середовищі. Одержані наукові дані і запропонована програма можуть бути застосовані у діяльності психологічної служби та у навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів для покращення психолого-педагогічного супроводу студентів з інвалідністю.

Результати дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Тернопільського національного економічного університету (довідка про впровадження № 126-24/2839 від 23.12.2011 р.), Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (довідка про впровадження № 69-33/03 від 25.01.2012 р.), Тернопільського національного технічного університету імені Івана Пулюя (довідка про впровадження № 132 від 18.01.2012 р.), Тернопільського інституту соціальних та інформаційних технологій (довідка про впровадження № 03/01/12 від 16.01.2012 р.), Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (довідка про впровадження № 42 від 17.01.2012 р.), Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (довідка про впровадження № 01-08/02/35 від 18.01.2012 р.).

Апробація результатів дослідження здійснювалась на засіданнях лабораторії загальної та етнічної психології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України в 2007-2011 рр. Основні теоретичні положення та результати дисертаційного дослідження були апробовані на науково-практичних конференціях:

міжнародних: “Інноваційні процеси економічного і соціально-культурного розвитку: вітчизняний та зарубіжний досвід” (Тернопіль, 2008); “Соціалізація особистості і суспільні трансформації: механізми взаємовпливу та вияви” (Чернівці, 2009); “Викладання психолого-педагогічних дисциплін у технічному університеті: методологія, досвід, перспективи” (Київ, 2009); „Інноваційні процеси економічного і соціально-культурного розвитку: вітчизняний та зарубіжний досвід” (Тернопіль, 2009); “Актуальні проблеми навчання та виховання людей в інтегрованому освітньому середовищі” (Київ, 2010); “Інноваційні процеси економічного і соціально-культурного розвитку: вітчизняний та зарубіжний досвід” (Тернопіль, 2011); “Актуальні проблеми навчання та виховання людей в інтегрованому освітньому середовищі” (Київ, 2011); “Практична психологія у сучасному вимірі” (Дніпропетровськ, 2012); “Інноваційні процеси економічного і соціально-культурного розвитку: вітчизняний та зарубіжний досвід” (Тернопіль, 2012).
всеукраїнських: “Актуальні проблеми практичної психології” (Херсон, 2008); “Психологічні проблеми адаптації особистості до змінюваних умов життєдіяльності” (Дніпропетровськ, 2008);

регіональних: “Економічні, правові, інформаційні та гуманітарні проблеми розвитку України в постстабілізаційний період” (Тернопіль, 2008-2012).

Публікації. Результати дисертаційного дослідження відображено у 18 публікаціях: 6 статтях у наукових фахових виданнях, включених до переліку, затвердженого МОН України, 11 матеріалах і тезах науково-практичних конференцій, 1 навчально-методичному посібнику.

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури (289 найменувань) та додатків. Загальний обсяг дисертації – 263 сторінки, з них основний обсяг – 176 сторінок. Основний текст доповнено 5 додатками на 43 сторінках. Робота містить 3 таблиці (на 3 сторінках), 40 рисунків (на 20 сторінках).

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У вступі обґрунтовано актуальність теми дисертаційного дослідження, вказано на зв’язок роботи з науковими програмами, планами та темами, визначено об’єкт, предмет, мету, завдання та методи дослідження, сформульовані гіпотеза, основні методологічні й теоретичні засади, розкрита наукова новизна, теоретичне й практичне значення, наводяться відомості про апробацію та впровадження результатів.

У першому розділі – “Теоретико-методологічні засади дослідження стратегій самореалізації студентів-інвалідів” – подано результати теоретичного аналізу наукової літератури з досліджуваної проблеми.

Вивченню психологічних проблем осіб з інвалідністю приділяється значна увага сучасних дослідників, зокрема до таких її аспектів, як: освіта інвалідів (С. С. Лєбєдєва, (О. М. Старобіна, Н. В. Агеєва, Т. Л. Панченко), особливості соціалізації, адаптації, дезадаптації студентів-інвалідів під час професійної підготовки у вищих навчальних закладах (О. М. Барно, Т. М. Гребенюк, Т. О. Комар, Л. З. Сердюк, В. А. Скрипник, Л. В. Тищенко, М. І. Томчук, О. П. Хохліна), інтеграція осіб з інвалідністю в суспільство, зокрема й в освітній простір (Г. В. Дудкін, В. В. Журов, І. Б. Іванова, О. К. Кучерський, Л. І. Міщик, О. І. Молчан, В. М. Синьов), внутрішня картина хвороби в психологічній структурі особистості слабозорих інвалідів (Т. М. Кондюхова), особливості “Я‑концепції” дорослих інвалідів з ампутаційними дефектами кінцівок (О. І. Купрєєва), життєві стратегії особистості з соматичними вадами здоров’я (Н. Д. Володарська) та ін.

Розкриваючи феномен самореалізації особистості і розглядаючи дотичні аспекти (особливості саморозвитку, самоменеджменту, самоорганізації, самотворення, самовиховання, самоактуалізації тощо), сучасні науковці концентрують свою увагу на специфіці реалізації внутрішнього потенціалу особистості у таких категорій осіб, як: учні загальноосвітніх шкіл (Н. В. Борисова, Є. Є. Вахромов, Г. Б. Гандзілевська, В. В. Зарицька, В. В. Русова), майбутні вчителі, педагоги (О. В. Волошенко, І. В. Золотухіна, С. О. Сисоєва, М. І. Ситнікова), майбутні психологи (Ю. Г. Долинська, Л. М. Кобильнік, І. В. Костакова, Л. В. Мова, В. І. Хрипун), викладачі вищих навчальних закладів (О. В. Кулешова, В. В. Панчук), жінки (Т. П. Вівчарик, В. А. Гупаловська, Н. Г. Шевченко), студентська молодь (І. І. Ашкінадзе, А. І. Блощинський, Д. М. Єгоров, О. О. Нікітіна, М. В. Скворцова, Л. В. Цурікова, М. І. Ярославцева та ін.).

Теоретико-методологічний аналіз наукової літератури з дослідження проблеми показав, що термін “стратегія самореалізації” за змістовим навантаженням та функціональним призначенням представляє окрему психологічну категорію. Серед різних підходів до розгляду самореалізації особистості виокремлено системно-структурний підхід, який є базовим для нашого дослідження, та означено поняття “стратегія самореалізації особистості” як інтегральне психологічне динамічне утворення, що відображає індивідуальний варіант розкриття та реалізації внутрішнього потенціалу особистості у різних сферах життя. Це також і вибудувана система трансформаційних впливів на оточуючий світ, самозвершення в житті інших людей, у світі. Стратегія самореалізації інтегрує в собі дотичні за змістом та суттю “само”-процеси, які відіграють функціональну та інструментальну роль і виступають ефективними тактиками реалізації внутрішнього потенціалу особистості. Індивідуальна стратегія репрезентує усі часові виміри та орієнтацію на зовнішнє чи внутрішнє середовище буття, носить індивідуальний, інструментальний і переважно усвідомлений характер, передбачає підбір оптимальних для конкретної людини шляхів її самореалізації. Зазначається, що формування стратегій самореалізації особистості починається переважно у підлітковому віці (І. Д. Єгоричева, Е. В. Галажинський, Є. Є. Вахромов, Д. В. Єгоров, І. В. Костакова), а сенситивним періодом для її становлення є юнацький вік (І. І. Ашкінадзе, А. І. Блощинський, В. Б. Большов, Л. О. Коростильова, А. Е. Созонтов, К. О. Фролова, М. – Л.А. Чепа та ін.), що припадає на етап професійної підготовки у вищому навчальному закладі.

Типологію стратегій самореалізації виділяють за такими критеріями: спрямованістю на близьку та далеку перспективу – адекватна, неадекватна (Л.О.Коростильова); рівнем стійкості – стійка, нестійка (Л.О.Коростильова); орієнтацією на зовнішнє та внутрішнє середовище – прогресивна, регресивна (М.Р. Плотніцька); діапазоном простору самореалізації – широка й обмежена стратегії; продуктивністю процесу самореалізації – ефективна, неефективна. За результатами аналізу сучасних досліджень (І. Б. Дерманова, Л. О. Коростильова, А. М. Ніконова, М. Р. Плотніцька) нами визначено показники ефективності стратегії самореалізації, такі як: продуктивність (якісний і кількісний результат самореалізаційної діяльності); задоволеність (суб’єктивна емоційна оцінка ефективності самореалізації).

На основі здійсненого аналізу теоретико-методологічних підходів до проблеми самореалізації особистості нами запропонована структура стратегії самореалізації особистості, зображена на рис. 1, що являє собою складну динамічну систему взаємопов’язаних і взаємодоповнюючих компонентів (інформаційно-пізнавальний, потребнісно-мотиваційний, ціннісно-смисловий, емоційно-оцінковий, операційно-діяльнісний), які утворюють два виміри стратегії самореалізації (внутрішній і зовнішній) і детермінуються впливом визначальних факторів та психологічних умов самореалізації.
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Рис. 1. Структура стратегії самореалізації особистості

Побудова стратегій самореалізації людини з інвалідністю визначена постійним впливом зовнішніх (освітній фактор, соціальне оточення, сім’я, зовнішні бар’єри) та внутрішніх факторів (Я-концепція, особистісний життєвий досвід, часовий фактор, індивідуально-психологічні особливості, внутрішні психологічні бар’єри), які утворюють цілісну систему. Психологічні бар’єри (інвалідизуючий дефект, кризи, особистісні страхи, соціальна ізоляція, негативне ставлення до інвалідів у суспільстві, конформізм і відмова від прагнення до свободи, негативні особистісні утворення, соціально-психологічні проблеми, ціннісний бар’єр, бар’єр смислового конструкту, диспозиційний бар’єр) носять ускладнюючий (деструктивний) і водночас стимулюючий (конструктивний) характер. Наявність необхідних психологічних умов (позитивне самоставлення, індивідуалізація, відповідальна свобода та рефлексія, активна життєва позиція, сприятливий психологічний клімат в сім’ї, включення в інтегроване освітнє середовище, створення позитивного іміджу інвалідів, віра в себе, у вищі істини, здатність до трансспективи та структурування особистого часу, високий рівень розвитку волі) забезпечує міцний фундамент для побудови ефективної стратегії самореалізації.

У другому розділі дисертаційного дослідження – “Стратегії самореалізації студентів-інвалідів в інтегрованому освітньому середовищі та особливості їх побудови” – подано характеристику вибірки досліджуваних, здійснено обґрунтування методичного забезпечення, викладено загальну стратегію емпіричного дослідження, представлено одержані результати.

Дослідження психологічних особливостей побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів проводилось упродовж 2008–2010 рр. Вибірка досліджуваних склала 296 студентів І–V курсів віком від 17 до 25 років, які навчаються в 11 вищих навчальних закладах України. Серед них: 145 студентів-інвалідів (79 хлопців 
і 66 дівчат) з різними групами інвалідності (І група –11 осіб, ІІ група – 62 особи, 
ІІІ група –72 особи і різними нозологіями захворювань та 151 здоровий студент 
(78 хлопців і 73 дівчат).

Згідно результатів емпіричного дослідження, враховуючи такі показники самореалізації, як продуктивність і задоволеність, а також опираючись на положення обґрунтованої нами структури стратегії самореалізації особистості та концепцію типології видів компенсації А. Адлера, було виділено та описано 4 домінуючі типи стратегій самореалізації студентів-інвалідів: стратегія адекватної компенсації, стратегія гіперкомпенсації, стратегія псевдокомпенсації, стратегія гіпокомпенсації. Для оцінки показника продуктивності стратегій самореалізації студентів-інвалідів визначено шкалу “компетентність в часі” (Тс) (САТ); для оцінки показника задоволеності самореалізацією – шкалу “результативність життя, або задоволеність самореалізацією” (СЖО). Обґрунтованість виділених показників підтверджують результати кореляційного аналізу. Зокрема, виявлено статистично значущі кореляційні зв’язки (р≤0,05, р≤0,01) між зазначеними двома шкалами та значною кількістю шкал усіх діагностичних методик:

– “результативність життя або задоволеність самореалізацією” корелює з показниками “інтегральної оцінки самоставлення” (0,39), “самоповаги” (0,33), “аутосимпатії” (0,35), “очікування позитивного ставлення інших” (0,32), “самовпевненості” (0,21), “очікування ставлення інших” (0,21), “самоприйняття (0,21), “самозвинувачення” (-0,21), “саморозуміння” (0,32), “компетентності в часі” (0,36),“підтримки” (0,23), “ціннісних орієнтацій” (0,35), “гнучкості поведінки” (0,25), “самоповаги” (0,44), “самоприйняття” (0,28), “прийняття агресії” (0,18), “цілі в житті” (0,48), “процес життя” (0,65), “вольової саморегуляції” (0,31), “заперечення” (0,24), “регресії” (-0,3), “компенсації” (-0,2);
– “компетентність в часі” (Тс) корелює з показниками цінностей “досягнення” (0,21), “духовне задоволення” (0,18), “сфера професійного життя” (0, 19); вольової саморегуляції (0,31); механізмів психологічного захисту “регресії” (0,33), “компенсації” (0,29), “проекції” (0,27), “заміщення” (0,21).

Показники виділених шкал “компетентність в часі” та “результативність життя або задоволеність самореалізацією” також взаємопов’язані (0,36).

Виявлено, що співвідношення показників продуктивності та задоволеності виступає умовою ефективності стратегії самореалізації та визначення певного індивідуального типу. Здійснено опис характеристик домінуючих типів стратегій самореалізації студентів з інвалідністю згідно основних шкал розподілу.

Стратегія адекватної компенсації виражається у позитивному самоприйнятті та адекватному ставленні до дефекту, виробленій компенсаторній поведінці, що сприяє подоланню почуття неповноцінності, заміщенню обмеженості недоліку активністю в інших сферах та задіяння інших функцій організму. Для представників цієї стратегії характерні: повнота переживання даного моменту життя, тобто здатність до трансспективи, відчуття нерозривності минулого, теперішнього і майбутнього (високий рівень за шкалою “компетентність в часі”); постановка досяжних, адекватних цілей із врахуванням власних обмежень та можливостей; переважаюча орієнтація на далеку перспективу. Реалізація ними цілей достатня, оскільки високий рівень за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією” свідчить про задоволеність прожитим, здійсненим упродовж певної частини життя. Для осіб з даною стратегією характерне співвідношення високих показників за шкалою “компетентність в часі” та за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”.

Стратегія гіперкомпенсації характеризується посиленим задіянням компенсаторного механізму, що чинить руйнівний вплив на особистість, підсилюючи егоїстичні прояви та прагнення до маніпулятивної поведінки з метою здобуття особистої вигоди. Люди даного типу переживають життя цілісно, у всій його повноті, ставлять перед собою надто високі або ж нереалістичні цілі без врахування, а може і всупереч особистим можливостям та обмеженням (високий рівень за шкалою “компетентність в часі”). Проте їхня нездатність реалізувати вповні визначені цілі викликає досить часто почуття незадоволеності життям і самим собою (низький рівень за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”). Тому умовою становлення стратегії гіперкомпенсації є співвідношення високих показників за шкалою “компетентність в часі” та низьких показників за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”.

Стратегія псевдокомпенсації проявляється у прийнятті людиною позиції відмови від боротьби, в пасивній реакції на наявність значущого інвалідизуючого дефекту, у спекулюванні недоліками, орієнтації на поблажливість до них з боку соціального середовища через їх інвалідність. Даний тип характеризується спрямованістю людини лише на один із відрізків часу (минуле, теперішнє, майбутнє), що свідчить про дискретне сприйняття свого життєвого шляху (низький рівень за шкалою “компетентність в часі”); постановкою занижених життєвих цілей, а тому й реалізація їх достатня. Для представників стратегії псевдокомпенсації властиві негативні переконання щодо їх можливості максимально розкрити особистісний потенціал через перешкоди, обумовлені інвалідністю. Вони роблять все, на що здатні, тому й самозвинувачення відсутнє, натомість – задоволеність досягнутим (високий рівень за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”). Умовою побудови стратегії псевдокомпенсації є співвідношення низького рівня за шкалою “компетентність в часі” та високого рівня за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”.

Стратегія гіпокомпенсації – визначає індивідуальний шлях самореалізації особистості, що базується на розвиненому почутті неповноцінності, яке спричинює прояви невпевненості в самоцінності та у можливостях самостійної реалізації внутрішнього потенціалу. Орієнтуючись на один із часових вимірів (минуле, теперішнє або майбутнє), представники даної стратегії обмежують себе у цілісному сприйнятті дійсності і власного життя. Вони ставлять незначні цілі і через невпевненість у власних силах не завжди, або не повністю їх реалізовують. Це викликає особистісну незадоволеність і підсилює почуття неповноцінності (низькі показники за шкалою “компетентність в часі” та шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією”). Умовою побудови стратегії гіпокомпенсації є співвідношення низьких показників за шкалами “компетентність в часі” та “результативність життя або задоволеність самореалізацією”.

У відсотковому відношенні у загальній вибірці досліджуваних було виявлено 31,7 % (46 осіб) представників стратегії адекватної компенсації, 15,90 % (23 особи) членів групи зі стратегією гіперкомпенсації, 31 % (45 осіб) представників стратегії псевдокомпенсації та 21,4 % (31 особа) стратегії гіпокомпенсації (рис. 2).
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Рис. 2. Розподіл студентів-інвалідів у вибірці за типами домінуючих 
стратегій самореалізації

Порівняльний аналіз даних емпіричного дослідження для груп студентів-інвалідів за статтю показав, що за більшістю шкал діагностичних методик принципово значущих відмінностей у побудові стратегій самореалізації молоді чоловічої та жіночої статі не спостерігається. Статистично значущі відмінності виявлено лише за кількома показниками, зокрема: представники чоловічої статі більшою мірою задоволені ходом самореалізації та власним життям, ніж представниці жіночої статі (t=2,2, р≤0,01); показники за шкалою термінальної цінності “креативність” методики ОТЕЦ переважають у студентів-інвалідів чоловічої статі (t=2,5, р≤0,05); представниці жіночої статі більшою мірою очікують схвалення від оточення на відміну від молоді чоловічої статі (t=2, р≤0,05); рівень розвитку вольової саморегуляції у досліджуваних чоловічої статі дещо вищий, ніж у представниць жіночої статі (за “загальною шкалою” (t=3,4, р≤0,05) та за шкалою “наполегливість” (t=3,8, р≤0,05)); студенти-інваліди чоловічої статі частіше використовують механізми психологічного захисту “витіснення” (t=2,7, р≤0,01), “заміщення” (t=2,2, р≤0,05) та “інтелектуалізацію” (t=2,3, р≤0,05), аніж представниці жіночої статі, у яких переважає “регресія” (t=2,1, р≤0,05).

На основі порівняльного аналізу даних здорових студентів та студентів-інвалідів виявлено певні відмінності у побудові ними індивідуальних стратегій самореалізації, а саме:

· загальний рівень сформованості смисложиттєвих орієнтацій у здорових студентів вищий у порівнянні зі студентами-інвалідами (відмінності між показниками груп здорових студентів та студентів-інвалідів зі стратегією адекватної компенсації (t=2,5, р≤0,05), зі стратегією гіперкомпенсації (t=2,7, р≤0,01), зі стратегією псевдокомпенсації (t=3,9, р≤0,01), зі стратегією гіпокомпенсації (t=4, р≤0,01);

· студенти-інваліди груп зі стратегією адекватної компенсації та гіперкомпенсації із високим рівнем самореалізованості більше задоволені результативністю життя та успіхом у самореалізації, ніж здорові студенти відповідних груп (відмінності між показниками груп здорових студентів та студентів-інвалідів зі стратегією адекватної компенсації (t=4,5, р≤0,01), зі стратегією гіперкомпенсації (t=2, р≤0,05));
· молодь з інвалідністю більшою мірою прагне до реалізації своїх творчих можливостей, до урізноманітнення і внесення змін в усі сфери життя, ніж здорова молодь (за шкалою “креативність” методики ОТЕЦ: відмінності між показниками груп здорових студентів та студентів-інвалідів зі стратегією адекватної компенсації (t=2,9, р≤0,01), зі стратегією псевдокомпенсації (t=3,6, р≤0,01), зі стратегією гіпокомпенсації (t=2,3, р≤0,05);

· для здорових студентів з менш ефективними стратегіями найбільш значимими сферами залишаються сфера навчання та освіти і сфера професійного життя, тоді як студенти-інваліди, компенсуючи почуття неповноцінності та обмеження в досягненні успіху в значимих сферах життя, активно долучаються до суспільної діяльності та реалізують себе у сфері захоплень (за шкалою “сфера суспільного життя”: відмінності між показниками груп здорових студентів та студентів-інвалідів зі стратегією псевдокомпенсації (t=2,7, р≤0,01), зі стратегією гіпокомпенсації (t=3,1, р≤0,01) і за шкалою “сфера захоплень”: відмінності між показниками груп здорових студентів та студентів-інвалідів зі стратегією псевдокомпенсації (t=2,7, р≤0,01), зі стратегією гіпокомпенсації (t=3, р≤0,01)).

Отримані дані емпіричного дослідження показують, що виявлені специфічні особливості побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів не є суттєвими перешкодами для становлення ефективних індивідуальних стратегій та досягнення високого рівня самореалізованості. А ступінь обмеження життєдіяльності опосередковано впливає на побудову індивідуальної стратегії самореалізації студентів з інвалідністю.

Встановлено, що важливе значення у побудові стратегій самореалізації студентів-інвалідів має емоційно-оцінковий компонент, насамперед, самоставлення особистості (виявлені статистично значущі відмінності між показниками групи зі стратегією псевдокомпенсації та групи зі стратегією адекватної компенсації (t=2,01, р≤0,05), між показниками групи зі стратегією гіпокомпенсації та групи зі стратегією адекватної компенсації (t=5,6, р≤0,01)).

Ефективність стратегій визначається специфікою потребнісно-мотиваційного компоненту, а саме присутністю в орієнтації особистості внутрішньої спрямованості, зокрема, відмінності між показниками студентів-інвалідів зі стратегією псевдокомпенсації та зі стратегією адекватної компенсації (t=4,01, р≤0,01); стратегією гіпокомпенсації та адекватної компенсації (t=3,76, р≤0,01)); особливостями становлення операційно-діяльнісного компоненту, зокрема таких характеристик, як компетентність в часі і особливості постановки життєвих цілей (відмінності між показниками студентів-інвалідів зі стратегією псевдокомпенсації та стратегією адекватної компенсації (t=15,8, р≤0,01); гіпокомпенсації та адекватної компенсації (t=14,3, р≤0,01)); вольова саморегуляція (відмінності між стратегією псевдокомпенсації та стратегією адекватної компенсації (t=2,37, р≤0,05); гіпокомпенсації та адекватної компенсації (t=3,71, р≤0,05)).

Особливості становлення ефективних стратегій самореалізації студентів-інвалідів визначає також і мотивація досягнення успіху, що характеризує потребнісно-мотиваційний компонент стратегії. Хоча достатньо високий рівень мотивації до успіху спостерігається у всіх групах досліджуваних, проте лише для осіб, для яких характерна стратегія адекватної компенсації, властивий необхідний рівень мотивованості до успіху, що забезпечує ефективність обраної ними стратегії. У цій групі – мінімальна кількість досліджуваних із занадто високим рівнем мотивації до успіху – 4,3 % та низькою мотивацією до успіху – 2,2 %, у групі зі стратегією гіперкомпенсації – 21,7 % велика кількість занадто високо мотивованих студентів-інвалідів, у групі зі стратегією псевдокомпенсації – 26,7 % занадто високо мотивованих досліджуваних, у групі зі стратегією гіпокомпенсації – 9,7 % досліджуваних із занадто високою та 6,5 % із низькою мотивацією до успіху.

З’ясовано, що рівень сформованості смисложиттєвих орієнтацій також впливає на ефективність індивідуальних стратегій самореалізації та характеризує ціннісно-смисловий її компонент. Виявлені статистично значимі відмінності: між показниками студентів-інвалідів зі стратегією гіперкомпенсації та стратегією адекватної компенсації (t=9,29 при р≤0,01), псевдокомпенсації та адекватної компенсації (t=2,76 при р≤0,01), гіпокомпенсації та адекватної компенсації (t=18,23 при р≤0,01). При цьому найвищий показник смисложиттєвих орієнтацій виявлено в осіб зі стратегією адекватної компенсації, а найнижчий – із стратегією гіпокомпенсації. Особливості побудови індивідуальних стратегій студентів з інвалідністю визначаються також і ціннісними орієнтаціями особистості у різних сферах життя. Так, для осіб зі стратегією адекватної компенсації сфери суспільного життя, навчання та освіти мають високу значущість, а сфера професійного життя – низьку, на противагу досліджуваним групи зі стратегією гіпокомпенсації. Для студентів-інвалідів зі стратегією гіперкомпенсації високу значущість має сфера навчання і освіти, для осіб зі стратегією псевдокомпенсації – сфера навчання і освіти, сімейного і суспільного життя, а для осіб зі стратегіями псевдокомпенсації та гіпокомпенсації – сфери суспільного, сімейного життя і сфера захоплень. Разом з цим, для груп зі стратегіями адекватної та гіперкомпенсації сфера захоплень не є пріоритетною.
Зовнішні аспекти стратегій самореалізації виявляються через операційно-діяльнісний компонент. Зокрема, на ефективність стратегії самореалізації впливає рівень напруженості психологічного захисту. Вищий показник напруженості психологічного захисту виражений у студентів-інвалідів зі стратегією псевдокомпенсації (74,9) та стратегією гіпокомпенсації (73,7) у порівнянні з результатами осіб зі стратегією адекватної компенсації (68,2) і гіперкомпенсацією (63,4). Особливості взаємодії із оточенням накладають відбиток на специфіку побудови стратегій студентами-інвалідами. Так, завдяки аналізу розподілу типів конструктивності мотивації у студентів з інвалідністю встановлено, що найбільший відсоток осіб з інтернально-суб’єктною стратегією спостерігається у групі зі стратегією псевдокомпенсації (66,70 %), для більшої половини групи зі стратегією адекватної компенсації (60,90 %) та гіперкомпенсації (60,90 %) характерна саме ця стратегія, а найменшу кількість виявлено у групі зі стратегією гіпокомпенсації (45,20 %). Найменш продуктивна екстернально-об’єктна стратегія найбільше характерна для студентів зі стратегією гіпокомпенсації (16,10 %) і найменш виражена в осіб зі стратегією адекватної компенсації (4,30 %).

Встановлено, що відсоток студентів-інвалідів з неефективними стратегіями (стратегією гіпокомпенсації та псевдокомпенсації) складає 52,4 %. При цьому осіб із найбільш ефективною стратегією адекватної компенсації у вибірці здорових студентів більше на 5,7 %, а в групі з найменш ефективною стратегією гіпокомспенсації менше на 8,5 %, ніж у вибірці студентів з інвалідністю. Це свідчить про те, що здорові студенти частіше обирають ефективні способи та шляхи самореалізації, тоді як студентам з інвалідністю доводиться вибудовувати індивідуальну стратегію в ускладнених умовах сучасного суспільства, долаючи численні перешкоди, що підвищує актуальність та необхідність забезпечення психологічної допомоги та підтримки молоді з інвалідністю.

У третьому розділі дисертаційного дослідження – “Оптимізація побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів” – представлено обґрунтування програми психологічної підтримки студентів-інвалідів, здійснено перевірку та аналіз ефективності запропонованої програми.

Основою програми психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів стали запропонована нами структура стратегії самореалізації особистості та виявлені специфічні особливості побудови стратегій самореалізації молоді з інвалідністю. Метою програми була оптимізація самореалізації студентів з інвалідністю та сприяння у побудові ними ефективних індивідуальних стратегій самореалізації під час професійної підготовки у вищому навчальному закладі.

Програма містить 5 блоків (інформаційно-пізнавальний, потребнісно-мотиваційний, ціннісно-смисловий, емоційно-оцінковий, операційно-діяльнісний), які змістовно та функціонально відображають основні компоненти структури стратегії самореалізації особистості. Кожен блок спрямований на реалізацію відповідних завдань, визначених специфікою компоненту стратегії. Запропонована програма складається із 17 тренінгових занять, структуру кожного з яких складає 5 етапів: мотиваційний, теоретичний, практичний, релаксаційний, підсумковий.

Для перевірки ефективності запропонованої програми психологічної підтримки студентів-інвалідів було здійснено її апробацію на базі Тернопільського національного економічного університету упродовж 2 місяців 2011 року. Загалом у формувальному експерименті взяло участь 38 студентів, які увійшли до контрольної (25 осіб) та експериментальної (13 осіб) груп. У складі експериментальної групи були представники різних груп інвалідності (І група інвалідності – 15,4 % (2 особи), ІІ група інвалідності – 53,8 % (7 осіб), ІІІ група інвалідності – 30,8 % (4 особи) та обох статей (38,5 % (5 осіб) – чоловічої статі та 61,5 % (8 осіб) – жіночої).

Практичне впровадження програми психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів посприяло підвищенню показників рівня самореалізації студентів-інвалідів, а також позитивним змінам у побудові ними ефективних стратегій самореалізації, зокрема окремих її компонентів.

Виявлено значущі зміни в інформаційно-пізнавальному та потребнісно-мотиваційному компонентах стратегій самореалізації досліджуваних за допомогою порівняльного аналізу результатів двох зрізів тестування (до та після формуючих впливів). Так, за показниками самоактуалізаційного тесту Е. Шострома (САТ) зросла оцінка загального рівня самореалізованості студентів-інвалідів в експериментальній групі (за шкалами “компетентність в часі” – t=4,55, р≤0,01, “підтримки” – t=3,94, р≤0,01, “самоповаги” – t=2,84, р≤0,05 та “самоприйняття” – t=2,48, р≤0,05) на відміну від студентів контрольної групи. Виявлено позитивні зміни за результатами тесту “Мотивація до успіху” Т. Елерса у студентів-інвалідів експериментальної групи (t=5,42, p≤0,01), що підтверджує факт зростання у них рівня мотивації до успіху.
Виявлено позитивні зміни і в емоційно-оцінковому компоненті структури стратегії самореалізації студентів-інвалідів за результатами тесту-опитувальника самоставлення особистості С. Р.Пантелєєва, В. В.Століна (за “інтегральною шкалою”– t=2,35, р≤0,05, шкалами “аутосимпатії” t=2,33, р≤0,05, “очікування позитивного ставлення інших” t=3,45, р ≤0,01, “самовпевненості” – t=2,22, р≤0,05).

У ціннісно-смисловому компоненті стратегій самореалізації студентів з інвалідністю також відбулись зміни. Нами виявлено тенденцію зростання показників у представників експериментальної групи за більшістю шкал тесту СЖО. Зокрема, за шкалою “результативність життя або задоволеність самореалізацією” (t=5,1, р≤0,01), що характеризує зростання задоволеності процесом самореалізації.

Порівняльний аналіз результатів студентів-інвалідів експериментальної групи також виявив позитивні зміни в ціннісно-смисловому та певні зрушення в інформаційно-пізнавальному компонентах стратегії самореалізації студентів-інвалідів (за шкалою термінальної цінності “високе матеріальне становище”– t=3,98, р≤0,01, “креативність” – t=4,25, р≤0,01, “досягнення” – t=2,91, р≤0,05, “сфери професійного життя” – t=2,42, р≤0,05, “сфери сімейного життя” – t=2,98, р≤0,05, “сфери суспільного життя” – t=3,89, р≤0,05, “сфери захоплень” – t=3,91, р≤0,05).

Також виявлено позитивні тенденції в операційно-діяльнісному компоненті стратегій самореалізації студентів-інвалідів експериментальної групи. Після проведення формуючих впливів у досліджуваних за результатами тесту ІЖС знизився загальний показник напруженості психологічного захисту за загальною шкалою, а також за шкалою “заміщення” (t=2,18, р≤0,05) і за шкалою “реактивне утворення” (t=3,61, р≤0,01). Згідно результатів за методикою “Конструктивність мотивації” В. О. Якуніна у відсотковому співвідношенні збільшилась кількість досліджуваних (на 30,8 %), яким властива інтернально-суб’єктна мотиваційна стратегія. Зріс рівень вольової саморегуляції (за “загальною шкалою” – t=3,58, р≤0,01) за результатами тесту вольової саморегуляції А. В. Звєрькова, Е. В. Ейдмана.

Отже, впровадження запропонованої програми психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів сприяє позитивним змінам у побудові ефективних стратегій самореалізації та розвитку необхідних особистісних якостей, що підтверджує її ефективність.

ВИСНОВКИ

У дисертації представлено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукової проблеми, що виявляється в дослідженні психологічних особливостей побудови стратегій самореалізації студентів з інвалідністю в умовах професійної підготовки у вищих навчальних закладах.

Результати теоретичного та емпіричного дослідження проблеми дають підставу зробити такі висновки:
1. На основі теоретико-методологічного аналізу наукової літератури обґрунтувано теоретичні засади побудови стратегій самореалізації студентів з інвалідністю. Стратегію самореалізації особистості визначено як інтегральне психологічне динамічне утворення, що відображає індивідуальний варіант розкриття та реалізації внутрішнього потенціалу особистості у різних сферах життя. Це також і вибудувана система трансформаційних впливів на оточуючий світ, самозвершення в житті інших людей, у світі. Стратегія самореалізації інтегрує в собі дотичні за змістом та суттю “само”-процеси, які відіграють функціональну та інструментальну роль. Індивідуальна стратегія репрезентує усі часові виміри та орієнтацію на зовнішнє чи внутрішнє середовище буття, носить індивідуальний, інструментальний і переважно усвідомлений характер, передбачає підбір оптимальних для конкретної людини шляхів її самореалізації.

2. Розроблено структуру стратегії самореалізації особистості, що відображає складну динамічну систему взаємопов’язаних і взаємодоповнюючих компонентів (інформаційно-пізнавальний, потребнісно-мотиваційний, ціннісно-смисловий, емоційно-оцінковий, операційно-діяльнісний), які утворюють два виміри стратегії самореалізації (внутрішній і зовнішній) і детермінуються впливом визначальних факторів та психологічних умов самореалізації.

3. Встановлено, що психологічні особливості побудови стратегії самореалізації особистості з інвалідністю визначаються впливом зовнішніх (освітній фактор, соціальне оточення, сім’я, зовнішні бар’єри) та внутрішніх факторів (Я-концепція, особистісний життєвий досвід, часовий фактор, індивідуально-психологічні особливості, внутрішні психологічні бар’єри), які утворюють цілісну систему. Виявлено, що психологічні бар’єри носять ускладнюючий (деструктивний) і водночас стимулюючий (конструктивний) характер.

4. На основі результатів емпіричного дослідження виділено та охарактеризовано 4 домінуючі типи стратегій самореалізації студентів з інвалідністю: 1) стратегія адекватної компенсації, 2) стратегія гіперкомпенсації, 3) стратегія псевдокомпенсації; 4) стратегія гіпокомпенсації.

Виявлено певні відмінності у побудові стратегій самореалізації здоровими студентами та студентами з інвалідністю. Так, загальний рівень сформованості смиложиттєвих орієнтацій у студентів з інвалідністю нижчий у порівнянні зі здоровою молоддю. Представники стратегії адекватної компенсації та гіперкомпенсації із високим рівнем самореалізованості більше задоволені результативністю життя та успіхом у самореалізації, ніж здорові студенти відповідних груп. Студенти-інваліди більшою мірою прагнуть до реалізації своїх творчих можливостей, до урізноманітнення і внесення різних змін в усі сфери життя, ніж здорова молодь. Для здорових студентів з менш ефективними стратегіями найбільш значимими сферами залишаються сфера навчання та освіти і сфера професійного життя, тоді як студенти-інваліди, компенсуючи почуття неповноцінності та обмеження в досягненні успіху в значимих сферах життя, активно долучаються до суспільної діяльності та реалізують себе у сфері захоплень.

5.   Встановлено, що психологічними умовами побудови ефективних стратегій самореалізації особистості є: співвідношення високих показників продуктивності і задоволеності самореалізацією та наявність необхідного комплексу особистісних якостей та характеристик, таких як: позитивне самоставлення, внутрішня спрямованість, компетентність в часі (здатність до трансспективи та до постановки адекватних життєвих цілей), високий рівень розвитку вольової саморегуляції, мотивації до успіху, смисложиттєвих та ціннісних орієнтацій, здатність до оптимального прийняття внутрішнього і зовнішнього у взаємодії з соціальним середовищем, низький рівень напруженості психологічного захисту.

Ступінь обмеження життєдіяльності у студентів-інвалідів накладає лише певний відбиток на специфіку побудови стратегії самореалізації особистості з інвалідністю, проте не визначає її ефективності в значній мірі. Виявлено також, що стратегія адекватної компенсації є найбільш ефективною, а стратегія гіпокомпенсації – найменш ефективною стратегією самореалізації.

6. Наявність у вибірці студентів-інвалідів великої кількості (52,4 %) представників, яким властиві неефективні стратегії самореалізації (стратегія гіпокомпенсації та псевдокомпенсації) обумовлює необхідність впровадження спеціальних психологічних програм допомоги студентам з інвалідністю в реалізації їх внутрішнього потенціалу.

З’ясовано, що застосування розробленої програми психологічної підтримки самореалізації студентів-інвалідів сприяє появі позитивних тенденцій: підвищенню рівня самореалізованості досліджуваних, змінам у побудові ними ефективних індивідуальних стратегій, зокрема окремих її компонентів, та розвитку необхідних якостей самореалізованої особистості. Підтверджена ефективність запропонованої програми дозволяє рекомендувати її для застосування у практиці навчально-виховного процесу як один із цілеспрямованих шляхів оптимізації самореалізації молоді з інвалідністю.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні особливостей становлення стратегій самореалізації студентів на різних етапах життєвого шляху особистості; у розкритті специфіки впливу системи освіти на побудову індивідуальних стратегій самореалізації студентів-інвалідів; у розробці комплексних програм психологічного забезпечення самореалізації осіб з інвалідністю.
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АНОТАЦІЇ

Барна М. В. Психологічні особливості побудови стратегій самореалізації студентів-інвалідів. – Рукопис.
Дисертацію на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України. – Київ, 2013.

Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особливостей побудови стратегій самореалізації студентів з інвалідністю в умовах професійної підготовки у вищому навчальному закладі. У роботі проаналізовано стан досліджуваної проблеми в науковій літературі, розкри​то різні теоретичні підходи до розуміння поняття “стратегія самореалізації”, з’ясовано сутність психологічного феномену, обґрунтовано теоретичні засади побудови стратегій самореалізації-інвалідів.

Розроблено структуру стратегії самореалізації, що відображає складну динамічну систему взаємопов’язаних і взаємодоповнюючих компонентів (інформаційно-пізнавальний, потребнісно-мотиваційний, ціннісно-смисловий, емоційно-оцінковий, операційно-діяльнісний). За результатами емпіричного дослідження виділено та охарактеризовано чотири типи домінуючих стратегій самореалізації студентів-інвалідів (стратегія адекватної компенсації, стратегія гіперкомпенсації, стратегія псевдокомпенсації та стратегія гіпокомпенсації). Визначено домінуючі чинники та психологічні умови, необхідні для формування ефективної стратегії самореалізації особистості.

Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність програми психологічної підтримки самореалізації студентів з інвалідністю, що дозволяє рекомендувати її для застосування у практиці вузівського навчання як один із цілеспрямованих шляхів оптимізації побудови стратегії самореалізації студентів-інвалідів.

Ключові слова: самореалізація, стратегія самореалізації, структура стратегії самореалізації, студенти з інвалідністю, програма психологічної підтримки.

Барна М. В. Психологические особенности построения стратегий самореализации студентов-инвалидов. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии имени Г. С. Костюка НАПН Украины. – Киев, 2013.

Диссертационное исследование посвящено изучению особенностей построения стратегий самореализации студентов с инвалидностью в условиях профессиональной подготовки в вузе. В работе проанализировано состояние исследуемой проблемы в научной литературе, раскрыто различные теоретические подходы к пониманию понятия “стратегия самореализации”, выяснено сущность психологического феномена, обоснованы теоретические основы построения стратегий самореализации студентов-инвалидов.

Разработана структура стратегии самореализации, что отражает сложную динамическую систему взаимосвязанных и взаимодополняющих компонентов (информационно-познавательный, потребностно-мотивационный, ценностно-смысловой, эмоционально-оценочный, операционно-деятельностный). По результатам эмпирического исследования выделено и охарактеризовано четыре типа доминирующих стратегий самореализации студентов-инвалидов (стратегия адекватной компенсации, стратегия гиперкомпенсации, стратегия псевдокомпенсации и стратегия гипокомпенсации). Определены доминирующие факторы и психологические условия, необходимые для формирования эффективной стратегии самореализации личности.

Теоретически обоснована и экспериментально проверена эффективность программы психологической поддержки самореализации студентов с инвалидностью, что позволяет рекомендовать ее для применения в практике вузовского обучения как один из целенаправленных путей оптимизации построения стратегии самореализации студентов-инвалидов.

Ключевые слова: самореализация, стратегия самореализации, структура стратегии самореализации, студенты с инвалидностью, программа психологической поддержки.

Barna M. Psychological characteristics of self-realization strategy development by students with disabilities. – Manuscript.

Thesis for the degree of a candidate of psychological sciences, specialty 19.00.01 –general psychology, history of psychology. – G. S. Kostyuk Institute of Psychology, the National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine. – Kyiv, 2013.

The dissertation is devoted to the problem of self-realization strategy development by students with disabilities professionally trained in universities. The thesis presents theoretical generalization and expanded understanding of a phenomenon of self-realization, elucidates fundamental nature of self-realization strategy, and, relying on the principles of systemic-structural approach, outlines an integrated structure of individual self-realization strategy development.

Dominant factors that affect self-realization strategy development by students with disabilities were selected and a coherent system was formed, including characteristics of psychological barriers, which are the important factors in this system. Particular attention was paid to a role of personal qualities that contribute to self-realization of students with disabilities.

A theoretical structure of the self-realization strategy was developed. It reflects a complex dynamic system of interrelated and complementary components (cognitive-informative, need-motivation, value-semantic, emotional-evaluative, operational-activity), which is formed on the base a two-dimensional strategy of self (internal and external) and which is under influence of determinants and psychological conditions of self-realization. Using the results of empirical research, the author determined four types of dominant self-realization strategies of students with disabilities (an adequate compensation strategy, a strategy with over compensation, a strategy with incorrect compensation, a strategy with insufficient compensation). Detailed analysis of differences between data groups confirmed the hypothesis that availability of necessary personal characteristics determines success in effective self-realization strategy creation.

Through comparative analysis of the self-realization strategy characteristics of healthy students and students with disabilities, it was found that the effectiveness of an individual self-realization strategy is largely determined by the correlation of high levels of performance and satisfaction of self-realization and availability of necessary personality’s traits and characteristics. Disabling defects have specific influence on self-realization strategy development by persons with disabilities, but does not define the full extent of such development.

To optimize the process of self-realization strategy development by young people with disabilities the author offered a special program of psychological support for their self-realization. Testing results showed effectiveness of the program, so it can be recommended for use in university practice as a goal-oriented way of optimization of self-realization strategy development by students with disabilities.

Keywords: self-realization, strategy of self-realization, structure of self-realization strategy, students with disabilities, a program of psychological support.
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Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.



































Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.















































2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують








Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.
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