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ЗАГАЛЬНА  ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Динаміка розвитку сучасного суспільства суттєво змінює характер вимог щодо психомоторних здібностей людини, і у зв’язку з цим ставить нові завдання щодо фізичного розвитку офіцера (Б.Ф. Ломов,   О.А. Конопкін, М.С. Корольчук, В.П. Озеров, В.В. Клименко). Ефективність психомоторної діяльності на сучасному етапі реформування Збройних сил України, все більше визначається не тільки рівнем загальної фізичної підготовленості офіцера, але й умінням цілісно поєднувати психічну й рухову діяльність, раціонально використовувати наявний руховий енергопотенціал. Це обумовлено збільшенням обсягу діяльності, яка відбувається в екстремальних умовах, і вимагає від особистості вияву професійно важливих фізичних якостей  (Г.В. Ложкін, В.Ф. Власов, А.В. Сорока, В.Ф. Антонець, П.П. Криворучко,    В.І. Носков, О.Р. Малхазов). 

Останніми роками інтерес до вивчення природи професійно важливих фізичних якостей особистості, серед яких провідна роль належить витривалості, влучності та спритності, різко підвищився. Про це свідчить значний обсяг наукових і методичних публікацій (В.В. Клименко, В.С. Келлер, С.І. Лазуренко, В.П. Озеров, Є.П. Ільїн, М.С. Корольчук, М.В. Макаренко, В.І. Носков).

Разом з тим, на багато питань поки що немає науково обґрунтованих відповідей. Розуміння природи витривалості, влучності та спритності до цього часу базується головним чином на емпіричних уявленнях, ще не визначені критерії оцінки рівня розвитку зазначених фізичних якостей, ряд рекомендацій щодо методики їх розвитку не достатньо експериментально обґрунтовані.   

Фізичні якості особистості розвиваються в дії, саме в ній вони зміцнюються й загартовуються (М.П. Гуменюк, В.В. Клименко, С.І. Лазуренко). Тому важливе значення надається задачам, пов’язаним з психічною регуляцією рухів і дій. 

Аналіз теоретичних та експериментальних досліджень з питань психічної регуляції рухів і дій (І.М. Сєченов, І.П. Павлов, О.О. Ухтомський, М.О. Бернштейн, П.К. Анохін, С.Л. Рубінштейн, О.В. Запорожець, Л.В. Чхаїдзе, Н.Д. Гордєєва, В.П. Зінченко, Д. Міллер, Ю. Галантер, К. Прибрам, В.В. Клименко,    С.І. Лазуренко, В.П. Озеров, В.І. Носков, О.Р. Малхазов) показує, що вона відіграє істотну роль в руховій активності, у вирішенні проблеми гармонійного розвитку особистості та підготовки її до дій в екстремальних умовах. Позаяк  кожна людина повинна розвивати й удосконалювати свої фізичні якості, можемо стверджувати, що вивчення закономірностей і особливостей діяльності, організованої згідно з законами психічної регуляції рухів і дій, належить до актуальних досліджень.

Ще сто років тому І.М. Сєченов і П.Ф. Лесгафт звернули увагу на важливість розвитку психомоторики людини як єдності її моторної та психічної сфери, але і в XXI столітті це питання є актуальним. Актуальність питання визначається ще й тим, що дієздатність механізму психомоторики і рухова активність особистості – вихідні умови розвитку психіки, свідомості та здібностей       (С.Л. Рубінштейн, В.В. Клименко, В.П. Озеров).

Актуальність і  недостатня розробленість згаданих питань, суспільна і наукова потреба у їх розв’язанні зумовили вибір теми дослідження “Психологічні особливості розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконується в межах проекту 9.3/12 “Коди золотого перерізу і розвиток таланту”, який є науковим напрямком фонду фундаментальних досліджень України, а також науково-дослідницької роботи “Професійний відбір у Збройні Сили України призовників та кандидатів на військову службу за контрактом” (шифр “Професіонал”, № держреєстрації 0101U000226), яка є складовою перспективного плану наукової і науково-технічної діяльності Національної академії оборони України.

Об’єкт дослідження – фізичні якості особистості офіцера.  
Предмет дослідження – психологічні особливості, які впливають на фор-мування та розвиток фізичних якостей особистості офіцера в процесі фізичної підготовки.

Мета дослідження – вивчити та обґрунтувати психологічні особливості й умови, що сприяють ефективному розвиткові фізичних якостей особистості офіцера в процесі фізичної підготовки.

Гіпотеза дослідження: оптимальні показники витривалості, влучності та спритності можуть бути досягнуті в процесі занять, побудованих на основі психічної регуляції рухів і дій та за допомогою комплексу психомоторних вправ і випробувань, які забезпечують більш ефективний психомоторний розвиток порівняно з традиційними методами фізичного виховання.  

Відповідно до поставленої мети та гіпотези дослідження визначено такі завдання:  

1. Провести теоретичний аналіз існуючих напрямків вивчення психічної регуляції рухів і дій.

2. Дослідити психологічні особливості й визначити умови ефективності розвитку витривалості, влучності та спритності офіцера в процесі фізичної підготовки.

3. Вивчити компоненти системи засвоєння фізичних якостей, простежити динаміку їх розвитку в залежності від енергопотенціалу особистості. 

4. Розробити практичні рекомендації щодо удосконалення розвитку вит-ривалості, влучності та спритності офіцера в умовах професійної діяльності. 

Методологічною і теоретичною основою дослідження є положення про системну організацію психомоторних механізмів і структурно-функціональний підхід до їх вивчення, які отримали розвиток у роботах визначних психологів і фізіологів (І.М. Сєченов, І.П. Павлов, М.О. Бернштейн, С.Л. Рубінштейн,        О.О. Ухтомський, П.К. Анохін, Л.В. Чхаїдзе, Н.Д. Гордєєва, В.П. Зінченко,     В.В. Клименко, С.Д. Максименко). В основу методології також були покладені фундаментальні психологічні положення про структуру особистості та її взаємозв’язки з діяльністю (С.Л. Рубінштейн, Б.Г. Ананьєв, Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, М.Й. Боришевський, С.Д. Максименко). Отриманий у процесі дослідження матеріал аналізувався за допомогою поняттєвого апарату, прийнятого в загальній психології та в психології спорту (С.Д. Максименко, В.В. Клименко, М.В. Макаренко, Г.В. Ложкін).   

Для реалізації програми дослідження використовувався комплекс взаємодоповнюючих методів: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, спостереження, самоспостереження, моделювання, психологічний експеримент. 

Надійність і вірогідність результатів забезпечувалась використанням методик, адекватних об’єкту, предмету, меті та завданням дослідження, репрезентативністю вибірки, поєднанням кількісного та якісного аналізу даних, застосуванням сучасних методів математичної статистики. 

Наукова новизна одержаних даних полягає в тому, що набула подальшого розвитку система наукових поглядів щодо місця психомоторики в структурно-інтегральному руховому розвитку особистості; розроблена і впроваджена методика дослідження витривалості й прогнозування перспектив її розвитку; поглиблено знання щодо особливостей психічної регуляції рухів у процесі розвитку влучності дії з використанням аналогових вправ, побудованих на основі чисел ряду Фібоначчі та пропорції золотого перетину; обґрунтовано й впроваджено комплекс психомоторних вправ, які сприяють ефективному розвитку спритності рухів і дій; визначено роль енергопотенціалу в системі розвитку фізичних якостей особистості. 

Теоретичне значення дослідження полягає в поглибленні психологічного змісту поняття витривалості, влучності та спритності як складових компонентів системи фізичних якостей особистості; в розробці процедури дослідження зазначених фізичних якостей; у з’ясуванні ролі психічної напруженості, енергопотенціалу, аналогових вправ та комплексу психомоторних вправ як ефективних факторів розвитку витривалості, влучності та спритності. 

Практичне значення отриманих результатів визначається розробкою, заради ефективного розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості, системи методик, основу яких складають: “золотий перетин”, аналогові вправи, комплекс психомоторних вправ, інструкції-установки, ремінісценція та енергопотенціал. Запропонована організація розвитку витривалості, влучності та спритності, з опорою на показники м’язової тонічної активності, забезпечує значущий оздоровчий і виховний ефект, дозволяє раціонально використовувати енергоресурси особистості й час, відведений для занять з фізичної підготовки, долає формалізм, характерний для її традиційної організації, підвищує результативність навчання і тренування. 

Результати досліджень використані: у Військовому гуманітарному інституті Національної академії оборони України під час підготовки військових психологів і психофізіологів для Збройних сил України; у військовій частині        А-2374 під час проведення професійної підготовки з офіцерським складом, а також у процесі участі автора в ході психологічно-професійного відбору кандидатів до складу миротворчих сил ООН на базі українсько-польського батальйону і призовників у районних та міських військових комісаріатах м. Києва. 

Відпрацьовано та впроваджено в навчальний план гуманітарного факультету Національної академії оборони України спецкурс “Психомоторика”. 

Упровадження підтверджуються відповідними актами.

Особистий внесок автора. Результати дисертаційного дослідження отримані здобувачем особисто. В дисертації не використовувалися дані співавторів, з якими виконувалися дослідницькі роботи і готувались спільні публікації.

Апробація результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на засіданнях кафедри психології та вченої ради Військового гуманітарного інституту Національної академії оборони України (Київ, 2001-2003 рр.); на науково-практичних міжкафедральних семінарах з проблем забезпечення професійної діяльності військових спеціалістів у Національній академії оборони України (Київ, 2001-2004 рр.); на засіданнях лабораторії вікової фізіології і шкільної гігієни Інституту психології                ім. Г.С. Костюка АПН України (2001-2004 рр); на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Управління виховним процесом у вищих навчальних закладах” (Київ, 2001); на Міжнародній науково-практичній конференції “Спадкоємність та інновації в українській психологічній науці” (Київ – Хмельницький – Кам’янець-Подільський, 2002); на Міжнародній науково-практичній конференції “Обдарована особистість: пошук, розвиток, допомога” (Київ, 2002); на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Сучасні проблеми психофізіологічного забезпечення діяльності” (Київ, 2003); на Міжнародному науковому симпозіумі фонду народонаселення ООН (UNFPA) “Збереження психічного та фізичного здоров’я людини” (Київ, 2003). 

Наукові публікації. Основні результати дисертаційного дослідження знайшли своє відображення у 10 публікаціях, 7 із яких опубліковано у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, який включає 240 найменувань робіт вітчизняних і зарубіжних авторів, додатків. Рукопис дисертації складає 223 сторінки комп’ютерного тексту. Робота проілюстрована 15 рисунками і 17 таблицями. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження, визначено об’єкт, предмет, мету, сформульовано гіпотезу і завдання дослідження, його методологічну основу та методи, розкрито наукову новизну, теоретичне та практичне значення роботи, наводяться дані про апробацію результатів дослідження.

У першому розділі “Психологічні особливості регуляції та розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера” – описуються основні історичні етапи вивчення психічної регуляції рухів і дій людини. Теоретично визначено структуру фізичних якостей, розкрито їх сутність, виділено основні теоретичні підходи щодо їхнього вивчення.

Аналіз існуючих наукових підходів щодо дослідження психічної регуляції рухів і дій людини показав, що дана тема викликає широкий дослідницький інтерес на різних рівнях наукового пізнання: філософському, фізіологічному, загально та конкретно-науковому, що вказує на її значимість. Вченими підкреслюється особливість та винятковість рухової дії, яка розглядається як згусток активності психіки й свідомості людини (І.М. Сєченов, М.О. Бернштейн,      С.Л. Рубінштейн, О.А. Конопкін, В.В. Клименко). Зазначається, що рухи й дії людини є однією із форм її активного відношення до дійсності, засобами зв’язку з навколишнім світом, задоволення потреб особистості та суспільства (С.Л. Рубінштейн, А.Ц. Пуні, О.В. Запорожець, В.П. Зінченко,  М.П. Гуменюк, В.В. Клименко, С.І. Лазуренко).

Окреслено основні наукові підходи у вивченні психічної регуляції рухів і дій людини. Вони відзначаються орієнтацією на: регуляцію рухів почуваннями та структурність і цілісність живого руху (І.М. Сєченов); теорію умовних рефлексів (І.П. Павлов); блокову систему регуляції рухів (О.Р. Лурія); багаторівневу побудову рухів (М.О. Бернштейн); акцептор дії (П.К. Анохін); концепцію функціональної будови дії (Н.Д. Гордєєва, В.П. Зінченко); двокільцеву теорію регуляції дії (Л.В. Чхаїдзе); принцип домінанти (О.О. Ухтомський); механізми психомоторики (В.В. Клименко); теорію психологічної установки (Д.М. Узнадзе). Використання теоретичної та методичної бази кожного з підходів дає підстави розглядати процес формування рухів і дій як цілісну систему, яка адекватна потребам, цілям і мотивам діяльності людини. Тому рухова дія може розглядатися в психології як одна із одиниць аналізу психіки в діяльності особистості (В.В. Давидов, В.П. Зінченко, О.М. Леонтьєв, С.І. Лазуренко, В.В. Кли-менко): в дії утримуються всі елементи психіки та зароджуються елементи думки (І.М. Сєченов). 

Визначено структуру професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера, розкрито їх сутність, виділено основні психологічні підходи щодо їхнього вивчення. (В.В. Клименко, Є.П. Ільїн, В.П. Озеров, С.Д. Максименко, М.С. Корольчук). Особливе значення в світлі даної теми приділено таким фізичним якостям як витривалість, влучність та спритність, які розглядаються як професійно важливі якості особистості офіцера (М.О. Бернштейн, Р.Х. Сирош, К.К. Платонов, М.С. Корольчук, Г.В. Ложкін). 

Отже, на основі аналітичного огляду літературних джерел, щодо теорій психічної регуляції рухів і дій людини можемо заключити, що вони є складним багатовимірним явищем. Використання теорії механізмів психомоторики         В.В. Клименка, в основу якої покладено принцип енергопотенціалу людини, в подальшому дослідженні якостей рухів і дій є, на наш погляд, оптимальним. 

У другому розділі “Принципи та організація роботи по дослідженню фізичних якостей особистості” розглядаються шляхи досягнення мети та розв’язання завдань дослідження, описується процедура дослідження, обґрунтовуються методики, характеризується експериментальна вибірка. 

З метою розв’язання поставлених завдань дослідження організаційно виконувалося в три етапи. Досліджувані – слухачі Національної академії оборони України віком від 21 до 34 років, які систематично працювали над своїм психомоторним зростанням (325 осіб). 
На першому етапі проаналізовано головні теоретичні підходи щодо вивчення психічної регуляції рухів і дій людини, дана характеристика складовим компонентам системи фізичних якостей особистості. Розроблено методичний апарат та схему дослідження, обґрунтовано комплекс психомоторних вправ та методик, використання яких відповідало меті та завданням дослідження.

На другому етапі експериментально визначалися динаміка та результативність розвитку таких фізичних якостей досліджуваних осіб як витривалість, влучність та спритність. Структура дослідження зазначених фізичних якостей включала серію експериментально-навчальних занять. Дослідження витривалості проводилось продовж одинадцяти занять, участь у ньому взяли 86 осіб. Експеримент щодо формування влучності дії включав шість занять, для участі в ньому було залучено 92 досліджувані. Формування спритності здійснювалось у трьох варіантах: 1) в завчасно встановлених умовах; 2) у імовірних умовах; 3) в екстремальних умовах. В дослідженні брало участь 147 осіб. 

На третьому етапі дослідження здійснювалася апробація розробленої нами методики ефективності розвитку фізичних якостей особистості на основі активізації психічної регуляції рухів і дій. 

Достовірність і надійність отриманих результатів визначалася добором груп досліджуваних на основі показників енергопотенціалу, й у відповідності до прийнятих критеріїв статистичної достовірності даних та створенням адекватних умов обстеження. Отриманий в процесі дослідження матеріал аналізувався за допомогою понятійного апарату загальної психології та психології спорту (С.Д. Максименко, М.В. Макаренко, В.В. Клименко, Г.В. Ложкін). Успішність розвитку професійно важливих фізичних якостей досліджуваних визначалась у співвідношенні з енергетичними затратами організму. Цифрові матеріали дослідження були оброблені на комп’ютері за допомогою пакету статистичних програм SPSS 10.07.  

У третьому розділі “Розвиток фізичних якостей особистості вправами, побудованими на законах їх психічної регуляції” досліджувались особливості розвитку витривалості, влучності та спритності людини, вивчався вплив психічної напруженості, енергопотенціалу, пропорції золотого перетину, інструкцій-установок, комплексу психомоторних вправ спрямованих на розвиток досліджуваних фізичних якостей особистості.

Дослідження витривалості здійснювалося за розробленою нами методикою, яка стандартизувала рухові дії досліджуваних під час навчальних занять. В якості змісту навчального заняття використовувався тест – біг на 1000 м, який повторювався п’ять разів з чітким дотриманням ряду вимірювальних процедур: сумарної пульсометрії під час відпочинку протягом 5 хв та стандартної швидкості бігу на дистанцію 1000 м за 4 хв. 

Психологічний експеримент складався із одинадцяти навчально-експериментальних занять. Основу першого заняття складала психомоторна робота (5х1000 м), виконання якої розпочиналось в напруженому стані оперативного спокою, еквівалентного пульсові 120 уд/хв. У решті серіях занять цей показник психічної напруженості був 102±6 уд/хв, тобто відповідав “золотій точці”, яка була визначена внаслідок розшифрування коду “золотого перетину”.

Встановлено, що психомоторна робота, виконана з психічним напруженим станом, при пульсі 120 уд/хв є надзвичайно складною. Вона проявилась в тому, що 56% досліджуваних не змогли виконати програму через велику втому: вони відмовились від четвертої та п’ятої пробіжок. В усіх учасників експерименту кожна наступна дія вимагала все більше часу для відновлення витраченого енергопотенціалу. Якщо до виконання другої пробіжки досліджувані були готові через 5,15 хв., то для виконання п’ятої останньої пробіжки час відпочинку збільшився до 17,12 хв. 

Також встановлено, що цілеспрямований процес розвитку витривалості  найбільш ефективно здійснюється за умов, коли психічна напруженість стану досліджуваного перед початком виконання наступної психомоторної роботи перебуває в межах 102±6 уд/хв. За такої напруженості психічного стану досліджувані виконували психомоторну роботу без особливих ознак втоми і з позитивними почуттями. Якщо після першої дії час зниження психічної напруженості від оптимальної діяльності до стану оперативного спокою тривав від 11 до      13 хв., то після четвертої дії цей час скоротився до 5 хв, що є свідченням розвитку механізму відновлення витраченої енергії в процесі розвитку витривалості. 

Упродовж дев’яти занять, в яких психічна напруженість перед початком дії перебувала в межах 102±6 уд/хв, виявлені стійкі процеси розвитку витривалості, які виражались у швидкості відновлення енергопотенціалу до вихідного рівня та економічності роботи за показниками сумарної пульсометрії. Покращення розвитку витривалості від заняття до заняття, в загальних рисах, здійснювалось згідно із законом розвитку рухової навички: кожне наступне експериментально-навчальне заняття вносило нові зміни в діяльність механізмів, регулюючих рухи (табл. 1). 

Найбільш виражено відмічається економізація витрачання енергопотенціалу на одну і ту ж саму стандартну психомоторну роботу, при цьому процес розвитку витривалості відбувався без переживання втоми, яка діагностувалась методикою запам’ятовування еталону простору (ЗЕП).   

                                                                                                                  Таблиця 1

Динаміка психічної напруженості при прогресивному 

розвиткові механізмів витривалості

	№

серії
	ЧСС за 5 хв

відпочинку між діями

х ± m
	t
	SP
	Точність відтворення ЗЕП (см)
	Тривалість м’язової тонічної активності (с)

	
	
	
	
	До заняття
	Після заняття
	До заняття
	Після заняття

	1
	–
	–
	–
	12,6
	28,5
	60±3,4
	18±6,1

	2
	–
	–
	–
	11,4
	14,2
	58±4,7
	64±3,6

	3
	642±3,10
	2,4
	3288±3,52
	12,8
	15,4
	61±4,2
	63±3,2

	4
	648±3,75
	3,3
	3237±3,16
	15,0
	14,8
	63±3,8
	64±3,4

	5
	635±3,52
	3,6
	3183±3,29
	10,8
	13,7
	65±1,3
	66±2,5

	6
	608±3,89
	4,2
	3081±3,59
	13,3
	13,0
	67±2,6
	69±4,8

	7
	609±3,74
	4,7
	3062±3,88
	14,7
	13,6
	70±4,2
	72±3,3

	8
	589±3,67
	5,2
	2963±3,83
	12,8
	12,0
	71±1,2
	73±2,6

	9
	568±4,10
	6,7
	2860±3,98
	11,7
	11,4
	74±1,8
	77±3,2

	10
	558±3,96
	8,1
	2828±4,13
	11,8
	10,4
	78±3,3
	81±2,6

	11
	552±4,22
	9,4
	2782±4,01
	13,1
	10,5
	82±4,4
	87±2,7


З табл. 1 ми бачимо, що зменшення площі пульсації (SP) після стандартної напруженої м’язової роботи в кожному наступному занятті ставало все більш статистично достовірним. Сумарний пульс за час відпочинку між пробіжками знизився на 506 ударів (SP3​=3288 ± 3,52 уд; SP11=2782 ± 4,01уд).

Таким чином, оптимум стану оперативного спокою в процесі розвитку витривалості спостерігається лише тоді, коли психічна напруженість перед черговою дією не виходить за межі 102±6 уд/хв. Запропонована нами реєстрація площі пульсацій дозволяє наглядно вести контроль у навчальному занятті за ростом функціональних можливостей організму досліджуваного під час розвитку витривалості. Окрім цього, реєстрація результатів в ході дослідження має важливе значення для реалізації принципу єдності свідомості й діяльності.

Під час дослідження витривалості досліджуваних визначено й два види втоми.  

Перший вид – втома від максимальної працездатності. Вона полягає в тому, що збільшення змісту експериментального заняття призводить до подальшої економізації функцій організму (це спостерігалось нами коли обстежувані виконували понад програмні 6-у, 7-у і 8-у пробіжки). Після завершення цього заняття виявились чіткі ознаки втоми, які діагностувались за показниками ЗЕП (19,6 см). Водночас, рівень енергопотенціалу свідчив про те, що працездатність досліджуваних знаходиться в межах норми (64±2,7 с). У цьому і полягає суть даного виду втоми. Отже, втома починається не по мірі витрачання енергопотенціалу, а внаслідок того, що досліджуваний здатний проявити максимальну працездатність, після якої починається втома і починають відбуватись процеси руйнування. Подальша м’язова робота не доцільна, вона неодмінно призведе до втоми.

Другий вид – втома від напруження м’язової діяльності. Він підлягає прогнозуванню. В якості інформації для прогнозу виступає енергопотенціал досліджуваних і точність відтворення ЗЕП. Рівень м’язової тонічної активності, який менше однієї хвилини перед початком психомоторної роботи, а точність відтворення ЗЕП вища ±15 см, є свідченням того, що стандартна м’язова робота, яку необхідно виконати, приведе до втоми. 

Головними факторами дій, спрямованих на розвиток витривалості особистості, слід вважати активність механізмів витрачання, відновлювання й накопичування енергопотенціалу.  

Формування наступної професійно важливої фізичної якості досліджуваних – влучності кидка снаряда полягало у виконанні аналогових вправ, побудованих на основі чисел ряду Фібоначчі. Влучним вважався кидок, в результаті якого снаряд вцілював у площу сектора, що був помічений міткою в формі дуги (2х4 м), відстань до мітки складала 35 м. Перед початком кожного заняття та після його завершення в досліджуваних вимірювався енергопотенціал. За його показниками досліджувані були розподілені на дві групи: перша (63%) – особи у стані норми. М’язова тонічна активність у них становила 62±2,4 с. Друга (37%) – в стані втоми, тонічна активність м’язів у них складала 21±3,1 с.

У першому занятті метання снаряду масою 310 г учасниками експерименту виконувалось у трьох спробах з установкою на максимальну влучність. По закінченню цих дій проводилось метання з установкою на дальність. Показані результати на влучність були відліком для визначення потужності аналогових вправ, величини ремінісценції та психічного стану досліджуваних в подальших п’яти заняттях. Шосте, завершальне експериментальне заняття включало чотири вимірювання показників влучності дії, які реєструвались одразу після виконання аналогових вправ та через 60 хв, 180 хв і 300 хв згодом. 

Результати першого вимірювання, проведеного одразу після виконання аналогових вправ засвідчили, що із 174 дій, виконаних досліджуваними першої групи, 108 дій (62,1 %) виявились влучними, із них 81 кидок (75%) вразив ціль уже в першій спробі (табл. 2). Порівняно з першим заняттям, влучність дії зросла на 48,4%. У 52 випадках (29,9%) виконання завдання на влучність дії було зафіксовано “переліт”, що на 24,1% краще порівняно з першим заняттям. При цьому похибка не перевищувала 25 см. “Недоліт” серед досліджуваних першої групи зафіксовано в 14 випадках (8,0%), що на 24,3% краще порівняно з показниками першого заняття.

                                                                                                                  Таблиця 2

Порівняльний аналіз результатів дій виконаних з установкою на максимальну влучність залежно від психічного стану досліджуваних (n = 92)

	Стани

досліджуваних
	Характер помилки
	Сума дій
	Результати трьох залікових спроб у першому занятті


	Результати трьох заліко-вих спроб в шостому занятті

	
	
	1-е занят-тя
	6-е занят-

тя
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Норма
	Влучно (кількість раз)
	24
	108
	2
	9
	13
	81
	12
	15

	
	“Переліт” (см)
	94
	52
	80
	112
	174
	24
	19
	17

	
	“Недоліт” (см)
	56
	14
	78
	57
	91
	27
	13
	20

	Утома
	Влучно (кількість раз)
	11
	23
	3
	5
	3
	11
	8
	4

	
	“Переліт” (см)
	62
	48
	97
	133
	195
	37
	41
	43

	
	“Недоліт” (см)
	29
	31
	83
	66
	99
	30
	29
	31


Досліджувані другої групи в загальному підсумку виконали 102 дії. Із них влучними виявились 23 кидки (22,5%). Порівняно з першим заняттям влучність дії підвищилась на 11,7%, але в зіставленні з приростом, якого було досягнуто досліджуваними першої групи, цей результат є незначним. “Переліт” за показниками вимірювання в другій групі (47,1%), як і серед досліджуваних першої групи, перевищує “недоліт” (30,4%). Разом з тим, дана похибка перебуває в межах 40 см, й незважаючи на суттєве покращення (13,6%) порівняно з першим заняттям, залишається високою.          

Порівняльний аналіз виконання дій з установкою на дальність показав, що досліджувані першої і другої групи мали достовірні розбіжності в ефективності дії. Максимальний результат у першій групі – 47,16 м до експерименту і –    52,23 м після. Приріст викликаний аналоговими вправами – 5,07 м. У досліджуваних другої групи отриманий результат – 40,87 м – до експерименту і 41,98 м після його завершення. Приріст – 1,11 м. 

У досліджуваних першої і другої груп знайдені істотні розбіжності в  ремінісценції щодо влучності дії. В осіб втомленої групи ремінісценція знижувалась через 60 хв., а у осіб з високим енергопотенціалом ремінісценція продовжувалась після 300 хв. (табл. 3). Як видно з табл. 3, показники влучності серед досліджуваних першої групи відтворюються з високою достовірністю й залишаються стабільними тривалий час. Аналіз результатів другої групи, навпаки, показує зниження ефекту влучності дії вже через 60 хв після виконання серії аналогових вправ.

                                                                                                                  Таблиця 3

Ремінісценція дії залежно від часу і стану досліджуваних

	Стани

досліджуваних
	Характер помил-ки


	Результати контрольних дій досліджуваних (см)

	
	
	60 хв
	180 хв
	300 хв

	Норма


	“Переліт” (см)
	23
	20
	18

	
	“Недоліт” (см)
	17
	16
	14

	Утома
	“Переліт” (см)
	38
	49
	56

	
	“Недоліт” (см)
	33
	47
	65


Отже, серед головних чинників, які перешкоджають влучності дії й знижують її ремінісценцію, є стани втоми та перевтомлення: вони призводять до руйнування слідів пам’яті й блокують функції ремінісценції. Результати експерименту засвідчують, що високий показник влучності дії – плід активізації не тільки мислення, а й пам’яті – механізму ремінісценції. 

Висока влучність дії, зафіксована нами через 300 хв після виконання аналогових вправ, засвідчує провідну роль ремінісценції в процесі формування цієї фізичної якості. Виходячи з цього, явище ремінісценції й аналогові вправи слід розглядати як дві сторони одного процесу, а, водночас, необхідно розрізняти їхні функції: ремінісценція сприяє оживленню слідів пам’яті й концентрації їх сили з плином часу, а аналогові вправи забезпечують пошук оптимального способу розв’язання психомоторного завдання з опорою на пропорційність золотого перетину як основного чинника прогресивного розвитку влучності.    

Використаний нами системний підхід під час дослідження спритності визначав вивчення особливостей вирішення різних за складністю і характером психомоторних задач в залежності від енергопотенціалу досліджуваних. Вся багатогранність вияву спритності нами була зведена до обмеженої кількості факторів на основі загальних закономірностей. Одним із загальних факторів її розвитку виступили умови діяльності досліджуваних. Розглядати умови діяльності людини як провідного аргументу для побудови класифікації різновидів спритності цілком виправдано методологічно, оскільки дане положення відповідає одній із вимог системного аналізу, відповідно до якої властивості об’єкта необхідно вивчати в умовах його взаємодії з оточуючим середовищем.

Дослідження спритності будувалось на основі теоретичних уявлень           М.О. Бернштейна і В.В. Клименка про їх поділ на два основних види – ручну і локомоторну. Ці види проявлялись в стандартних, імовірних та екстремальних умовах. Умови, пов’язані з типами спритності, моделювались за допомогою двох приладів: дослідницького-тренувального стенду (ДТС) й спеціальної універсальної установки. Побудова ДТС – аналог пристрою, яким користувались вояки Стародавньої Спарти. Нами розроблено 11 випробувань, спрямованих на вимірювання ручних і локомоторних проявів спритності. При відпрацюванні випробувань враховувалась складність сенсорно-перцептивних і моторних рішень завдань. Моторні компоненти підбирались з урахуванням їх доступності всім досліджуваним. 

Встановлено, що найбільш повно функції дійового мислення та м’язової тонічної активності досліджуваних відбиваються на ефективності локомоторної спритності в екстремальних умовах діяльності. За даних умов темп розвитку локомоторної спритності був вищим в осіб, які перебували в стані оптимального енергопотенціалу. 

Знайдено, що заняття з використанням комплексу психомоторних вправ сприяють підвищенню функціональної активності досліджуваних, що виражається в генералізуючому ефекті, тобто в його переносі на різні види локомоцій, які здійснюються у імовірних та екстремальних умовах. В досліджуваних експериментальної групи суттєво покращились результати в трьох контрольних показниках: швидкості реакції, загально-контрольній вправі та в змодельованих екстремальних умовах діяльності. В контрольній групі інтенсивні заняття за загальноприйнятою програмою розвитку локомоторної спритності суттєво не підвищили результати контрольних показників.                

З’ясовано, що в структурі ручної спритності провідна роль належить “відчуттю часу” й реалізації його правою і лівою рукою. Вимірювання “відчут-тя часу” проводилось градуйованим хронометром у два етапи. Проведено 3760 вимірів у 47 досліджуваних з високим енергопотенціалом. На першому етапі дослідження одержано такі дані: гармонійні показники, тобто рівнозначні, в оцінці відчуття часу для правої та лівої руки були лише в 4,2% досліджуваних. У 59,5% досліджуваних дії, що його відтворюють, мають великі розбіжності, вони неекономічні й вимагають великих затрат енергії. Отже, права і ліва рука одне і те ж відчуття часу матеріалізує з різними за величиною показниками, які іноді досягають помилки до 150%.  

На другому етапі досліджувані розвивали ручну спритність за “інструкці-ями-установками”. Знайдено суттєве покращення відчуття часу та ручної спритності в цілому. Кількість точних дій для обох рук при дії різного роду установок зросла від 4% перед початком експерименту до 24% після його закінчення. Результати дослідження ручної спритності засвідчують, що даний вид спритності в першу чергу залежить від цілеспрямованих змін характеристик антиципації, швидкості та точності рухів, зорово-моторної реакції та розвинутого відчуття часу в масштабі мікроінтервалів.

Найбільш інформативним показником, який підкреслює роль локомоторної спритності в імовірних та екстремальних умовах, є випробування № 11 – вправи на дослідницько-тренувальному стенді. Цей показник, попри певні розбіжності завдань як у смисловому, так і в моторному аспекті, корелює (r від 0,39 до 0,78) з усіма іншими показниками локомоторної спритності.

Результати дослідження дають підстави для таких висновків:

1. Теоретичний аналіз існуючих напрямків психічної регуляції рухів і дій показує, що визначальним компонентом психомоторної діяльності особистості є енергопотенціал, а також зміни в структурних зв’язках: відношеннях тих психічних процесів, прикмет і властивостей, які, об’єднуючись в єдину інтегральну, функціональну систему, забезпечують розвиток фізичних якостей особистості на всіх рівнях. Зазначений підхід ґрунтується на теоретико-методологічних положеннях про системну організацію психічних явищ і структурно-функціо-нальний підхід до їх вивчення.

2. Дослідження психологічних умов ефективності розвитку витривалості довели, що психомоторна робота, виконана в різних за психічною напруженістю станах оперативного спокою, призводить в одному стані (при пульсі в              120 уд/хв) до передчасної відмови продовжувати заняття, а в другому – (пульс перед початком чергового заняття 102 ± 6 уд/хв – золота точка напруженості) ті ж самі досліджувані здатні виконати психомоторну роботу майже в два рази більшу, без особливих ознак втоми та з позитивними почуттями. Оптимум стану оперативного спокою між діями, що виконуються серіями, спостерігається тоді, коли психічна напруженість перед черговою дією знаходиться в межах               102 ± 6 уд/хв.

3. До числа провідних компонентів розвитку витривалості, влучності та спритності необхідно віднести активність трьох механізмів обміну енергії:       а) витрачання енергії рухами, що підлягає довільному регулюванню й залежить від вольових зусиль, які може виявити особистість; б) відновлювання енергії після виконаної дії відбувається поза контролем волі людини – мимовільно, його продуктивність залежить від тривалості відпочинку між діями та від дозування попередньої моторної роботи; в) накопичування енергопотенціалу, яке регулюється опосередковано.

4. Система аналогових вправ, розроблених нами на основі чисел ряду Фібоначчі та пропорції “золотого перетину”, сприяє досягненню високої влучності дії, “підказує” способи перетворення м’язових синергій в точно керовану систему. Ці вправи будують гармонійно-пропорційний ритм, який створює основу пам’яті рухів. 

Використання в навчальному занятті для розвитку влучності аналогових вправ, побудованих на пропорції золотого перетину, призводить не тільки до позитивних змін в змісті образу рухів і структурних дій, але й суттєво впливає на здатність особистості регулювати свій руховий енергопотенціал і сприяє ефективності прояву ремінісценції. Серед способів формування влучної дії виявлено: випадковий пошук – “метод проб і помилок”, нелокальний і локальний способи дії.

5. Результати дослідження дають підстави вважати спритність комплексом психічних і моторних здібностей, які в сукупності обумовлюють особливості рухової активності особистості в умовах, які вимагають вияву винахідливості, правильності й швидкості дій, відчуття часу, просторової точності рухів та їх раціональності. Види і типи спритності необхідно розглядати у їх діалектичній єдності, маючи на увазі тісну взаємодію психічних і моторних процесів в організмі, їх узгодженість у вирішенні психомоторних задач. Наявність суттєвих відмінностей в результатах, показаних досліджуваними з високим і низьким енергопотенціалом, підтверджує детермінуючу роль психічних і фізичних якостей в основних проявах спритності.

6. Виявлено, що локомоторна спритність ефективно формується в людини за допомогою комплексу психомоторних вправ і випробувань, які забезпечують більш ефективний психомоторний розвиток особистості порівняно з традиційними методами фізичного виховання за рахунок випереджаючого формування психічних механізмів управління руховими діями. Розвиток ручної спритності найбільш достовірно вказує на значимість “інструкцій-установок” та “відчуття часу” як провідних факторів щодо динаміки і спрямованості величини помилок антиципувальних реакцій.  

7. Використання досліджуваними запропонованих методик щодо розвитку витривалості, влучності та спритності дало можливість вдвічі зменшити кількість часу для формування даних фізичних якостей у процесі фізичної підготовки офіцерів, підвищити тривалість періоду їх оптимальної працездатності в екстремальних умовах діяльності. Все це дає можливість рекомендувати їх впровадження в систему фізичної підготовки офіцерського складу ЗС України як ефективний профілактичний та оптимізуючий засіб розвитку витривалості, влучності та спритності. 

Результати роботи виявляють перспективи концепції психомоторики як розділу загальної психології. Зокрема, вивчення психомоторної організації людини, пов’язаної з розвитком та удосконаленням фізичних якостей особистості, та виявлення критеріїв надійності її дій в екстремальних умовах.   
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Хміляр О.Ф. Психологічні особливості розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України, Київ, 2004. 

В дисертації розглядаються психологічні особливості розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера. У роботі показано основні шляхи розвитку витривалості, влучності та спритності, які базуються на психічній регуляції рухів і дій та енергопотенціалі.

Здійснено теоретичний аналіз, в рамках найбільш чітко позначених в наш час підходів, щодо дослідження психічної регуляції рухів і дій, розкрито їх системну будову. Визначено особливості та фактори, що впливають на ефективність розвитку витривалості, влучності та спритності рухів і дій офіцера. 

З’ясовано, що цілеспрямований процес розвитку витривалості особи найбільш ефективно здійснюється в умовах, за яких психічна напруженість перед початком виконання моторної роботи перебуває в межах 102±6 уд/хв. Доведено ефективність використання аналогових вправ, інструкцій-установок, комплексу психомоторних вправ в процесі розвитку влучності дії та спритності рухів. Розроблено практичні рекомендації щодо ефективного розвитку професійно важливих фізичних якостей особистості офіцера.

Ключові слова: психомоторика, енергопотенціал, психічна напруженість, витривалість, золотий перетин, влучність, ремінісценція, спритність.

Хмиляр О.Ф. Психологические особенности развития профессионально важных физических качеств личности офицера. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии им. Г.С. Костюка АПН Украины, Киев, 2004.     

В диссертации раскрываются психологические особенности развития профессионально важных физических качеств личности офицера. В работе показаны основные пути развития выносливости, меткости и ловкости, которые базируются на законах их психической регуляции движений и действий и энергопотенциале.  

Осуществлен теоретический анализ в рамках наиболее значимых в отечественной и зарубежной психологии подходов к изучению психической регуляции движений и действий человека. Изучены психологические особенности и факторы, влияющие на эффективность развития выносливости, меткости и ловкости движений человека.

Установлено, что двигательное действие является одним из главных составляющих деятельности личности, в котором функционируют все элементы психики и рождаются элементы мысли. По нашим данным, целенаправленный процесс развития выносливости наиболее эффективно будет осуществляться в условиях, когда психическая напряженность перед началом выполнения психомоторной работы находится в пределах 102±6 ударов в минуту. Доказана эффективность использования аналоговых упражнений, построенных на пропорции золотого сечения в ходе развития меткости движений. Аналоговые упражнения способствуют построению гармонично-пропорционального ритма, а также преобразованию мышечных синергий в точно управляемую систему, что создает основу для проявления реминисценции. 

Результаты исследования ловкости дают основания рассматривать ее как комплекс психических и моторных способностей, которые в своей совокупности (взаимодействии) обуславливают особенности двигательной активности человека в условиях, требующих проявления находчивости, быстроты (или своевременности) действий, пространственной точности движений и их рациональности. Показано, что локомоторную ловкость лучше всего развивать с помощью специальных психомоторных упражнений, обеспечивающих более эффективное психомоторное развитие личности по сравнению с традиционными методами физического воспитания, в первую очередь, за счет опережающего формирования психических механизмов управления двигательными действиями.

Рассмотрено развитие ручной ловкости на основе оценки “чувства времени” и с помощью инструкций-установок. С этой целью предложено использование градуированного хронометра, позволяющего измерять способность регулировать движения руки в тысячных долях секунды. Полученные данные подтверждают значение инструкций-установок относительно динамики развития ручной ловкости. Это дает возможность сделать процесс развития ручной ловкости более гибким и эффективным. 

Показана роль энергопотенциала как определяющего компонента развития выносливости, меткости и ловкости. 

Разработаны практические рекомендации по эффективному развитию профессионально важных физических качеств личности офицера, в частности выносливости, меткости и ловкости.

Ключевые слова: психомоторика, энергопотенциал, психическая напряженность, выносливость, золотое сечение, меткость, реминисценция, ловкость.

Hmilyar O.F. Psychological peculiarities of development professionally important physical abilities of officer. – Manuscript.
Dissertation for Candidate degree in psychological sciences, speciality 19.00.01 – general psychology, the history of psychology. – G.S. Kostiuk Institute of Psychology of the Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2004.       

The psychological peculiarities of development of professionally important physical abilities of officers are examined in the dissertation. The main ways of development of endurance, exactness and adroitness which are based on the psychological regulation of movements, activities and potential of energy are shown. 

The theoretical analysis is made, in the framework of main today approaches, of psychic regulation of movemens and actions. The peculiarities and factors                                                         are found, which influence the development of endurance, exactness and adroitness of officer’s movements. 

It has been found out that purposeful process of development of the person’s endurance is the most effective at the conditions, in which the psychological exertion is 102±6 strips per minute. There has been proved the efficacy of wing analogy exercises, of attitudinal instructions and of complex of psychomotoric exercises in the process of development of the person’s activity exactness and movements adroitness. The practical recommendations as to effective development of professionally important officers physical abilities have been worked out.

Key words: psychomotorics, potential of energy, psychological strain,   endurance, gold section, exactness, reminescence, adroitness.                    
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