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Андрієвська В.В.

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Духовна криза, що охопила світ у кінці ХХ – на початку ХХІ століття, особливо тяжко переживається у пострадянському суспільстві і характеризується гострою потребою заповнити смисловий та ідеологічний вакуум. Процес гуманізації, який зачепив усі суспільні інститути, створив передумови для втілення прагнень сучасної людини до самовизначення і самореалізації, до дослідження й продуктивної трансформації особистісного міфу.

Вивчення міфології як складової духовної культури народу є міждисциплінарним завданням. Сучасна теорія міфу є динамічною незавершеною конструкцією, що інтенсивно збагачується взаємодоповнювальними дослідженнями у різних галузях гуманітарного знання.

Увага дослідників проблеми розуміння міфу та “міфоподібних” елементів у організації та структурі людської психіки зосереджувалася, зокрема, на проведенні емпіричних досліджень міфів (Б. Малиновський, М.Мюллер, Е.Б. Тайлор, Дж. Фрейзер); на вивченні особливостей міфологічного мислення (Ю.М. Лотман, Є.М. Мелетинський, Б.А.Успенський), функцій та значення міфів в історії культури (Е. Дюркгайм, Е. Кассірер, К. Леві-Строс, О.М. Фрейденберг), психологічних аспектів міфології (З. Фройд, Е. Фромм, К.Ґ. Юнґ), співвідношення міфології і релігії, філософії, поезії (Ф.Х. Кессіді, М.І. Стеблін-Каменський, С.А. Токарєв), зв’язку міфу з несвідомими шарами людської психіки (М. Еліаде, Дж.Кемпбелл, Е. Нойман, К. Ґ. Юнґ), специфіки міфологічної раціональності (Н.С.Автономова, Я.Е. Голосовкер). У рамках московсько-тартуської семіотичної школи (В.В. Іванов, Ю.М. Лотман, В.М. Топоров, Б.А.Успенський) було здійснено спробу реконструкції певних міфів засобами сучасної семіотики.

Праці С. Кріпнера, Е. Кріса, А.М. Лобка, Д. Маклістера, М. Ульмана, Д.Файнштейн, Н. Циммермана, І.Ю. Черепанової присвячено дослідженню феномену особистісної міфології. Так, Е. Кріс, який одним із перших запровадив термін “особистісний міф” у психотерапевтичну літературу, використовував його для опису базових способів емоційно-чуттєвого світосприйняття. Д. Файнштейн розробив концепцію особистісної міфології як головного виміру особистості, що пов’язаний як зі сталими міфами конкретної культури, так і з внутрішньою психодинамікою людини. На думку Д. Маклістера, саме особистісний міф впливає на організацію ціннісно-смислової сфери особистості. Ця думка перегукується з поглядами С. Кріпнера, який розглядав особистісний міф як систему сталих комплексів, думок, образів і почуттів, що надають сенс існуванню людини.

А.М. Лобок стверджував, що психологічні змісти особистісної міфології є високою мірою індивідуально-диференційованими. На його думку, сфера міфу – це завжди сфера особисто вистражданих та пережитих сенсів. М. Ульман та Н. Циммерман виявили найпоширеніші сюжети неадекватних особистісних міфів. І.Ю. Черепанова зауважувала, що зміст особистісного міфу в метафоричній формі включає як опис проблем індивіда, так і певні індивідуальні стратегії, що їх породжують.

У нашому дослідженні особистісна міфологія розглядається як ціннісно-смисловий континуум, що складається з динамічних конструктів взаємопов’язаних особистісних міфів. Під особистісним міфом ми розуміємо досеміотичне невербальне утворення, систему як неусвідомлюваних, так і почасти усвідомлених сталих образів та інтенцій, які організуються навколо стрижневих тем існування та формують ціннісну ієрархію особистості та її базові способи світо- і самосприйняття. У дослідженні розглядається розвиток особистості в психотерапевтичній ситуації як процес, що включає в себе продуктивну трансформацію особистісного міфу людини. Така трансформація відбувається в процесі породження автонаративу як форми закарбування особистісного міфу. Внаслідок того, що особистісний міф, на відміну від наративу, є надзвичайно згорнутим (Н.В. Чепелєва), а основні сенси й концепції людського буття представлено в ньому в символічній, метафоричній формі, одним із видів автонаративу, у процесі конструювання якого відбувається особистісне зростання, є метафорична форма автобіографічного тексту.

Аналіз наукової літератури з зазначеної проблеми засвідчує, що на даний час недостатньо розроблено теоретичні підходи до проблеми трансформації особистісного міфу. Поза увагою науковців залишилися питання про сутність цього феномену, його функції, особливості формування, а також не було розроблено адекватних методів дослідження та трансформації особистісного міфу в контексті психотерапії.
Отже, соціальна та психологічна значущість визначеної проблеми, її недостатнє вивчення зумовили актуальність і вибір теми дисертаційного дослідження “Трансформація особистісного міфу як засіб розвитку особистості”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертації включена до науково-дослідної теми лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України “Теоретико-методологічні проблеми психологічної герменевтики” (№ держреєстрації 0199U002647), затверджена на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України (протокол №4 від 25.03.1999 р.) та Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол №4 від 23.05.2000 р.).

Об’єкт дослідження – процес особистісного зростання.

Предмет дослідження – трансформація особистісного міфу у психотерапевтичній взаємодії як засіб розвитку особистості.

Мета дослідження – з’ясувати вплив особистісної міфології на психологічний розвиток особистості та розробити на цій основі психотерапевтичну методику, що сприяє розвиткові самоактуалізації.

Гіпотези дослідження:

1. Продуктивна трансформація особистісного міфу, що здійснюється в психотерапевтичному процесі, сприяє розвиткові самоактуалізації особистості.

2. Найбільш ефективним, із точки зору можливості переосмислення життєвого досвіду, усвідомлення особистісного потенціалу розвитку, підвищення рівня самоактуалізації, є продуктивна трансформація особистісного міфу в процесі створення метафоричного тексту автонаративу.

Для досягнення поставленої мети та згідно з висунутою гіпотезою визначено такі завдання:

1. Обґрунтувати поняття особистісного міфу як феномену, що певним чином упорядковує та організовує психічну реальність особистості.

2. Виявити особливості закарбування особистісного міфу в тексті автонаративу. Розробити процедуру аналізу текстів автонаративів (у вільній та метафоричній формах), проаналізувати психолінгвістичні особливості автонаративів залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних.

3. Розробити й апробувати психотерапевтичну методику внутрішньоособистісного зростання, яка базувалася б на переосмисленні досліджуваними автобіографічного матеріалу з метою усвідомлення особистісного потенціалу розвитку та вербалізації його в метафоричному тексті.

4. Вивчити вплив цієї методики на особливості психолінгвістичних характеристик закарбування особистісного міфу в текстах автонаративів.

Методологічними та загальнотеоретичними засадами дослідження виступали: психологічний та філософський підходи до проблеми розуміння (Г.-Ґ. Ґадамер, А.Б. Коваленко, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, В.О. Моляко, Н.В. Чепелєва); основні школи дослідників міфології: антропологічна (Е.Дюркгайм, Л. Леві-Брюль, Е. Ленґ, Б. Малиновський, Е.Б.Тайлор, Дж.Фрейзер), символічна (Е. Кассірер, О.М. Фрейденберг), структуралістська (М. Еліаде, К. Леві-Строс), постструктуралістська (Р. Барт, М. Фуко), психоаналітична (З. Фройд, К.Ґ. Юнґ), лінгвістична (М. Мюллер, О.О.Потебня); сучасні дослідження особистісної міфології (С. Кріпнер, Е.Кріс, А.М. Лобок, Д. Маклістер, А.М. Мітреніна, М. Ульман, Н.Циммерман, І.Ю. Черепанова); психологічний підхід до вивчення тексту (Р.Барт, М.М. Бахтін, В.С. Біблер, А.А. Брудний, Л.П. Доблаєв, Т.М. Дрідзе, О.О. Леонтьєв, Ю.М. Лотман, І.Ф. Неволін, А.І.Новиков, Н.В. Чепелєва); теорія самоактуалізації особистості (А.Маслоу); теорії метафори (Н.Д.Арутюнова, А.М. Баранов, М. Блек, К. Бюллер, Д. Девідсон, М.Джонсон, Е. Кассірер, Дж. Лакофф, Е. Мак-Кормак, А.А. Річардс, Ц.Тодоров, А.Р.Тюрґо).

Методи дослідження. Для досягнення мети, вирішення поставлених завдань і перевірки гіпотези застосовувалися загальнонаукові методи теоретичного та емпіричного дослідження. Основними теоретичними методами були: аналіз, порівняння, систематизація, узагальнення теоретичних і експериментальних даних. На етапі емпіричного дослідження використовувалися констатуючий та формуючий психологічні експерименти, аналіз структурно-смислової організації та семантико-лінгвістичних характеристик текстів автонаративів, якісний аналіз і статистична обробка результатів дослідження.

Експериментальна база дослідження. У дослідженні брали участь учні 10-11 класів гуманітарної гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва. Загальна кількість досліджуваних становить 148 осіб.

Наукова новизна та теоретичне значення одержаних результатів. У роботі вперше представлено обґрунтування поняття особистісного міфу як чинника впорядкування й організації психічної реальності особистості; розроблено процедуру аналізу структурно-смислової організації і семантико-лінгвістичних характеристик текстів автонаративів як форми закарбування особистісних міфів; виділено й проаналізовано психолінгвістичні особливості текстів автонаративів (створених у вільній і метафоричній формах) залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних; виявлено особливості застосування метафори як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості; розроблено психотерапевтичну процедуру “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ), яка сприяє особистісному зростанню людини, підвищенню рівня самоактуалізації особистості; вивчено вплив методики ТОМ на особливості психолінгвістичних характеристик текстів автонаративів, як форми закарбування особистісного міфу.

Практичне значення одержаних результатів визначається можливістю використання процедури аналізу текстів автонаративів, а також, на її основі, перспективами розробки діагностичної методики рівня самоактуалізації особистості. Запропоновану методику особистісного зростання “Трансформація особистісного міфу” може бути рекомендовано практичним психологам як таку, що сприяє підвищенню рівня самоактуалізації особистості, зокрема розвиткові таких особистісних характеристик, як креативність, аутосимпатія, здатність проживати кожний момент часу “тут і тепер”, а також формує цінності гармонійної особистості та здорові взаємини з навколишнім світом.

Розроблену процедуру аналізу психолінгвістичних особливостей текстів автонаративів у метафоричній формі може бути використано в психотерапевтичній роботі для дослідження особистісного міфу конкретної людини й формування стратегій надання їй психологічної допомоги.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися послідовною реалізацією теоретичних положень у вирішенні завдань емпіричного дослідження; використанням валідних і надійних взаємодоповнювальних методів, що відповідають меті та завданням дисертаційної роботи; репрезентативністю вибірки досліджуваних; поєднанням кількісного та якісного аналізу отриманих даних; застосуванням методів математичної статистики; достовірною результативністю формуючого експерименту.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Результати дисертаційного дослідження були оприлюднені та апробовані на міжрегіональній науково-практичній конференції “Психологічні проблеми сьогодення: екологія душі” (Київ, 1998 р.), науковому семінарі Лабораторії соціальної психології особистості Інституту соціальної та політичної психології та лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України “Життєвий досвід як простір життєвого вибору” (Київ, 2002 р.), VI Костюківських читаннях “Психологія у ХХІ столітті: перспективи розвитку” (Київ, 2003 р.), ХІІ Міжнародній науковій конференції імені проф. Сергія Бураго “Мова і культура” (Київ, 2003 р.), засіданнях лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України (Київ, 2002 р.), семінарах шкільних психологів Печерського району м. Києва (Київ, 2003 р.), міському семінарі практичних психологів, що працюють у закладах освіти (Київ, 2002 р.), педагогічній раді колективу гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва (Київ, 2000 р.).

Результати дисертаційного дослідження впроваджено до роботи психологічної служби гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва (довідка №257 від 21. 07. 2003 р.), середньої загальноосвітньої школи №78 м. Києва (довідка №196 від 14. 06. 2003 р.), середньої загальноосвітньої школи №181 імені І.Д. Кудрі м. Києва (довідка №386 від 24. 05. 2003 р.).

Публікації. Матеріали дослідження відображено у 8 публікаціях, у тому числі 6 статтях у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, 2 – у збірниках матеріалів наукових конференцій.

Обсяг і структура дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (365 позицій, із них 22 іншомовні) і 14 додатків на 14 сторінках. Основний текст дисертації викладено на 181 сторінці комп’ютерного набору; він містить 12 таблиць, 32 рисунки. Повний обсяг роботи – 225 сторінок.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовується актуальність проблеми, визначаються об’єкт, предмет, мета, гіпотеза, завдання та методи дослідження, розкривається наукова новизна, теоретичне та практичне значення роботи, особистий внесок автора, наводяться дані про апробацію та впровадження результатів роботи, структуру дисертації.

У першому розділі – “Особистісний міф як чинник впорядкування й організації психічної реальності” – здійснюється аналіз розвитку і становлення сучасної теорії міфу, характеризуються функції та значення міфів в історії культури, розкривається психологічна сутність поняття “особистісний міф”, з’ясовуються особливості формування цього феномену та його значення як чинника впорядкування й організації психічної реальності індивіда, подається аналіз підходів до вивчення зазначеної проблеми в зарубіжній та вітчизняній психології.

Міф, безумовно, зіграв значну роль у генезі різноманітних ідеологій як втілення первісного синкретизму свідомості, в цьому сенсі він є прообразом ідеологічних форм узагалі. В мисленні сучасної людини відтворюються деякі особливості міфологічного мислення. Нарешті, в будь-якому суспільстві, як у соціальному, так і в особистому плані існує певна ритуальність поведінки, яка має корені в міфі.

На сьогодні теорія міфу не є статичною конструкцією, вона розвивається й збагачується за рахунок внесків різноманітних дисциплінарних галузей. Важливе місце в цьому процесі займає психологія, перед якою ще стоїть завдання відповісти на багато актуальних питань і, тим самим, поглибити розуміння міфу та “міфоподібних” елементів у організації та структурі людської психіки.

Великий внесок у дослідження психологічних аспектів міфології зробили З. Фройд, Е. Фромм, К.Ґ. Юнґ.

На думку З. Фройда, міф є передусім фіксацією подій, що послужили передумовою появи Едіпового комплексу та різноманітних культурних та моральних норм і традицій, заснованих на ньому.

Е. Фромм намагався знайти стан свідомості, в якому можливим є сприйняття реальності в її цілісності й універсальності. З цією метою він пропонував відкинути всі раціональні “опори”, звертаючись до “дорефлексивного cogito”. З його точки зору, в культурі існує низка станів духовності (міф, сон), для яких притаманна мова символів. Е. Фромм звертав увагу на подвійну функцію міфу й сну: в них може проявитися як позитивна, так і негативна сторони людської душі.

Юнґіанський та постюнґіанський аналіз архетипної символіки міфології просунув психологічну науку від екстенсивної, описово-констатуючої, до інтенсивної роботи з особистісним міфом, до усвідомлення сутності цього феномену, його структури та методів використання у психотерапевтичній практиці. К.Ґ. Юнґ уважав, що цілісний аналіз способу життя особистості, її життєвого шляху можливий лише через максимально повне вивчення несвідомої основи цього процесу, яку структуровано особистісним міфом – на його думку, неусвідомлюваним сценарієм тієї п’єси, яку свідомість розігрує за активної участі архетипів колективного несвідомого.

Фахівці з когнітивної психології вважають, що особистісні міфи, можуть кодуватися у вербальній або образній формі, можуть усвідомлюватися чи не усвідомлюватися людиною у стані неспання, на них можуть впливати спадковість та/або досвід.

На сьогоднішній день особистісна міфологія належить до малодосліджених сфер предметної галузі психологічної науки, вивчення якої ускладнено через надзвичайну згорнутість даного утворення.

Серед спроб дефініювати особистісну міфологію індивіда можна виокремити тенденції як у бік спрощеної раціоналізації, так і у бік надмірної сакралізації цього феномену.

Поняття особистісного міфу як чинника впорядкування й організації психічної реальності індивіда на сьогодні не здобуло однозначного визначення, що породило тенденцію його зведення до інших, краще досліджених психологічних феноменів (“сценарна матриця” (Е. Берна), “ірраціональні переконання” (Д. Долларда), “базові концепції” (Н.Пезешкіана), “фіксовані ідеї” (Ф. Флемінґа), “поведінкові паттерни” (Г.Саллівана) та інші), а також призвело до різного тлумачення смислового наповнення цього поняття у різних авторів (І.В. Вачков, С. Кріпнер, Б.М.Мастеров, А.М. Мітреніна, Г.А. Цукерман, І.П. Черепанова).

У деяких дослідників, які займаються проблемою особистісної міфології, зауважено тенденцію змішувати поняття “міф” та “текст”. У цьому питанні ми поділяємо точку зору В.П. Руднєва про міфологічну свідомість як досеміотичну стадію розвитку.

Багато-хто з авторів відзначає, що психологічні змісти особистісної міфології є емоційно насиченими, їх важко рефлексувати, та вони, безперечно, впливають на організацію ціннісно-смислової сфери особистості.

У дисертаційному дослідженні особистісна міфологія розглядається як смислове поле (елементи якого залишаються невідрефлексованими), що складається з динамічних систем взаємопов’язаних особистісних міфів. Під особистісним міфом ми розуміємо досеміотичне невербальне утворення, що визначає базові патерни світо- і самосприйняття. Це система як неусвідомлюваних, так і почасти усвідомлених сталих образів, почуттів, думок, комплексів, які організуються навколо стрижневих тем існування та формують ціннісну ієрархію особистості. За Н.В. Чепелевою, основні сенси і концепції існування людини представлені в особистісному міфі в символічній, метафоричній формі.

Формування особистісного міфу, безперечно, відбувається протягом усього життєвого шляху людини, проте у період раннього дитинства існують явні передумови для інтенсифікації цього процесу (А.М. Лобок).

Психологічні змісти особистісної міфології мають високий ступінь індивідуальної диференціації і через те визначають унікальний варіант процесу індивідуації кожної конкретної людини. Їхнє дослідження здатне пролити світло передусім на можливі порушення й викривлення особистісного зростання, виявити його актуальні проблеми й складності, їхню несвідому основу, а також визначити перспективи розвитку особистості.

Нерідко конфлікт у особистісній міфології впливає на поведінку, думки й почуття людини, а в її розвиткові стає явною криза міфу. Контрміф кидає виклик старому міфу, обидва вони втягуються в діалектичний процес, де старий міф являє собою тезу, а контрміф – антитезу. Інтеграція тези й антитези породжує новий синтезований міф (С. Кріпнер).

Проведений аналіз дозволив виявити існуючі теоретичні підходи до експериментального дослідження трансформації особистісного міфу, аналіз якої може слугувати основою для формування стратегії психотерапевтичної допомоги кожній окремо взятій людині.

У другому розділі – “Психолінгвістичні особливості автонаративу як форми закарбування особистісного міфу” – представлено теоретико-методичні положення експериментального дослідження; наведено результати психолінгвістичного аналізу текстів автонаративів, у яких відбито внутрішньоособистісний досвід досліджуваних; виділено та проаналізовано структурно-смислові й семантико-лінгвістичні особливості текстів автонаративів досліджуваних залежно від їхнього рівня самоактуалізації.

Узагальнення літератури з проблем наративної психології (Р. Барт, Ф.Джеймс, О.С. Калмикова, Ю.М. Лотман, Е. Мергенталер, П. Рікер, Ц.Тодоров), текстового аналізу (Л.П. Доблаєв, Т.М. Дрідзе, Н.І. Жинкін, В.В.Іванов, О.М. Копиленко, І.Ф. Неволін, Н.В. Чепелєва), теорії самоактуалізації особистості (А. Маслоу) дозволило сформулювати основні концептуальні положення щодо сутності процесу породження тексту автонаративу як форми закарбування особистісного міфу та розробити ефективну процедуру психолінгвістичного аналізу тексту.

Особистісний міф суб’єкта, завдяки якому відбувається інтеграція різних невпорядкованих життєвих подій індивіда в певну послідовність, грає провідну роль у формуванні автонаративу (Н.В. Чепелєва). Отже, трансформацію особистісної міфології людини представлено наративами, а в їх структурно-смисловій організації відбито базові характеристики особистості.

У вітчизняній традиції психолінгвістичний підхід до вивчення текстів автонаративів дуже мало відомий та донедавна практично не використовувався як дослідницька парадигма. В контексті вище викладеного можна виділити дослідження Н.Ф. Каліної, О.С. Калмикової, І.Ю.Черепанової.

Констатуючий експеримент проводився на базі гуманітарної гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва. В ньому взяли участь чотири групи (по 32 учні в кожній), які відрізнялися за величиною сумарного балу самоактуалізаційного тесту. Пілотажна група складалася з 20 осіб. Загальна кількість досліджуваних становила 148 осіб.

Для визначення рівня самоактуалізації особистості в дослідженні був використаний опитувальник САМОАО (“Самоактуалізаційний тест” – варіант тесту РОІ І. Шострома, розроблений і адаптований Н.Ф. Каліною та А.В.Лазукіним з урахуванням специфічних особливостей самоактуалізації особистості в нашому суспільстві).

Експериментальне дослідження складалося з двох етапів. На першому етапі вивчався вплив рівня самоактуалізації особистості на структурно-смислову організацію текстів автонаративів. Для аналізу структурно-смислової організації тексту було використано методику, запропоновану І.Ф.Неволіним, що дозволяє виділити смислові зв’язки між окремими структурними одиницями повідомлення та представити їх у вигляді графічного зображення. Смислова структура тексту, таким чином, може розглядатися в єдності двох макроструктур: інформаційної (ієрархія інформаційних рівнів) та змістової (ієрархія підтем, субпідтем, мікротем). На першому етапі експерименту нами було проаналізовано 128 автобіографічних текстів, обсяг яких коливався від 56 до 1680 слів.

У процесі аналізу смислової організації текстів нами було виділено 20 тем рефлексивної інформації (відчуття власної байдужості; відчуття важливості того, що відбувається; відчуття власного безсилля; любов (закоханість); ревнощі; заздрощі; відчуття переваги; інтерес до нового; відчуття несправедливості; сумнів; ностальгія; радість; почуття провини; впевненість у собі; гордість; незадоволення собою; розчарування; почуття самотності; тривога (хвилювання); дитячі страхи) та 10 тем фактологічної інформації (сфера “Я”; сім’я та родичі; місце проживання; здоров’я; дитячий садок; навчання в школі; дозвілля; вірогідне навчання у вузі; міжособистісні стосунки; соціальні групи та суспільство).

В результаті систематизації дітексів (акронім від слів ДІаграма – ТЕКст – Сенс, поняття, запроваджене І.В. Неволіним) було виявлено зв’язок між структурно-смисловою організацією текстів автонаративів і рівнем самоактуалізації їхніх авторів. Так, автобіографічні тексти суб’єктів із високим рівнем самоактуалізації особистості (порівняно з автонаративами досліджуваних із низьким рівнем) мають більш виражену “стрибкоподібну” організацію: для них характерні постійні переходи від одного інформаційного рівня до іншого, зокрема, фактологічна інформація тут постійно перемежовується з елементами саморефлексії.
Отже, результати першого етапу констатуючого експерименту показали існування стабільних текстових елементів у автонаративах (залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних), що дозволило виявити конкретні особистісні характеристики авторів.

Так, характерною особливістю структурно-смислової організації автонаративів досліджуваних із високим рівнем самоактуалізації особистості є тенденція до “стрибкоподібної” організації автобіографічного тексту, а також переваження в текстах цих суб’єктів таких тем рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “любов”, “радість”, “інтерес до нового”, які передусім відносяться до таких контекстів фактологічної інформації, як “міжособистісні стосунки”, “навчання в школі”, “сфера “Я”. У свою чергу, характерними темами рефлексій у автонаративах досліджуваних із низьким рівнем самоактуалізації особистості є: “заздрість”, “ностальгія”, “тривога”.

На другому етапі експериментального дослідження вивчалася залежність між семантико-лінгвістичними особливостями текстів автонаративів та рівнем самоактуалізації особистості. На даному етапі був здійснений подальший аналіз 128 текстів автонаративів, початкова робота з дослідження яких була проведена на першому етапі констатуючого експерименту.

Вивчення лінгвістичних та семантичних особливостей текстів автобіографій проводилося методом контент-аналізу. В дослідженні смисловими одиницями аналізу були певні аспекти автонаративів, а кількісними – частота їхньої появи в тексті. У процесі проведення контент-аналізу підраховувалися, описувалися та порівнювалися такі показники:

- наявність (відносна кількість) або відсутність активних дієслів першої особи;

- кількісний розподіл предикатів за чотирма типами семантичних характеристик: предикати фізичної дії, абстрактної дії, станів, стосунків;

- кількісний розподіл предикатів залежно від модальності: предикати реального, можливого й належного стану речей;

- виділення сюжетів із лексичним маркуванням часу подій або фактів за такою типологією: події минулого; теперішні події; події, що розпочалися в минулому і тривають у теперішньому часі; ймовірні майбутні події; події з конкретною датою.

У таблиці 1 наведено дані кореляційного аналізу для чотирьох груп досліджуваних, які відрізнялися сумарними балами за результатами застосування опитувальника САМОАО (І група – 2520,5; ІІ група – 2639,5; ІІІ група – 2983,5; ІV група – 3374).

                                                                                                            Таблиця 1

Коефіцієнти рангової кореляції (за Спірменом) між психолінгвістичними характеристиками текстів автонаративів та рівнем самоактуалізації особистості

	Назва показників
	Коефіцієнти рангової кореляції

 (за Спірменом) 

	
	Група 1
	Група 2
	Група 3
	Група 4

	Активні дієслова 1-ї особи
	0,61**
	0,62**
	0,69**
	0,64**

	Предикати станів
	0,66**
	0,82**
	0,59**
	0,48**

	Предикати абстрактних дій
	 -0,67*
	 -0,74*
	-0,53**
	-0,71**

	Предикати можливого стану речей
	  0,24
	0,40**
	0,54**
	0,57**

	Предикати належного стану речей
	-0,74**
	-0,57**
	-0,77**
	 -0,09


Примітка. ** – результати статистично значущі на рівні Р≤ 0,01; * – результати статистично значущі на рівні Р≤ 0,05.

Як видно з таблиці 1, у процесі аналізу отриманих даних було виявлено пряму залежність відносної кількості активних дієслів першої особи, предикатів станів, а також обернену залежність відносної кількості предикатів абстрактних дій у автонаративних текстах від рівня самоактуалізації особистості для учасників чотирьох груп експерименту (всі коефіцієнти кореляції статистично значущі на рівні Р≤ 0,01).

Пряма залежність між відносною кількістю предикатів можливого стану речей у автонаративах досліджуваних та сумарним балом, одержаним при застосуванні опитувальника САМОАО, була виявлена для учасників 2, 3 та 4 груп, причому для досліджуваних 3 та 4 групи коефіцієнт кореляції статистично значущий на рівні Р≤ 0,01, тобто можна сказати, що вищий рівень статистичної значущості був одержаний для груп, учасники яких мають досить високий сумарний бал за самоактуалізаційним тестом.

У процесі аналізу була також виявлено обернену залежність відносної кількості предикатів належного стану речей у текстах автобіографій від рівня самоактуалізації особистості учасників 1, 2 та 3 груп (коефіцієнт кореляції статистично значущий на рівні Р≤ 0,01).

Отже, до типових особливостей семантико-лінгвістичної структури автонаративів досліджуваних із високими сумарними балами за опитувальником САМОАО можна віднести такі: перевага активних дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, незначна кількість у текстах цих суб’єктів предикатів абстрактних дій та предикатів належного стану речей. В автобіографіях учасників експерименту з низьким рівнем самоактуалізації особистості простежується цілком зворотня картина.

Таким чином, у ході проведення констатуючого експерименту було виділено та описано суттєві психолінгвістичні відмінності в автонаративах суб’єктів із високим та низьким рівнями самоактуалізації особистості.

У третьому розділі – “Результати застосування психотерапевтичної методики “Трансформація особистісного міфу” – виявлено особливості застосування метафори як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості; представлено опис та обґрунтування психотерапевтичної методики особистісного зростання ТОМ, яка базується на принципах породження тексту автонаративу в метафоричній формі як способу репрезентації особистісного міфу; простежено особливості динаміки самоактуалізації особистості при застосуванні методики ТОМ; визначено вплив методики ТОМ на особливості психолінгвістичних характеристик текстів автонаративів досліджуваних; виділено та проаналізовано психолінгвістичні особливості текстів автонаративів у метафоричній формі залежно від рівня самоактуалізації їхніх авторів.

Внаслідок того, що базові сенси й концепти особистісного міфу суб’єкта представлено в символічній, метафоричній формі (Н.В. Чепелєва), при розробці методики ТОМ ми спиралися на можливості процесу метафоризації як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості.

Виходячи з концепції Ю.М. Лотмана про особливості механізму передачі інформації по комунікативному каналу, ми вважаємо за доцільне розглядати побудову автонаративного тексту в метафоричній формі як ефективний засіб автокомунікації, що стимулює внутрішнє зростання особистості.

Нами була розроблена й описана психотерапевтична процедура “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ), що базується на переосмисленні автобіографічного матеріалу з метою усвідомлення особистісного потенціалу розвитку та вербалізації його в метафоричній формі.

Процедура проведення методики ТОМ включає 7 етапів. Учаснику пропонується написати свою автобіографію й розбити її на мікросюжети за довільним принципом. У ході роботи послідовно відбувається створення процесуальної метафори кожного мікросюжету, а також поетапне опрацювання фінальної й початкової меж кожної метафори з постійним фіксуванням одержуваного тексту на папері. Таким чином, досліджуваний конструює послідовність дискретних метафоричних сюжетів, які відповідають різним часовим проміжкам. Далі відбувається побудова метафор тих часових періодів життя, що не ввійшли до автобіографічного тексту та перебувають ніби між описаними мікросюжетами. На заключному етапі учасник синтезує тексти в цілісну метафоричну історію.

У дослідженні взяли участь 116 учнів 10-11 класів гуманітарної гімназії №117 імені Лесі Українки м. Києва, які склали одну пілотажну групу з 20 осіб, 2 експериментальні (до учасників якої застосовувалася запропонована нами методика ТОМ) та 1 контрольну групу по 32 особи в кожній. Загальна кількість досліджуваних становила 116 осіб.

Ефективність запропонованої нами методики було підтверджено двома діагностичними зрізами за допомогою опитувальника САМОАО. Для виявлення значущих різниць одержаних діагностичних показників були вирахувані коефіцієнти Стьюдента, наведені в таблиці 2.

Як видно з таблиці 2, різниця між середніми величинами при першому й другому дослідженнях для учасників обох експериментальних груп є достовірною для шкал: орієнтація в часі, цінності, креативність, аутосимпатія. При цьому, для шкал орієнтації в часі та креативності нульова гіпотеза заперечується на високому рівні значущості (Р<0,01).

Таким чином, ми одержали повне підтвердження висунутої гіпотези про те, що методика ТОМ сприяє внутрішньому зростанню, підвищенню рівня самоактуалізації особистості, зокрема розвиткові таких особистісних характеристик, як креативність, аутосимпатія, здатність проживати кожний момент часу “тут і тепер”.

Таблиця 2

Значення коефіцієнтів Стьюдента для субшкал методики САМОАО

	Субшкали методики САМОАО
	Значення коефіцієнтів Стьюдента

	
	Експериментальна група 1
	Експериментальна група 2
	Контрольна група

	Орієнтація в часі

Цінності

Погляд на природу людини

Потреба в пізнанні

Креативність

Автономність

Спонтанність

Саморозуміння

Аутосимпатія

Контактність

Гнучкість у спілкуванні
	     2.99**

     2.32*

     0.37

     1.06

     3.32**

     1.23

     0.76

     1.71

     2.14*

     1.34

     1.75
	     3.08**

     3.25**

     1.94

     2.76**

     3.06**

     1.90

     1.05

     0.90

     2.42*

     2.50*

     1.98
	1.80

1.28

1.65

0.90

1.05

1.39

1.16

1.80

1.80

1.65

0.90


Примітка. ** – результати статистично значущі на рівні Р≤ 0,01; * – результати статистично значущі на рівні Р≤ 0,05.

На підставі результатів дослідження, одержаних у другому розділі, ми простежили динаміку особистісного зростання учасників експерименту також шляхом аналізу психолінгвістичних відмінностей у текстах їхніх автонаративів, написаних перед роботою за методикою ТОМ та через місяць після її завершення.

Автобіографічні тексти, при їхньому повторному впорядкуванні, мали більш виражену тенденцію до “стрибкоподібної” організації, а також містили принципово більшу кількість таких елементів рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “кохання”, “радість”, “інтерес до нового”. В автонаративах досліджуваних, упорядкованих ними через місяць після роботи за методикою ТОМ, простежуються також явні зміни (щодо первісного варіанту тексту) в семантико-лінгвістичній структурі: збільшилась кількість дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, а також зменшилась кількість предикатів абстрактних дій та належного стану речей. Як показують результати, наведені у другому розділі, описані вище тенденції свідчать про наявність позитивної динаміки особистісного зростання в учасників обох експериментальних груп.

На даному етапі дослідження нами також були виділені й проаналізовані психолінгвістичні (смислові та граматичні) особливості метафоричних автонаративів (одержаних у результаті застосування методики ТОМ) залежно від рівня самоактуалізації їхніх авторів. Для текстів автонаративів суб’єктів із високими рангами сумарних балів, одержаних при повторному застосуванні опитувальника САМОАО (через місяць після завершення роботи за методикою ТОМ), характерними є такі позиції:

- головними ідеями наративів є пошук внутрішніх ресурсів (розвиток та 
  вдосконалення), прагнення гармонії, позитивне ставлення до світу;

- переважний тип розповіді від І особи;

- достатньо високий рівень емоційної насиченості;

- позитивне ставлення автора до фіналу метафоричного тексту;

- вища відносна кількість дієслів, прикметників та прислівників.

У свою чергу, до характерних ознак автобіографічних текстів суб’єктів із низьким рівнем самоактуалізації особистості можна віднести такі:

- головними ідеями наративів є насторожене або агресивне ставлення

  до світу, пошук “рятівника”, пошук “винного”;

- переважний тип розповіді від третьої особи;

- низький рівень емоційної насиченості;

- нейтральне або негативне ставлення автора до фіналу тексту;

- нижча відносна кількість дієслів, прислівників, прикметників.

Таким чином, одержані дані свідчать про наявність суттєвих відмінностей у психолінгвістичній організації структури метафоричних текстів досліджуваних із високим та низьким рівнем самоактуалізації особистості.

Отже, нами була повністю доведена гіпотеза про те, що, з точки зору можливості переосмислення життєвого досвіду, усвідомлення особистісного потенціалу розвитку, тобто продуктивної трансформації особистісного міфу, створення (в результаті застосування психотерапевтичної методики внутрішнього зростання ТОМ) тексту автонаративу є ефективнішим у метафоричній, ніж у вільній, формі.

ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення та нове вирішення проблеми трансформації особистісного міфу як засобу розвитку особистості в процесі психотерапевтичної взаємодії. Розроблено та експериментально апробовано методику внутрішнього зростання ТОМ, спрямовану на продуктивну трансформацію особистісного міфу. Узагальнення результатів дослідження підтвердило нашу гіпотезу та дало підстави для таких висновків:
1. Трансформація особистісного міфу є важливим чинником особистісного зростання. Особистісна міфологія являє собою смислове поле (елементи якого залишаються невідрефлексованими), що складається з динамічних конструктів взаємопов’язаних особистісних міфів. Взаємозв’язки можуть виконувати взаємодоповнювальні, виключальні, структурувальні та багато інших функцій. Особистісний міф є досеміотичним невербальним внутрішньоособистісним утворенням, системою як неусвідомлюваних, так і почасти усвідомлених сталих образів та інтенцій, які визначають ціннісну ієрархію особистості та її базові патерни світо- і самосприйняття.

Формування особистісного міфу відбувається протягом усього життя людини. Психологічні змісти особистісної міфології мають високий ступінь індивідуальної диференціації та внаслідок цього визначають унікальний варіант процесу індивідуації конкретної людини. Особистісний міф суб’єкта, завдяки якому відбувається інтеграція різних невпорядкованих життєвих подій індивіда в певну послідовність, грає провідну роль у побудові автонаративу. У структурно-смисловій організації автонаративу відображено внутрішньоособистісний досвід.

2. Розроблена психолінгвістична процедура аналізу автонаративів, яка включає в себе дослідження структурно-смислової організації та семантико-лінгвістичних параметрів автобіографічних текстів, дала змогу виявити конкретні особистісні характеристики їхніх авторів, на її основі було виділено та описано суттєві психолінгвістичні відмінності в автонаративах суб’єктів із високим та низьким рівнями самоактуалізації особистості.

Так, характерною особливістю структурно-смислової організації автонаративів досліджуваних із високим рівнем самоактуалізації особистості є тенденція до “стрибкоподібної” організації автобіографічного тексту, а також переваження в текстах цих суб’єктів таких тем рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “любов”, “радість”, “інтерес до нового”, які передусім відносяться до таких контекстів фактологічної інформації, як “міжособистісні стосунки”, “навчання в школі”, “сфера “Я”. У свою чергу, характерними темами рефлексій у автонаративах досліджуваних із низьким рівнем самоактуалізації особистості є: “заздрість”, “ностальгія”, “тривога”.

До типових особливостей семантико-лінгвістичної структури автонаративів досліджуваних із високими сумарними балами за опитувальником САМОАО можна віднести такі: перевага активних дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, незначна кількість предикатів абстрактних дій та предикатів належного стану речей. В автобіографіях учасників експерименту з низьким рівнем самоактуалізації особистості простежується цілком зворотня картина.

3. Розроблена психотерапевтична методика “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ), що базується на переосмисленні автобіографічного матеріалу з метою усвідомлення особистісного потенціалу розвитку та вербалізації його в метафоричній формі, спирається на можливості процесу метафоризації як способу символічного вираження внутрішнього досвіду особистості.

4. Ефективність методики ТОМ було підтверджено двома діагностичними зрізами за допомогою опитувальника САМОАО. Зокрема, для шкал орієнтації в часі, цінностей, креативності, аутосимпатії нульова гіпотеза заперечувалася на високому рівні значущості.

Динаміку особистісного зростання при застосуванні методики ТОМ було простежено також шляхом аналізу психолінгвістичних відмінностей у текстах автонаративів досліджуваних, написаних ними перед початком роботи за методикою ТОМ та через місяць після її завершення.

Так, автобіографічні тексти, при їхньому повторному впорядкуванні, мали більш виражену тенденцію до “стрибкоподібної” організації, а також містили принципово більшу кількість таких елементів рефлексивної інформації, як “упевненість у собі”, “кохання”, “радість”, “інтерес до нового”. В цих автонаративах простежувалися також явні зміни (порівняно з первісним варіантом тексту) в семантико-лінгвістичній структурі: збільшилась кількість дієслів першої особи, предикатів станів та предикатів можливого стану речей, а також зменшилась кількість предикатів абстрактних дій та належного стану речей.

5. Одержані дані свідчать про наявність суттєвих відмінностей у психолінгвістичній організації структури метафоричних текстів досліджуваних із високим та низьким рівнем самоактуалізації особистості.

Так, для текстів автонаративів суб’єктів із високими сумарними балами за опитувальником САМОАО (через місяць після завершення роботи за методикою ТОМ) характерними є такі позиції: головними ідеями наративів є пошук внутрішніх ресурсів (розвиток та вдосконалення), прагнення гармонії, позитивне ставлення до світу; переважний тип розповіді від І особи; достатньо високий рівень емоційної насиченості; позитивне ставлення автора до фіналу метафоричного тексту; вища відносна кількість дієслів, прикметників та прислівників.

У свою чергу, до характерних ознак метафоричних автонаративів досліджуваних із низьким рівнем самоактуалізації особистості можна віднести такі: головними ідеями наративів є насторожене або агресивне ставлення до світу, пошук “рятівника”, пошук “винного”; переважний тип розповіді від третьої особи; низький рівень емоційної насиченості; нейтральне або негативне ставлення автора до фіналу тексту; нижча відносна кількість дієслів, прислівників, прикметників.

6. Результатом застосування психотерапевтичної методики ТОМ є позитивна динаміка особистісного зростання досліджуваних, підвищення рівня самоактуалізації, зокрема розвиток таких особистісних характеристик, як креативність, аутосимпатія, здатність проживати кожний момент часу “тут і тепер”, а також формування цінностей гармонійної особистості та здорових взаємин із навколишнім світом, тобто продуктивна трансформація особистісного міфу.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів даної проблеми. Перспективи її подальшого вивчення пов’язуються з поглибленим концептуальним аналізом особливостей формування особистісного міфу людини на різних етапах онтогенезу. Необхідною також є подальша розробка адекватних методів дослідження й трансформації цього психологічного утворення в контексті психотерапевтичної допомоги конкретній людині.
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АНОТАЦІЇ

Гуцол С.Ю. Трансформація особистісного міфу як засіб розвитку особистості. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України, Київ, 2004.

У дисертації розкрито особливості трансформації особистісного міфу при застосуванні авторської психотерапевтичної методики “Трансформація особистісного міфу” (ТОМ). З’ясовано динаміку самоактуалізації особистості при застосуванні методики ТОМ. Доведено, що методика ТОМ сприяє особистісному зростанню людини. Виявлено й проаналізовано психолінгвістичні особливості текстів автонаративів (у вільній і метафоричній формах) залежно від рівня самоактуалізації досліджуваних. Обґрунтовано вплив методики ТОМ на структурно-смислову організацію та семантико-лінгвістичні характеристики текстів автонаративів досліджуваних. Доведено, що, з точки зору продуктивної трансформації особистісного міфу, створення (в результаті застосування методики ТОМ) тексту автонаративу є ефективнішим у метафоричній, ніж у вільній, формі.

Ключові слова: міф, особистісний міф, метафора, автонаратив, структурно-смислова організація тексту, семантико-лінгвістичні характеристики тексту, рівень самоактуалізації.
Гуцол С.Ю. Трансформация личностного мифа как средство развития личности. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии имени Г.С. Костюка АПН Украины, Киев, 2004.

Диссертация посвящена исследованию личностного мифа, поиску путей и средств его продуктивной трансформации в процессе психокоррекционной работы психолога.

В диссертационном исследовании представлены анализ и обобщение научных подходов к изучению личностной мифологии в зарубежной и отечественной психологии, на основе которых раскрыта психологическая сущность понятия “личностный миф”, его роль в организации психической реальности индивида, проанализированы его функции и особенности формирования, сформулированы теоретико-методологические основы экспериментального исследования.

Личностная мифология рассматривается как ценностно-смысловой континуум, состоящий из динамических конструктов личностных мифов, а также систем взаимосвязей между ними, которые, в свою очередь, могут выполнять взаимодополняющие, исключающие, структурирующие и многие другие функции.

Личностный миф представляет собой досемиотическое невербальное образование, систему как неосознанных, так и частично осознаваемых образов и интенций, организованных вокруг стержневых тем существования и формирующих ценностную иерархию личности и её базовые способы миро- и самовосприятия. Формой запечатления личностного мифа в исследовании выступает автонарратив.

Представлены результаты экспериментального исследования психолингвистических особенностей (структурно-смысловой организации и семантико-лингвистических характеристик) текстов автонарративов в зависимости от уровня самоактуализации их авторов.

Выделены и проанализированы особенности метафоры как способа символического выражения внутреннего опыта личности, обоснована целесообразность использования метафоричной формы текста автонарратива для разработки психотерапевтической методики, направленной на продуктивную трансформацию личностного мифа.

Разработана психотерапевтическая процедура “Трансформация личностного мифа” (ТЛМ), которая базируется на переосмыслении автобиографического материала с целью осознания личностного потенциала развития и вербализации его в метафорическом тексте.

Результатом применения психотерапевтической методики ТЛМ стало повышение уровня самоактуализации испытуемых, в частности развитие у них таких личностных характеристик, как креативность, аутосимпатия, способность проживать каждый момент времени “здесь и сейчас”, а также формирование ценностей гармоничной личности и здоровых взаимоотношений с окружающим миром.

Динамика личностного роста при применении методики ТЛМ была обнаружена также путем анализа психолингвистических отличий в текстах автонарративов исследуемых, написанных ими перед началом работы по методике ТЛМ и через месяц после ее завершения.

Автобиографические тексты при повторном их написании имели более выраженную тенденцию к “скачкообразной” организации, а также содержали принципиально большее количество таких элементов рефлексивной информации, как “уверенность в себе”, “любовь”, “радость”, “интерес к новому”. В этих автонарративах прослеживались также явные изменения в семантико-лингвистической структуре: увеличение количества глаголов І лица, предикатов состояний и предикатов возможного положения вещей, а кроме того, количественное уменьшение предикатов абстрактных действий и должного положения вещей.

Выделены и проанализированы психолингвистические (смысловые и грамматические) особенности метафорических текстов автонарративов в зависимости от уровня самоактуализации их авторов.

Для текстов автонарративов субъектов с высокими рангами суммарных баллов, полученных при повторном применении опросника САМОАО, характерны следующие позиции: главными идеями нарративов являются поиск внутренних ресурсов, стремление к гармонии, позитивное отношение к миру, преобладающий тип повествования от І лица, достаточно высокий уровень эмоциональной насыщенности, позитивное отношение автора к финалу метафорического текста, относительно высокое количество глаголов, прилагательных и наречий. В свою очередь, характерными признаками автобиографических текстов субъектов с низким уровнем самоактуализации являются: главные идеи нарративов – настороженное или агрессивное отношение к миру, поиск “спасателя”, поиск “виновного”, преобладающий тип повествования от ІІІ лица, низкий уровень эмоциональной насыщенности, нейтральное или негативное отношение автора к финалу текста, относительно низкое количество глаголов, прилагательных, наречий.

Доказано, что, с точки зрения продуктивной трансформации личностного мифа., создание (в результате применения методики ТЛМ) текста автонарратива является более эффективным в метафорической, чем в свободной, форме.

Ключевые слова: миф, личностный миф, метафора, автонарратив, структурно-смысловая организация текста, семантико-лингвистические характеристики текста, уровень самоактуализации.

Hutsol S.Y. The transformation of personal myth as means of individuality’s development. – Manuscript.

Candidate’s degree thesis in specialty 19.00.01 – General psychology, History of psychology. – Institute of Psychology named after H.S. Kostyuk, Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kyiv, 2004.

Peculiarities of the transformation of personal myth as a result of the application of author’s psychotherapeutic method (Personal Myth Transformation – PMT) are exposed in the thesis. The dynamics of individuality’s self-actualization according to the PMT method is elucidated. Promotion of the PMT method in the process of human’s individual development is proved. Psycholinguistic peculiarities of the self-narrative texts (in their arbitrary and metaphorical forms) written by researched persons depending on their self-actualization level are found out and analyzed. The influence of the PMT method on structural and semantic organization as well as linguistic features of the researched persons’ self-narrative texts is substantiated. Creation of self-narrative text in its metaphorical form (as a result of the PMT method’s application) is proved as the most efficient one from the personal myth’s productive transformation point of view.

Key words: myth, personal myth, metaphor, self-narrative, structural and semantic organization of text, semantic and linguistic features of text, self-actualization level.
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