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О. Б. Самохвалов

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Протягом усього свого існування держава Україна переживає не лише економічну та політичну, а й соціально-психологічну кризу. Вплив цих криз на населення характеризується підвищеною стресогенністю, причому весь тягар пов’язаних із ними проблем падає на сім’ю, передусім на найвразливіших її членів – дітей. Тривожним сигналом сучасної реальності стало збільшення кількості сімей, в яких батьки не здатні вирішити свої власні життєві проблеми і, тим більше, не можуть забезпечити своїм дітям сприятливі умови життя і виховання.

Вікова і педагогічна психологія доволі детально і всебічно висвітлюють проблематику специфіки становлення й розвитку дитини, зокрема її адаптивних можливостей, у процесі формування яких немає визначеної щодо кінцевого результату фази. Всі етапи онтогенезу однаково значущі для становлення особистості. Але підлітковий вік характеризується загальним неспокоєм, регресією, нестійкістю настрою і характеру, коли афекти й поведінка стають непередбачуваними. Внутрішньопсихічну рівновагу порушують прогресивні та регресивні тенденції, нові біологічні та психологічні потреби. І якщо для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку виклики соціуму пом’якшуються
за рахунок сімейного ресурсу, а у період старшого підліткового віку до цього додається і власний життєвий досвід, і підтримка референтної групи, то в ранньому підлітковому віці справа абсолютно інша. Сучасний підліток перебуває у ситуації подвійної кризи: особистісної (онтогенетичної) і соціальної.

Проблему адаптації підлітка до постійних змін середовища важко переоцінити. Недостатня адаптованість до навчального процесу, переважання сили стресів над наявними адаптивними можливостями спричиняють як зниження ефективності навчання, так і виникнення різноманітних поведінкових відхилень, а також нервово-психічних і психосоматичних захворювань.

Відкритим залишається питання специфіки сімейного, зокрема, батьківсько-материнського впливу на становлення і формування особистості підлітка за сучасних умов. Особливо важливим є дослідження психологічних механізмів цього впливу, що сприяють становленню здорової особистості (В. Абаков, Б. Алмазов, Л. Анн, Т. Архірєєва, І. Бех, О. Бондарчук, О. Лідерс, К. Маданес, О. Насонова, Я. Миколаєва, Р. Овчарова, О. Пєнькова, В. Постовий, В. Прийменко, І. Савченко, 
Т. Яценко).

Недостатня дослідженість проблем залежностей і взаємних впливів у такій складній внутрішньосімейній системі як «батьки – дитина» зумовила вибір теми нашого дисертаційного дослідження: «Стиль сімейного виховання як чинник формування адаптивних можливостей дитини».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження здійснено відповідно до плану науково-організаційної діяльності Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України в межах комплексної науково-дослідницької теми «Теоретико-методологічні засади гуманістичної орієнтації
у психолога» лабораторії теорії та методології психології (номер держреєстрації 0103U000319). Роль здобувача у розробці цієї теми полягає у визначенні ступеню впливу стилів дитячо-батьківських стосунків на адаптацію підлітка та у визначенні основних напрямків роботи практичного психолога гуманістичної орієнтації з оптимізації адаптивних можливостей дитини.

Тему дисертації затверджено вченою радою Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (протокол №3 від 25.03.2004 р.) та узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні НАПН України (протокол №6 від 15.06.2004 р.).

Мета дослідження – теоретично визначити та емпірично дослідити особливості впливу стилю сімейного виховання на формування адаптивних можливостей дитини.

Відповідно до сформульованої мети визначено такі задачі дослідження:
1. Проаналізувати теоретико-методологічні підходи до вивчення сім’ї, як осередку первинної соціалізації дитини та стилів сімейного виховання.

2. Дослідити зв’язки між стилем сімейного виховання і формуванням адаптивних можливостей підлітка та визначити вплив дисфункціональних типів сімейного виховання на дезадаптацію підлітка.

3. Розробити і апробувати програму психологічної допомоги дезадаптованим підліткам та їхнім батькам.

Об’єкт дослідження – дитячо-батьківські стосунки у родині, яка виховує дитину підліткового віку.

Предмет дослідження – стиль сімейного виховання як чинник формування адаптивних можливостей дитини підліткового віку.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених у дослідженні завдань було використано такі методи дослідження: теоретичні – аналіз, порівняння, узагальнення наукової психологічної літератури з питань сімейного виховання
та адаптивних можливостей дитини (для визначення психологічних особливостей
та уточнення сутності поняття стилю сімейного виховання, його класифікації
та поняття адаптивних можливостей щодо підліткового віку); емпіричні – констатувальний експеримент: спостереження, бесіда, метод експертних оцінок, аналіз продуктів діяльності, психодіагностичні методи: питальник «Соціально-психологічна адаптація» К. Роджерса і Р. Даймонда (СПА) у модифікації Т.В.Снєгірьової (для виявлення рівня адаптованості та наявного рівня адаптивних можливостей); питальник «Підлітки про батьків» (ППБ) Л. Вассермана, І. Горьковскої, Е. Роміцина (для виявлення уявлень підлітків про ставлення до них батьків); тест-опитувальник батьківського ставлення (ОБС) Г. Варги та В. Століна (для виявлення стилю сімейного виховання); стандартизований багатофакторний питальник дослідження особистості (СБДО) в модифікації Л. Собчик (для 
виявлення особливостей дезадаптованих підлітків), анкета «Моя родина» та 
«Лист спостережень» для експертної оцінки; формувальний експеримент: методи індивідуальної та групової психокорекції (для корекції адаптивних можливостей дитини та стилю сімейного виховання як основного дезадаптогенного чинника); математичні методи обробки експериментальних даних – описова статистика, кореляційний аналіз за Пірсоном (для встановлення взаємозалежності між змінними), факторний аналіз за методом головних компонент (для встановлення змістовних характеристик дитячо-батьківських стосунків), регресійний аналіз (для дослідження впливу стилів сімейного виховання на адаптивні можливості дитини), 
t-критерій Стьюдента та критерій Т-Вілкоксона (для встановлення спрямованості змін у показниках та їхньої вираженості).

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що:

уперше: обґрунтовано проблему формування адаптивних можливостей дитини у контексті батьківсько-дитячих стосунків; визначено сутність та особливості впливу окремих складових стилю сімейного виховання на формування адаптивних можливостей дитини; виокремлено показник «емоційне прийняття – відторгнення» як базовий у системі дитячо-батьківських стосунків; розроблено цілісну модель психологічної допомоги сім’ям з дезадаптогенними стилями виховання;

удосконалено: зміст таких понять, як: «адаптивні можливості дитини» щодо підліткового віку; «стиль сімейного виховання», а саме виокремлені основні ознаки стилю виховання та система суб’єктивних чинників, що визначають особливості формування адаптивних можливостей дитини під впливом сімейного виховання; «адаптогенні та дезадаптогенні характеристики сім’ї»; змістовні характеристики стилю «емоційне відторгнення» як найбільш дезадаптогенного, а стилю «емоційне прийняття» як найбільш сприятливого щодо становлення адаптивних можливостей дитини; психокорекційні засоби гармонізації стилю сімейного виховання;

дістали подальший розвиток теоретичні уявлення про психосоціальну детермінацію і психологічну сутність адаптивних можливостей дитини в системі дитячо-батьківських стосунків; методи каузальної корекції дезадаптації дитини
за допомогою засобів кататимно-імагінативної психотерапії.

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в тому, що запропонована цілісна модель психологічної допомоги сім’ям з дезадаптоген​ними стилями виховання може бути використана практичними психологами системи освіти та соціальних служб, а також під час фахової підготовки психологів у вищих навчальних закладах при викладанні навчального курсу «Основи психокорекції» та спецкурсів «Соціально-психологічні проблеми сім’ї», «Психологічна допомога дітям та підліткам». Розроблені методичні засади каузальної корекції адаптивних можливостей дитини за допомогою засобів кататимно-імагінативної психотерапії можуть застосовуватися у процесі надання психологічної допомоги дезадаптованим підліткам.
Основні результати дослідження впроваджено у навчальний процес Київського національного лінгвістичного університету (акт впровадження від 16.09.2011 р. №1745/16-24) і в межах діяльності ведучих тренінгових програм
та психологів-консультантів Всеукраїнського інституту інтегративної психології
та психотерапії (акт впровадження від 12.05.2011 р.), а також у роботі практичних психологів та педагогів Шевченківського району м. Києва (довідка про впровадження №96).

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорено та схвалено на Міжнародному конгресі з психології та психотерапії «Проблеми і тенденції сучасної вітчизняної психотерапії» (АР Крим, МДЦ «Артек», 2008 р.); Міжнародному науково-практичному конгресі «Проблеми розвитку сучасної психологічної допомоги: концепції та практика»
(АР Крим, МДЦ «Артек», 2009 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Глобалізація та ідентичність: психотерапевтичні аспекти» (Київ, 2010 р.); Малинському міжрегіональному науково-практичному семінарі «Особистісно орієнтована психологія і шкільна освіта» (Київ-Малин, 2007 р.); обласних науково-практичних конференціях: «Психологічна та психотерапевтична допомога дітям та молоді» (Ужгород, 2007 р., 2010 р.).

Публікації. Основні результати дослідження надруковані у 9 наукових працях, із них 5 наукових статей – у виданнях, що включені до переліку фахових у галузі психології.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та 7 додатків. Загальний обсяг дисертації складає 189 сторінок і містить 7 рисунків та 17 таблиць. Список використаних джерел – 210 найменувань.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У першому розділі – «Сім’я як психосоціальний простір адаптації дитини» – розглянуто стан досліджуваної проблеми, представлено аналіз основних підходів
до вивчення проблем сім’ї та стилю сімейного виховання, розкрито відмінності
у розумінні стилю сімейного виховання у різних напрямах психології, визначено основні параметри та детермінанти класифікації стилю сімейного виховання, проаналізовано психологічну значущість функцій сучасної сім’ї.

На основі аналізу наукових праць (О. Антонов, Т. Алексеєнко, І. Бех, О. Бодальов, І. Бойко, О. Бондарчук, Т. Буленко, О. Пєнькова, В. Столін, В. Семиченко) ми дійшли висновку, що сім’я – це складне багатофункціональне утворення і значна частина її функцій має виразний психологічний зміст. Однією із функцій сім’ї є виховання, що об’єднує процеси соціалізації і персоналізації дитини.

Здійснений аналіз поняття стилю сімейного виховання (Т. Алексеєнко, І. Бех, І. Бойко, В. Безродний, О. Бондарчук, Т. Буленко, Е. Ванданова, С. Голод, В. Дружинін, О. Лічко, О. Пєнькова, Р. Овчарова, І. Савченко, А. Співаковська, Л. Шнейдер, В. Янів) дав змогу виокремити такі його ознаки: інтегральний характер діяльності та поведінки, що містить мотиваційний та процесуальний компоненти і передбачає виконання відповідних функцій; наявність когнітивних компонентів – настановлень та очікувань батьків, їхніх загальних уявлень про характер спілкування з дитиною та стилі сімейного виховання; емоційні компоненти – батьківські почуття, емоційний фон; аксіологічні компоненти – ціннісно-смислові настановлення, етичні оцінки; поведінкові компоненти взаємодії з дитиною – стосунки залежності, дистанції, ступеню контролю тощо.

Теоретичний аналіз літератури дав змогу окреслити основну місію стилю сімейного виховання, яка полягає у пристосуванні дитини до життя серед людей, тобто це і є формування адаптації у найширшому розумінні цього слова. Проаналізовано типології стилів сімейного виховання за різними авторами (О. Бодальов, В. Столін, О. Соколова, Г. Варга, Л. Вассерман, І. Горьковська, В. Гарбузов, О. Роміцина, Е. Ейдеміллер). За всього розмаїття індивідуальних стилів сімейного виховання, вони можуть бути об’єднані в такі основні типи: гармонійний (партнерський), вільний (що спирається на взаємоповагу та відповідальність
усіх членів родини), домінуючий, емоційне відторгнення, жорстоке поводження, гіпопротекція, гіперпротекція (домінувальна або потуральна), суперництво, псевдоспівробітництво й ізоляція. Як базова, у дослідженні використана типологія стилів сімейного виховання Г. Варги: відторгнення, авторитарна гіперсоціалізація, інфантилізація, кооперація, симбіоз.

Для опису найбільш ймовірних універсальних емоційних реакцій батьків
та дітей за основну ми обрали реакцію прийняття-відторгнення, оскільки саме вона
є психоемоційним базисом людських стосунків у цілому, на які визначальним чином впливає зміст ціннісно-смислових налаштувань батьків. Базисна складова стилю спілкування та виховання, а саме, прийняття-відторгнення, загалом визначає взаємність реакцій у системі «батьки – дитина». 

Аналіз зазначених праць дав змогу з’ясувати, що найпроблемніші (дезадаптогенні) стилі виховання виникають внаслідок свідомого чи несвідомого прагнення батьків вирішувати свої особистісні та подружні конфлікти за рахунок дитини, користуючись своїм статусом дорослого. Причинами цього є індивідуально-характерологічні властивості батьків та дітей. 

Таким чином, під стилем сімейного виховання у нашому дослідженні ми розуміємо інтегральну характеристику сімейного функціонування, яка відображає характер діяльності, ставлення і поведінки у системі «батьки-діти» та передбачає виконання відповідних функцій. 

Аналіз літературних джерел (Г. Балл, Ф. Березин, С. Биструшкін, І. Бойко, Н. Вострокнутов, І. Дерманова, Л. Дзюбко, В. Каган, П. Кузнецов, О. Кокун) показав, що поняття «адаптивні можливості» має складний, багатоаспектний характер, і вимагає адекватного цьому явищу дослідження інтегративного характеру.

У широкому розумінні адаптивні можливості є цілісною системою, що об’єднує підсистеми всіх рівнів індивідуальності людини та забезпечує її спроможність адаптуватися до певних вимог діяльності, умов природного та соціального середовищ тощо. Формування адаптивних можливостей дитини є процесом системогенезу – гетерохронного розвитку певних індивідуальних якостей, об’єднаних заради досягнення «корисного пристосувального ефекту» (П. Анохін).

У нашому дослідженні адаптивні можливості розглянуто як спроможність особистості витримувати ситуації фрустрації без розладів поведінки, так і її здатність підпорядковувати «принципу реальності» викликану фрустрацією напругу.

Проаналізовано погляди Т. Алексеєнко, Л. Виготського, І. Беха, Л. Божович, О. Бондарчук, О. Леонтьєва, В. Мясищева, Д. Ісаєва, Е. Ейдеміллера, М. Петрус, З. Фройда, Г. Фройд, Ф. Тайсона, М. Кляйн, Д. Віннікота, Дж. Боулбі, М. Ейнсворт щодо важливості дитячо-батьківських стосунків і стилю сімейного виховання
для формування адаптивних можливостей дитини. Дисгармонія сімейних відносин, порушення сімейних ролей, порушення комунікативних особливостей сім’ї, сімейні структурні деформації (ситуації розлучення, неповні сім’ї, змішані сім’ї), особистісні порушення батьків негативно впливають на розвиток дитини, зокрема на її адаптивні можливості.

Теоретичний аналіз проблеми дослідження показує глибинність етіології порушення адаптивних можливостей, сенситивність раннього віку для їхнього формування, та значущість віку підліткового, біосоціальна специфічність якого вимагає від індивіда, як активізації вже наявних, так і розвитку нових адаптивних можливостей. Саме підлітковий етап онтогенезу є особливо вразливим періодом щодо маніфестування особистісних дисфункцій й, відповідно, проявів психологічної дезадаптованості підлітка. Під дезадаптацією розуміється складне соціально-психологічне явище, сутність якого в тому, що дитина не може пристосуватися
до соціального середовища з урахуванням своїх та його (середовища) потреб і не витримує напруги, повязаної з фрустрацією (Ю. Александровський, Б. Алмазов, С. Беличева, Р. Березін, С. Раттер, В. Каган). Розглянуто теоретичні основи корекційної роботи з дезадаптованими підлітками. Визнано доцільним використання у психокорекційній роботі ідеї Ф. Василюка про психотехнічний «мультиплікатор», – концептуальну схему, що забезпечує розширення технічних можливостей того
чи іншого психотерапевтичного методу або прийому. Висвітлено основні концепції психологічної допомоги батькам. Обґрунтовано доцільність використання глибинно-орієнтованого методу психокорекції – кататимно-імагінативної психотерапії у роботі з дезадаптованими підлітками та їхніми батьками.

Зазначені положення щодо сутності понять «стиль сімейного виховання» та «адаптивні можливості дитини» було використано на подальших етапах емпіричного дослідження.

У другому розділі – «Дослідження стилю сімейного виховання та його впливів на адаптивні можливості підлітка» – обґрунтовано систему діагностичних методик емпіричного дослідження, описано та інтерпретовано основні результати констатувальної частини дослідження, показано зв’язки особливостей формування адаптивних можливостей підлітків зі стилем їхнього сімейного виховання і на цій основі сформульовано принципи психологічної допомоги дезадаптованим підліткам та їхнім батькам.

Емпіричне дослідження впливу стилю сімейного виховання на адаптивні можливості молодшого підлітка проведено упродовж 2003-2009 рр. на базі загальноосвітніх шкіл м. Києва. Дослідження реалізовувалося у два етапи: перший – пілотний, другий – основний, який містив констатувальну та формувальну частини. На констатувальному етапі емпіричного дослідження взяло участь 178 підлітків і 300 батьків (всього 178 сімей).

Використання методики СПА показало, що 1) близько половини обстежених підлітків мають середній рівень адаптації (40,5%), високий рівень виявлено у третини підлітків (32,6%), а низький – у кожного четвертого (26,8%); 2) такі особистісні утворення, як самоприйняття і прийняття інших, є провідними у процесі ефективної соціально-психологічної адаптації (статистично достовірні розбіжності виявлені за критерієм t-Стьюдента на рівні p<0,05).

Результати аналізу особових справ, анкет «Моя родина», «Листа спостере​жень», бесід з вчителями та батьками, а також даних, отриманих за методикою СПА, допомогли з’ясувати характеристики функціонального стану досліджуваних сімей та рівень адаптації підлітків з цих сімей, а також визначити адаптогенні та дезадаптогенні характеристики сім’ї. До адаптогенних характеристик належить: повний склад сім’ї, вища освіта обох батьків, здоровий спосіб життя, атмосфера дружби і взаєморозуміння (нормально функціонуюча сім’я); до дезадаптогенних – неповний склад сім’ї, низький рівень освіти обох батьків (можливо, цей чинник важливий тільки для міських жителів), алкоголізація одного з батьків, напружені, конфліктні стосунки, емоційна відчуженість (дисфункціональна сім’я).

Результати кореляційного аналізу стилів сімейного виховання за ОБС та показників адаптації за методикою СПА свідчать про негативну кореляційну залежність шкали «прийняття-відторгнення» з усіма інтегральними показниками адаптації: адаптація (r=-0,328, p<0,01), самоприйняття (r=-0,268, p<0,01), прийняття інших (r=-0,150, p<0,05), емоційний комфорт (r=-0,331, p<0,01), інтернальність 
(r=-0,230, p<0,01), домінування (r=-0,169, p<0,05). Ці результати вказують на те,
що таке ставлення пов’язане зі зменшенням адаптивних можливостей дитини, емоційного комфорту та негативним ставленням підлітка до себе і до оточуючих.

Для виявлення тенденцій, що визначають основні змістові характеристики дитячо-батьківських стосунків, вихідну матрицю з отриманого масиву даних було піддано факторному аналізу, за результатами якого отримано чотири значущі фактори, наведені в таблиці 1.

Таблиця 1 – Факторна структура за методиками констатувального дослідження

	№

з/п
	Фактори
	% загальної дисперсії

	1
	Прояв дезадаптації
	20,06

	2
	Уявлення про батька як фігуру залякування
	13,08

	3
	Психологічне благополуччя щодо себе та інших
	10,06

	4
	Опозиція щодо матері
	8,26


Фактор «прояв дезадаптації», що представлений одинадцятьма шкалами методики соціально-психологічної адаптації, відображає адаптованість-дезадаптованість підлітка за різних стилів батьківського ставлення. Цей фактор
є головним, тобто, детермінанта, зазначена ним, «спрацьовує», тоді коли загальний стиль дитячо-батьківських стосунків відхиляється від певного оптимуму (що, можливо, є індивідуальним для кожної родини). Другий фактор – «уявлення
про батька як фігуру залякування», відображає аспект психологічного благополуччя підлітка, породженого характером стосунків з батьком. Третій фактор – «психологічне благополуччя щодо себе та інших» висвітлює особистісні та стосункові аспекти психологічного благополуччя підлітка, породженого адекватною системою батьківсько-дитячих стосунків. Четвертий фактор – «опозиція щодо матері» – є відображенням впливу уявлення про матір на формування особистості підлітка. Прояв цього фактора, разом із попередньо описаним, засвідчив високу значущість фігур батька і матері у підлітковому віці.

За допомогою множинного регресійного аналізу досліджено вплив різних стилів сімейного виховання, як предикторів успішності адаптації. Критерієм (залежною змінною) поставали інтегральні показники таких адаптивних можливостей, як прийняття себе, прийняття іншого, емоційний комфорт, інтернальність, пасивність-домінування, ескапізм. З п’яти предикторів (незалежних змінних): «прийняття-відторгнення», «кооперація», «симбіоз», «інфантилізація», «гіперсоціалізація» в рівняння регресії увійшли два: «прийняття-відкидання» та «інфантилізація». Коефіцієнт детермінації при цьому дорівнював 0,368, тобто 36,8% дисперсії змінної «інтегральний показник адаптації» обумовлено впливом предиктів «прийняття-відторгнення» та «інфантилізація». Кожна з незалежних змінних має негативну кореляцію із залежною змінною «інтегральний показник адаптації». Отже, є підстава стверджувати, що на адаптацію підлітків позитивно впливає такий стиль виховання, як «прийняття». Відторгнення сприяє зниженню адаптації. Стиль виховання «інфантилізація» або «маленький невдаха» знаходиться на другому місці за своїм негативним впливом на адаптацію підлітків. Залежність також негативна: у разі підвищення балів за шкалою «інфантилізація» показники адаптації знижуються. Введення в аналіз предиктів з тесту ППБ виявило ті з них, які найбільше впливають на інтегральний показник адаптації. Результати цього налізу подані в таблиці 2.

Таблиця 2 – Вплив стилів батьківського ставлення на інтегральний показник адаптації
за результатами множинного регресійного аналізу

	№

з/п
	Предикти впливу на інтегральний 

показник адаптації
	Коефіцієнт регресії β

	1
	Автономність матері
	0,239

	2
	Ворожість матері
	-0,239

	3
	Ворожість батька
	-0,199

	4
	Позитивний інтерес матері
	0,284


Подальший аналіз результатів показав, що показники за шкалою СПА «прийняття інших» знижує стиль «інфантилізація» (β=-0,240) і чинник ворожості батька (β=-0,197). Інтегральний показник емоційного комфорту залежить від «прийняття-відкидання батьками дитини» (β=-0,308) і «автономності матері» (β=0,263). На інтернальність впливає «прийняття-відкидання» (β=-0,223), «автономність матері» (β=0,202), «позитивний інтерес матері» (β=-0,367), «ворожість матері» (β=-0,329). «Пасивність-домінування» формуються під впливом стилю виховання «кооперація» (β=-0,181) і «критика з боку матері» (β=-0,219). Закріпленню у підлітка стратегії адаптації «ескапізм» (відхід від проблем) сприяє непослідовність матері (β=0,383).
Окремо досліджена група дезадаптованих підлітків. У цю групу – кількістю 
30 осіб – ввійшли підлітки обох статей з підвищенням або зниженням загального профілю особистості за методикою СБДО. Для аналізу результатів діагностики
цих підлітків за методиками СПА, ОБС, ППБ та СБДО використано факторний аналіз. Факторна структура, отримана із загального масиву даних, є сукупністю батьківських впливів у поєднанні з уявленнями підлітка про них.

Головний фактор ми назвали «дезадаптивність як причина і наслідок
дитячо-батьківських стосунків», характеристичними чинниками постають: «боротьба з матір’ю за автономію» та «психоемоційний дискомфорт як наслідок батьківського примусу» і «налаштування на домінування в поведінці батьків». Отримані результати вказують на глибинні причини, що визначають конфігурацію стосунків у системі «батьки-підліток».
Отримані результати констатувального етапу емпіричного дослідження дають змогу стверджувати, що стилем батьківського виховання, який найбільше спричиняє дезадаптацію дитини, є емоційне відкидання. У зовні благополучних сім’ях воно має несвідомий характер і компенсується гіперпротекцією, яка стає на заваді емансипаційним прагненням підлітка та його персоналізації. Фактором, що найкраще сприяє формуванню адаптивних можливостей підлітка, є емоційне прийняття його обома батьками за достатньо автономній позиції кожного. Тому основною частиною психологічної допомоги дезадаптованому підлітку має бути корекція його стосунків з батьками.
У третьому розділі – «Психологічна допомога дезадаптованим підліткам
та їхнім батькам» – обґрунтовано умови психологічної допомоги дезадаптованим підліткам та їхнім батькам: забезпечення емоційного відреагування травматичних переживань, пов’язаних із некоректною стилістикою батьківсько-дитячих стосунків і, водночас, психологічна допомога підлітку в розвитку внутрішньої (інтернальної) суб’єктності (за рахунок імагінативного розширення комунікативного репертуару його дій); розроблено й апробовано програму корекції адаптивних можливостей дитини з використанням методів кататимно-імагінативної психотерапії в інтеграції
з методами соціально-психологічного тренінгу.
Формувальну частину емпіричного дослідження реалізовано на базі ЗСОШ №25 м. Києва. У формувальному експерименті взяли участь 20 підлітків, з яких були сформовані контрольна та експериментальна групи по 10 осіб, та 12 батьків.
У експериментальну групу входили підлітки, чиї батьки були безпосередньо задіяні у експерименті, підлітки, чиї батьки не брали участь у груповій роботі, належали
до контрольної.

Формувальна частина емпіричного дослідження складалася з трьох етапів, – двох основних і одного додаткового.

Перший етап – індивідуальна робота з підлітками методом символдрами,
що тривала 25 сеансів по 40 хвилин кожний, періодичність зустрічей – двічі на тиждень. Корекційна програма цього етапу налічувала кілька стадій. На першій стадії – підготовчій (3 зустрічі) проведено перший психодіагностичний зріз.
На основній стадії проведено в середньому 20 сеансів симвдолдрами. Мета перших 10 зустрічей – зниження рівня тривожності, оволодіння навичками релаксації, ресурсне підкріплення шляхом задоволення внутрішніх потреб, створення умов
для опрацювання фруструвальних моментів, пов’язаних із стосунками з первинними об’єктами. Всі імагінації цієї стадії (за Х. Льойнером – основний ступінь символдрами) були спрямовані на підсилення особистісного потенціалу, відчуття символічного задоволення від позитивних емоцій. Наступні десять сеансів (середній ступінь символдрами за Х. Льойнером) мали за мету створення умов для опрацювання внутрішньої напруги, пов’язаної з дитячо-батьківськими стосунками та корекцію цих стосунків. Завершальна стадія, метою якої було забезпечення інтеграції психіки підлітка на основі отриманого конструктивного досвіду та підготовка його до завершення роботи, складався з двох сеансів. Такий план роботи допомагав підлітку на символічному рівні конструктивно вирішити завдання ранніх етапів розвитку, які не були свого часу адекватно вирішені.

Другий етап психокорекційної роботи – тренінг спілкування, у поєднанні
з техніками групової символдраматичної роботи, завданням якого є формування комунікативної компетентності, адекватної психологічному віку. Групова робота складалася з 12 занять (2 години один раз на тиждень).

Визначаємо високу ефективність символдраматичної роботи з дезадаптованими підлітками зі зняття дистресів, тривожності, конфліктності, підвищеної агресивності, корекції емоційно-вольових якостей, поліпшення настрою, формування навичок саморегуляції. Метод симводрами забезпечує профілактичний та мобілізаційний ефекти, готує сприятливі умови для виховних психолого-педагогічних заходів впливу на підлітків.

Третій етап корекційної програми – групова психокорекція батьків дезадаптованих підлітків, мета якої – корекція основного дезадаптогенного чинника – стилю сімейного виховання, складався з 20 занять, тривалістю 3 години один раз на тиждень. Програма цього етапу синтезувала підходи і техніки з гуманістичної психології, поведінкового підходу (тренінг асертивності), та соціально-психологічного тренінгу (групова дискусія, аналіз вербальної й невербальної поведінки), а також символдрами (уявлення та інтерпретації групових мотивів).
У груповій роботі були поєднані елементи тренінгу особистісного зростання, та символдраматичні мотиви. Програма групової психокорекцїї містила три блоки: діагностичний, інформаційний і розвивальний. Діагностичний блок передбачав діагностування характеру взаємин батьків та дитини перед проведенням тренінгів, і після них. Інформаційний блок програми втілено на індивідуальних консультаціях,
а також на мікролекціях у групі. Розвивальний блок складався: з роботи над розумінням причин негараздів у сімейному вихованні, зв’язків між батьківськими проблемами та дитячими труднощами адаптації; формуванні та закріпленні ефективних навичок взаємодії з дитиною; розвитку рефлексії.

Після закінчення корекції було проведене повторне діагностування підлітків, результати якого подані у таблиці 3. Для порівняння двох вимірів кожної змінної
на одній вибірці «до» і «після» проведення психокорекційної роботи було використано непараметричний критерій Т-Вілкоксона.

Таблиця 3 – Зведена таблиця інтегральних показників адаптації підлітків до і після проведення психокорекційної роботи (середні значення)

	Середні показники
	Інтегральні показники адаптації

	
	Адаптація
	Самоприй

няття
	Прийняття інших
	Інтернальність
	Пасивність
	Ескапізм

	Після
	52,1
	62,6
	46,5
	47,8
	41,9
	15,8

	До
	45,2
	60,8
	40,0
	46,9
	44,3
	17,1


Отримані результати свідчать про те, що значення змінної «інтегральний показник адаптації» після експерименту перевищив показники змінної «інтегральний показник адаптації» до початку другого етапу емпіричного дослідження (стандартизоване значення за критерієм Вілкоксона становить -2,814,
а рівень значущості р<0,05).

Показники змінної «інтегральний показник самоприйняття» після дослідження в семи випадках з десяти перевищили показники тієї ж змінної до дослідження, і в трьох випадках значення обох змінних були однаковими. Рівень значущості, р<0,05 підтверджує статистичну значимість відмінностей.

Результати порівняння даних за шкалою «прийняття інших»: після дослідження показники у всіх десяти випадках перевищили показники до дослідження, р<0,005, що також говорить про статистично достовірні відмінності. Показники змінної «інтегральний показник емоційного комфорту» після корекції
в семи випадках з десяти перевищили показники змінної до корекції, а в трьох випадках – значення змінних «до» і «після» були однаковими, р<0,05 (статистично достовірні відмінності). Можливо, відсутність позитивних змін за шкалою «емоційний комфорт» у трьох випробуваних ситуативна й пов’язана із ситуацією завершення роботи. За шкалою «інтегральний показник інтернальності» тільки
у трьох випадках відбулися позитивні зміни, в семи випадках показники «до» і «після» були однаковими, (відмінності не є статистично достовірними).
За шкалами «інтегральний показник пасивності» і «ескапізм» «до» і «після» корекції статистично значущих відмінностей не виявлено, однак, за цими шкалами після корекції у двох випадках виявлено зменшення показників порівняно з результатами, отриманими до корекції, що свідчить про зниження рівня домінування й ескапізму,
а у восьми випадках результати виявилися однаковими. Таким чином, статистично достовірні відмінності (при р<0,05; р<0,01) отримані майже за всіма показниками. Також досліджено контрольну групу підлітків. Незначні зміни в показниках адаптації підлітків контрольної групи, які не мають статистичної значущості, цілком природно можуть бути пояснені часовим фактором, а також так званим «спонтанним відновленням», що в жодному разі не може бути порівнянне з масовими змінами показників соціальної дезадаптованості після психокорекційних занять.

Таким чином, результати реалізації запропонованої нами програми психологічної корекції адаптивних можливостей підлітків свідчать про позитивну динаміку у становленні адаптивних можливостей підлітків та ефективність використання методу символдрами із застосуванням принципу «психологічного мультиплікатора» у психологічній корекції дезадаптованих підлітків.

ВИСНОВКИ

У дисертації розроблено один із можливих шляхів вирішення проблеми корекції адаптивних можливостей дитини шляхом оптимізації основного дезадаптогенного чинника – деструктивного стилю сімейного виховання.

1. Теоретичний аналіз вітчизняної та зарубіжної літератури з означеної проблеми дав змогу вибудувати концептуальну модель дослідження, яка складається з таких положень: сім’я є динамічною та комунікативною системою; поняття «стиль сімейного виховання» містить мотиваційні та процесуальні компоненти, а також передбачає виконання відповідних функцій, а саме функції адаптації дитини. 

Для формування адаптивних можливостей сенситивним є ранній вік, але для цього процесу немає визначеної кінцевої фази; найбільш значущим для формування та прояву адаптивних можливостей є молодший підлітковий вік, в якому активізуються та виходять на перший план всі проблеми, пов’язані з адаптацією
та адаптивними можливостями дитини; саме підлітковий вік є найбільш вразливим і сенситивним періодом для корекційного впливу; у процесі корекційної роботи необхідно, перш за все, робити акцент на психологічній допомозі батькам з метою корекції основного дезадаптогенного чинника – неадекватного стилю сімейного виховання

2. Основну роль у формуванні адаптивних можливостей підлітка відіграють такі складові стилю сімейного виховання, як емоційне прийняття та відкидання. Позитивний інтерес і психологічна близькість батьків зміцнюють адаптивні можливості підлітка, тоді як емоційне відкидання призводить до соціальної дезадаптації більшого чи меншого ступеню.

Більше половини обстежених підлітків виховують у стилі прихованого відторгнення – кожний п’ятий зазнає прямого відторгнення; менше чверті виховуються у стилі приймання). Основою такого стилю батьківського виховання
як відкидання є глибинні психологічні проблеми самих батьків, а стан дезадаптації підлітка, що виникає при цьому, є компенсаторним утворенням, яке доповнює систему родинних стосунків.

Різниця у позитивному батьківському та материнському впливах на розвиток адаптивних можливостей підлітка полягає в існуванні стадії подолання попередніх симбіотичних зв’язків з матір’ю, чому сприяє її автономна позиція.

Критична налаштованість та/або ворожість батьків, непослідовність матері і директивність з боку батька є найнесприятливішим стилем виховання, який спричиняє формування неприйняття себе й інших, зовнішній локус контролю, пасивність та перекладання відповідальності за свої дії на інших.

3. Розроблена та апробована програма корекції дезадаптації підлітків дала змогу зробити такі висновки:

· у корекції стосунків підлітка з батьками необхідним є акцент на психологіч​ній допомозі батькам щодо корекції основного дезадаптогенного чинника – стилю сімейного виховання, несприятливого щодо адаптивних можливостей дитини; 

· застосування методу кататимно-імагінативної психотерапії (символдрами), інтегрованого з іншими психотерапевтичними техніками є ефективним, оскільки дезадаптогенна поведінка батьків коріниться у невирішеності їхніх глибинних емоційних проблем;

· психокорекційна робота з підлітками потребує урахування таких умов: створення взаємодії психолога та дитини на основі діалогічної інтенції; концентрація уваги на значущих подіях реального життя; забезпечення емоційного відреагування; пошук та посилення емоційних зв’язків між актуальними подіями та ситуаціями з найближчого минулого та майбутнього.

· психокорекція підлітка має бути спрямована на розвиток якостей, що забезпечують високий рівень його адаптивних можливостей: прийняття себе та інших, внутрішній локус контролю, готовність приймати на себе відповідальність за свої вчинки.

Результати дослідження свідчать про успішність застосування психокорекційної програми, де основним методом є кататимно-імагінативна психотерапія у поєднанні з принципом психотехнічного мультиплікатора.

З урахуванням зазначеного вище можна стверджувати, що адаптивні можливості підлітка залежать не лише від його індивідуальних особливостей,
але, переважним чином, від стилю сімейного виховання, який впливає на зміст і форму процесів психосоціальної адаптації дитини. Оптимального результату корекції адаптивних можливостей дитини можна досягнути за умов каузальної психологічної корекції взаємодії батьків з підлітком, спрямованої на усунення основного дезадаптогенного чинника – неадекватного стилю сімейного виховання.

Перспективами подальшої розробки та дослідження проблеми стилю сімейного виховання як чинника формування адаптивних можливостей дитини є: удосконалення уявлень про вікові етапи формування адаптивних можливостей дитини, дослідження особливостей конструктивної поведінки батьків на кожному віковому етапі, яка сприяє оптимальному формуванню адаптивних можливостей дитини, створення програм психологічного супроводу сім’ї з урахуванням вікових особливостей дитини.
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АНОТАЦІЇ

Шльонська О. О. Стиль сімейного виховання як чинник формування адаптаційних можливостей дитини. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук
за спеціальністю 19.00.07 – «Педагогічна та вікова психологія». – Національна академія Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького. – Хмельницький, 2012.

Дисертаційне дослідження присвячене проблемі впливу стилю сімейного виховання на формування адаптаційних можливостей дитини.

На підґрунті аналізу класичної та сучасної психологічної літератури
визначено напрямки та підходи до дослідження психологічного змісту адаптивних можливостей дитини, впливу стилю сімейного виховання на їх формування; методів корекції дезадаптації дитини та дезадаптогенних стилів сімейного виховання. Виявлено психологічні причини порушення процесу формування адаптивних можливостей дитини, зокрема у період підліткової кризи, як найбільш вразливого періоду розвитку дитини, та впливу батьківського ставлення в цей період на адаптацію дитини.

За результатами емпіричного дослідження встановлено вплив складових стилю сімейного виховання на адаптивні можливості дитини. Розуміння цих впливів дає змогу в кожному окремому випадку виявляти причини поведінкових проблем дитини у процесі адаптації та використовувати адекватні виявленим проблемам корекційні програми.

На підставі результатів дослідження стилю сімейного виховання як чинника формування адаптивних можливостей дитини розроблено програму психологічної допомоги дезадаптованим підліткам та їхнім батькам з використанням методу кататимно-імагінативної психотерапії, результати реалізації якої виявили її ефективність, підтверджену статистично достовірними змінами у результатах повторної діагностики.

Ключові слова: стиль сімейного виховання, чинник формування, адаптаційні можливості дитини, дезадаптогенні стилі сімейного виховання, кататимно-імагінативна психотерапія.

Шленская О. А. «Стиль семейного воспитания как фактор формирования адаптивных возможностей ребенка». – Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук
по специальности 19.00.07 – «Педагогическая и возрастная психология». – Национальная академия Государственной пограничной службы Украины имени Богдана Хмельницького. – Хмельницкий, 2012.

Диссертационное исследование посвящено проблеме влияния стиля семейного воспитания на формирование адаптивных возможностей ребенка.

На основе анализа классической и современной психологической литературы определены направления и подходы к исследованию психологического содержания адаптивных возможностей ребенка, влияния стиля семейного воспитания на их формирование, методов коррекции дезадаптации ребенка и дезадаптогенных стилей семейного воспитания. Выявлены психологические причины нарушения процесса формирования адаптивных возможностей ребенка, в частности, в период подросткового кризиса, как наиболее значимого для их формирования, проанализировано влияние родительского отношения в этот период на адаптацию ребенка. По результатам эмпирического исследования определено влияние составляющих стиля семейного воспитания на адаптивные возможности ребенка. Понимание особенностей этого влияния дает возможность в каждом конкретном случае определять причины поведенческих проблем ребенка в процессе адаптации и использовать адекватные выявленным проблемам коррекционные программы. 

На основе эмпирического исследования стиля семейного воспитания как фактора формирования адаптивных возможностей ребенка разработана программа психологической помощи дезадаптированным подросткам и их родителям с использованием метода кататимно-имагинативной психотерапии, результаты реализации которой выявили ее эффективность, подтвержденную статистически достоверными изменениями.

Ключевые слова: стиль семейного воспитания, фактор формирования, адаптивные возможности ребенка, дезадаптогенные стили семейного воспитания, кататимно-имагинативная психотерапия.

Shlyonska O. O. Parenting style as a factor of child adaptive capacities development. – Manuscript.

Thesis for a Candidate Degree in Psychology in speciality 19.00.07 – «Pedagogical and age psychology». – the National Academy of the State Border Guard Service of Ukraine named after Bohdan Khmelnytskyi. – Khmelnytskyi, 2012.

Thesis is dedicated to the problem of interrelationship between parenting style and development of adaptive capacities of a child.

The directions of the research of psychological content of adaptive capacities of a child and the influence of parenting style on formation of these capacities, as well as methods of child maladjustment correction and maladjustment-causing parenting styles, were based on analysis of classical and contemporary psychological literature; the causes of disruption in development of adaptive capacities of a child during adolescence crisis in particular (the most vulnerable period of child development) and influence of parental attitude during this period on child adaptation were defined in this thesis research.

As a result of empirical research the impact of the components of parenting style on adaptive capacities of a child were defined. Undestanding of these impacts allows identifing the causes of behavioral problems in a process of adaptation in each particular case and applying appropriate correction programs.

Based on results of research on parenting style as a factor of development of child adaptive capacities, the program of psychological help, using catatonic imaginative psychotherapy, to maladjusted adolescents and their parents was devised. The results of the implementation of this program showed its efficiency confirmed by statistically significant changes in the results of re-diagnosis.

Key words: parenting style, factor of development, adaptive capacities of a child, maladjustment-causing parenting style, catatonic imaginative psychotherapy metod.
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