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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. Одним з важливих факторів соціалізації особистості є рівень художньої культури взагалі й музичної зокрема. Ступінь соціальної адаптованості людини зумовлює її культурні запити та музичні уподобання. Дослідники з музичної психології все частіше й частіше фіксують той факт, що переважна більшість сучасної молоді надають перевагу музичним творам з сумнівним рівнем художньої цінності. Більш того, певні музичні напрями, не лише гальмують розвиток художнього смаку молоді, а й становлять загрозу навіть психічному здоров’ю людини. Естетично спустошені “зразки” масової культури є підґрунтям виникнення бездуховності, нігілізму певної частини громадян нашого суспільства. Образ “людини, що розважається”, є більш прийнятним для сучасної молоді у ставленні до музичної культури ніж шанобливий, піднесений, осяяний усвідомленням трансцендентності образ великого мистецтва.

Зазначені тенденції не можуть не впливати на загальний розвиток художньої культури особистості, на рівень її особистісної зрілості та гармонійності, а отже й соціальну адаптованість. Тому, встановлення зв’язку зазначених властивостей особистості із особливостями сприймання нею музики є актуальним.

Аналіз літературних джерел (О. Г. Костюк, Л. Л. Бочкарьов, Г. М. Ципін та інші) показав, що проблема визначення зв’язку між особливостями сприймання музики та рисами особистості є вкрай важливою. О. Г. Костюк наголошував на необхідності враховувати суб’єктивну активність людини, що базується на її особистісних властивостях і створює нову інтегральну систему психічних образів, значно більш об’ємних ніж звучання музики. Дослідження невербальної комунікації та взаємозв’язку інтонаційних образів музики та рухів (В. А. Лабунська, О. В. Суббота та інші) дають підставу для визначення феномену музичного дискурсу. Результати вивчення особистісних детермінант інтерпретації молодшими школярами музичного тексту (Я. Г. Пономаренко) є особливо важливими для обґрунтування теоретичного змісту нашого дослідження. Автором доведено, що в разі сприймання музики молодшими школярами успішність інтерпретації музичного твору залежить від рівня розвитку емпатійності, креативності та рефлексії дитини.

На думку В. І. Петрушина, Є. В. Назайкінського, В. В. Пушкаря висока оцінка і визнання класичної музики як важливого елементу свого духовного багажу виникають у людини в результаті певної зрілості його просоціальних установок, вибору стилю життя, обумовленого системою позитивних ціннісних орієнтацій особи та “Я-концепції” в цілому. Відсутність зазначених особистісних властивостей знижує соціальну адаптованість особистості, що надалі призводить до соціальної дезадаптації, тобто порушення соціальних норм (О. В. Змановська, Ю. А. Клейнберг, С. І. Яковенко та інші). Соціальна дезадаптація є, в свою чергу, детермінантою протиправної поведінки. Отже, своєчасне виявлення відхилень в процесі соціалізації є профілактикою негативних суспільних явищ. Одним із шляхів вирішення проблеми визначення рівня соціальної адаптованості особистості завдяки застосуванню методів, що нівелюють вплив соціальної бажаності може бути використання знань про психологічні особливості сприймання музики.

Зважаючи на актуальність та вагомість проблеми визначення ступеню соціальної адаптованості людини шляхом вивчення особливостей сприймання нею музики було сформульовано тему нашого дисертаційного дослідження “Психологічні особливості сприймання музики особистістю залежно від соціальної адаптованості”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Тема дисертаційного дослідження входить до тем лабораторії психології навчання ім. І. О. Синиці Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України: “Психолого-педагогічні умови розвитку особистісної активності в освітньому просторі”, номер державної реєстрації 0105U001036 та “Психологічні чинники самодетермінації особистості в освітньому просторі”, номер державної реєстрації 0109U000558. Тема затверджена на Вченій раді Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України (протокол № 7 від 6 жовтня 2008 року) та затверджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 8 від 28 жовтня 2008 року).

Об’єкт дослідження: процес сприймання музики особистістю.

Предмет дослідження: психологічні особливості сприймання музики особистістю з різним ступенем соціальної адаптованості.
Мета дослідження полягає у з’ясуванні зв’язку особливостей сприймання музики із ступенем соціальної адаптованості особистості.

Відповідно до предмета та мети дослідження було висунуто гіпотезу про те, що вибір певних музичних дискурсів відображає особистісні властивості людини, завдяки чому можна визначити ступінь її гармонійності та особистісної зрілості, а отже й соціальну адаптованість.

Завдання дослідження:

1)  розробити концептуальні підходи до вивчення зв’язку властивостей особистості із її музичними уподобаннями;
2)  сформулювати поняття музичного дискурсу як базового компоненту музично-комунікативної дії;

3)  емпірично вивчити зв’язок особливостей сприймання музики з особистісними властивостями людини;

4)  емпірично встановити відповідність певного музичного дискурсу ступеню соціальної адаптованості людини.

Методологічну і теоретичну основу дослідження складають принципи детермінізму, єдності свідомості і діяльності (Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко та інші), взаємозалежності зовнішніх та внутрішніх чинників становлення особистості (Г. О. Балл, М. Й. Боришевський, В. А. Роменець та інші), положення глибинної психології про специфіку змісту і логіку несвідомого, що пізнається лише опосередковано, через проекцію та символи (З. Фрейд, К. Юнг, Т. С. Яценко та інші). У відповідності з концептуальними підходами стосовно ролі творчості та мистецтва в процесі становлення особистості (Л. С. Виготський, В. О. Моляко, М. В. Папуча, Т. М. Третяк та інші), теоретичними положеннями в галузі музикознавства та музичної психології (Б. Г. Асаф’єв, Б. М. Теплов та інші), а також теоріями соціалізації та соціальної дезадаптації (А. Б. Коваленко, В. В. Москаленко, С. І. Яковенко та інші) нами були визначені засади емпіричного дослідження та розроблений відповідний методичний інструментарій.

Методи дослідження: у процесі дослідження реалізовувався комплексний підхід, що включає сукупність теоретичних, емпіричних (тести, метод експертів, проективні методики, метод експертних оцінок, метод фокус-груп, контент-аналіз) методів та методів математичної статистики. У процесі обробки експериментального матеріалу застосовувалась комп’ютерна обробка даних у програмі SPSS.

Організація та експериментальна база дослідження: на етапі пілотажного дослідження взяли участь 97 осіб, студенти навчальних закладів різного рівня акредитації. На першому етапі дослідження (створення музичних фрагментів) взяли участь 16 експертів – фахівці в галузі музикознавства. На цьому ж етапі взяли участь 270 студентів, які також оцінювали психологічний зміст музичних фрагментів. На другому етапі взяли участь 119 студентів, а на третьому з них було виокремлено дві контрастні групи (по 30 осіб), які брали участь у роботі фокус-груп. На четвертому етапі, з метою апробації методики визначення ступеню соціальної адаптованості, було залучено дві контрастні вибірки досліджуваних: нормативна (студенти) та соціально дезадаптовані особи (засуджені, які перебували у місцях позбавлення волі).

Наукова новизна дослідження.

· Сформульовано поняття музичного дискурсу як звуковисотної та ритмічно структурованої сукупності музичних маніфестацій, що призначена для опису емоційно-чуттєвого сприймання світу та є базовим компонентом музично-комунікативної дії.

· Встановлено, що соціально дезадаптовані особи надають перевагу музиці деструктивного характеру, що символізує агресію та має небезпечний вплив на психічний стан людини через підвищену гучність, штучні звукочастотні характеристики, домінування дисонансних звукосполучень, надмірну повторність, яка несе гіпнотичний, трансовий ефект.

· Поглиблено розуміння сприймання музики особистістю залежно від особистісних властивостей, що зумовлюють гармонійність та особистісну зрілість.

· Дістала подальшого розвитку проблема вдосконалення проективних методів вивчення особистості, зокрема, розроблено діагностичні процедури визначення ступеню соціальної адаптованості людини відповідно до особливостей її індивідуального музичного дискурсу.

Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні розуміння впливу властивостей особистості на сприймання музики; в обґрунтуванні зв’язку між особистісними властивостями та музичними уподобаннями, а також у психологічному обґрунтуванні можливості виявлення осіб, яким притаманна схильність до соціальної дезадаптації шляхом аналізу їх індивідуального музичного дискурсу.

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що останні були застосовані для розробки проективної методики діагностики наявності соціальної дезадаптації особи. Результати дослідження були використані в ході читання курсу лекцій “Основи психології та педагогіки” на факультеті технологічного обладнання та систем управління Київського національного університету технологій та дизайну; в ході проведення практичних занять за навчальною дисципліною “Основи психології” на факультеті соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка, а також в практичній діяльності, зокрема у визначенні ступеню соціальної адаптованості засуджених виправних колоній з метою прогнозу їх подальшого життєвого шляху.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечено теоретичним обґрунтуванням вихідних положень, використанням комплексу емпіричних методів дослідження, кількісним та якісним аналізом отриманих результатів, застосуванням методів математичної статистики.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Результати дослідження обговорювалися на Другій міжнародній науково-практичній конференції “Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку” (Харків, 2004 р.); Другій міжнародній науково-практичній конференції для студентів та молодих вчених “Психологічні проблеми сучасності” (Львів, 2005 р.); Міжнародній науково-практичній конференції “Сучасні проблеми екологічної психології” (Київ, 2005 р.); Міжнародній науково-практичній конференції “Генеза буття особистості” (Київ, 2006 р.); Міжнародній науково-практичній конференції “Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми” (Київ, 2006 р.); Другій Всеукраїнській науково-практичній конференції “Психологія девіантної поведінки: історія, теорія, практика” (Вінниця, 2007 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції “Психологічна допомога особистості: сучасний стан та перспективи розвитку” (Рівне, 2008 р.); Міжнародній науково-практичній конференції “Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми” (Київ, 2009 р.). Основні положення та результати дослідження обговорювались на засіданнях лабораторії психології навчання імені І. О. Синиці Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України.

Впровадження результатів дослідження відбувалося у Київському національному університеті “технологій та дизайну” на факультеті Технологічного обладнання та систем управління (2006 р.), у Збаразькій виправній колонії № 63 Державного департаменту України з питань виконання покарань Тернопільської області (довідка про впровадження № 3/640 від 02.02.06 р.), у Львівській виправній колонії № 48 Державного департаменту України з питань виконання покарань у Львівській області (довідка про впровадження № 372 від 01.02.06 р.), у Самборській виховній колонії Державного департаменту України з питань виконання покарань у Львівській області (довідка про впровадження № 2021 від 12.12.08 р.).

Публікації. За темою дисертаційного дослідження опубліковано 10 наукових праць; з них 7 у фахових наукових виданнях, рекомендованих ВАК України.

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (176 найменувань) та додатків. Дисертація містить 12 таблиць та 9 рисунків. Основний обсяг дисертації складає 171 сторінка, повний обсяг – 196 сторінок.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ 

У вступі обґрунтовано актуальність проблеми, сформульовано мету і завдання дослідження, визначено об’єкт, предмет та методичний інструментарій. Висвітлено наукову новизну та практичну значущість одержаних результатів роботи. Подано дані про апробацію результатів дисертаційного дослідження та впровадження їх у практику.

У першому розділі “Теоретико-методологічні основи дослідження сприймання музики особистістю” показано, що музика впливає не лише на психічний стан людини, а й на формування її особистості, оскільки людина певним чином реагує на музичну тканину. Психологічна тканина мистецтва уявлялася Л. С. Виготському у вигляді переживань, які відображають спосіб існування людини у світі, її екзистенцію. На його думку, в ході сприймання звукового простору найважливішу роль відіграють відчуття та сприймання разом як взаємопов’язані явища. Таким чином людина розуміє музичну думку, сприймаючи її структуру в цілому. Аналіз досліджень (С. Й. Гаваші, В. В. Медушевський, Г. В. Шастак) доводить наявність серйозних мистецтвознавчих і психологічних результатів у розумінні художньо-естетичного (зокрема музичного) розвитку особистості. Сприймання музики розкривається як особливий різновид художнього відображення реальності, що складається з опосередкування й узагальнення почутого та перетворення його сприймаючим суб’єктом у специфічні музично-звукові образи-символи.

Питання специфіки онтогенетичного аспекту сприймання, розуміння й інтерпретації музичного тексту досліджували О. Г. Костюк, В. Д. Остроменський, Я. Г. Пономаренко. Дослідження О. Г. Костюка, що є вагомим внеском у теорію сприймання музики і вирішення проблем музично-естетичного сприймання доводять необхідність пізнання складних інтеграційних механізмів, що іменуються як “суб’єктивна мелодизація та ритмізація”. Йдеться про те, що сприймаючи музику, людина виходить з власного досвіду, наголошується на наявності суб’єктивної активності людини, що створює нову інтегральну систему психічних образів, що може не співпадати з психологічним змістом музики.

Вивчення особистісних детермінант інтерпретації молодшими школярами музичного тексту (Я. Г. Пономаренко) довели єдність взаємопов’язаних властивостей, які складають механізм розуміння та інтерпретації музичного тексту. Особливо важливим, стосовно обґрунтування теоретичних засад нашого дослідження є виявлення в психологічному змісті інтерпретацій музики, вікових і особистісних закономірностей, які дозволяють диференціювати стратегію розгортання процесу інтерпретації музики молодшими школярами, а також той факт, що успішність інтерпретації залежить від рівня розвитку емпатійності, креативності, рівня рефлексії “Я” молодшого школяра.

Дослідження психологічних механізмів музичного переживання та адекватності сприйняття музики залежно від психічних станів слухачів (Л. Л. Бочкарьов) визначили роль соціально-психологічних факторів впливу особливості суггестора, в тому числі його вікових особливостей, емоційних проявів на продуктивність соціально-перцептивної діяльності слухача. Показано, що сприймання музики в умовах безпосереднього спілкування з виконавцем відрізняється від слухання музики у запису. Експресія виконавця, його жести, емоційні прояви можуть значно вплинути на процес музичної комунікації.

Є. В. Назайкінський в ході дослідження процесу сприймання музики особливу увагу приділяв вивченню просторових компонентів та рухового досвіду в генезисі виникнення музичних образів. Ним виявлено умови, що забезпечують перенос просторового досвіду на сприймання музики. Важливість взаємозв’язку інтонаційних образів музики і образів всіляких рухів, тобто пластики доведено в дослідженнях О. В. Субботи. Висвітлено єдиноприродність “якісного” руху, в тому числі тілесного та музичного жестів, доведено сформованість та усталеність комплексу засобів, що зумовлює структуру музичної моторності.

Дослідження в галузі музичної психології (С. Н. Беляєва-Екземплярська, С. Й. Гаваші, В. В. Пушкар та інші) показують, що сприймання музичного твору як тексту передбачає встановлення діалогічної взаємодії між суб’єктом, що сприймає, і наявною у творі особистісною позицією автора. Розуміння й переживання музичного твору передбачає цілісне реагування слухача і, через інтерпретацію, його проникнення у сферу смислів і задумів автора. Така особистісно-цілісна природа явища інтерпретації має історію свого становлення, зумовлену психологічними особливостями слухача. Показано, що попри різноманітність жанрів та стилів існують певні риси, характерні для музики, відповідно до її психологічного змісту. Такі риси дозволяють підбирати різні за часом створення музичні фрагменти, але подібні за своєю психологічною сутністю. На цьому базується музична емоційна “типовість”, що передається засобами виразності, специфічними саме для музичного дискурсу.

Дослідження в галузі психології спілкування (А. Б. Коваленко, В. В. Москаленко, Л. Е. Орбан-Лембрик та інші) й здобутки в галузі психології розуміння та інтерпретації (Н. В. Чепелєва, О. М. Назарук, Л. І. Романовська та інші) дали змогу визначити феномен музичного дискурсу. Перцептивна модель сприймання музики людиною може бути описана як суперпозиція певного музичного дискурсу, що відповідає психологічним властивостям слухача та особливостям субкультури під переважним впливом якої він знаходиться в процесі соціалізації.

Успішність процесу соціалізації визначається ступенем соціальної адаптованості особи. Як зазначають дослідники (А. Айхорн, Ю. А. Клейнберг, О. В. Змановська) соціалізація, тобто процес входження людини в соціальне середовище, охоплює засвоєння мови, норм поведінки, моральних цінностей, – загалом усього того, що становить культуру суспільства. Цей процес йде паралельно з онтогенезом, якщо ж дитина не засвоює позитивного соціального досвіду, то процес соціалізації порушується, а поведінка стає соціально дезадаптованою. Соціально дезадаптована поведінка людини, тобто поведінка, яка не відповідає соціальним нормам (правилам, традиціям тощо) несе загрозу іншим людям, порушуючи баланс стосунків у суспільстві.

Усі вчинки за формою їх здійснення можна розділити на дві великі групи: ті, що розкривають духовне зростання, і ті, що свідчать про духовну деградацію особистості (В. А. Роменець). Ознаками соціальної дезадаптації є: постійна неуспішність у навчанні або нездатність заробляти власною працею; виражена неуспішність у життєво важливих сферах спілкування (у сім’ї, навчальній або виробничій групі, міжособистісних стосунках); порушення моральних норм; ізоляція від оточуючих у поєднанні з ворожим ставленням до них; протиправна поведінка, що не виходить на рівень кримінальних злочинів.

Спрямованість людини на особистісне зростання є умовою її соціальної адаптації. Реалізація цієї спрямованості передбачає наявність рефлексії та цілепокладання, здатності до інтеграції свого життєвого досвіду тощо. Отже, соціальна адаптованість людини передбачає наявність певних рис особистості, що складають її гармонійність та особистісну зрілість. Ці властивості особистості формуються при наявності певного соціокультурного простору, який має й свої музичні особливості.

Дискурсивний підхід до дослідження ролі музики в процесі становлення особистості дає можливість вийти за рамки чисто музикознавчого вивчення музичного твору. З метою визначення впливу особистісних властивостей людини на сприймання нею музичних творів необхідна розробка і введення в категоріальний апарат дослідження поняття музичного дискурсу як базового компоненту музично-комунікативної дії. Ми виходили із розуміння музичного дискурсу як динамічного процесу породження і сприйняття музично-мовного твору, як процесу розгортання композиторського задуму в музичний текст і протилежного йому процесу декодування і інтерпретації музичного твору, як потоку музично-мовної поведінки, “зануреної” в ситуацію музичного спілкування.

Спираючись на зазначене вище, ми визначили поняття музичного дискурсу – це звуковисотна та ритмічно структурована сукупність музичних маніфестацій, що призначена для опису емоційно-чуттєвого сприйняття світу. Екстраполяція поняття “дискурс” з області лінгвістичних досліджень в область вивчення соціального функціонування музики дала можливість створити музичні фрагменти, сполучення яких виражали сутність, основні ознаки і форми музичного дискурсу. Психологічний зміст, що був відображений у музичних фрагментах, тобто в складових музичних дискурсів, виступав як конститувальна характеристика особистості.

Таким чином, з’ясування відмінностей сприймання музики людьми залежно від їх психологічних особливостей дає змогу визначити ступінь соціальної адаптованості особистості.

У другому розділі “Експериментальне дослідження процесу сприймання музики особистістю” розкриваються методичні засади дослідження, описується процедура розроблення та апробації методики, аналізуються одержані результати дослідження.

Для вивчення особистісних якостей були застосовані: метод визначення рівня суб’єктивного контролю (Дж. Роттер), метод наративу (Н. В. Чепелєва), методика “Я, Значущі, Інші” О. Купреєвої, мотиваційний тест Х. Хекхаузена, тест фрустрації Розенцвейга, метод непрямого дослідження самооцінки О. Федотової Для виявлення рівня соціальної адаптованості був застосований метод аналізу документів та метод експертних оцінок. З метою визначення характеристик музичних фрагментів був застосований метод експертів, фокус-груп.

Результати пілотажного дослідження, показали, що на якість музичного сприйняття і оцінку музичного твору впливає приналежність слухача до певної соціальної страти, з відповідною субкультурою. У процесі дослідження ціннісних орієнтацій молоді взагалі й музичних зокрема, було визначено ставлення до музики різного типу: до музичної класики, української народної пісні, авторської самодіяльної пісні, важкого року і диско-музики.

Встановлено, що студенти вищих навчальних закладів четвертого рівня акредитації частіше вказували на позитивні емоції при сприйнятті класичної музики, порівняно зі студентами вищих навчальних закладів другого рівня акредитації (професійно технічних училищ). Негативне ставлення до важкого року у студентів університету виявляється в два рази частіше порівняно з студентами професійних технічних училищ (відповідно 25,7 % та 11,5 %). Аналіз ціннісних орієнтацій молоді дає підставу дійти висновку, що студенти, які вчаться у ВНЗ порівняно з студентами ПТУ володіють більш зрілою “Я-концепцією”, і саме цей факт лежить в основі того, що вони дають високу оцінку класичній музиці. Отже, результати пілотажного дослідження дали підставу для припущення про те, що рівень особистісного розвитку впливає на вибір музичних творів й музичні уподобання взагалі.

Завдання першого етапу дослідження полягало у створенні стимульного матеріалу та його апробації. Спираючись на висновки теоретичної частини дослідження стосовно музичного дискурсу (як конститувальної характеристики особистості) нами було створено 11 музичних фрагментів, які виступали як стимульний матеріал для вивчення особливостей сприймання музики. Після прослуховування кожного фрагменту досліджуваним пропонувалося описати: настрій музики, яку вони почули; які думки в них викликала ця музика; які зорові образи виникли під впливом музики та що хочеться робити, слухаючи певний музичний фрагмент. Наступним завданням було: прослухати знову тих самих 11 фрагментів та проранжувати їх відповідно до того, наскільки вони їм сподобались.

В ході аналізу результатів ранжування музичних фрагментів студентами з’ясувалося, що вибір фрагментів досліджуваними відображає певну закономірність: були фрагменти, музика яких сприймалася байдуже (тобто ці музичні фрагменти виявились неінформативними), а були такі, що дуже сподобались чи навпаки, відторгались.

Визначені в результаті емпіричного дослідження інформативні музичні фрагменти були надані експертам-фахівцям для оцінки можливості використання їх в якості складових музичного дискурсу відповідно до психологічного змісту. Статистична обробка отриманих даних показала співпадіння сприймання психологічного змісту музичних фрагментів експертами та студентами.

Музичні фрагменти були створені відповідно до психологічного змісту світосприйняття, який відображала музика. Фрагмент № 1 – ритм нестійкий, основна його риса – текучість, мелодика практично не простежується. Динаміка характерна своєю однорідністю, має невелику гучність. Музика не має чіткої музичної форми. За психологічним змістом ця музика відображає пасивність, байдужість, відмову від цілеспрямованої діяльності. Фрагмент № 2 – ритмічна складова нагадує широкий подих. Чітко й виразно звучить ніжна мелодія, постійне чергування мажоро-мінорних кольорів спонукають слухача емоційно напружуватись та співчувати. Психологічний зміст цієї музики відображає складні душевні переживання людини. Фрагмент № 3 – простий чіткий ритм, що дає імпульс енергії. Мелодія стрімка, постійно прямує до кульмінаційного сходження, а потім починає рух знову, – знизу до гори. Психологічний зміст: музика, яка спонукає до дії та руху. Фрагмент № 4 – простий мотив, який можна легко та швидко запам’ятати. Має риси розважальної, популярної естрадної музики. Психологічний зміст: музика відображає характер людини, яка має легковажний, спрощений підхід до життя. Фрагмент № 5 – Ритміка проста, мелодика консонантна, врівноважена. Динаміка звучання контрастна та відповідає класичним музичним засобам виразності. Психологічний зміст: витонченість та досконалість гармонії викликає благоговіння перед величчю та красою вічних істин. Фрагмент № 6 – повторна ритмічна фраза звучить протягом всього твору без змін. Темп рухливий. Мелодична лінія не має чіткої характеристики. Переважають низькі частоти, що дає ефект збудженості та агресії. Психологічний зміст: імітація руйнівного або хаотичного дійства, що викликає відчуття поглинутості, втрати суб’єктності, бажання бездумно приєднатися до вакханалії.

Виходячи із завдань дослідження, для вивчення зв’язку особистісних властивостей, що зумовлюють соціальну адаптованість людини, з вибором музичних фрагментів ми розподілили досліджуваних відповідно до їх музичних уподобань. Зауважимо, що на цьому етапі аналізу експериментальних даних, ми залишили із первинного масиву матеріалів вивчення особистості лише такі, де досліджувані вибирали (як з позитивною так із негативною оцінкою) саме інформативні фрагменти. Це пояснюється тим, що нам було необхідно звузити коло досліджуваних для їх чіткого розподілу, відповідно до музичних преференцій, тобто більш щільно фокусувати уваги на тих студентах, чиї особистісні властивості спонукають обирати певну музику. Таким чином, із 270 досліджуваних ми взяли для подальшого аналізу матеріали 119 осіб.

Подальший аналіз отриманих результатів показав, що досліджувані поділились на дві контрастні групи відповідно до позитивної чи негативної оцінки інформативних музичних фрагментів. Третю групу склали респонденти, які давали протилежні оцінки тим самим фрагментам, отже, ця група була змішана. Оскільки нам було необхідно знайти зв’язок між особистісними якостями досліджуваних та їх сприйманням музики, ми взяли до розгляду лише дві групи студентів відповідно до їх музичних уподобань: 46 осіб, які на перші місця вибирали другий, третій та п’ятий музичні фрагменти – група “А” та 33 особи, які на перші місця вибирали перший, четвертий та шостий музичні фрагменти – група “Б”.

Аналіз вибору музичних фрагментів досліджуваними обох груп показав зв’язок між властивостями особистості та музичними уподобаннями. Зокрема, досліджувані, які оцінили позитивно музичний фрагмент № 3 відповідно до результатів методики РСК відносилися до інтерналів (коофіціент кореляції 0,67), 
а досліджувані, які оцінили позитивно музичний фрагмент № 1 – до екстерналів (коофіціент кореляції 0,71).

На основі результатів методики РСК було з’ясовано, що досліджувані групи “А” схильні вважати, що події їх життя зумовлені перш за все їх власним вибором. За шкалою загальної інтернальності їх показники локус контролю не виходять за нормативні межі інтернальності, а у 24 осіб інтернальність навіть підвищена – 
7–9 балів. За іншими шкалами результати більш варіативні, проте явного дисбалансу у бік екстернальності не спостерігається. Це означає, що досліджуваним групи “А” притаманний високий рівень інтернальності, тобто вони здатні приймати рішення самостійно та брати на себе відповідальність за наслідки своїх дій.

Кореляції виборів музичних фрагментів з результатами за методикою РСК показав наступне: досліджувані групи “А” і “Б” досить чітко розрізняються за модальністю локус-контролю. Особи з екстернальним локусом контролю обирають музичні дискурси, що за своїм психологічним змістом відображають невизначеність, аморфність світосприйняття або його спрощеність, примітивність; особи з інтернальним локусом контролю, навпаки, обирають енергійну, цілеспрямовану музику.

Рівень розвитку рефлексії та ступінь здатності до інтеграції свого життєвого досвіду досліджуваних обох груп виявили шляхом аналізу їх наративів за відповідними маркерами.

Експериментальні дані, представлені на рис.1, підтверджують, що у студентів групи “А” значно вищою є здатність до інтеграції свого особистого досвіду, ніж у студентів групи “Б”.

[image: image20.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

група "А" група "Б"

Високі показники

Середні показники

Низькі показники


Рис. 1. Розподіл досліджуваних відповідно до ступеню та інтеграції свого життєвого досвіду

Окремо слід зазначити тематичну специфіку наративної розповіді студентів, які віддали перевагу музичному фрагменту № 4 та № 6. Тематика розповідей була досить бліда, не було скільки-небудь цікавої сюжетної лінії, переважно це був просто опис картинки з примітивним уявленням про ситуацію. Стосовно обсягу, переважна більшість досліджуваних не спромоглися написати повноцінну розповідь. Практично відсутні були висловлювання, що свідчать про високий рівень розвитку рефлексії.

Достовірність відмінностей результатів досліджуваних групи “А” та групи “Б” за ознаками “рівень розвитку рефлексії” та “ступінь інтеграції свого життєвого досвіду” підтверджена за критерієм Вілкоксона-Манна-Уїтні. Отже, досліджувані групи “Б” мають низький рівень здатності до аналізу подій, що відбувалися в їх житті, оцінки своєї ролі в них, своїх можливостей та здібностей і не схильні робити висновки з цього.

Такі результати є дуже показовими, оскільки адаптивність тісно пов’язана із здатністю людини інтегрувати життєвий досвід. У процесі усвідомлення подій свого життя та аналізу своєї поведінки, себе в цілому, людина здатна виокремити смислові компоненти, які допомагають їй скласти повну картину тієї дійсності, що реально відбулась. Людина з адекватним світосприйманням може проаналізувати як приємні, так і неприємні враження та інтегрувати їх в особистий досвід. Особистісно незрілі, інфантильні особи намагаються не думати про неприємні події, підсвідомо прагнуть приховати їх (тобто “витіснити”) серед інших спогадів або надати їм викривленого значення. Саме так буває у людей з низьким рівнем адаптивності.

За результатами методики “Я, Значущі, Інші” також виявлені значні відмінності. Аналіз графічних особливостей рисунку свідчить, що більшості досліджуваних групи “А” притаманні позитивні емоційні реакції, відчуття впевненості у собі, емоційна приязність у стосунках з оточуючими, особливо зі значущими людьми. У малюнках групи “Б” переважає щільна темна штриховка, що свідчить про тривожність, агресивність; форма ліній часто ламана, що свідчить про нестабільність емоційних станів, незахищеність, імпульсивність, негативне ставлення до свого “Я” та інших людей.

Аналіз розташування кола “Я” по відношенню до кіл “Значущі” та “Інші” дало змогу визначити розподіл досліджуваних по типах міжособистісних стосунків відповідно до їх характерних особливостей.

У таблиці 1 наведені типи стосунків і частота розподілу їх у групі “А” і “Б”

Таблиця 1
Розподіл за типами міжособистісних стосунків

у групах досліджуваних

	Тип стосунків
	Кількість досліджуваних (у %)

	
	Група “А”
	Група “Б”

	Асертивний
	9
	0

	Дисгармонійний
	3
	6

	Захисний
	22
	36

	Тип співробітництва
	24
	0

	Парний тип
	5
	2

	Залежний тип
	26
	32

	Егоцентричний тип
	12
	24


Як видно з таблиці, найбільші розбіжності у показниках між групами досліджуваних наявні по типам стосунків Асертивний та Співробітництва.

Асертивний тип міжособистісних стосунків відноситься до конструктивних і характеризує людину як зрілу особистість, яка розуміє свої цілі і бажання, прагне і вміє захищати свої інтереси і відстоювати права в стосунках з іншими, не порушуючи при цьому їх інтересів і прав. Тип Співробітництва близький по своїй характеристиці до Асертивного, проте у ньому наявний трохи нижчий рівень автономності, незалежності. Особи, які будують стосунки за типом Співробітництва прагнуть до тісної взаємодії з іншими людьми в ході досягнення мети, спільної відповідальності за рішення, мають підвищену схильність до компромісів.

Таким чином, емпіричне дослідження показало наявність зв’язку між вибором музичних фрагментів, що мають певний психологічний зміст та особистісними властивостями досліджуваних. Отже, якщо інтегральна система психічних образів, що виникли під час слухання музики співзвучна особистісним особливостям людини, вона віддає перевагу саме цим музичним фрагментам.

У третьому розділі “Вплив соціальної адаптованості на сприймання музики” виявлено зв’язок особистісних властивостей людини, які забезпечують їй успішну соціальну адаптацію із особливостями сприймання нею музики.

Для дослідження особливостей сприймання музики студентами з різним ступенем соціальної адаптованості із раніше виокремлених (відповідно до вибору музичних фрагментів груп) було запрошено по 30 осіб для проведення фокус-груп. Вибір цих досліджуваних відбувався відповідно до ступеню їх соціальної адаптованості. До групи осіб з високим рівнем соціальної адаптованості увійшли успішні студенти, яких поважали викладачі й однокурсники. В цю групу входили такі студенти, які за визначенням експертів були більш особистісно зрілими, краще навчалися та перебували в сприятливій соціальній ситуації. Протилежну групу складали студенти, які мали вкрай низьку навчальну успішність (на грані відрахування), конфліктували з викладачами, були відторгнені групою, мали нарікання від персоналу гуртожитку за недостойну поведінку.

Обговорення музичних фрагментів за методом фокус-груп відбувалося з метою уточнення розуміння психологічного змісту музики та визначення музичного дискурсу соціально адаптованих та дезадаптованих студентів. Завдяки проведеному контент-аналізу матеріалів, отриманих в ході фокус-груп були надані назви кожному музичному фрагменту відповідно до його психологічного змісту. Перший фрагмент – аморфний, другий – драматичний, третій – енергійний, четвертий – примітивний, п’ятий – гармонічний, шостий – деструктивний.

Виявилося, що соціально адаптовані студенти сприймають психологічний зміст музики адекватніше, ніж ті, які відзначилися меншим ступенем соціальної адаптованості. При написанні відповідей на запитання анкети стосовно музичних фрагментів “гармонійний” та “драматичий” у досліджуваних групи дезадаптованих виникали асоціації з образами, що мали негативну модальність. Подібне проектування власного внутрішнього світу на зміст музичного твору виявлялося в наших дослідах постійно. Так, при сприйнятті музичного фрагменту № 3 (енергійна музика) у дезадаптованих студентів виникали образи, пов’язані з агресією (бій, полювання, битва). Спостерігалося це в три рази частіше, ніж у соціально адаптованих студентів, у яких ця музика викликала в уяві картини напруженості та динамічності – катання з гір, змагання, досягнення мети.

Значні відмінності мають місце у сприйманні музики фрагменту під назвою “гармонійна”. У адаптованих студентів вона викликає радість, задоволення, захоплення, піднесення. Ця музика майже у всіх досліджуваних цієї групи викликала мажорні, оптимістичні емоції. Прослуховування цієї музики викликало у них бажання піти в театр (в оперу, подивитись балет); малювати, танцювати щось старовинне, одягтись як в час середньовіччя; поринути в часи давнини (читати про бенкет, подивитися на лицарський турнір).

У соціально дезадаптованих студентів висловлювання були зовсім інші. Гармонійна музика викликала в них сонливість, нудьгу, роздратування. Внаслідок прослуховування цієї музики їм хотілося щось зламати, розкидати речі, стріляти або піти в бар з друзями, щоб покепкувати над кимсь. Слід підкреслити, що у студентів зазначеної групи при слуханні музичного фрагменту під назвою “деструктивна” виникало задоволення (позитив, підйом сил); відчуття влади над іншими (“я кращий за всіх”); декотрі відмічали захоплення від злиття з музикою, через те, що тіло не слухається (“мене штормить”). Адаптованим студентам навпаки, ця музика не подобалась. Вони відчували роздратування, головний біль, різноманітні негативні емоції та асоціювали цю музику з образами хаосу, деградації, руйнування.

Висловлювання з позитивним забарвленням при описі музичного фрагменту, під назвою “драматичний”, психологічний зміст якого відображає ситуацію подолання перешкод, частіше зустрічалися у соціально адаптованих студентів. Так, теми боротьби за соціальну справедливість ми знаходимо у респондентів цієї групи і не знаходимо у респондентів соціально дезадаптованої групи. Суспільна спрямованість переживання цього музичного фрагменту виявляється в таких висловлюваннях, як “після прослуховування цієї музики мені хочеться творити (здійснити вчинок, подвиг); прийняти важливе рішення (подолати труднощі, вирішити проблеми); міркувати про незворотність життя (згадати минуле, поринути у філософські роздуми).

З’ясування ролі уникаючої мотивації у виникненні преференцій стосовно музичних фрагментів проводилось, як зазначалося вище, за методикою Х. Хекхаузена (табл. 2)

Таблиця 2
Динаміка співвідношення мотивації досягнення до мотивації уникнення у осіб,

які віддали перевагу “аморфним” та “деструктивним”

музичним фрагментам

	Співвідношення мотивації досягнення та мотивації уникнення
	Кількість досліджуваних у %

	Мотивація уникнення переважає мотивацію досягнення
	64

	Мотивація досягнення та уникнення збалансовані
	26

	Мотивація досягнення переважає мотивацію уникнення
	10


Як можна побачити з таблиці, більшість досліджуваних, які надають перевагу “аморфному” та “деструктивному” музичним фрагментам, мають низьку мотивацію досягнення. Цей показник характерний для осіб тривожних, невпевнених у собі, з низькою самооцінкою та зниженим рівнем домагань. У зв’язку з цим слід відзначити, що для характеристики особистісної зрілості дуже важливим є те, яку позицію займає людина при зустрічі з труднощами, чи здатна вона долати перешкоди.
Здатність до продуктивної поведінки у фруструючій ситуації різко відрізняється у зазначених вибірках. За результатами методики “Тест фрустрації Розенцвейга” дезадаптовані студенти у фруструючий ситуації поводять себе не продуктивно. Зокрема, переважає екстрапунітивна спрямованість реакції на фрустрацію; за типом реакції у осіб цієї групи переважає самозахисний. На другому місці виступає тип реакції – фіксація на перешкоді. На основі цих результатів нами були присвоєні умовні бали відповідно до адаптивності поведінки у ситуації фрустрації: від зовсім непродуктивної (дезадаптація) до досконалих копінг-стратегій, тобто поведінки, що забезпечує подолання перешкод. (Див. рис. 2 і 3).
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	Рис. 2. Реакція на фрустрацію у групі соціально адаптованих осіб    
	Рис. 3. Реакція на фрустрацію у групі соціально дезадаптованих осіб


Як видно з рисунків, розподіл стратегії поведінки у адаптованих студентів в ситуації фрустрації відповідає закономірностям нормального розподілу. Це означає, що більшість осіб цієї вибірки реагує адекватно на перешкоди у досягненні мети. У цих досліджуваних переважає тип реакції “необхідно наполегливий”, тобто прагнення досягнути своєї мети, знайшовши компроміс, їм притаманна імпунітивна сприямованість реакції, що свідчить про більш досконалу регуляцію їх поведінки.

Визначення ступеню зв’язку за чотирьохпольними таблицями Юла між показниками вибору музичних фрагментів та реакція на фрустрацію показало високий коефіцієнт асоціації (Q = 0,81) та ясно виражений коефіцієнт контингенції (φ = 0,60).

Результати, що отримані за методикою “Непряме визначення самооцінки” довели, що на усвідомленому рівні соціально дезадаптовані досліджувані дуже високо оцінюють свої позитивні якості. Разом з тим, низький рівень розвитку долаючої поведінки свідчить про те, що вони внутрішньо не впевнені у собі. Не зважаючи на завищену самооцінку, у цих респондентів відсутній кореляційний зв’язок між позитивним “образом Я” та такими важливими якостями їх особистості як розум, чесність та доброта. Це є джерелом внутрішнього конфлікту особистості.

За результатами дослідження виявилося, що студенти, у яких наявні внутрішні конфлікти, агресивність, яким притаманний ірраціональний вихід із ситуації фрустрації, неадекватна самооцінка, віддавали перевагу музичним фрагментам деструктивного характеру. Студенти, у яких відзначалась висока особистісна зрілість, які виявляли розвинуті навички рефлексії, продуктивність психологічного захисту, обирали музику драматичного змісту або гармонійну. Досліджуваним, у яких яскраво проявилася відсутність суб’єктності, недостатність функцій прогнозу та цілепокладання, слабка здатність до інтеграції свого життєвого досвіду, подобалась музика аморфного характеру. Ці результати були покладені в основу розробки проективної методики визначення рівня гармонійності та особистісної зрілості на основі вибору певного музичного дискурсу.
На основі математичного аналізу варіантів вибору музичних фрагментів нами були визначені певні сполучення, побудовані відповідно до оцінок респондентів. Так, сполучення враховували чотири вибори із різними (позитивними та негативними) модальностями. Зазначені сполучення являли собою чітко структуровану мозаїку вибору музичних фрагментів і по суті виступали як музичний дискурс, що відображав ступінь соціальної адаптованості людини. В цьому сенсі музичний дискурс був конститувальною характеристикою обстеженого, оскільки нами було доведено зв’язок ієрархічності виявлених музичних дискурсів із ступенем соціальної адаптивності людини. Зокрема, було визначено ступені соціальної адаптованості відповідно до вибору музичних фрагментів, що складали індивідуальний музичний дискурс.

Крім вибору певної конфігурації музичного дискурсу ми оцінювали також висловлювання досліджуваних стосовно кожного фрагменту. Завдяки застосуванню методу контент-аналізу ми визначили нормативні висловлювання, які були переведені в бали, що дозволяло надати узагальнену оцінку всього музичного дискурсу.

Застосування методики розпочинається з інструкції, що забезпечує нейтралізацію тривоги, напруження та інших почуттів, що завжди виникають в оціночній ситуації. Після інструкції досліджуваним пропонують прослухати 6 музичних фрагментів, відповідаючи на запитання бланку анкети після кожного фрагменту. Потім досліджувані ще раз прослуховують всі ці фрагменти з метою їх ранжування.

Апробація зазначеної методики була проведена на двох вибірках осіб (віком 18–21 років), контрастних відповідно до їх життєвого досвіду, а саме – особи, які перебували в місцях позбавлення волі, та студенти.

Достовірність даних, отриманих за розробленою нами методикою вибору музичних фрагментів, перевірялася шляхом конструктної та емпіричної валідності відповідно до вимог диференціальної психометрії. Конструктна валідність перевірялася через порівняння співвідношення результатів, отриманих з використанням цієї методики, з результатами методик, що використовувались на констатуючому етапі дослідження.

Користуючись результатами отриманими за нашою методикою, всі обстежувані були розподілені по чотирьох групах соціальної адаптованості: низька, середня, висока та рівень самоактуалізації.

За даними кривої розподілу, яка була побудована вже за результатами виокремлених інформативних шкал сприймання музичних фрагментів, рівень соціальної адаптованості визначався відповідно до суми балів, отриманих в ході експерименту. Докладно отримані результати представлені на рисунку 4.
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Рис. 4. Рівень соціальної адаптованості досліджуваних відповідно до їх музичного дискурсу.

Як видно з діаграми, засуджені особи виявили такі особливості сприймання музики, що свідчать про низький рівень їх соціальної адаптації. Отже, виходячи із результатів нашого дослідження, стало можливим розробити методику діагностики рівня соціальної адаптованості людини. Змістовні критерії діагностики у нашому дослідженні включали ознаки соціальної дезадаптації, що були визначені за результатами констатувального експерименту, а саме: наявність порушень в міжособистісних стосунках, внутрішня конфліктність особистості; відхилення у формуванні мотиваційної сфери (зокрема – уникаюча мотивація, несформованість функції прогнозу та цілепокладання); низький рівень самоусвідомлення та рефлексії, а отже, й здатності до інтеграції свого життєвого досвіду. Зазначені властивості особистості людини зумовили її вибір музичних фрагментів, що складають музичний дискурс як констатувальну характеристику цієї особи. Виявлені психологічні особливості сприймання музики дають змогу визначати осіб “групи соціального ризику”, оскільки зниження рівня соціальної адаптованості в цілому є соціально-психологічною детермінантою асоціальної поведінки.

ВИСНОВКИ

Отримані результати підтвердили висунуті гіпотези і дали змогу сформулювати наступні висновки.

1. Сприймання музики передбачає не тільки проникнення в сферу смислів і задумів автора, а й суб’єктивну активність слухача, який, виходячи з власного досвіду, створює свою інтегральну систему психічних образів, зумовлену його психологічними особливостями.

2. Сприймання музики може бути представлено через поняття музичного дискурсу, що призначений для опису емоційно-чуттєвого сприймання світу та є базовим компонентом музично-комунікативної дії.
3. Існує зв’язок між певними особистісними властивостями людини та особливостями її сприймання музики: особистісно зрілі та гармонійні особи віддають перевагу серйозній складній музиці драматичного чи філософського змісту з постійним розвитком або варіюванням декількох музичних ідей водночас; особи, яким притаманні внутрішні конфлікти, амбівалентність почуттів, недостатній розвиток рефлексії віддають перевагу музиці, в якій домінують дисонансні сполучення, гострота та “колючість” мелодики та ритму; особи з екстернальним локусом контролю обирають музичні дискурси, що за своїм психологічним змістом відображають невизначеність, аморфність світосприйняття або його спрощеність, примітивність; особи з інтернальним локусом контролю, навпаки, обирають енергійну, цілеспрямовану музику.

4. Встановлено зв’язок психологічних властивостей осіб з низьким рівнем соціальної адаптованості з особливостями сприймання ними музики: їх емоційному настрою та загальному фону світосприймання відповідає музика деструктивного характеру, що символізує агресію та має небезпечний вплив на психічний стан людини: підвищена гучність, неприродні звукочастотні характеристики, надмірна повторність, яка несе гіпнотичний, трансовий ефект. Відсутність суб’єктності, нерозвиненість функцій прогнозу та цілепокладання, слабка здатність до інтеграції свого життєвого досвіду корелює з вибором музики. що символізує байдужість, відмову від цілеспрямованої діяльності, пасивність.

5. Виявлено психологічні особливості сприймання музики, на основі яких розроблено методику визначення ступеню соціальної адаптації людини відповідно до вибраного нею музичного дискурсу.

Подальші перспективи дослідження полягають у з’ясуванні механізмів впливу музичного мистецтва на формування особистості з метою розробки психокорекційних програм, що спрямовані на гармонізацію особистості соціально дезадаптованих осіб, одним з компонентів яких може стати зміна їх музичного простору.
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Максимов М. В. Психологічні особливості сприймання музики особистістю залежно від соціальної адаптованості. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології імені Г. С. Костюка АПН України. – Київ, 2009.

Дисертацію присвячено виявленню психологічних особливостям сприймання музики особистістю залежно від соціальної адаптованості.

Розглянуто особливості сприймання людиною музичного простору; основні компоненти та параметри музичного дискурсу як основи емоційно-чуттєвого сприйняття світу, а також зв’язок виявлених компонентів музичного дискурсу з певними особистісними властивостями людини відповідно до її музичних уподобань.

У ході дослідження з’ясовано, що існує зв’язок між певними особистісними особливостями людини та її музичним сприйманням. Особи, яким притаманні внутрішні конфлікти, амбівалентність почуттів, недостатній розвиток рефлексії віддають перевагу творам, в яких домінують дисонансні сполучення, гострота та “колючість” мелодики та ритму. Загальному фону світосприймання соціально дезадаптованих осіб відповідає музика, яка має небезпечний вплив на психічний стан людини через підвищену гучність, неприродні звукочастотні характеристики, надмірну повторність, що несе гіпнотичний, трансовий ефект. Музика, що налаштовує на роздуми, відображає серйозні глибокі почуття, не сприймається соціально дезадаптованою особою, оскільки вступає всупереч з її намаганням відволіктися від усвідомлення своєї життєвої позиції.

Встановлено, що поняття “музичний дискурс” має розглядатися як конститувальна характеристика особистості. Виявлені закономірності музичного сприймання, що відповідають певним особистісним параметрам, дали можливість розробити методику визначення рівня соціальної адаптації людини відповідно до її індивідуального музичного дискурсу.

Ключові слова: сприймання музики, властивості особистості, музичний дискурс, емоційна сфера, соціальна адаптованість, мистецтво.
Максимов Н. В. Психологические особенности восприятия музыки личностью в зависимости от социальной адаптации. – Рукопись.

Диссертация на соискание научной степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии имени Г. С. Костюка АПН Украины. – Киев, 2009.

Диссертация посвящена выявлению психологических особенностей восприятия музыки личностью в зависимости от социальной адаптации.

Рассмотрены особенности восприятия человеком музыкального пространства; основные компоненты и параметры восприятия музыки. Впервые дано определения понятия музыкального дискурса как основы эмоционально-чувственного восприятия мира. Теоретически обоснованы и эмпирически апробированы созданные автором музыкальные фрагменты, определённые конфигурации которых представляют собой музыкальный дискурс. Доказано, связь выявленных компонентов музыкального дискурса с теми личностными свойствами человека, которые определяют степень гармоничности и личностной зрелости. Показано, что выбор музыкального дискурса обусловлен теми качествами личности, которые связаны со степенью социальной адаптации человека.

В ходе исследования выяснено, что существует связь между определенными личностными особенностями человека и его музыкальным восприятием. Лица, которым присущи внутренние конфликты, амбивалентность чувств, недостаточное развитие рефлексии, отдают предпочтение произведениям, в которых доминируют диссонансные соединения, острая “колючая” мелодика и ритм. Общему фону мировосприятия социально дезадаптированных лиц отвечает музыка, которая имеет опасное влияние на психическое состояние человека из-за повышенной громкости, неестественные звукочастотные характеристики, избыточную повторность, которая обуславливает гипнотический, трансовый эффект. Музыка, настраивающая на размышления, отражающая серьезные глубокие чувства, не воспринимается социально дезадаптированной личностью, поскольку препятствует её желанию отвлечься от осознания своей жизненной позиции.

Установлено, что понятие “музыкальный дискурс” может рассматриваться как конституирующая характеристика личности. Выявленная закономерность музыкального восприятия, которая соответствует определенным личностным параметрам, стала основой для разработки методики определения уровня социальной адаптации человека в соответствии с его музыкальным дискурсом.

Ключевые слова: восприятие музыки, свойства личности, музыкальный дискурс, эмоциональная сфера, социальная адаптация, искусство.

Макsymov М. V. Psychological features of perception of the music by personality depending on its social adaptation. – Manuscript.

Dissertation for the reception of scientific degree of candidate of psychological sciences in speciality 19.00.01 – general psychology, history of psychology. – H. S. Kostiuk Institute of Psychology at the Academy of Pedagogical Science of Ukraine. – Kyiv, 2009.

Dissertation is devoted to the exposure of psychological features of perception of music by personality depending on its social adaptation.

The features of the personality’s perception of musical environment are considered and have been looked in; basic components and parameters of musical discourse as the base of emotionally-perceptible perception of the world, and the connection between discovered components of musical discourse with certain properties of the personality in accordance with its musical tastes.

During the research the connection between certain personality features and its musical perception has been discovered. Persons with internal conflicts, амbivalency of senses, or insufficient development of reflection would prefer types of music in which prevail dissonance, sharpness and “prickly” of melodic and rhythm. Music, which has a dangerous influence on the mental condition of person through the high volume, unnatural music features, surplus repetition, answers the general background of perception of the world of socially disadapted persons, which carries hypnotic, trance effect.

Music, which influences on the reflections and represents serious deep senses, is not perceived by a socially disadapted person as preferred one, because it enters in defiance with person’s attempt to be distracted from the awareness of its life position.

It is set that the “musical discourse concept” is to be examined as constituting description of personality. Revealed the regularities of musical perception that answer certain personality parameters, gave the possibility to develop the method of determination of the level of person’s social adaptation in accordance with musical discourse chosen by the person.

Key words: perception of music, personality features, musical discourse, emotional sphere, social adaptation, art.
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