

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
МІХІНА ІРИНА МИКОЛАЇВНА

УДК 159.954

РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДОШКІЛЬНИКІВ 

ЗАСОБАМИ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ МЕТАФОРИ

19.00.07 – педагогічна та вікова психологія

АВТОРЕФЕРАТ 

дисертації на здобуття наукового ступеня

кандидата психологічних наук

Івано-Франківськ – 2003

Дисертацією є рукопис.

Робота виконана у Прикарпатському університеті імені Василя Стефаника

Міністерства освіти і науки України.

Науковий керівник:   доктор психологічних наук, професор

Карпенко Зіновія Степанівна,

Прикарпатський університет імені Василя Стефаника,

завідувач кафедри педагогічної та вікової психології.

Офіційні опоненти:   доктор психологічних наук, професор

член-кореспондент АПН України 

Балл Георгій Олексійович, 

Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України,
завідувач лабораторії методології і теорії психології;

кандидат психологічних наук
Литвин-Кіндратюк Світлана Данилівна,

Науково-методичний центр „Українська етнопедагогіка і народознавство” АПН України і Прикарпатського університету імені Василя Стефаника, старший науковий співробітник.

Провідна установа:   Національний педагогічний університет 

імені  М.П. Драгоманова Міністерства освіти і науки 

України, кафедра психології та педагогіки, м.Київ.

Захист відбудеться ”13” листопада 2003 р. о 1500 годині на засіданні спеціалізованої вченої ради К 20.051.04 у Прикарпатському університеті імені Василя Стефаника за адресою: 76025, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57.

З дисертацією можна ознайомитися в науковій бібліотеці Прикарпатського університету імені Василя Стефаника за адресою: 76025, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57.

Автореферат розісланий ”10” жовтня 2003 р.

Вчений секретар

спеціалізованої вченої ради




Овсянецька Л.П.

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Реформування системи освіти України як незалежної держави на сучасному етапі потребує розробки нових методологічних підходів і практичних засобів, покликаних підвищити ефективність навчання та виховання підростаючого покоління. Це, насамперед, зумовлено тим, що докорінні зміни, які відбуваються у суспільстві, не могли не відобразитися й на статусі дитинства як такого, його ролі та місця у житті соціуму. Вчені все частіше звертаються до аналізу історичної, соціокультурної, психологічної та педагогічної специфіки сучасного типу дитинства, конструювання варіативних моделей розвивальної дошкільної освіти та сімейного виховання з урахуванням зазначеної специфіки, пошуку способів побудови особистісно розвиваючих взаємодій дітей та дорослих (батьків, педагогів) у освітній та позаосвітній сферах, шляхів формування у дорослих психологічної готовності до організації таких взаємодій. Крім того, все більшої відомості набувають популярні та визнані за кордоном, проте недостатньо досліджені в пострадянському просторі питання визначення головних теоретичних засад та створення технологій психологічного консультування та психотерапії (індивідуальної, групової, сімейної).


Розвиток освіченої, творчої особистості є одним з першочергових стратегічних завдань системи освіти в нашій країні. Творчий підхід до навчання та виховання вимагає від педагогів та психологів не лише праці, заснованої на рекомендаціях нині діючих програм навчання та виховання, диференційованого та індивідуального підходу до дітей, але й грунтовних наукових знань з проблем теорії творчих  здібностей та обдарованості, володіння новітніми методиками їх діагностики та формування, способами активізації творчої діяльності дошкільників.


Серйозними перешкодами у справі впровадження новітніх методів та прийомів розвитку творчих здібностей дітей є, по-перше, тривалий перехід з авторитарної до особистісно-орієнтованої моделі взаємодії педагога з вихованцем, який реалізовано далеко не у всіх дошкільних виховних закладах (ДВЗ), по-друге, недостатня розробленість системи роботи з розвитку творчих здібностей, особливо, що стосується роботи з дітьми, які мають вади особистісного розвитку. Означені проблеми методологічного характеру доповнюються і проблемами суто матеріальними, як-от: недостатнє фінансування ДВЗ, відсутність посади психолога у більшості з них, що особливо актуально для сільських дошкільних закладів, проблема комплектації груп, зокрема їх переповненість.


Поряд з тим світова психологічна думка пропонує чималий арсенал методик психотерапевтичної роботи з дітьми, що знайшли теоретичне та практичне підтвердження. Проте їх застосування в умовах традиційного українського дошкільного закладу вимагає попередньої апробації, адаптації з урахуванням вітчизняного менталітету, особливостей системи навчання та індивіда, так і суспільства в цілому, зумовили постійну увагу до різних її аспектів. Вагомим внеском у вивчення цієї проблеми є теоретичні та експериментальні дослідження вітчизняних вчених: С.О. Грузенберга, В.Г. Се-галіна, Т.К. Енгельмайєра, В.Н. Мясищева, Г.С. Костюка, К.К. Платонова, Б.М.Теплова, В.С. Виготського, Н.С. Лейтеса, В.О. Крутецького, В.О. Моляко, І.Д. Пасічника,  Л.Е. Орбан-Лембрик, М.В. Савчина, В.П. Москальця та ін.
Дотичним до проблеми творчості є питання специфіки здібностей. У ході раніше проведених дискусій, особливо в останні роки, багатьма вченими було констатовано, що визначення здібностей часто не відображають їх специфіки. Б.Г. Ананьєв, В.О. Крутецький, а пізніше В.Д. Шадриков намагалися внести в теорію здібностей положення, які дозволяли б виробити єдину концепцію, що була б однаково прийнятною хоча б у головних рисах для більшості шкіл і течій у психології. Поки що цього не сталося. На думку В.О.Моляко, одна з причин, що гальмує розвиток теорії здібностей, може бути пов’язана зі спробами надмірного виділення здібностей із загальної психологічної системи.
Важливим аспектом нашого дослідження є аналіз ролі уяви в процесі творчості, виявлення структури творчих здібностей та засобів їх розвитку.
На особливу увагу заслуговує питання про засоби розвитку творчих здібностей дітей. Якщо у зарубіжній та вітчизняній літературі представлено чимало досліджень стосовно використання гри з цією метою (Е.Гансберг, Є.Заїка), то метод метафоричного впливу на людину знайшов своє відображення здебільшого у працях зарубіжних вчених (К. Юнг, М. Еріксон,    Е. Россі, Н. Пезешкян і Х. Пезешкян). Вони, аналізуючи багатовіковий досвід використання метафори східними мудрецями, висувають свої теорії її застосування в нових, нетрадиційних галузях. Сьогодні терапевтичну метафору в літературі, зокрема зарубіжній, визначають як спосіб розв’язання психологічної проблеми через терміни іншої галузі.
Якщо традиційно терапевтичні метафори слугують зміні наявної чи створенню нової шкали цінностей через ідентифікацію дитини з подіями та героями історії (М. Еріксон, Дж. Міллс, Р. Кроулі), то у нашому випадку використання терапевтичних метафор пов’язується з розблокуванням прихованих внутрішніх творчих можливостей, їх вивільненням і розвитком. При цьому не втрачається вищезазначене первинне завдання терапевтичних метафор. Іншими словами, нас цікавить не тільки психотерапевтичний, але й особистісно-розвивальний потенціал метафор. Гармонізація особистості, що обумовлена відновленням внутрішнього балансу, почуттям впевненості у власних силах, трансформацією особистісних смислів, стає надійною базою для розвитку творчих здібностей дитини.
Отже, актуальність теми дослідження – „Розвиток творчих здібностей дошкільників засобами терапевтичної метафори”, – зумовлена об’єктивно високим значенням розвитку творчих здібностей дітей в умовах гуманізації системи освіти, недостатнім науково-теоретичним обгрунтуванням новітніх засобів розвитку творчих здібностей, нестачею спеціальних програм роботи з дітьми, що мають вади особистісного розвитку.          

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до плану розробки колективної наукової теми кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського університету імені Василя Стефаника “Інноваційні психотехнології оптимізації аксіогенезу особистості” (протокол № 5 від 25 грудня 2001 р.) 


Об’єктом дослідження є розвиток творчих здібностей дітей дошкільного віку. 


Предмет дослідження становлять процеси конструювання і розуміння терапевтичних метафор як засобів актуалізації творчого потенціалу дошкільників.

Метою дослідження є виявлення структури та показників творчих здібностей, методик її діагностики та розвитку засобами терапевтичної метафори.

Гіпотезою дослідження було припущення про опосередкований характер впливу терапевтичної метафори на актуалізацію творчого потенціалу дошкільників у психосоціальній та пізнавальній сферах.

Відповідно до мети та гіпотези дослідження були поставлені такі основні завдання:
1. Проаналізувати історичні віхи, концептуальні акценти і здобутки дослідження творчих здібностей в західній і вітчизняній психології.

2. Розкрити специфіку розвитку творчих здібностей на етапі дошкільного дитинства.

3. Охарактеризувати чинники, механізм впливу та особливості застосуван-ня терапевтичної метафори для вивільнення творчих інтенцій розвитку дошкільників.

4. У процесі психолого-педагогічного експерименту перевірити ефектив-ність застосування терапевтичної метафори з метою актуалізації творчого потенціалу дошкільників у психосоціальній і пізнавальній сферах.

5. Сформулювати методичні рекомендації щодо створення та використання терапевтичних метафор у практиці роботи дитячого психолога і вихователя дошкільного закладу.

Теоретико-методологічною основою роботи стали дослідження творчості і творчих здібностей у вітчизняній (Л.А. Венгер, Л.С. Виготський, О.І. Дяченко, О.В. Запорожець, В.О. Моляко, М.М. Подд’яков, Б.М. Теплов) та західній (Е. де Боно, Дж. Гілфорд, Р. Лірі, В.А. Татаркевич, Е.П. Торренс) психології; теоретичні положення, що лягли в основу уявлень про терапевтичну метафору (Ф. Баркер, Д. Бретт, Д. Гордон, Дж. Лакофф, М. Джонсон, Дж. Мілсс,               Р. Кроулі, В. Оклендер); герменевтичні студії А.А. Брудного, В. Дільтея,  З.С. Карпенко, В.К. Нішанова, П. Рікера, Ф. Шлейєрмахера, Н.В. Чепелєвої, принципи гуманістичної психології (Г.О. Балл, Л. Лендрет, А. Маслоу,  К. Роджерс, В.О. Татенко).

Для розв’язання поставлених завдань та перевірки гіпотези були використані такі методи дослідження: аналіз теоретичних та науково-методичних джерел; діагностичні методики; включене спостереження, експертна оцінка, аналіз продуктів діяльності і поведінки; психолого-педагогічний експеримент у складі констатуючого, формуючого і контрольного етапів; статистичні методи обробки даних; структурний і генетичний методи інтерпретації. 

Наукова новизна дослідження. Обгрунтовано авторське тлумачення терапевтичної метафори як дієвого засобу реконструкції ціннісно-смислової сфери особистості, що впливає на актуалізацію її творчого потенціалу; розкрито особливості конструювання і розуміння терапевтичної метафори в контексті її герменевтичної природи; розроблено та запропоновано до впровадження в практику роботи дошкільних психологів та педагогів систему терапевтичних метафор для корекції особистісної сфери та розвитку творчих здібностей дошкільників, що відзначаються вадами особистісного розвитку; виявлено головні тенденції та перспективи використання терапевтичних метафор у роботі з дітьми дошкільного віку. 


Теоретичне значення дослідження полягає в обгрунтуванні тези про те, що розвиток творчих здібностей дошкільників забезпечується розблокуванням їх суб’єктного потенціалу за допомогою застосування ізоморфного особистісній проблемі емпатійного метафоричного впливу; визначенні критеріїв побудови ефективної метафоричної історії, встановленні психологічних механізмів дії терапевтичної метафори на розвиток творчих здібностей дошкільників.

  Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці системи терапевтичних метафор для роботи з дітьми дошкільного віку з метою розвитку їх творчих здібностей, а також конкретних рекомендацій щодо побудови та ефективного застосування терапевтичних історій у практиці роботи дитячих психологів і вихователів ДВЗ. Положення та висновки дисертації можуть бути використані в спеціалізованих учбових курсах, які викладаються студентам психолого-педагогічних спеціальностей.     

Особистий внесок автора. При підготовці публікації у співавторстві внесок автора дисертації полягає у викладі практичної реалізації творчого задуму співавтора в обгрунтуванні ефективності терапевтичної метафори та впровадженні її в систему дошкільного виховання як засобу гармонізації особистісного розвитку й актуалізації творчого потенціалу дошкільників. 
Надійність і вірогідність одержаних результатів забезпечувались комплексним вивченням наукової проблеми, рандомізацією експериментальної вибірки, застосуванням методів математичної обробки даних, використанням взаємодоповнюючих методів, поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних.

Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційного дослідження доповідались на Міжнародній науковій конференції “Особистість в розбудові відкритого демократичного суспільства в Україні” (Івано-Франківськ, 2000), Всеукраїнських науково-практичних конференціях “Українська система виховання: проблеми, перспективи” (Івано-Франківськ, 1998) та “Психолого-педагогічні та методичні проблеми розвивального навчання” (Івано-Франківськ, 1999), щорічних звітних наукових конференціях Прикарпатського університету імені Василя Стефаника (1998-2002).


Публікації. Результати дослідження відображено в 5 працях автора, 4 з яких надруковані у фахових наукових виданнях.


Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, додатків, списку використаних джерел (184 найменувань). Загальний обсяг дисертації – 227 сторінок, із яких 155 – основного тексту, 15 – списку використаних джерел, 56 – додатків.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі розкрито актуальність теми дисертації, показано стан розробки наукової проблеми, сформульовано мету та завдання дослідження, викладено методологію та методику дослідження, обгрунтовано наукову новизну отриманих результатів, їх теоретичне та практичне значення, виділено особистий внесок дисертанта у дослідження теми.

Перший розділ – „Теоретико-методологічні засади дослідження розвитку творчих здібностей дошкільників засобами терапевтичної метафори” – складається з двох підрозділів. У першому з них зроблено аналіз теоретичних досліджень творчості та творчих здібностей у західній та вітчизняній психології, визначено особливості розвитку творчих здібностей на етапі дошкільного дитинства, а також роль імажинативної діяльності у цьому розвитку. 

У другому підрозділі розкрито креативно-пізнавальні потенції метафори в контексті міждисциплінарних студій, визначено зміст поняття, структуру та особливості  застосування терапевтичної метафори в роботі з дошкільниками, обгрунтовано авторське розуміння метафоричної історії як результату герменевтичної роботи.

Показано, що у світовій та вітчизняній психологічній  науці не встановлено єдиного визначення творчості і творчих здібностей, не існує й універсальної, загальноприйнятої структури та  критеріїв останніх. Поняття “творчість” надзвичайно широке та містке. За багатовіковий період воно здійснило еволюцію від усвідомлення творчості виключно як атрибута Бога (середні віки) до розуміння творчості як специфічної людської активності ( ХХ ст.).

Поняття „творчість” містить теологічні, філософські, мистецькі та психологічні аспекти. Воно формувалося протягом тривалого часу, змінювалося під впливом зміни суспільних відносин, і сьогодні лише у психології існує кілька напрямків дослідження творчості. Західна  психологія пропонує містичний, прагматичний, психоаналітичний, психометричний, пізнавальний, соціально-особистісний, гуманістичний та інтегративний підходи, кожен з яких по-різному тлумачить природу творчості. На основі їх аналізу виявлено характерні особливості кожного напрямку та загальні тенденції дослідження феномену творчості. 

У роботі представлено огляд визначень креативності (творчих здібностей), запропонованих західними вченими, що відображає значний інтерес до питання творчості. Останні диференціюють на гештальтистські, інноваційні, естетичні(або експресивні), психоаналітичні(або динамічні) та проблемно-пізнавальні.

Відзначається, що аналіз вивчення творчих здібностей особистості вітчизняними психологами репрезентує два фундаментальних підходи до означуваного питання, пов’язаних з іменами Б.М. Теплова та Л.С. Виготського. Б.М. Теплов розглядав здібності у плані індивідуально-психологічних відмінностей і ввів у їх визначення три основні ознаки. Під здібностями він розумів індивідуально-психологічні особливості, які відрізняють одну людину від іншої і мають відношення до успішності виконання однієї чи багатьох діяльностей та забезпечують легкість та швидкість набуття знань та навичок. Вчений заперечував природженість здібностей. Вродженими, на його думку, є тільки задатки – анатомо-фізіологічні особливості людини. Здібності ж формуються в діяльності. Відмінність між здібностями та задатками полягає також у тому, що задатки не мають якісної визначеності, не мають смислового компоненту. Даний підхід отримав свою подальшу розробку в дослідженнях С.Л. Рубінштейна, Г.С. Костюка, В.О. Крутецького, В.С. Мерліна та ін.

Культурно-історична теорія розвитку вищих психічних функцій Л.С. Ви-готського представляє другий підхід до досліджуваної проблеми, пов’язаний з розглядом здібностей у першу чергу як родової властивості людини. Його можна окреслити трьома характеристиками здібностей, заданих ученим, зокрема: 1) розуміння здібностей як існуючих у культурі способів взаємодії з дійсністю; 2) розвиток здібностей розглядається як підпорядкований законо-мірностям цілісного розвитку свідомості і аналізується в контексті цього цілого;  3) розвиток здібностей характеризується через засвоєння дитиною певних досягнень культури. Ідеї Л.С. Виготського були продовжені у працях  Д.Б. Ельконіна, який розглядав поняття “здібності” як фактично ідентичне поняттю вищих психічних функцій людини, та О.В. Запорожця, котрий поєднав ідею опосередкованого характеру будь-якої вищої психічної функції з ідеєю активності, діяльності такого опосередкування. Звертаючись до трьох вказаних вище характеристик здібностей, закладених в теорії Л.С. Виготського,  Л.А. Венгер запропонував власну цілісну концепцію розвитку дитячих здібностей, узагальнивши  дані про розвиток сприймання у дошкільному віці. Під здібностями у даній концепції стали розуміти орієнтувальні опосередковані дії, які дозволяють розв’язувати задачі різного класу. Вивчення вікових особливостей творчих здібностей, креативності, обдарованості на сучасному етапі також представлено у роботах Н.С. Лейтеса, О.М. Матюшкіна,  О.Л. Яковлєвої, В.І. Панова, Ю.Д. Бабаєвої, М.М. Подд’якова та ін.

З метою виявлення точок дотику між творчістю та метафорою, а відтак обгрунтування доцільності використання терапевтичних історій („мови правої півкулі”) для розвитку творчих здібностей було здійснено дослідження творчості в контексті її фізіологічних основ. Особливості функціонування півкуль головного мозку пояснюються міжпівкулевою асиметрією головного мозку. Визначено, що встановлення лінійних, однозначних, логічних зв’язків – прерогатива “лівопівкулевого” мислення, а контекстуальне, багатозначне, цілісне образне мислення – функція правої півкулі. Пріоритетність “правопівкулевого” мислення значною мірою зумовлює творчі здібності дошкільників, які підлягають таким критеріям оцінювання (за Дж. Гілфордом), як: оригінальність, семантична гнучкість, образна адаптативна гнучкість, семантична стихійна гнучкість.

Особлива увага зосереджена на питанні про роль уяви у розвитку творчого потенціалу дошкільників. У дисертації зазначається, що уява є центральною ланкою дитячої творчості як здатність до розв’язання задач на знаходження особистісного смислу (емоційна уява) і як здатність до подолання протиріч в процесі пізнання дійсності (пізнавальна уява). В роботі аналізуються еволюція пізнавальної уяви на етапі дошкільного дитинства, а також психологічні особливості уяви дітей у порівнянні з уявою дорослих. Ступінь володіння способами синтезування образів уяви (аглютинація, аналогія, акцентування, гіперболізація, схематизація, типізація та реконструкція) виступає  ще одним критерієм оцінювання рівня розвитку творчих здібностей у дитячому віці.

Аналіз першоджерел, присвячених метафоричній проблематиці, дозволяє стверджувати, що дослідження останньої відбувалося синхронно з дослідженнями природи, структури, критеріїв і механізмів творчої діяльності людини. Вивчення метафори здійснювалося з урахуванням хронологічного та логічного підходів і в історичній ретроспективі представлене трьома етапами: 1) античним з предметним, мовленнєвим і психологічним аспектами; 2) етапом диференціації питання, що охоплює синхронічне і діахронічне вивчення метафори, її природи, складових та функцій (кінець ХІХ - ХХ ст.); 3) сучасним, інтегративним поглядом на метафору як комплексну проблему, що розробляється трьома напрямами – семантичним (П. Рікер, Н. Гудмен), прагматичним (Д. Девідсон,        М. Блек, Ф. Мур), психологічним (К.І. Алексеєв , А. Ортоні, В.Н. Телія, Л.І. Шра-гіна та ін.).

Розкриті питання про функції метафори, механізми її конструювання, в тому числі психологічні. До основних функцій метафори дослідники відносять: номінативну, пізнавальну, образну, оцінну й емотивно-оцінну. Основними психологічними механізмами, що забезпечують здійснення метафорою її  функцій, є: порівняння непорівнюваного (встановлення відношення схожості між різними реальностями), можлива неможливість (припущення про можливі схожості непорівнюваних в реальності сутностей), несумісна сумісність (в образних компонентах метафори поєднуються  поняття, які в житті є несумісними), множинна єдність (модель метафоричного процесу складається з двох або більше планів: конкретного словесного виразу та  нового смислу, за Л.І. Шрагіною). 

Останні десятиліття відзначаються зверненням до креативно-пізнавальних потенцій метафори – її здатності вилучати та пізнавати нові властивості речей, а також формувати  нову експресивну лексику, вербалізуючи нові знання та враження, що відображає новий погляд на метафору не лише як на  троп, “фігуру мовлення”,  а й на засіб пізнання світу та відображення знання у формі мовних знаків. У зв’язку з цим поряд з раціональним та емпіричним пізнанням було виділено ще один вид – метафоричне пізнання, яке розширює можливості двох попередніх і не використовує ні розум як такий, ні відчуття, а лише інтуїтивні сигнали.

Виокремлення метафоричного пізнання в окремий вид відкриває велику залежність між метафорою, симптоматикою і терапевтичним впливом. Експериментальними дослідженнями встановлено, що обробка повідомлень метафоричного типу відбувається у правій півкулі головного мозку. Вона ж відповідає, в основному, за емоційну й образну сторони мислення. Вважається, що психосоматична симптоматика також зароджується у правій півкулі. М. Еріксон та Е. Россі припустили, що оскільки симптоми є повідомленнями на мові правої півкулі, то дослідження метафор дозволить прямо спілкуватися з правою півкулею її власною мовою. Саме мовою правої півкулі називають терапевтичну метафору - метафору, створену з метою утилізації патологічної симптоматики. У літературі, зокрема зарубіжній, її визначають як спосіб розв’язання психологічної проблеми через терміни іншої галузі. Вона є новелістичним способом презентації психологічних труднощів і способів їх подолання. Специфічність терапевтичної метафори пов’язана з її здатністю містити поради чи повчальні повідомлення про способи самоопанування з метою зняття суб’єктивної психологічної проблеми. 

Найважливішою функцією, перетворюючою силою терапевтичної метафори є створення, за виразом Е. Россі, “розділеної феноменологічної реальності”,  коли дитина поринає у світ, створений терапевтом за допомогою метафори. Таким чином встановлюється тристоронній емпатійний зв'язок між дитиною, терапевтом та розповіддю, що дозволяє дитині ототожнити себе з її персонажами і подіями. Саме це почування тотожності забезпечує перетворюючий ефект метафори. Для того, щоб розповідь залишила відбиток на реальному житті дитини, повинен утворитися місток розуміння між дитиною і подіями розповіді. Вдала терапевтична метафора досягає цього дуже точним викладом проблеми дитини, щоб вона перестала почуватися самотньою, але й не досить прямим, щоб не викликати у дитини почуття ніяковості, сорому чи спротиву. Після ідентифікації дитини з подіями і героями історії, замість почуття відокремленості  до неї приходить почуття розділеного переживання.
Показано, що терапевтичні метафори містять наступні структурні компоненти: конфлікт головного героя,  означений в метафоричній формі; підсвідомі процеси в образах друзів і помічників, а також в образах розбійників і різноманітних перешкод; аналогічні навчальні ситуації, де герой перемагає; метафорична криза в контексті її обов'язкового розв’язання, усвідомлення героєм себе в новій якості в результаті отриманих перемог; торжество, на якому всі віддають належне особливим заслугам героя.
Дослідження терапевтичної метафори відбувалося в контексті її герменевтичної природи, оскільки кінцевим результатом використання терапевтичної метафори є досягнення розуміння, яке, в свою чергу, становить предмет герменевтики як мистецтва тлумачення текстів. У психологічній герменевтиці розуміння трактується як декодування реципієнтом деякого іманентного змісту; як переклад на “внутрішню мову”; як інтерпретація – процедура, яка при дотриманні певних умов веде до розуміння унікального сенсу; як побудова мисленнєвих моделей та ін.

Розгляд структури герменевтичної роботи (на прикладі психо-терапевтичного процесу) доводить, що остання відбувається в три етапи: знаходження матеріалу, його оцінка і подання матеріалу. В таке психотерапевтичне герменевтичне коло втягнута метафорична історія, що презентується клієнту з метою вивільнення його заблокованих творчих інтенцій. Особливість застосування терапевтичних метафор полягає у тому, що як і етап пошуку матеріалу, так і етап його опрацювання включаються у цей процес, але у специфічному вигляді: ці етапи ніби акумулюються метафорою, вплітаються в її структуру. 


В цілому теоретичний аналіз, здійснений у першому розділі дисертації, засвідчує, що метафорична проблематика є ізоморфною проблемі творчих здібностей дітей дошкільного віку, а сама терапевтична метафора є дієвим засобом їх розвитку.

        У другому розділі – „Організаційно-методичні чинники дослідження впливу терапевтичних метафор на розвиток творчих здібностей дошкільників” – визначено організацію та методику експериментального дослідження, описано перебіг та  результати його пілотажного етапу, розроблено рекомендації щодо ефективного застосування системи терапевтичних історій у роботі з дітьми дошкільного віку. 

      Проведення емпіричного дослідження передбачало реалізацію пошукового, описового та експериментального планів. Пошуковий план був реалізований нами на ознайомлювальному етапі дослідження протягом 1995-1996 рр., коли відбулася первинна орієнтація в проблемі, вивчено стан розвитку творчих здібностей дошкільників у роботі дитячого садка та в умовах сімейного виховання, визрів генеральний задум дослідження — визначити, як вади особистісного розвитку дітей, їх поведінкові проблеми впливають на розвиток творчих здібностей і чи можна, доцільно, використовуючи терапевтичну метафору з метою корекції психосоціального розвитку, розблокувати творчі інтенції дошкільників, прискорити розвиток їх креативності. 

Описовий план був реалізований нами на пілотажному етапі дослідження в 1997 році і включав перевірку якості методики і плану, виявлення побічних змінних та уточнення експериментальної гіпотези. Він проводився за спрощеною схемою, на мінімальній вибірці і низькому рівні достовірності нульової гіпотези. Результати пілотажного дослідження дозволяють стверджувати, що терапевтичні метафори не лише сприяють подоланню вад особистісного розвитку й усуненню проблем у поведінці дітей 6-7 років, але й опосередковано перебудовують структуру їх творчо-пізнавальної діяльності, переводячи її на більш високий рівень розвитку.

Експериментальний план, що передбачає формулювання пояснювальної гіпотези, був здійснений у дослідженні для однієї незалежної змінної (терапевтична метафора) типу “тест — вплив — ретест”.

Схема плану:
1. Експериментальна група:
RO1ХO2



2. Контрольна група:

RO3 O4, 

де R — рандомізація, Х — вплив, O1 — первинне тестування експериментальної групи, O2 — повторне тестування цієї ж групи, O3 — первинне тестування контрольної групи, O4 — повторне тестування контрольної групи.

Експериментальний план був реалізований нами на констатуючому, формуючому і контрольному етапах психолого-педагогічного експерименту в 1998-2000 рр. На діагностичних етапах дослідження (констатуючому й контрольному) були використані наступні методичні засоби: 1) опитувальник ДВОР (діагностика вад особистісного розвитку) З. С. Карпенко; 2) тест “Творчість” (В.О.Моляко), який дозволяє діагностувати основні складові творчості на етапі дошкільного дитинства; 3) методика визначення рівнів розвитку імажинативної діяльності дітей 5-7 років З.С.Карпенко, яка застосовується для визначення предметно-ціннісної орієнтації творчих образів дошкільників, а також використання ними прийомів синтезування образів уяви. Крім зазначених діагностичних методик, в експериментальному дослідженні широко використовувалося включене спостереження, біографічний метод, аналіз продуктів діяльності і поведінки дитини в проблемних ситуаціях.

Формуючими методиками на пілотажному та основному етапах експериментального дослідження виступали доцільно сконструйовані терапевтичні метафори. Орієнтуючись на принципи індивідуального та диференційованого підходу в застосуванні терапевтичної метафори, для роботи з дітьми було використано ряд авторських метафоричних розповідей, які були створені з урахуванням віку, інтересів, особливостей вад розвитку дитини. Джерельним матеріалом для їх створення стали: спеціально придумані теми, казкові мотиви, випадки з власного досвіду. Крім того, в експерименті були використані метафори, запропоновані Дж. Міллс та Р. Кроулі, а також твори дитячих українських та зарубіжних письменників.

Математико-статистична обробка даних експерименту передбачала обчислення середніх арифметичних діагностованих показників (М), стандартного відхилення ((), коефіцієнта варіації (V), знаходження достовірності відмінностей між експериментальними вибірками за допомогою t-критерію Ст’юдента, знаходження розподілу емпіричних частот (у відсотках).

З метою якісного аналізу кількісних величин використовувалися інтерпретаційні методи: структурний — для встановлення зв’язку діагностованих явищ, генетичний — для встановлення причинно-наслідкових залежностей між виявленими явищами. Герменевтичні методи — емпатія, інтуїція, терапевтичний діалог — допомагали увійти у феноменологічну реальність досліджуваних, реалізувати індивідуальний підхід для конструювання адекватного їх проблемам наративу.

Пілотажне дослідження мало на меті виявити міру розповсюдження у дітей дошкільного віку різних вад особистісного розвитку та їх роль у блокуванні творчих інтенцій юної особистості. Наступним кроком була спроба довести, що застосування терапевтичних метафор, що “працюють” на подолання відповідної особистісної проблеми, непрямим чином сприятиме посиленому розвитку творчих здібностей дітей. Для розв’язання першого завдання було зібрано експертні оцінки вихователів своїх підопічних за методикою ДВОР (всього 180 експертних оцінок на вихованців дитячих садків м. Івано-Франківська). Результати статистичної обробки даних показують, що найпоширенішими вадами особистісного розвитку є агресивність, асоціальність і тривожність (близько 50% експертних оцінок). Після констатації розмаху порушень особистісного розвитку дошкільників було проведено експериментальне дослідження розвитку творчих здібностей дітей цього віку за методиками ДВОР і “Вивчення рівнів розвитку імажинативної діяльності дітей 5-7 років” а також “Творчість” (субтест “Білі кружечки”) з використанням комплексу те-рапевтичних метафор, розроблених на основі рекомендацій Дж. Міллс та Р. Кроулі. До цього було залучено 24 дитини підготовчої до школи групи.

Дослідження відбувалося у три етапи:

І етап — діагностика вад особистісного розвитку та творчих здібностей дітей.

ІІ етап — використання терапевтичних метафор з метою вивільнення творчих інтенцій дітей.

ІІІ етап — повторна діагностика творчих здібностей дошкільників. 
Серед результатів третього етапу особливу увагу привернув рівень розвитку творчих здібностей та предметно-ціннісні орієнтації творчих образів тих дітей, які брали участь в експерименті (15 осіб). Згідно з результатами субтесту “Білі кружечки”, у значної частини цих дітей — 9 осіб (60%) покращився т. зв. “сирий” показник легкості виконання завдання і у 3 осіб (20%) — показник оригінальності висунутих задумів. Щодо стандартних показників, то їх покращення зафіксоване у чотирьох дітей (37%), які перейшли до групи дітей з більш високим рівнем розвитку творчих здібностей.

На основі аналізу даних, отриманих в результаті повторного діагностування за тестом “Вивчення рівнів розвитку імажинативної діяльності дітей 5-7 років”, зазначимо, що у 6 (40%) дітей збільшився інтегральний показник (тобто загальна кількість ідентифікованих образів за всіма пред’явленими стимулами). Для частини з них (20%) характерним було розширення сфер предметно-ціннісної орієнтації (особливо у сферах “люди”, “природні явища”) та форм синтезування образів уяви, серед яких чільне місце, поряд з аналогією, займає гіперболізація та реконструкція. Це дає змогу стверджувати, що використання терапевтичних метафор є дієвим засобом вивільнення “заблокованих” ресурсів дітей, у тому числі й до творчості.

Адресне застосування терапевтичної метафори на пілотажному етапі експериментального дослідження ґрунтувалося на дотриманні визначених організаційних, структурних, особистісних і процесуальних вимог. Серед них структурні вимоги забезпечують ефективне конструювання терапевтичної історії: точність формулювання, ізоморфізм, бажаний результат і стратегія, переформулювання, синтаксис метафор (трансдеривативний пошук, неспецифічність, номіналізація, вставлені команди, маркіровка, системи репрезентації, субмодальності, вкладені реальності).

У третьому розділі – „Ефективність застосування терапевтичної метафори з метою розвитку творчих здібностей дошкільників” – представлено результати контрольного зрізу психолого-педагогічного експерименту, визначено  перспективні напрямки застосування терапевтичних метафор у контексті психологічної допомоги дітям. 

У констатуючому психолого-педагогічному експерименті взяло участь по дві старші групи дитячих садків традиційного і ліцейного типів; всього було обстежено 80 дітей віком 6-6,5 років. Діагностика за методикою ДВОР виявила, що половина обстежених дітей з традиційного дитячого садка мають вади особистісного розвитку помірної чи високої інтенсивності. Розподіл результатів ДВОР у двох групах ліцейного типу становить 43% і 58 %. Встановлено, що найбільш поширеними вадами особистісного розвитку у дітей діагностованих груп є агресивність (13 випадків), асоціальність (12) та нечесна поведінка (12). Часто зустрічаються імпульсивність (10) та тривожність (8), рідше –– замкнутість (7), емоційна нечутливість (5). Причому, як правило, ці вади зустрічаються не відокремлено від інших, а творять своєрідний симптомокомплекс. Часто такий комплекс складають агресивність та асоціальність, або тривожність та невпевненість, що відображає наявність психологічного неблагополуччя дитини та необхідність впливу не на окрему ваду, а на цілий блок негативних властивостей. Діагностика творчих здібностей за субтестами тесту “Творчість” продемонструвала відносну легкість виконання дошкільниками завдань з опорою на наочний матеріал (“Білі кружечки”, “Танграми”) у порівнянні із завданнями, які обмежувалися лише словесною інструкцією („Римування”, „Слова на букву „К”). Загалом стосовно запропонованої методики можна зробити наступні висновки:

· використання тесту “Творчість” на констатуючому етапі дає можливість не лише вивчати рівень розвитку творчих здібностей тієї чи іншої дитини, а й встановлювати рапорт;

· дана методика є досить трудо- та часомісткою. У зв’язку з цим для більшої достовірності даних рекомендуємо проводити її не окремому спеціалісту, а групі фахівців (психолог та вихователі), щоб отримати результати у відносно однаковому часовому зрізі;

· використанння програмного продукту Microsoft Excel для підрахунків результатів дозволило значно оптимізувати цей процес.

На основі порівняльних статистичних даних доведено правомірність розподілу випробуваних в експериментальні та контрольні групи (здійснено рандомізацію експериментальної вибірки), обґрунтовано внутрішню, зовнішню й операціональну валідність експерименту.

Повторна діагностика експериментальної вибірки показала суттєве зниження рівнів вад особистісного розвитку, гармонізацію психосоціальних властивостей дошкільників у випробуваних експериментальних груп, що супроводжувалося паралельним зростанням креативності за субтестами тесту “Творчість” та методикою вивчення рівнів імажинативної діяльності старших дошкільників. Найбільший прогрес відбувся за такими показниками прояву творчих здібностей, як оригінальність і гнучкість. 

У таблицях 1 і 2 наведено порівняльні статистичні дані, що свідчать про успішність формуючого етапу дослідження.

Таблиця 1

Результати 3-го контрольного етапу дослідження за тестом “Творчість”(традиційний д/с): експериментальна група (е) – 10 осіб,

 контрольна група (к) – 9 осіб

	Показники
	Субтести/групи
	Сумарний 

показник

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к

	M
	6,1
	6,8
	5,2
	4,3
	6,5
	5,1
	5,3
	3,9
	6,5
	6,1
	6,4
	5,3
	36,2
	31,6

	(
	1,04
	0,92
	0,6
	1,05
	1,11
	0,88
	0,9
	0,74
	1,2
	0,57
	0,92
	0,94
	3,28
	2,79

	V
	10,4
	10,2
	6,0
	11,7
	11,1
	9,8
	9,0
	8,2
	12,0
	6,3
	9,2
	10,4
	32,8
	31,0

	t
	1,56 < tкр
	2,25 > tкр
	3,04 > tкр
	3,59 > tкр
	2,22 > tкр
	2,62 > tкр
	3,31 > tкр

	(
	-
	0,05
	0,01
	0,01
	0,05
	0,05
	0,01


Примітка. Тут і далі послідовність номерів субтестів означає: 1. Білі кружечки; 2. Слова на букву К; 3. Домальовування трикутників; 4. Римування; 5. Оригінальні способи вживання незвичайних предметів; 6. Танграми.

Таблиця 2

Результати 3-го контрольного етапу дослідження за тестом “Творчість” 

(д/с ліцейного типу): експериментальна група (е) – 9 осіб,

 контрольна група (к) – 11 осіб

	Показники
	Субтести/групи
	Сумарний 

Показник

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	е
	к
	Е
	к

	M
	7,0
	6,1
	6,3
	4,5
	5,6
	4,8
	4,8
	4,5
	6,4
	6,5
	6,1
	5,5
	36,3
	31,7

	(
	1,33
	1,08
	1,33
	0,89
	0,09
	0,83
	0,74
	0,66
	1,42
	0,72
	0,87
	1,27
	2,98
	3,22

	V
	14,8
	9,8
	14,8
	8,1
	1,0
	7,5
	8,2
	6,0
	15,8
	6,5
	9,7
	11,5
	33,1
	29,3

	t
	2,51 > tкр
	3,46 > tкр
	3,2 > tкр
	3,0 > tкр
	0,2 < tкр
	2,6 > tкр
	3,17 > tкр

	(
	0,05
	0,01
	0,01
	0,01
	-
	0,05
	0,01


Аналіз показників вияву творчих здібностей на констатуючому і контрольному етапах засвідчує, що найбільший прогрес мають досліджувані, у роботі з якими застосовувалася терапевтична метафора як засіб розблокування творчих інтенцій. Причому помітно, що приріст показників за параметрами “гнучкість”, “оригінальність” і “легкість” перебуває в експериментальній і контрольній групах в обернено пропорційній залежності (Табл. 3). 

Таблиця 3

Показники вияву творчих здібностей за тестом “Творчість” на 3-му етапі дослідження (ліцейний д/с): експериментальна група (е) –– 9 осіб,

 контрольна група (к) –– 11 осіб.

	Показники
	Параметри оцінки / етапи дослідження творчих здібностей

	
	Легкість
	Оригінальність
	Гнучкість

	
	Е
	к
	е
	к
	е
	к

	M
	13,7
	12,8
	11,8
	9,6
	10,8
	9,3

	(
	1,7
	1,85
	1,4
	1,23
	1,03
	1,35

	V
	18,9
	16,8
	15,6
	11,2
	11,4
	12,3

	t
	1,38 < tкр
	3,67 > tкр
	2,89 > tкр

	(
	-
	0,001
	0,01


Очевидно, терапевтична метафора розвиває дивергентне (варіативне) мислення, пластичність нервової системи, здатність помічати нові способи розв’язання проблемних ситуацій, сміливість відстоювати свою індивідуальність і дотримуватися самостійно виробленої стратегії поведінки. Зрозуміло, що за таких обставин терапевтична метафора виконує двоєдине завдання: сприяє розв’язанню особистісних (поведінкових) проблем дошкільників і розвиває їх творчі здібності. 

Достовірність відмінностей між результатами контрольного зрізу, проведеного в експериментальних і контрольних групах, свідчить про високу ефективність психолого-педагогічного експерименту.

На підставі експериментального дослідження було визначено й описано основні перспективні напрямки застосування терапевтичної метафори, а саме: індивідуальна і групова (зокрема, сімейна психотерапія), дитяча (ігрова, казкова) терапія, нейролінгвістичне програмування, наративна психотерапія та інші види психологічної допомоги дітям.

Проведене дослідження дозволило зробити наступні висновки: 

1. Показано, що проблема творчості і розвитку творчих здібностей досліджувалася з теологічних, філософських, естетичних і психологічних позицій. Остання представлена містичним, психоаналітичним, прагматичним, психометричним, когнітивним, гуманістичним та соціально-психологічним підходами. У вітчизняній психології дослідження проблематики творчої діяльності людини велися в руслі культурно-історичної теорії Л. С. Виготського і диференціально-психологічної теорії розвитку здібностей Б. М. Теплова. Психофізіологічною основою якісної характеристики розвитку пізнавальної діяльності людини є функціональна асиметрія півкуль головного мозку.

Визначено такі особливості розвитку здібностей як комплексної властивості цілісної організації психічних процесів, що забезпечують успіх діяльності: залежність від анатомо-фізіологічного субстрату – задатків, знаково-культурне опосередкування, роль сенсорних еталонів та орієнтувальної діяльності в попередженні та розвитку творчої діяльності особистості. Критеріями оцінювання рівня розвитку творчих здібностей в дитячому віці виступають оригінальність, семантична гнучкість, образна адаптативна гнучкість, семантична стихійна гнучкість (Дж. Гілфорд), а також ступінь володіння способами синтезування образів уяви (аглютинація, акцентування, гіперболізація та ін.)

3. Дослідження метафоричної проблематики відбувалося синхронно з дослідженнями природи, критеріїв і механізмів творчої діяльності людини, оскільки одним з найважливіших виявів творчих здібностей є здатність до метафоротворення. На сьогодні превалює інтегративний погляд на метафору як комплексну проблему із семантичним, прагматичним та психологічним аспектами.

Доведено, що терапевтична метафора являє собою новелістичний спосіб алегоричної презентації психологічних проблем і способів їх розв’язання. За допомогою розділеної феноменологічної реальності (психотерапевт –– історія –– клієнт) створюються передумови для подолання внутрішнього конфлікту й утилізації патологічної симптоматики дітей дошкільного віку.

Герменевтична робота з терапевтичною метафорою передбачає розуміння як результат її особистісної інтерпретації клієнтом, що розширює поле вибору вчинків і вивільняє творчі інтенції життєздійснення і продуктивної пізнавальної діяльності дошкільників.

4. Багаторічне дослідження з метою перевірки впливу терапевтичної метафори на актуалізацію творчого потенціалу дошкільників у пізнавальній і психосоціальній сферах довело ефективність застосування діагностичних методик (тест “Творчість”, “опитувальник ДВОР” та ін.), формуючого експерименту, методів статистичної обробки експериментальних даних та їх інтерпретації. Встановлено, що застосування терапевтичної метафори в розвивально-корекційній роботі з дітьми дошкільного віку повинно враховувати визначені організаційні, структурні, особистісні і процесуальні вимоги, сформульовані в ряді психотерапевтичних напрямів: нейролінгвістичному програмуванні, позитивній і наративній психотерапії, ігровій і казковій дитячій психотерапії та ін.

5. Результати психолого-педагогічного експерименту свідчать про двоєдину функціональну спрямованість терапевтичної метафори в герменевтичному ареалі дошкільника, а саме: гармонізація особистісного розвитку (ліквідація чи пом’якшення внутрішніх конфліктів як результат їх усвідомлення і апробацій інших варіантів поведінки) вивільняє творчі інтенції розвитку дитини і в пізнавальній сфері.

Перспективні напрямки застосування терапевтичних метафор вбачаємо у форматі індивідуального, вікового і сімейного консультування, ігровій, казковій, позитивній і наративній психотерапії, нейролінгвістичному програмуванні.

Основний зміст роботи відображено в таких публікаціях:

1. Карпенко З.С., Міхіна І.М. Рандомізація вибірки як чинник валідності психолого-педагогічного експерименту // Психологія. Збірник наукових праць. -   К.: НПУ імені М.П. Драгоманова, 2002. - Випуск 18. – С. 55 - 58.

2. Міхіна І.М. Герменевтичний метод у дитячій психотерапії // Психологія. Збірник наукових праць. – К.: НПУ імені М.П. Драгоманова, 2000. -  Випуск 3(10). –  С. 121-126.

3. Міхіна І.М. Метафора – один із засобів розвитку творчих здібностей у дітей дошкільного віку // Українська система виховання : проблеми, перспективи: Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції. Бібліотека Науково-методичного центру „Українська етнопедагогіка і народознавство” АПН України і Прикарпатського університету ім.           В. Стефаника. Серія „Педагогіка, етнопедагогіка”. – Івано-Франківськ, 1999. – Вип. 27. – С. 247-250.

4. Міхіна І.М. Особливості роботи дитячого психолога з використання терапевтичних метафор // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ: Вид-во „Плай” Прикарпатського університету, 2003. – Вип. 8. -  Ч.2. – С. 81-90.

5. Міхіна І.М. Розуміння як предмет психологічної герменевтики // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ: Вид-во „Плай” Прикарпатського університету, 2000. – Вип. 5. - Ч.1. – С. 67-73.

6. Міхіна І.М. Структура і розвиток творчих здібностей в контексті мислительної діяльності // Психолого-педагогічні та методичні проблеми розвивального навчання. Збірник статей. Івано-Франківський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних працівників. – Івано-Франківськ, 1998. –    С. 371-375.

                                                   Анотація

Міхіна І.М. Розвиток творчих здібностей дошкільників засобами терапевтичної метафори. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07. – педагогічна та вікова психологія. – Прикарпатський університет імені Василя Стефаника, Івано-Франківськ, 2003.

Дисертаційна робота присвячена комплексному дослідженню розвитку творчих здібностей дошкільників шляхом застосування терапевтичних метафор. Розкрито психофізіологічні основи та структуру творчих здібностей на етапі дошкільного дитинства, а також природу та особливості використання терапевтичних метафор з психокорекційною та розвивальною метою. У результаті експериментального дослідження встановлено, що терапевтична метафора – новелістичний спосіб алегоричної презентації психологічних проблем і способів їх розв’язання – через гармонізацію особистісного розвитку слугує вивільненню творчих інтенцій дошкільника в пізнавальній сфері. Розроблено та апробовано систему терапевтичних метафор для психокорекційно-розвивальної роботи з дошкільниками, що мають вади особистісного розвитку. Визначено основні організаційні, структурні, особистісні та процесуальні чинники, що впливають на ефективність створення та застосування терапевтичних метафор.

Ключові слова: творчість, творчі здібності, терапевтична метафора, герменевтичний метод, особистісний розвиток, дошкільний вік.

Аннотация

Михина И.М. Развитие творческих способностей дошкольников средствами терапевтической метафоры. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07. – педагогическая и возрастная психология. – Прикарпатский университет имени Василия Стефаника, Ивано-Франковск, 2003.

Диссертационная работа посвящена комплексному исследованию развития творческих способностей дошкольников посредством использования терапевтических метафор.  

Проблема творчества относится к давним проблемам мировой гуманистики. В диссертационной работе представлены достижения западной и отечественной психологии в исследовании этой проблемы. Определены следующие особенности развития способностей как комплексного свойства целостной организации психических процессов, которые обеспечивают успех в деятельности: зависимость способностей от их анатомо-физиологического субстрата – задатков, знаково-культурное опосредствование как механизм преобразования натуральных психических функций в высшие, роль сенсорных эталонов и ориентировочной деятельности в развитии творческой деятельности личности. Анализ структуры и критериев развития творческих способностей на этапе дошкольного детства проводился с учетом представления о межполушарной ассиметрии мозга. Приоритетность „правополушарного” мышления (которое определяется как контекстуальное, многозначительное, целостное, образное) в значительной степени обусловливает творческие способности дошкольников, которые подлежат таким критериям оценивания (за Дж. Гилфордом): оригинальность, семантическая гибкость, образная адаптативная гибкость, семантическая стихийная гибкость. В работе представлены особенности развития воображения, которое является центральным звеном детского творчества. 

На основе анализа первоисточников установлено, что метафорическая проблематика является изоморфной проблеме творческих способностей детей дошкольного возраста. Доказано, что сегодня превалирует интегративный взгляд на метафору как на комплексную проблему с семантическим, прагматическим и психологическим аспектами. В диссертации описаны основные функции и психологические механизмы метафоры в контексте ее креативно-познавательных потенций. 

Предметом диссертационного исследования является терапевтическая метафора, которую определяют как новелистический способ презентации психологических проблем и способов их разрешения. С помощью разделенной феноменологической реальности (эмпатичной связи психотерапевта, клиента и терапевтической истории) создаются предпосылки для символического разрешения внутреннего конфликта и утилизации патологической симптоматики. Конечным результатом использования терапевтической метафоры является достижение понимания, которое есть предмет герменевтики как искусства толкования текстов. В диссертации представлены особенности феномена понимания с точки зрения психологической герменевтики, основные этапы герменевтической работы в детской психотерапии (нахождение материала, его оценка и подача материала), а также роль метафоры в этой работе.

С целью проверки гипотезы о влиянии терапевтической метафоры на актуализацию творческого потенциала дошкольников в психосоциальной и познавательной сферах было организовано экспериментальное исследование. На констатирующем и контрольном этапах психолого-педагогического эксперимента с целью диагностики использовались такие методики: тест “Творчество” (В.А. Моляко и коллектив), вопросник ДВОР и методика определения уровней развития имажинативной деятельности старших дошкольников (З.С. Карпенко), а также включенное наблюдение, биографический метод, анализ продуктов деятельности и поведения ребенка в проблемных ситуациях. С целью количественного анализа использовались статистические методы, с целью качественного анализа - герменевтические методы. На формирующем этапе исследования использовались специально подобранные или самостоятельно сконструированные терапевтические метафоры. 

На этапе пилотажного исследования было подтверждено эффективность названых методов и правомерность выдвижения рабочей гипотезы. На констатирующем этапе психолого-педагогического эксперимента установлено распространенность изъянов личностного развития: агрессивности, ассоциальности, тревожности, нечестности. На основе сравнительных статистических данных доказано правомерность разделения исследуемых в экспериментальные и контрольные группы (осуществлено рандомизацию экспериментальной выборки), обосновано внутреннюю, внешнюю и операциональную валидность эксперимента.

Адресное использование терапевтической метафоры на формирующем этапе экспериментального исследования проводилось с учетом определенных организационных, структурных, личностных и процессуальных требований. 

Повторная диагностика экспериментальной выборки продемонстрировала существенное снижение уровней изъянов личностного развития, гармонизацию психосоциальных свойств дошкольников среди исследуемых экспери-ментальных групп, которые сопровождались параллельным ростом креативности за субтестами теста “Творчество” и методикой изучения уровней  имажинативной деятельности старших дошкольников. Наибольший прогресс был отмечен за такими показателями проявления творческих способностей, как оригинальность и гибкость. Достоверность различий между результатами контрольного среза, проведенного в экспериментальных и контрольных группах, свидетельствует о высокой эффективности психолого-педагогического эксперимента.

Перспективные направления использования терапевтических метафор возможны в формате индивидуального, возрастного и семейного консультирования, игровой, сказочной, позитивной и наративной психотерапии, нейролингвистическом программировании.

Ключевые слова: творчество, творческие способности, терапевтическая метафора, герменевтический метод, личностное развитие, дошкольный возраст.

Summary

Mikhina I.N. Development of creation in under school age children by means of therapeutic metaphors.

This is to submit a dissertation for a Candidate degree in psychological science, speciality 19.00.07 – pedagogical and age psychology. – Pre-Carpathian University named after V. Stephanik, Ivano-Frankivsk, 2003.

This thesis is devoted to a complex research in the field of development of creativeness in under school age children by means of application of therapeutic metaphors. Psycho-physiological principles and the structure of creative abilities during under school age have been revealed as well as nature and peculiarities of using therapeutic metaphors by pursuing psycho adjusting and developing objective.

As a result of experimental research it has been established that therapeutic metaphor, being both a novel method of allegorical presentation of psychological problems and ways of its solution, is intended for releasing of creative intentions in under school age child in cognitive sphere through harmonization of individual development. It has been developed and tested a system of therapeutic metaphors for psycho adjusting and developing work with the children of under school age, who have defects in individual development. The basic organizational, structural, personal, and procedural factors have been defined, which have an impact on effective creation and application of therapeutic metaphors.
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