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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність дослідження. Складність сучасного суспільства, що постулює інформацію як найсуттєвіший капітал, полягає в тому, що поряд із цим екзистенційна самотність висувається серед важливих проблем спільноти, виступає причиною серйозних криз особистості. У попередніх культурах індивід залучався до системи соціальних зв’язків, що з одного боку заважало проявам інди​ві​дуальності особистості, однак, з іншого дозволяло відчувати власну приналежність до групи, позбавляло відчуження та ізоляції. Проте розвиток цивілізації надає людині свободу пересування й водночас, руйнує зв’язки у системі «людина-суспільство». Це призводить до оформлення нової культури відносин й власне відчуження: трансформація родини і шлюбних взаємин, аномія, загальна індиферентність й байдужість, тяжіння політичних режимів до тотальних форм контролю над усіма сферами соціального життя й індивідуальної активності.

Окрім цього варто відзначити, що поширення негативних проявів самотності призводить до втрати ідентичності людини, розмивання її ціннісної мотивації, перешкоджає особистісному й культурному розвитку. Психологічний аспект вивчення проблеми переживання самотності припускає методологічну цілісність, оскільки дослідник звертається до різнорідного наукового досвіду (філософія, соціологія, психологія, історія, мистецтвознавство). Розгляд переживання самотності в такому напрямку виявляється перспективним у дослідженнях психологічної природи людини. Проте, вказаний феномен самотності, є недостатньо дослідженим.

Концептуальні положення вивчення самотності складаються на початку XX століття, хоча й в античній філософії здійснювалися спроби щодо висвітлення природи даного феномена. Платон і Аристотель вважали самотність негативним явищем й пропонували способи її подолання в насолоді благом товариськості й любові. У роботах мислителів Нового часу (Б. Паскаля, Г. Торо, Ф. Ніцше) здійснюється розгляд суперечливої сутності самотності й виділення її творчого аспекту.

Велика увага проблемі переживання самотності приділяється у філософії екзистенціалізму. Її прихильники М. Бердяєв, М. Бубер, А. Камю, Ж.-П. Сартр вважають, що переживання самотності є невід'ємним елементом існування людини. Представники феноменологічної думки П. Бергер, Е. Ґуссерль, Т. Лукман, У. Садлер  і А. Шюц звертають увагу на виявлення змістовної сторони самотності, розглядаючи її як переживання.

Самотність як психологічний феномен постає у працях Дж. Зілберга, Г. Саллівана, В. Франкла, 3. Фройда, Е. Фромма, Ф. Фромм-Рейхман. Вчені розкривають питання переживання самотності як внутрішнього специфічного почуття й відчуття певної втрати внутрішнього світу особистістю, питання тривалості протікання самотності й причини її виникнення. У твердженні, що людині властива потреба у спілкуванні, вони наголошують на переживанні самотності, як на патології, що веде до деградації особистості.

В сучасній науці досить докладно розроблена проблема причин даного явища. Так, Е. Фромм обґрунтовує ідею про те, що незадоволеність вищих потреб (потреба в повазі, у визнанні й у самореалізації) є причиною переживання самотності. Інші дослідники вбачають причину самотності в прискоренні темпів життя, у наявності умов, коли людина залишається насамоті в юрбі (Д. Рісмен, Е. Тоффлер); у втраті цінностей і сенсу життя (В. Франкл). Нерідко причиною переживання самотності називається трансформація спілкування в сучасному світі. Воно усе більше стає діловим, утилітарно-функціональним і втрачає теплоту, щирість між людьми. Зміни соціального, економічного, політичного, духовного життя соціуму вносять корективи в життя кожної людини, зокрема, й спільноти, в цілому. Змінюється рівень життя, вік людини, характер діяльності, соціальне оточення, культурне середовище – все це може сприяти виникненню самотності.

Однак, явище переживання самотності саме у подружньому житті переважно розглядалося у філософській та соціологічній традиції, проте саме психологічні механізми та основи висвітлювалися недостатньо.

Очевидна актуальність цих проблем, їхня соціальна значущість і зумовили вибір теми даного дослідження «Переживання самотності особистістю в подружньому житті».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконувалось відповідно до науково-дослідної теми лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України «Розуміння та інтерпретація життєвого досвіду як чинник розвитку особистості» (номер державної реєстрації 0108U000310). Тему дисертаційної роботи затверджено Вченою радою Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України (протокол № 5 від 27травня 2010 року) та узгоджено з бюро Ради з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 9 від 19 листопада 2011 року).

Об’єкт дослідження – психологічні чинники переживання самотності у подружньому житті.

Предмет дослідження – переживання самотності у вимірі ціннісного ставлення особистості до себе, партнера, родини.

Мета дослідження – визначити психологічні детермінанти, механізми та специфіку переживання явища самотності у подружньому житті, що розкриває його психологічну природу й зміст як важливого, суперечливого психологічного стану людини й соціального явища. 

Гіпотези дослідження:

1) переживання самотності подружжям – складне психологічне явище, зумовлене ззовні й ґрунтується на екзистенційній самотності, постає у неможливості створення якісно нових у власній свідомості стосунків, переживань та поведінці, є наслідком фрустрованої потреби у соціальній взаємодії, близьких довірливих відносинах;

2) досвід особистісного саморозвитку як процес самоздійснення особистості є  вагомим чинником подолання самотності у подружньому житті, що здійснюється за умов поширення зв’язків із оточуючим світом, суспільством, іншими людьми, через реалізацію ціннісно-смислових відносин у творчій діяльності, спілкуванні, етичних переживаннях, ціннісному відношенню до сім’ї, сімейних цінностей, партнера.

Відповідно висуваються такі завдання: 

1) визначити специфіку проблеми переживання самотності у гуманітарній парадигмі, систематизувати теоретико-методологічні концепції самотності; 

2) розкрити поняття й сутність явища переживання самотності, її позитивні й негативні сторони; здійснити психологічний аналіз проблеми переживання самотності у подружньому житті;

3) виявити психологічні типи переживання подружньої самотності, що дозволяє визначити найсуттєвіші її причини та стратегіальні напрямки щодо психологічної допомоги подружжю;

4) дослідити динаміку корекції переживання самотності у подружжя за умови застосування психотехнологій, спрямованих на розвиток ціннісного ставлення до партнера, сім’ї, формування психологічної близькості подружньої пари;

5) розкрити специфіку психологічних проявів переживання самотності як підґрунтя переживань ізольованості й особистісної самотності подружжя;

6) розробити профілактичні та психокорекційні заходи щодо запобігання негативних наслідків самотності у подружньому житті.

Методологічною основою дослідження є принципи вітчизняної психології про опосередкування внутрішніх умов зовнішніми умовами розвитку особистості (О. Леонтьєв), про опосередкування зовнішніх впливів на особистість внутрішніми умовами (С. Рубінштейн), про особистість як суб’єкт життєдіяльності (К. Абуль​ха​нова-Славська), принцип системності у розгляді особистості в контексті життєдіяльності не ізольовано, а у системі соціальних взаємозв’язків, до яких вона залучена (Б. Ананьєв), про роль нужди як висхідної базальної енергетичної інтеграції в процесі формування особистості (С. Максименко), теоретико-методологічні положення концепції ідентичності особистості (Е. Еріксон), концептуальні положення самотності особистості (Ю. Швалб), уявлення про особистість як систему життєвих ділем (Е. Фромм).

Теоретичною базою дослідження є вітчизняні та зарубіжні філософські теорії й психологічні концепції, що висвітлюють проблему самотності. Суттєве значення для дослідження у концептуальному плані мають філософські концепції, що розкривають питання, пов’язані із переживанням самотності особистістю (М. Бердяєв, А. Камю, Ж.-П. Сартр, В. Соловйов, М. Ґайдеґґер, К. Ясперс); тео​ре​тичні положення вчених, котрі вважають самотність деструктивним соціально-психологічним явищем (Т. Джонсон, У. Садлер), ідеї гуманістичної психології (Г. Балл, А. Маслоу, Ґ. Олпорт, К. Роджерс, В. Франкл); методологічні положення вітчизняних та російських дослідників про самотність як складний, різноманітний феномен (К. Абульханова-Славська, Н. Хамітов, А. Хараш, Ю. Швалб).

Емпіричне дослідження здійснювалося завдяки використанню комплексу методів: теоретичного пізнання: аналіз наукової й спеціалізованої психологічної літератури, сходження від абстрактного до конкретного, синтез, моделювання, класифікація, типологізація; методи емпіричного дослідження: вимірювання, експеримент, порівняння; психодіагностичні методи: тестування, опитування, анкетування, проективні методики; методи математичної статистики: кореляційний, кластерний, факторний аналіз, контент-аналіз; пакети прикладних програм статистичної обробки даних: STATISTICA 6.0, SPSS 13.

Емпіричну базу дослідження склали матеріали прикладних психологічних досліджень, проведених у період 2008-2011 р.р. У пілотажному дослідженні брали участь 104 сімейні пари, серед них подружжя, котрі мають досвід сімейного життя від одного до п’яти років. В емпіричному дослідженні взяли участь 15 осіб, які увійшли до контрольної, та 15 осіб, котрі склали експериментальну, групи.

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що:

- систематизовано теоретичні уявлення про особистісну самотність й подружню самотність, виокремлено як окремий самостійний тип, подружню самотність, котра як складне психологічне явище включає сукупність причин, форм, видів, типів переживання особистісної самотності;

- розроблено класифікацію подружньої самотності, що включає такі види: усвідомлена й неусвідомлена особистісна самотність, типи: дисоційовані, етичні (етично-самоактуалізовані); дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні); дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні); дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні). Підставами типології є такі критерії: особливості сприйняття самотності (усвідомлене, неусвідомлене, позитивне, негативне), типи самотності (дистанційований, дифузний, дисоційований), психологічна близькість подружжя (симбіотичний зв’язок, дистанціювання), емпатія, ставлення до психологічного клімату в родині (благополучний-неблагополучний), ставлення до шлюбу (задоволеність-незадоволеність за критеріями: цінності, тіло, соціум), самоактуалізованість подружньої пари;

- на підґрунті розробленої типології подружньої самотності розроблено програму психологічного супроводу, спрямовану на профілактику, корекцію подружньої самотності, яка включає програму тренінгу для подружжя: «Подолання подружньої самотності через встановлення психологічної близькості», а також програму надання психологічної допомоги родині задля подолання подружньої самотності.

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні теоретичних уявлень про переживання подружньої самотності та їх типологізацію, що збагачує наукові концепції загальної психології:

- уточнено поняття «переживання подружньої самотності» – складний багатогранний психологічний феномен, що постає як сукупність відповідних причин, типів, видів переживання особистісної самотності, реактивних станів та стратегій його подолання;

- переживання самотності подружжям – складне психологічне явище, детерміноване ззовні й ґрунтується на екзистенційній самотності, постає у неможливості створення якісно нових стосунків;

- досвід особистісного саморозвитку як процес самоздійснення особистості сприяє профілактиці та корекції самотності у подружньому житті, що здійснюється за умов поширення зв’язків із оточуючим світом, суспільством, іншими людьми, через ціннісне ставлення до сім’ї, партнера;

- відповідно до типології переживань подружньої самотності, ефективним способом психологічної корекції негативних наслідків є інтегративний підхід. Психологічна корекція негативного стану самотності здійснюється на інтерактивному груповому та індивідуальному рівнях, полягає у наданні подружжю можливості вираження власного емоційного стану, у забезпеченні особистісного зростання й навчання комунікативним умінням, які сприяють ефективній взаємодії в родині й соціумі в цілому.

Практичне значення дослідження полягає у тому, що розроблена система інструментальних заходів може застосовуватись з метою діагностики показників подружньої самотності та розвитку ціннісного ставлення до партнера, родини й за необхідності їх подальшого формування. Результати дослідження можуть бути використані задля підвищення ефективності підготовки майбутніх психологів та педагогів, в процесі вивчення дисциплін: «Соціальна психологія», «Гендерна психологія», «Психологія сім’ї». Окрім цього, теоретичні висновки, емпіричні дані, запропонована програма тренінгу: «Подолання подружньої самотності через встановлення психологічної близькості», а також програма надання психологічної допомоги родині задля подолання подружньої самотності можуть бути ефективними в роботі служб сім’ї з метою профілактики та корекції подружньої самотності.

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження доповідалися й обговорювалися на засіданнях лабораторії когнітивної психології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України 2008-2012 рр.); на міжрегіональній науково-практичній конференції «Формування світогляду особистості. Ґенеза існування особистості» (Краснодон, 2010); на ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ, 2011), а також в рамках круглих столів: «Творча спадщина В.А. Роменця: сучасний погляд» (Київ, 2011), «Психологічна спадщина Г.І. Челпанова: сучасний погляд» (Київ, 2012).

Впровадження результатів дисертаційного дослідження. Результати та положення дисертаційного дослідження впроваджено в педагогічну практику при здійсненні підготовки студентів Кіровоградського державного педагогічного університету імені Володимира Винниченка (довідка про впровадження №154-н від 5 жовтня 2011 р.) та Навчально-наукового інституту права, психології та економіки Львівського державного університету внутрішніх справ (довідка про впровадження № 254 від 12 грудня 2011 р.).

Публікації. Зміст та результати дисертаційного дослідження висвітлено у 9 наукових роботах (наукові статті та тези), з них: 5 статей у наукових виданнях, включених до переліку фахових видань, затвердженого МОН молодьспорту України. 

Структура і обсяг дослідження. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, загальних висновків, списку використаної літератури (237 джерел, 75 – на іноземних мовах) та 2 додатків на 17 сторінках. Дисертаційний текст містить 19 таблиць (на 11 сторінках). Основний обсяг дисертаційної роботи ‑ 183 сторінки, повний обсяг роботи – 221 сторінка тексту.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У Вступі обґрунтовано актуальність дослідження, окреслено сутність проблеми та стан її вивчення, визначено об’єкт, предмет, мету, гіпотези, завдання дослідження, теоретико-методологічну основу, наведено дані про апробацію роботи, її структуру та обсяг.

У першому розділі – «Теоретико-методологічні проблеми переживання самотності в психологічній науці» – аналізуються загальні поняття, характеризуються особливості психологічної природи, проявів та наслідків переживань самотності особистістю. Найчастіше психологічна природа самотності представлена в наукових дослідженнях як сфера емоційного переживання; складний стан особистості; форма свідомості. 

Етимологічний аналіз походження слова «самотність» в українському мовленні висвітлює декілька значень української лексеми «сам», а також розкриває сутність понять «самотність» та «усамітнення» й відзначає специфіку переживань людини, котрі спричиняються явищем самотності. 

Варто зазначити, що як самотність, так і усамітнення утворюються під впливом соціального та індивідуального, об’єктивного та суб’єктивного, де переважають соціальні чинники. Тому, переважно усамітнення людини за власною волею й зустрічається нечасто й існує, скоріше всього, як виняток. 

На підґрунті філософських позицій, інтерпретація даного явища найчастіше постає через: дефіцит соціальних зв’язків особистості; суб’єктивний стан, що не завжди поєднується з об’єктивною соціальною ізольованістю; сприйняття власного стану самотності переважно є негативним, що й спричиняє страждання.

У гуманітарних науках представлені такі дві тенденції у розгляді самотності: тлумачення самотності як психічного стану або суб’єктивного переживання; уявлення про самотність як про негативний стан переживання. 

Класичними психологічними підходами щодо виявлення природи самотності є феноменологічний; екзистенційний; соціологічний; інтеракціоністський; когнітивний; психоаналітичний; системний. На основі таких підходів виокремлюються такі види самотності: міжособистісна самотність; екзистенційна самотність; внутрішньоособистісна ізоляція.

В цілому можна відзначити, що в рамках вищезазначених підходів переживання самотності постає як феномен, котрий представляє собою: а) сукупність знань, уявлень про поняття «самотність», котрі формуються в процесі життєдіяльності особистості; б) безпосереднє переживання самотності, яке розвивається в контексті розвитку особистості; в) процес інтелектуалізації переживань різного ступеня інтенсивності; г) наслідки інтелектуалізації переживань або розвитку їх позаінтелектуалізованої форми. Переживання самотності відбувається впродовж усього життя людини та виступає суттєвою характеристикою особистості, котра має власний зміст, структуру, закономірності розвитку. 

У процесі вивчення переживання самотності філософи, соціологи, соціальні психологи, антропологи виділяють такі тлумачення: самотність – це форма вираження емоційного переживання; самотність – це складний стан, що опановує людину цілком – почуттями, думками, вчинками; самотність – форма свідомості. Питання про визначення самотності обговорюється протягом майже цілого сторіччя, але так і не знайшло власного спільного рішення. Це пов'язано, насамперед, з тим, що існують дві точки зору щодо спрямованості переживання самотності: одні вчені визнають негативну спрямованість, а інші, навпаки – позитивну. Позитивна слугує удосконаленню особистості, прояву її самосвідомості, а негативна – руйнуванню особистості. Оскільки переживання самотності суперечливий феномен, то важко дати йому універсальне й однозначне визначення. 

Структурними компонентами переживання самотності є первинна реакція самотності (дискомфортне відчуття як результат гострого незадоволення однієї із значущих потреб); актуалізоване переживання – стан самотності (тимчасовий процес, специфічний за змістом та психофізіологічними проявами, результатом котрого є низка наслідкових реакцій, станів, процесів).

Окрім цього, варто окреслити найважливіші стадії переживання самотності: латентна – етап первинної вербалізації – повної вербалізації – передкризова – кризова – позакризова; яка може реалізуватися як: ситуативна, дискретна, безперервна (хронічна). Також розрізняють інтенсивність переживання самотності, а саме: мінімальна інтенсивність, середня (достатня), висока й надвисока (порогова).

Позаяк переживання самотності виявляється необхідним задля ідентифікації себе та власного суб’єктивного світу з більш широким – глобальним, можна говорити і про позитивний смисл даного явища. Все це підтверджує власне історичний досвід духовних практик – затворництва, медитації, відлюднення. У явищі самотності та переживанні має прояв єдність таких понять: «спільність із світом», «внутрішня єдність Я», «унікальність Я». Переживання самотності виконує функцію регуляції комунікації. Відтак, самотність є регулятором спілкування й водночас виконує функцію контролю суб’єктної значущості. З цієї позиції, суб’єкт буде для іншого значущим за умов спільного переживання самотності, коли негативні аспекти самотності не мають прояву.

Отже, зазначимо, що переживання самотності як психологічний феномен ґрунтується на таких положеннях: самотність є результатом депривації особистісних потреб; усвідомлюється особистістю як відповідний стан; відчувається та оцінюється людиною як неприємний, важкий стан.

Суттєвим аспектом визначення психологічної природи переживання самотності є розрізнення понять «ізоляція», «усамітнення», «відчуження», «аномія», «депресія». Так, ізоляція й усамітнення представляють собою просторово-часову незалученість індивіда у соціум (вимушену або добровільну). Втім, відчуження, аномія, депресія є психічними станами, що мають нормальний або патологічний зміст. Однак, самотність є й суб’єктивним переживанням, позиціюванням особистістю себе на шкалі «я один – я не один», яке відносно незалежне від об’єму міжособистісних контактів, стану психічного здоров’я, домінуючого емоційного тону та визначається особистісними властивостями людини.

Узагальнюючи висловлене, відзначимо, що переживання самотності як глобальний психологічний феномен може бути виражене у вигляді духовно-психічної властивості особистості, а також як духовно-психічний процес чи стан її внутрішнього світу, ставлення індивіда до спільноти та суспільства до нього і може проявлятися через соціальну пасивність, депресію, почуття власної непотрібності.

Таким чином, феномен переживання самотності як психологічне явище має прояв: 

1) самотність – переживання людиною почуття несхожості на інших внаслідок конфліктності, невміння спілкуватися, взаємодіяти з оточуючими, а також високого рівеня морального розвитку чи інтелекту. Тобто відсутність взаємоприйняття, розуміння, любові спричинює прояв почуття самотності;

2) стан самотності – переживання особистістю відокремлення, відчуження від спільноти, соціуму, світу. Порушення гармонії у взаємодії, розумінні в процесі спілкування із оточуючими; 

3) самотність – процес часткового чи повного руйнування здатності особистості сприймати та реалізовувати норми, цінності суспільства у повсякденному житті, у життєвих ситуаціях. В процесі самотності відбувається поступова втрата соціального статусу суб’єкта діяльності та соціального життя; 

4) самотність як процес виявляється у динаміці ставлення індивіда до соціуму, себе, світу. В другому випадку відбувається повне відокремлення від соціального простору, втім усамітнення уособлюється як цінність, життєвий принцип, стиль життя.

Також переживання самотності пов'язано із поточними соціальними ситуаціями та має прояв у міжособистісних стосунках, поведінці людини. Стан самотності супроводжується конструктивними або деструктивними переживаннями. Вибір стратегії самоопанування забезпечує трансформацію негативного переживання у позитивне та його корекцію.

Переживання самотності у подружньому житті – це в більшості подружні відносини й чинники, які набувають у певних умовах деформованого характеру (аномія, відчуження, ізоляція). Втім, об'єктивний аспект переживання самотності у подружньому житті – умови, які «налаштовують» до самотності. Суб'єктивний аспект переживання самотності подружжям – переживання особистості, зумовлене деформацією її зв'язків з різними аспектами дійсності, відносно незалежне від об'єктивних умов й спричинюється неадекватним самоставленням, відсутністю ціннісного ставлення до світу, подружнього життя.

Окрім цього, позитивний зміст самотності (самотність як ресурс) полягає в тім, що вона є невід'ємною частиною становлення індивідуальності людини. Позитивний потенціал самотності реалізується у таких функціях: функція самопізнання; становлення саморегуляції; творчості й самовдосконалення; стабілізації психофізичного стану; захисту «я» людини від деструктивних зовнішніх впливів. Проте, негативний характер самотності проявляється в неможливості оволодівати психічними процесами й станам, порушенні внутрішньої цілісності особистості та руйнуванні механізму психологічного захисту. 

На основі теоретичного аналізу наукової літератури можна виявити причини самотності, що стосуються подружнього життя. Так, найважливіша із причин самотності демографічна. Окрім цього, кар’єра, професійне зростання, набуття професіоналізму, що потребує від чоловіків та жінок більше часу приділяти роботі ніж родині, тому багато молодих людей намагаються зробити кар’єру й втрачають почуття, близьких людей. Суттєвим чинником є шлюб з розрахунку або самотність подружжя й нещасливість дітей, котрі народжуються у такий родині. Також, мають значення специфічні особливості характеру подружжя, а саме: істеричність, конфліктність, підозрілість, ревнощі одного із подружжя, що часто є приводом для розлучення. Втрата близької людини й вдівство також є причиною самотності й неможливості знайти новий смисл життя.

Переживання самотності розуміється нами як внутрішнє переживання, суб’єктивний стан свідомості, що має прояв як інтимність, потайливість; переживання дефіциту щирих соціальних зв’язків та спілкування; те, що є відмінним від власне фізичної ізоляції або творчого усамітнення; стан, котрий переважно негативно сприймається суб’єктом; глибинний внутрішній стан свідомості особистості, котра переживає нестачу різних соціальних зв’язків, що негативно сприймається та супроводжується дистресовим синдромом.
У другому розділі – «Специфіка проявів переживання самотності у подружньому житті» – обґрунтовано специфіку організації емпіричної частини дослідження, представлено методичний апарат, умови проведення та психологічний аналіз результатів дослідження.

Експериментальне дослідження відбувалось у 2008-2011 роках. Констатувальний етап дослідження проводився протягом вересня-грудня 2008 року; ним було охоплено 104 особи, серед них 52 особи – неодружені; 52 особи – одружені. Дослідження включало три етапи, спрямовані відповідно на:

1) відстеження особливостей прояву самотності в одружених (котрі мають дітей, та, які не мають дітей) й неодружених осіб;

2) виявлення специфіки зв’язку особливостей прояву емпатії, психологічної близькості: злиття (симбіоз) та відчуження у подружньої пари;

3) визначення загальних типів самотності у подружжя;

4) упрозорення специфіки прояву механізмів психологічного захисту у сув’язності із самотністю й формування адаптивних копінг-стратегій поведінки подружжя задля попередження негативних наслідків самотності;

5) формування ціннісного ставлення до сімейного життя у подружніх пар.

Перший етап (2008-2009рр.) дослідження. Методика «Тест-опитувальник задоволеності шлюбом» (В. Столін, Т. Романова, Г. Бутенко). За допомогою тесту смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) (розробка й адаптація Д. Леонтьєва) визначалися провідні ціннісні орієнтації подружжя. 

Другий етап (2009-2010рр.) дослідження. З метою визначення зв’язку між особливостями проявів емпатії, близькості досліджувались специфіка проявів злиття та дистанціювання між подружжям. Окрім цього, на підґрунті задіюваних тестових методик визначалася типологія проявів самотності у чоловіка та дружини. Задля реалізації завдань експерименту використовувались попередні методики (а також графічна методика О. та Є. Кронік), математичні методи: кореляційний, попарний та множинний, кластерний аналізи.

Дослідження мало на меті підтвердити наші припущення про те, що переживання самотності, у цілому, є характерним для подружніх пар з різним стажем шлюбу (трьох, п’яти, більше п’яти років спільного життя), хоча ступінь значущості цього переживання у них відрізняється.

За результатами емпіричного дослідження нами визначено, що психологічна близькість подружжя у шлюбі пов’язана із рівнем задоволеності спільним життям (p<0,05 за критерієм Ст’юдента). Тобто, чим вищим є рівень сумісності подружжя за показниками: «фізичне тіло», «територія», «персональні речі», «звички», «соціальні зв’язки», «цінності», тим вищий рівень задоволеності шлюбом.

Також нами з’ясовано, що психологічна близькість пов’язана із тривалістю спільного життя у шлюбі. Максимальна близькість переживається впродовж перших трьох років подружнього життя. В цей період відбувається психологічне «злиття» партнерів. Зазначений період закономірно закінчується й переходить у стадію кризи, що характеризується віддаленням подружжя й зниженням рівня задоволеності шлюбом. Вихід із кризи на новий рівень стосунків демонструє підвищення задоволеності та близькості, але вже без «злиття».

Порівняння особливостей психологічної близькості із наявністю дітей у родині не виявляють значущих зв’язків. Проте встановлено, що у молодих жінок, котрі одружені, психологічна близькість із чоловіком нижча, якщо є маленька дитина. Той самий ефект має прояв у чоловіків. Внаслідок цього й можна пояснити міжособистісні сімейні конфлікти, причина яких полягає у дистанціюванні подружжя. 

«Розчинення» подружжя один в одному не завжди є сприятливим чинником стосовно саморозвитку й самоздійснення їх в особистісному аспекті. Подружжя мов би утворює єдину особистість, котра уособлює схожі почуття, думки, особливості сприйняття.

Варто відзначити, що високий рівень психологічної близькості скоріше не сприяє самоактуалізації, увиразнюючи подружжя один в одному. Визначено негативний зв’язок із внутрішньою підтримкою та психологічною близькістю. Тобто члени такого подружжя найчастіше розраховують на партнера більше, ніж на себе. Для них характерний нижче за середній рівень самоприйняття внаслідок схильності орієнтуватись на чужу точку зору. Втім, персональні властивості, котрі не схвалюються особистістю, виходять на перший план. Отже, психологічна близькість між подружжям не сприяє самоактуалізації членів подружньої пари.

Разом з тим слід підкреслити, що в подружньому житті чоловіки виявляють психологічну близькість, котра майже не впливає на самоактуалізацію. Таким чином, чоловіки виявляються більш незалежними в цьому процесі, адже за призначенням (еволюційним, соціальним) чоловіки актуалізуються поза межами родини, у соціумі.

У жінок, навпаки, виявляється високий рівень зв’язку між психологічною близькістю та низьким рівнем сенситивності, спонтанності, пізнавальними потребами, креативністю. Отже, дружина, яка сконцентрована на родині, доволі рідко прагне до само актуалізації, така жінка негативно ставиться до нестандартних проявів чоловіка й виявляє переважно низький рівень самоприйняття.

Цікавим є те, що, чим більш самотньою відчуває себе жінка у нинішньому подружжі, тим вона більш чутлива, схильна до рефлексії, творчості, самостійності, самоактуалізації. Й, навпаки, дружина, котра відчуває задоволення від психологічної близькості із чоловіком, має прояв як нечутлива, нерефлективна, нетворча, розчиняється у сім’ї, прагне до надконтролю у власному оточенні, власне чоловік увесь її світ.

Також проводилось тестування досліджуваних за методикою СЖО (Д. Леонтьєва).

За результатами можна зробити висновки, що чоловіки (неодружені й одружені) більш орієнтовані на дальні цілі, відчувають осмисленість власного життя. Жінки неодружені частіше націлені на перспективу, а одружені жінки переважно живуть сьогоденням або минулим (див. табл. 1). 

Таблиця 1.

Ставлення до смисложиттєвих орієнтацій у одружених та неодружених чоловіків, жінок (у %)

	Шкала
	Чоловіки неодружені
	Чоловіки одружені
	Жінки неодружені
	Жінки одружені

	1. Цілі
	21,9
	25,5
	17,2
	16,0

	2. Процес
	25,5
	19,1
	31,8
	22,2

	3. Результат
	16,4
	17.1
	11,2
	15,3

	4. ЛК-Я
	12,1
	13,1
	13,1
	15,8

	5. ЛК-життя
	24,1
	25,2
	26.7
	30,7

	Разом
	100
	100
	100
	100


Задля виявлення особливостей переживання самотності ми використали «Шкалу самотності» (Д. Рассела, Л. Пепло, М. Фергюсона). Результати відображаються в таблиці 2.

Таблиця 2.

Специфіка переживання самотності чоловіками та жінками (у %)

	Переживання самотності (рівень)
	Чоловіки неодружені
	Чоловіки одружені


	Жінки неодружені


	Жінки одружені

	Високий рівень
	28,8
	21,2
	19,2
	23,1

	Середній рівень
	61,5
	73
	67,3
	61,5

	Низький рівень
	9,6
	5,8
	13,5
	15,4


Отже, у одружених чоловіків виявляється тенденція щодо зниження представленості високого рівня самотності (порівняно із неодруженими). Серед  одружених жінок збільшується кількість осіб, котрі відчувають самотність у шлюбі. Таким чином, шлюбні стосунки надають можливість дещо позбавитися самотності чоловікам й, навпаки, відособитись жінкам. 

Специфіку самотності, її видів було виявлено за допомогою «Опитувальника для визначення виду самотності», розробленого С. Корчагіною. Результати за опитувальником надаються в таблиці 3.

Таблиця 3.

Представленість видів самотності у чоловіків та жінок (у %)

	Вид самотності
	Неодружені чоловіки
	Одружені чоловіки
	Неодружені жінки
	Одружені жінки

	дифузна
	30
	41,2
	40,6
	36,4

	відчужувальна
	45
	52,9
	37,5
	45,4

	дисоційована
	25
	5,9
	21,8
	18,2


Окреслюючи якісний зміст особистісної самотності, ми встановили тенденцію щодо зниження представленості дисоційованої самотності в одружених чоловіків та жінок. В цілому превалює відчужувальний тип самотності у чоловіків  та одружених жінок й дифузний тип самотності у неодружених жінок.

Також слід зазначити, що статус шлюбу, сімейне життя сприяє зниженню негативних проявів самотності, хоча й не позбавляє подружжя такого явища. Однак важливим спостереженням, що має емпіричне підтвердження, є те, що психологічна близькість пов’язана із тривалістю спільного життя у шлюбі: 

- максимальна близькість переживається впродовж перших трьох років сумісного життя. У цей період утворюється психологічна сумісність партнерів;

- зазначений період закономірно закінчується й переходить у стадію кризи, що характеризується віддаленням подружжя й зниженням рівня задоволеності шлюбом;

- вихід подружжя на новий рівень стосунків сприяє підвищенню задоволеності спільним життям.

Відзначимо, що високий рівень психологічної близькості не сприяє самоактуалізації особистості. Особливо це спостерігається у випадку психологічного «злиття». 

Психологічна сумісність подружжя на рівні залежності не сприяє саморозвитку й самоздійсненню партнерів. Подружжя мов би утворює єдину особистість, котра уособлює схожі почуття, думки, особливості сприйняття.

Проте у чоловіків у подружньому житті психологічна близькість майже не впливає на самоактуалізацію. Й навпаки, жінки виявляють високий рівень зв’язку між психологічною близькістю та низьким рівнем сенситивності, спонтанності, пізнавальними потребами, креативністю, прийняттям власної агресивності. Тобто жінка, яка сконцентрована на родині, доволі рідко відчуває потребу у самоактуалізації. Також вона виявляє переважно низький рівень самоприйняття.

Вагомим результатом нашого емпіричного дослідження стає твердження, що за загальним індексом смисложиттєвих цінностей показовим є: одружені чоловіки й жінки більш чітко розуміють смисл власного життя, який постає у створенні родини.

За результатами другого етапу емпіричного дослідження просторовими референтами психологічної близькості та сумісності є: зростання загального простору, зменшення дистанції та збільшення простору партнера. Це засвідчує таку закономірність: чим більш сумісним за психологічними параметрами є партнер, тим менша дистанція й більший загальний простір у топологічному вимірі. 

Якщо у міжособистих стосунках проявляється психологічна залежність, один партнер може відчувати, що перебуває під контролем іншого. Емпірично підтверджено, що чоловіки і дружини намагаються встановити оптимальну психологічну дистанцію сумісності, відособлення від партнера. 

Відтак, нами не виявлено статистично значущого зв’язку між показниками: емпатія та сумісність – відособлення. Натомість, визначено статистично значущий зв'язок психологічної близькості та сумісності – відособлення. Таким чином, емпатія та психологічна близькість взаємодіють. Психологічна близькість, на нашу думку, є чинником, котрий опосередковує вплив емпатії на сумісність – відособлення.

Ми вважаємо, що високий рівень емпатії, котру виявляє подружжя до психологічно близьких партнерів, й водночас відособлення від них, можна пояснити надлишками контролю. Також психологічна близькість може бути чинником, що опосередкує вплив емпатії на сумісність – відособлення. 

За результатами статистичного та психологічного аналізу нами було виокремлено такі типи самотності у подружжя:

1. Самотність усвідомлена, яка характеризується неможливістю віднайдення смислу буття, віддаленістю подружжя, нерозумінням, психологічною дистанційованістю у стосунках: дисоційовані, етики (етично-самоактуалізовані);  дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні).

2. Неусвідомлена самотність ґрунтується на особистісній самотності, тісно пов’язана із ціннісними орієнтуваннями, самоставленням та сенситивністю: дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні); дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні).

Тобто, самотність в цілому постає як внутрішнє переживання, суб’єктивний стан свідомості, що має прояв як інтимність, потайливість; переживання дефіциту щирих соціальних зв’язків та спілкування; є відмінним від власне фізичної ізоляції або творчого усамітнення; стан, котрий переважно негативно сприймається суб’єктом.

У третьому розділі – «Переживання самотності як психічний феномен та ресурс розвитку особистості у сімейному житті» – представлено результати та психологічний аналіз третього етапу дослідження; подано структуру, зміст, принципи організації експериментальних заходів, результати дослідження, їх інтерпретацію та висновки.

Третій етап дослідження. (2010-2011 рр.). У ході третього етапу дослідження ми намагалися з’ясувати особливості прояву механізмів психологічного захисту у подружжя, а також виявити відповідні їм копінг-стратегії. Окрім цього, задля формування ціннісного ставлення до подружнього життя й попередження негативних впливів самотності на сімейне життя, ми розробили та адаптували програму психологічного супроводу, суттєвим аспектам котрої є тренінг «Подолання подружньої самотності через встановлення психологічної близькості».

Мета тренінгу: «Формування ціннісного ставлення подружжя, корекція подружньої самотності» – формування психологічної сумісності партнерів на основі ціннісного й поважливого ставлення подружжя один до одного та профілактика самотності у подружньому житті.

Програма тренінгу містить низку завдань спрямованих на розвиток ціннісного ставлення до себе, інших, світу.

У процесі дослідження ми використовували такі психодіагностичні методики:

1) опитувальник вивчення копінг-поведінки (E. Ґeйм) для виявлення структури й особливостей усвідомлення стратегій подолання труднощів;

2) індекс життєвого стилю (Л. Вассермана, О. Єришевої, О. Клубової та ін.) з метою з’ясування інтенсивності використання індивідом різних механізмів психологічного захисту;

3) контент-аналіз оповідань: «Психологічна природа самотності. Самотність у подружньому житті»;

4) метод семантичного диференціалу (запропонованих сімейних проблем);

5) малюнок подружньої пари. 

У ході третього етапу емпіричного дослідження ми провели експе​ри​мен​тальне вивчення прояву захисних механізмів у взаємодії подружжя. Родини було розподілено в залежності від досвіду спільного життя: сім’ї, котрі мають досвід сімейного життя один рік, від одного року до трьох років й від трьох років до п’яти років. До першої експериментальної групи (1Е) увійшли подружні пари з досвідом сімейного життя до одного року: 15 чоловіків і 15 жінок різного віку (до 25 років). До другої експериментальної групи (2 Е) увійшли  подружні пари з досвідом сімейного життя до п’яти років: 15 чоловіків та15 жінок різного віку (до 30 років).

Отже, у сімей (1 Е), котрі ще тільки починають спільне життя, домінують механізми проекції та раціоналізації, але з тенденцією до підвищення цих показників. У цій групі розподіл даних за шкалами майже однаковий, що свідчить про неусвідомленість психологічних захисних механізмів. 

У другій експериментальній групі (2 Е) зменшується прояв механізму регресії та підвищилися показники заперечення, проекції, реактивного утворення і раціоналізації. Це пояснюється особливостями прояву самотності у подружжя, появою дітей в родині, наявністю певної кризи у взаєминах подружньої пари (жінка більше акцентує увагу на дітях, а чоловіки почуваються позбавленими такої уваги). 

Ієрархія психологічних захисних механізмів має свою конфігурацію в залежності від індивідуальних особливостей й проявів самотності у подружжя. Але враховуючи загальні закономірності динаміки механізмів психологічного захисту, уможливлюється усвідомлення особливостей захисної поведінки, обрання ефективного психологічного захисту і відмовлення від неефективних. 

Окрім цього, за результатами контент-аналізу оповідань виявлено, що відчуття  самотності та дистанційованості подружжя є актуальним для майже 48 % респондентів, поступаючись при цьому лише матеріальним проблемам (52 %). 

Стосовно усвідомлення подружжям зазначеної проблеми варто відзначити, що одружені пари відчувають дистанцію у відносинах. На питання щодо можливості змін у взаєминах 37 % респондентів відповіли, що «від них нічого не залежить»; 22 % вважають, що «саме вони в змозі щось змінити, завдяки власній активній позиції, але не все»; 27 % – стверджують, що «саме від соціально-економічних передумов залежить гармонія у сімейних відносинах».

На запитання, хто повинен займатися нормалізацією психологічного клімату в родині, більшість респондентів – 39 % відзначили, що «власне подружжя»; «лише жінка» – 22 %; «тільки чоловік» – 10,5 %; «батьки подружньої пари повинні створити відповідні матеріальні умови» – 8 %; «соціальні інститути» – 8 %. Проте щодо власної участі в активному подоланні переживання самотності лише 31 % відповіли, що намагаються вирішити це питання; 29 % відмічають, що «це все даремно, партнер не розуміє й не зрозуміє ніколи»; 28% вважають, що «це справа спеціалістів»; 8 % подружніх партнерів «колись намагалися перебороти власну самотність й не знайшли підтримки у партнера»; лише 2 % досліджуваних намагаються перебороти власну самотність й психологічно зблизитись з партнером.

Отже, варто підкреслити, що позиція подружжя щодо психологічного клімату родини, пов’язаного із переживанням самотності, характеризується в цілому небайдужим ставленням до зазначеної проблеми, необхідності змін, водночас відчувається відсутність власного відчуття контролю над таким станом. При цьому існує достатньо велика потреба у психологічній підтримці з боку фахівців, високий рівень очікувань від державних органів щодо підтримки сім’ї. 

За результатами дослідження мотивації взаємодії було виявлено, що тип подружньої самотності співвідноситься з особливостями механізмів психологічного захисту (МПЗ). Результати представлено у таблиці 4.

Таблиця 4.

Взаємозв’язок показників МПЗ та подружньої самотності (у %)

	Типи подружньої самотності
	МПЗ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Разом

	дисоційовані, етики (етично-самоактуалізовані)
	4
	7
	5
	7
	10
	13
	27
	27
	100

	дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні)
	3
	3
	4
	8
	20
	15
	8
	39
	100

	дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні)
	33
	16
	3
	14
	6
	4
	7
	18
	100

	дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні)
	24
	6
	23
	15
	8
	6
	11
	7
	100


Примітка: 1– витіснення; 2 – регресія; 3 – заміщення; 4 – заперечення; 5 – проекція; 6 – компенсація; 7 – реактивне утворення; 8 – раціоналізація.

В цілому за результатами, котрі подані у таблиці 4, з’ясовується, що «проекція» та «раціоналізація» є провідними механізмами психологічного захисту у таких типах подружньої самотності: дисоційовані, етики; дисоційовані, креативні, котрі виявляють захисні механізми – «проекція», «компенсація» та «раціоналізація»; втім дистанційовані, благополучні найчастіше використовують «витіснення» та «заперечення»; дифузні, сенситивні «витіснення», «заміщення» і «заперечення» (МПЗ). 

Окрім цього, ми здійснили дослідження самотності, використовуючи метод семантичного диференціалу. У відповідності із завданнями дослідження, кожний респондент оцінював за шкалами-конструктами 15 заданих нами сімейних проблем. Ми використовували 5-бальну систему оцінювання задля виявлення і порівняння загальних смислових одиниць свідомості під час сприйняття аспектів самотності у сімейному житті різними групами респондентів.

Аналіз значущості конструктів. Ми виокремили найсуттєвіші конструкти, що є характерними для різних груп подружніх пар (досвід сімейного життя до одного року, до трьох років, до п’яті років).

Стосовно групи подружніх пар, котрі живуть разом до одного року, варто відзначити, що для них є важливою сфера емоційної значущості проблеми самотності, її практичного вирішення, можливості власної участі у процесі виходу із кризи подружнього життя.

Для подружніх пар, котрі мають стаж спільного життя до трьох років, вагомою є низка конструктів, які визначають важливість сфери реальних проявів самотності, дистанціювання, відсутності розуміння та підтримки, а також неможливість впливати на події, що відбуваються (високий коефіцієнт Баністера для конструкта «готовий практично впливати» поєднується з низьким його показником для конструкта «можу вплинути»).

Для групи подружніх пар, які проживають разом більше трьох років, суттєвими є розв’язання проблеми особистісної самотності, передусім психологічної несумісності та можливості її вирішення.

Для подружніх пар (на етапі створення сім’ї) характерним є відчуття себе «активним» (високий показник коефіцієнта Баністера для конструкта «готовий практично впливати» у поєднанні із його показником для конструкта «можу вплинути»), його слід розглядати як потребу впливати на власне життя, на можливість подолати самотність у подружньому житті.

Аналіз когнітивної складності семантичного простору. За результатами дослідження індекс Баністера перебуває в діапазоні від 99,2 до 174,1 і, відповідно, кількість значущих вісей коливається від 5 до 3.

Когнітивна складність семантичного простору суттєво відрізняється в різних групах досліджуваних. Найменше значення індексу Баністера виявляється у подружніх пар, стаж спільного проживання котрих більше 3 років, трохи вищим він є у подружніх пар, стаж спільного проживання яких до 3 років, більш високим ‑ у подружніх пар, стаж спільного життя яких не перевищує 1 рік. Тобто для останніх груп є характерною висока диференційованість когнітивних структур свідомості у сфері міжособистісних відносин.

Найвищі показники одержані в групах молодих подружніх пар, котрі тільки розпочинають спільне життя, а у подружніх пар із достатнім стажем спільного життя – найбільш низькими є показники когнітивної складності семантичного простору. Отже, низький рівень ставлення до можливості подолання самотності у подружньому житті виявлено у партнерів, котрі мають досвід відносин.

На основі результатів теоретичного аналізу проблеми та одержаних емпіричних даних нами розроблено програму психологічного супроводу розвитку гармонійного подружнього життя, що відображає категоріальні, типологічні, ціннісно-орієнтовані, змістовно-функціональні, системно-структурні, процесуальні, критеріально-оцінні аспекти. Апробація даної програми передбачає: а) інтеграцію різних підходів до сім’ї, подружжя в рамках психологічного; освітнього середовища конкретної установи в соціокультурне освітнє середовище; б) диференціацію освітнього процесу з урахуванням чинників: соціально-психологічних; організаційних; індивідуально-особистісних; в) оптимальність за умови здійснення певних організаційних заходів.

Таким чином було утворено дві групи – контрольну та експериментальну. В експериментальній групі (16 осіб) для майбутніх подружніх пар було запроваджено зазначену програму, в контрольній (16 осіб) такі заходи не проводилися.

Результати експериментального дослідження за методикою Е. Ґейма дозволяють представити когнітивні, поведінкові та емоційні копінг-стратегії досліджуваних, а також висвітлити адаптивні можливості копінг-стратегій особистості (адаптивна, відносно адаптивна, неадаптивна).

Тенденції змін виборів копінг-стратегій майже ідентичні в експериментальній та контрольній групах. Однак чітко відображається загальна позитивна динаміка – збільшення кількості адаптивних та зниження неадаптивних варіантів копінг-стратегій: поведінкових, когнітивних та емоційних. 

Окрім цього варто відзначити, що статистично значуща різниця частоти виборів поведінкових, когнітивних та емоційних копінг-стратегій досліджуваними присутні лише в рамках експериментальної групи, що говорить про більш виражену динаміку змін у самоопановуючій поведінці подружжя, яке набуває умінь та навичок подолання самотності у подружніх відносинах.

За результатами проведеного тренінгу виявлено, що цілеспрямоване формування ціннісного ставлення до партнера, умінь подолання самотності у подружньому житті сприяє становленню можливостей особистості протистояти самотності, психологічній дистанційованості у взаєминах на всіх рівнях: поведінковому, когнітивному та емоційному.

Таким чином, можна зазначити, що цілеспрямоване формування ціннісного ставлення до партнера, сім’ї у майбутніх подружніх пар та у подружжя здійснює позитивний вплив на адаптивні механізми, корекцію подружньої самотності.

Здійснені формувальні заходи виявилися ефективними. Їм властива системність, що зумовлюється поетапністю впливу, його несуперечливістю та цілеспрямованістю. Такі характеристики й визначають перспективність застосування заходів даного типу з метою формування ціннісного ставлення подружжя до сімейного життя, партнера. 

ВИСНОВКИ

У висновках підводяться підсумки проведеного дослідження, формулюються основні положення, результати аналізу предмета дослідження, окреслюються практичні рекомендації. Запропоновано шляхи подальшого вивчення проблеми.

1. У дисертації теоретично обґрунтувано нове вирішення проблеми переживання cамотності – складного соціально-психологічного явища, котре випливає із сутності людського буття, детерміноване ззовні й яке ґрунтується на екзистенційній самотності, постає у неможливості створення якісно нових у власній свідомості уявлень про стосунки, переживання та поведінку. Проте, доводиться, що досвід особистісного саморозвитку як процес самоздійснення особистості є вагомим чинником подолання самотності у подружньому житті, що здійснюється за умов поширення зв’язків із оточуючим світом, суспільством, іншими людьми, через реалізацію ціннісно-смислових відносин у творчій діяльності, спілкуванні, етичних переживаннях, ціннісному ставленню до сім’ї, сімейних цінностей, партнера.

2. На основі теоретичного аналізу феномену самотності визначено, що в цілому психологічна природа самотності розгортається як галузь емоційного переживання; складний стан, що має вплив на почуття, думки, вчинки; форма свідомості. Узагальнюючи результати психологічних досліджень самотності, слід зазначити, що це психологічне явище, котре є наслідком незадоволеної потреби у соціальній взаємодії, близьких довірливих відносинах. У гуманітарній науці сутність самотності розгортається як внутрішнє специфічне почуття й відчуття певної втрати смислу особистістю, тому зазначене явище розглядається, як патологія, що веде до деградації особистості або як втрата індивідом соціального зв'язку.

У цілому можна відзначити, що у (феноменологічному, екзистенційному, соціологічному; інтеракціоністському; когнітивному; психоаналітичному; системному) підходах самотність постає як феномен, котрий представляє собою: а) сукупність знань, уявлень про поняття «самотність», котрі формуються в процесі життєдіяльності особистості; б) безпосереднє переживання самотності, яке розвивається в контексті розвитку особистості; в) процес інтелектуалізації переживань, різного ступеня інтенсивності; г) наслідки інтелектуалізації переживань або розвитку його позаінтелектуалізованої форми. Переживання самотності відбувається впродовж усього життя людини та виступає суттєвою характеристикою особистості, котра має власний зміст, структуру, закономірності розвитку. 

3. Самотність – особистісний феномен, причинами якого можуть бути як соціальні, так і індивідуально-особистісні чинники. Як почуття, самотність поширюється серед людей, котрі не мають близьких стосунків, у яких відсутні дружні зв'язки. Самотність – суб'єктивне відчуття, що можливо розглядати як проблему або звичайний стан. Зазвичай, самотність визначається як сукупність почуттів, переживань та реакцій, а саме: відчай, тривога, депресія, нудьга, нетерпіння, неможливість зосередитись, нелюбов до себе. 

З одного боку, самотність, як провідний чинник деформованого розвитку, ускладнює входження особистості у соціальні відносини (дестабілізує стосунки подружжя, негативно впливає на самоставлення, самосприйняття й поведінку в цілому). З іншого боку, самотність сприяє зануренню індивіда у власні переживання, що допомагає рефлексії смисложиттєвих проблем, акцентуванню уваги на особистісних властивостях, які зміцнюють взаємини чоловіка і дружини (емпатія, психологічна близькість, згуртованість й підтримка).

4. Серед найвагоміших можна виокремити такі чинники переживання самотності подружжям: емоційне відчуження; ворожість; емоційна нестабільність; депресія; проблеми зі здоров’ям; негативне ставлення до життя; зміни у структурі цінностей (переоцінка цінностей); зміни у структурі соціальних потреб; прагнення до контролю з боку іншого подружжя.

5. Самотність подружжя може мати як деструктивний, так і конструктивний характер. У першому випадку, відбувається усвідомлене неприйняття власної самотності. Так, події родинного життя сприймаються переважно негативно. Окрім цього, часто проявляються ворожнечість, тенденція до ізоляції, адиктивна поведінка (алкоголізм, наркоманія та ін.), соціальна залежність. Неприйняття свого стану ускладнює вибір конструктивної стратегії поведінки, спричинює стрес та емоційну напругу. У другому випадку, коли переживання самотності має конструктивний характер (у випадку задіювання адаптивних копінг-стратегій), спостерігається позитивне ставлення до життя, підвищення соціальної та трудової активності, рефлективність, творчість, пошук смислу життя. Подружжя виявляють підтримку один одному, активність у спільному житті, прийняття себе та свого стану, духовність. 

6. Експериментально виявлено та підтверджено класифікацію подружньої самотності, що включає такі види: усвідомлена й неусвідомлена особистісна самотність, типи: дисоційовані, етичні (етично-самоактуалізовані); дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні); дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні); дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні). Підставами такої типології є особливості сприйняття самотності (усвідомлене, неусвідомлене, позитивне, негативне), вид самотності (дистанційований, дифузний, дисо​ційо​ва​ний), психологічна близькість подружжя (психологічне «злиття», дистанціювання), емпатія, ставлення до психологічного клімату в родині (благополучний-неблагополучний), ставлення до шлюбу (задоволеність-незадоволеність за критеріями: цінності, тіло, соціум), самоактуалізованість подружньої пари. 

7. Структурними складовими переживання самотності є первинна реакція самотності (дискомфортне відчуття, що є результатом незадоволення значущої потреби), актуалізоване переживання, стан самотності (процес, специфічний за змістом й психофізіологічними проявами, результатом котрого є низка наслідкових реакцій, станів, процесів). У процесі переживання самотності виокремлюються такі етапи: ситуативні переживання, узагальнення переживань, інтелектуалізація переживань. Суттєвим положенням є те, що переживання самотності є невід’ємною частиною психологічного розвитку особистості й обов’язковою умовою особистісної зрілості. Переживання самотності відбувається через такі стадії: латентна (неусвідомлена), стадія первинної вербалізації (часткового усвідомлення), стадія повної вербалізації (докризова, кризова, післякризова). Переживання самотності може реалізовуватись як реактивне, дискретне, безперервне (хронічне). 

8. За результатами розробленої типології подружньої самотності створено програму психологічного супроводу, спрямовану на профілактику, корекцію подружньої самотності, яка включає програму тренінгу для подружжя: «Подолання подружньої самотності через встановлення психологічної близькості», а також програму надання психологічної допомоги родині задля подолання подружньої самотності.
Психологічний супровід подружжя сприяє самоздійсненню особистісного потенціалу (усвідомлення самотності, формування позитивного самоставлення, самосприйняття, формування активної позиції щодо самотності, підвищення комунікативної компетентності й набуття досвіду самоопанування негативних переживань, віднайдення мотивів вибору самотності). Реалізація особистісного потенціалу уможливлюється через позитивні емоційно-ціннісні переживання у міжособистісних взаєминах подружжя й почуття спільності. Профілактика та корекція самотності у подружжя передбачає опору на особистісні властивості под​ружньої пари, самосприйняття та самоприйняття, копінг-стратегії самоопанування.

Психологічний супровід формування ціннісного ставлення особистості до сімейного життя повинен враховувати комплексність профілактичних заходів, створення умов, необхідних задля становлення й розвитку інтелектуальних форм самотності.

Загальними принципами роботи з сімейними парами, що переживають самотність, є цілеспрямоване формування ціннісно-рефлективного ставлення подружжя, комунікативних умінь й адаптивних копінг-стратегій в поведінці. 

На підставі теоретико-експериментальних положень нашого дослідження випливає, що формування ціннісного ставлення до партнера, сім’ї у майбутніх чоловіків і дружин та у подружжя здійснює позитивний вплив на адаптивні механізми у подружньої пари, корекцію подружньої самотності.

Перспектива дослідження пов’язана з висвітленням проблеми самотності у професійній діяльності фахівців різної спеціалізації, специфіки впливу на результативність професійної діяльності та особливості їх самореалізації, визначенні психологічних передумов профілактики та корекції самотності, а також розробкою програм корекції подружньої самотності через подолання протиріч в індивідуальній і соціальній ідентичності; формування у подружжя умінь рефлексії, спільної діяльності, об’єктивного самоставлення.
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АНОТАЦІЇ

Грановська О.Я. Переживання самотності особистістю в подружньому житті. ‑ Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України. – К., 2012.
У дисертації досліджено та представлено специфіку проявів, впливу й наслідків переживання самотності подружжям. Визначено, що переживання самотності – складне психологічне явище, котре заторкує саму сутність людського буття, детермінованого ззовні, й яке ґрунтується на особистісній самотності, постає у неможливості створення якісно нових у власній свідомості стосунків, переживань та поведінці. Виявлено, що в цілому психологічна природа самотності розгортається як галузь емоційного переживання; складний стан, що опановує особистістю цілком – почуттями, думками, вчинками. 

В рамках психологічних підходів самотність постає як феномен, котрий представляє собою сукупність знань, уявлень про поняття «самотність», котрі формуються в процесі життєдіяльності особистості; безпосереднє переживання самотності, яке розвивається в контексті розвитку особистості; процес інтелектуалізації переживань, різного ступеня інтенсивності; наслідки інтелектуалізації переживань або розвитку його позаінтелектуалізованої форми. Переживання самотності відбувається впродовж усього життя людини та виступає суттєвою характеристикою особистості, котра має власний зміст, структуру, закономірності розвитку. 

Експериментально виявлено та підтверджено класифікацію подружньої самотності, що включає такі види: усвідомлена й неусвідомлена особистісна самотність, типи: дисоційовані, етичні (етично-самоактуалізовані); дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні); дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні); дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні). Підставами такої типології є особливості сприйняття самотності (усвідомлене, неусвідомлене, позитивне, негативне), вид самотності (дистанційований, дифузний, дисоційований), психологічна близькість подружжя (психологічне «злиття», дистанціювання), емпатія, ставлення до психологічного клімату в родині (благополучний-неблагополучний), ставлення до шлюбу (задоволеність-незадоволеність за критеріями: цінності, тіло, соціум), самоактуалізованість подружньої пари. За результатами розробленої типології подружньої самотності створено програму психологічного супроводу, спрямовану на профілактику, корекцію подружньої самотності, яка включає програму тренінгу для подружжя «Подолання подружньої самотності через встановлення психологічної близькості», а також програму надання психологічної допомоги родині задля подолання подружньої самотності.

Значущим компонентом природи самотності є власне переживання самотності. Разом з тим необхідно підкреслити, що водночас, переживання самотності є центром та сутнісною особистісною характеристикою. У позитивному аспекті переживання самотності пов’язано із осмисленням, а в негативному – із позаінтелектуалізованою чи невідрефлексованою формою переживання. Така форма виявляє тенденцію до накопичення й фіксації у вигляді низки деструктивних станів, форм, процесів. Також слід відзначити, що переживання самотності притаманне людині протягом усього її життя, воно є суттєвою властивістю особистості, котра має власний зміст, структуру та закономірності розвитку.

Ключові слова: самотність, особистісна самотність, переживання самотності подружжям, усамітнення, ціннісно-рефлективне ставлення подружжя.

Грановская Е.Я. Переживание одиночества личностью в семейной жизни. – Рукопис.
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии имени Г. С. Костюка НАПН Украины, Киев, 2012.

В диссертации исследована и представлена специфика проявлений, влияния, последствий переживания одиночества супругами. Определено, что переживание одиночества – сложное психологическое явление, которое затрагивает сущность человеческого бытия, детерминированного извне, и которое базируется на личностном одиночестве, представлено невозможность создания качественно иных в собственном сознании отношений, переживаний, поведения. Определено, что в целом психологическая природа одиночества раскрывается как отрасль эмоционального переживания, сложное состояние, которое охватывает личность в целом – ее чувства, мысли, поступки.

В рамках психологических подходов переживание одиночества рас​смат​ривается как феномен, который представляет собой совокупность знаний, пред​став​лений о понятии «переживание одиночества», которые формируются в процессе жизнедеятельности личности; непосредственное переживание личности, которое разивается в контексте развития личности; процесс интеллектуализации переживаний, различной степени интенсивности; последствия интеллектуализации переживаний. Переживание одиночества является существенной характеристикой личности, которая имеет собственное содержание, структуру, закономерности развития. 

Переживание одиночества супругами может иметь как деструктивный, так и конструктивный характер. В первом случае, осуществляется осознанное непринятие собственной самости. Так, события семейной жизни воспринимаются большей частью  негативно. Кроме этого, часто проявляется агрессивность, тенденция к изоляции, адиктивное поведение (алкоголизм, наркомания и др.), социальная зависимость. Непринятие своего состояния усложняет выбор конструктивной стратегии поведения, создает стрессовое и напряженное состояние. Во втором случае, когда переживание одиночества имеет конструктивный характер (в случае применения адаптивных копинг-стратегий), наблюдается позитивное отношение к жизни, повышение социальной и трудовой активности, реф​лек​сивность, творчество, поиск смысла жизни. Супруги оказывают поддержку друг другу, демонстрируют активность в общественной жизни, принятие себя и собственного состояния, душевность. 

Экспериментально выделены такие типы переживания супружеского одиночества: одиночество осознанное (диссоциированные, этики (этически-самоактуализированные);  диссоциированные, креативные (креативно-спон​танные)); неосознанное одиночество (дистанциированные, благополучные (благополучно-зависимые); диффузные, сензитивные (сензитивно-благополучные)).

Структурными составляющими переживания одиночества является первичная реакция одиночества (дискомфортное ощущение, которое является результатом неудовлетворения значимой потребности), актуализированное переживание, состояние одиночества (процесс, специфический по содержанию и пси​хо​физио​ло​гическим проявлениям, результатом которого являются ряд реакций, состояний, процессов). В процессе переживания одиночества выделяются такие этапы: си​туа​тивные переживания, обобщение переживаний, интеллектуализация переживаний. Важным положением является то, что переживание одиночества является неотъемлемой частью психологического развития личности и обязательным условием личностной зрелости. Переживание одиночества проходит такие стадии: латентная (неосознанная), стадия первичной вербализации (частичного осознания), стадия полной вербализации (докризисная, кризисная, послекризисная). Пере​живание одиночества может реализовываться как реактивное, дискретное, непрерывное (хроническое).

Внедрение психологического сопровождения способствует само​осу​щест​в​лению личностного потенциала (осознание одиночества, формирование пози​тив​ного самоотношения, самовосприятия, формирование активной позиции по отно​шению к одиночеству, повышение коммуникативной компетентности и при​обретение опыта совладания с негативными переживаниями).

Реализация личностного потенциала осуществляется благодаря позитивным эмоционально-ценностным переживаниям в межличностных отношениях супругов и ощущению единства. 

Психологическое сопровождение формирования ценностного отношения личности к семейной жизни предполагает комплексность профилактических меро​прия​тий, создание условий, необходимых для становления и развития интел​лектуальных форм одиночества.

Общими принципами работи с семейными парами, которые переживают одиночество, является целенаправленное формирование ценностно-рефлексивного отношения супругов, коммуникативных умений, адаптивных копинг-стратегий в поведении. 

Ключевые слова: личностное одиночество, одиночество, переживание одиночества супругами, уединение, ценностно-рефлексивное отношение супругов.
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Specific nature of the married couple loneliness display, impact and consequences is researched and presented in the paper. It is stated that the feeling of loneliness is a complicated psychological phenomenon, which affects the very essence of the human being. The latter is determined externally, based on the personal loneliness and is presented in the impossibility of the creation in the personal consciousness of qualitatively new relationships, feelings and conduct. Psychological nature of loneliness is revealed as a sphere of emotional feeling; a complicated state which seizes the person entirely – feelings, thoughts, actions.

Within a framework of psychological approaches loneliness is viewed as a phenomenon embracing the complex of knowledge, perceptions of the notion “loneliness” formed in the process of the personal life of the human being; deictic feelings of loneliness developed within a context of personality development; the process of feeling intellectualization of various tension level; consequences of feeling intellectualization or its extra intellectualized form development. Feeling of loneliness is under way throughout the whole person’s life and is a characteristic feature of the personality having its own contents, structure and development regularities.

Couple’s feeling of loneliness can have a destructive as well as a constructive nature. On the one hand, an aware rejection of the own loneliness is on display. Thus, all the events of the family life are perceived mostly negatively. Moreover, aggressiveness, tendency towards isolation, addictive conduct (excessive drinking, drug addiction) and social dependence are revealed. Rejection of the state complicates the choice of the constructive behavior strategy, causes stress and emotional tension. On the other hand, whenever feeling of loneliness has a constructive nature (in case of using adaptive coping-strategies) a positive life attitude, increasing of social and work activity, reflectivity, creativity and life sense search are observed. A married couple shows support to each other, is active in its common family life; accept themselves their state, reveal warm-heartedness.

Key words: loneliness, personal loneliness, couple’s feeling of loneliness, isolation, axiological and reflective relations of the couple. 
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