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О. Б. Самохвалов

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність теми. За останніми даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, кількість дітей з обмеженими можливостями становить 10,8%, тобто, кожна десята дитина з’являється на світ із фізичними вадами. Кількість людей
з інвалідністю в Україні, які перебувають на обліку в організаціях з працевлаштування та соціального захисту населення становить близько 3 млн. осіб, з них понад 7 тис. – студенти вищих навчальних закладів (ВНЗ).

Створення необхідних умов для покращення становища людей з обмеженими можливостями шляхом їх залучення до повноцінної участі в усіх сферах суспільного життя, забезпечення рівного доступу до освіти є одним із провідних напрямів діяльності держави. Особливого значення при цьому набуває навчання молоді з обмеженими можливостями в інтегрованому середовищі. Інтегроване навчання, яке нині широко впроваджується в Україні, має переважно стихійний характер і потребує розроблення науково-теоретичних засад його складових, зокрема психологічного супроводу, який є визначальною умовою успішного розвитку особистості студента з обмеженими можливостями.

Втім, складна структура дефекту, наявність вторинних відхилень зумовлюють психологічну неготовність молоді з обмеженими можливостями до навчання 
разом зі своїми однолітками, блокують процес формування особистості. Переживання комплексу неповноцінності, притаманне більшості студентів з обмеженими можливостями, з одного боку, та упереджене ставлення щодо них соціального оточення – з іншого, стають на заваді повноцінній взаємодії з однолітками та педагогами, що в свою чергу негативно позначається на розвитку особистості. Тому, актуальною науково-практичною задачею є обґрунтування потреби у супроводі процесу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в умовах освітнього процесу ВНЗ, пошук шляхів соціально-психологічної підтримки і підготовки викладачів до роботи з цією молоддю. 

Аналіз наукової психологічної літератури засвідчує, що у більшості праць науковців розглядаються загальні проблеми соціально-психологічної дезадаптації людей з обмеженими можливостями (А. Адлер, Л. Божович, Л. Виготський, А. Запорожець, Б. Зейгарник, Е. Еріксон, О. Леонтьєв, А. Лурія, С. Рубінштейн, З. Фройд, К. Юнг та ін.), особливостей формування особистості дитини з особливими потребами та соціально-психологічних підходів до роботи з нею (І. Звєрєва, А. Капська, В. Лященко, В. Тесленко, С. Харченко та ін.), соціально-психологічної адаптації та соціалізації дітей з особливими потребами як важливої складової допомоги родинам, що їх виховують (Н. Грабовенко, І. Іванова, А. Капська, Р. Кравченко, Т. Соловйова), психологічного супроводу природного розвитку маленьких дітей (Г. Бардієр, І. Рамазан, Т. Череднікова та ін.), адаптації молоді з обмеженими можливостями до навчання у вищому навчальному закладі (Д. Андрєєва, А. Колєсова, Т. Комар, А. Малевич, М. Томчук та ін.).

Разом з тим, до теперішнього часу відсутні дослідження, присвячені вивченню та розробці програми психологічного супроводу розвитку особистості студента
з обмеженими можливостями. Крім того, бракує психологічних досліджень, які б виявляли та враховували вплив індивідуально-психологічних особливостей студентів з обмеженими можливостями на їхній розвиток в інтегрованій групі.

З огляду на це, теоретична невирішеність проблеми психологічного супроводу такої категорії студентів та її недостатня експериментальна розробленість зумовили вибір теми дисертаційного дослідження «Психологічний супровід розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконувалась відповідно до плану наукової та науково-організаційної діяльності Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького та плану наукових досліджень Хмельницького інституту соціальних технологій Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна» в межах науково-дослідної роботи «Програма психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі» (реєстраційний номер 011-ПС/03 І).

Тема дисертації затверджена вченою радою Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького (протокол №1 від 26.09.2006 р.) і узгоджена в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень
з педагогічних і психологічних наук в Україні НАПН України (протокол №2 від 22.02.2011 р.).

Мета дослідження – розробити та експериментально перевірити модель психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.
У відповідності до сформульованої мети поставлені такі задачі дослідження:

1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі
у психолого-педагогічній літературі.

2. Виявити індивідуально-психологічні особливості студентів з обмеженими можливостями, які перешкоджають їхньому успішному розвитку в інтегрованій групі.

3. Розробити організаційно-діяльнісну модель та програму психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі та перевірити її ефективність.

4. Розробити рекомендації психологам, викладачам ВНЗ щодо ефективного використання програми психологічного супроводу розвитку особистості студента
з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.

Об’єкт дослідження – розвиток особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.
Предмет дослідження – психологічний супровід як процес розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених задач було використано комплекс таких взаємопов’язаних методів дослідження: теоретичні – аналіз, порівняння, узагальнення, класифікація та систематизація наукових досліджень
з питань пов’язаних з психологічним супроводом студентів з особливими потребами (для з’ясування стану розробленості означеної проблеми, уточнення сутності поняття психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі), синтез, моделювання (для розробки організаційно-діяльнісної моделі психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі); емпіричні – констатувальний експеримент (для виявлення та дослідження особливостей психічного розвитку студентів з обмеженими можливостями): спостереження, бесіда, анкетування, тестування (методика «Діагностика комунікативних та організаторських здібностей» В. Синявського, Б. Федоришина – для вивчення особливостей спілкування; опитувальник самоставлення В. Століна – для дослідження компонентів самосвідомості; методика «Діагностика психологічного клімату студентської групи» В. Зав’ялова – для вивчення життєвого та навчального досвіду студентів; методика дослідження тривожності (Ч. Спілбергера - Ю. Ханіна) – для з’ясування психофізіологічних якостей студентів; методика багатофакторного дослідження особистості Р. Кеттелла (№105 – форма С) та особистісний опитувальник Г. Айзенка (ЕРІ) – для дослідження індивідуально-психологічних особливостей особистості студента з обмеженими можливостями);
формувальний експеримент (для перевірки ефективності програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі); методи математичної обробки та інтерпретації результатів дослідження – критерій U-Манна-Уітні (для опрацювання отриманих експериментальних даних).

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

вперше: виявлено індивідуально-психологічні особливості студентів з обмеженими можливостями, які перешкоджають їхньому успішному розвитку
в інтегрованій групі; розроблено та експериментально перевірено організаційно-діяльнісну модель психологічного супроводу розвитку особистості таких студентів;

удосконалено: комплексний підхід до діагностики індивідуально-психологічних особливостей розвитку особистості студента з обмеженими можливостями, прийоми та засоби її розвитку;
дістали подальшого розвитку: систематизація поглядів вітчизняних і зарубіжних дослідників на проблему психологічного супроводу розвитку особистості та змістовне наповнення поняття «психологічний супровід розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі»;
наукові підходи щодо впливу інтегрованої групи на розвиток особистості студента 
з обмеженими можливостями.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що вони можуть бути використані: психологами для здійснення безперервного психологічного супроводу; викладачами для оптимізації особистісного розвитку студентів з обмеженими можливостями в інтегрованій групі під час навчально-виховного процесу, при викладанні навчальних дисциплін «Вікова психологія», «Основи спеціальної психології та педагогіки», «Психологічна служба», «Психологія вищої школи» тощо.
Основні результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-виховному процесі Хмельницького інституту соціальних технологій (довідка про впровадження №294/1 від 15.11.2011 р.) та Білоцерківського інституту економіки та управління (довідка про впровадження №203 від 21.11.2011 р.) Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна», а також Хмельницького національного університету (довідка про впровадження №985 від 14.11.2011 р.).

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорювалися та отримали схвалення на Міжнародних науково-практичних конференціях: «Формування професіоналізму майбутнього фахівця в контексті вимог Болонського процесу» (Одеса, 2008 р.), «Актуальні проблеми навчання та виховання людей в інтегрованому освітньому середовищі» (Київ, 2010 р., 2011 р.), «Фінанси, право та соціальні комунікації
в умовах глобалізації: досвід, тенденції та перспективи розвитку» (Біла Церква, 2011 р.); Всеукраїнських науково-практичних конференціях: «Сучасні психолого-педагогічні тенденції розвитку освіти у вищих навчальних закладах України» (Хмельницький, 2007 р.), «Соціально-педагогічна робота в закладах освіти інклюзивної орієнтації» (Хмельницький, 2010 р.), «Проблеми становлення та самореалізації творчої особистості майбутніх фахівців гуманітарного спрямування: зміст, форми та методи підготовки» (Хмельницький, 2010 р.); науково-практичній конференції «Соціально-педагогічна реабілітація в закладах освіти: проблеми
та перспективи» (Хмельницький, 2007 р.).

Публікації. Основні результати дослідження надруковані у 
14 наукових працях, з яких 6 наукових статей – у виданнях, що включені до переліку фахових у галузі психології.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та 7 додатків. Загальний обсяг дисертації складає 153 сторінки і містить 7 рисунків та 9 таблиць. Список використаних джерел налічує 205 найменувань.
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

У першому розділі – «Теоретичний аналіз проблеми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі» – висвітлено стан вивчення проблеми психологічного супроводу у вітчизняній та зарубіжній літературі, проаналізовано наукові підходи до визначення основних принципів, умов, сфер застосування та шляхів організації психологічного супроводу.

Аналіз наукових джерел з питання дослідження (О. Асмолов, Б. Братусь, Л. Гозман, І. Дубровіна, І. Котова, Є. Шиянов та ін.) свідчить про те, що до сьогоднішнього часу немає єдиного визначення поняття «психологічний супровід», існують суттєві розбіжності в його застосуванні.

Узагальнюючи концептуальні підходи науковців (Г. Бардієр, О. Волосніков, А. Деркач та ін.) щодо проблеми психологічного супроводу особистості студента
з обмеженими можливостями, можна зробити висновок, що поняття «психологічний супровід» пов’язано, насамперед, з особистісно-орієнтувальним підходом, який сприяє підвищенню активності суб’єкта, розкриттю потенційних можливостей
та активації актуальних психологічних ресурсів особистості; психологічний супровід базується на внутрішньому потенціалі особистості студента з обмеженими можливостями, метою якого є не вказівка конкретного шляху його розвитку
та контролю діяльності, а лише сприяння проявам самостійності, формуванню цілеспрямованої активності.
Психолого-педагогічні дослідження свідчать, що більшості студентів з обмеженими можливостями притаманні суттєві проблеми, пов’язані з навчанням. Недостатність фізичних або психічних ресурсів для задоволення актуальних потреб, психологічно складні обставини життя та порушення збалансованості взаємодії таких студентів і середовища є джерелом підвищеної тривожності. Фізичний інвалідизуючий дефект впливає передусім на емоційно-оцінну складову
«Я-концепції», формує неадекватність самосприйняття та сприйняття оточуючих. Вони почуваються ізольовано, зневіряються у власних силах, для них властиві, роздратованість, емоційні розлади тощо.
Досвід реальної практики навчання студентів з обмеженими можливостями
у вітчизняних закладах освіти вказує на зростання уваги науковців до впровадження інтегрованого навчання як найбільш оптимальної форми навчально-виховної діяльності з цією категорією студентів, тому що інтеграція забезпечує повноцінне входження в освітнє та соціальне середовище молоді з вадами розвитку та не потребує при цьому зміни навчальних програм. Ефективність реалізації інтегрованої форми навчання залежить від налагодженої взаємодії соціальних інститутів
та фахівців різного профілю (викладачів, психологів, соціальних педагогів, лікарів, соціальних працівників та ін.).

З огляду на проведений теоретичний аналіз наукових досліджень
можна стверджувати, що психологічний супровід особистості студента
з обмеженими можливостями в інтегрованій групі – це цілісний процес
діагностико-прогностичної, консультативно-корекційної, тренінгово-розвивальної
та результативно-функціональної психологічної допомоги студентам з обмеженими можливостями, спрямованої на особистісне зростання та їхню успішну інтеграцію
в освітній простір. Теоретичні положення щодо основних принципів, умов та шляхів організації психологічного супроводу було використано на подальших етапах емпіричного дослідження.
У другому розділі – «Особливості психічного розвитку студентів з обмеженими можливостями в умовах інтегрованого навчання» – розкрито результати констатувального експерименту, спрямованого на виявлення індивідуально-психологічних особливостей особистості студентів з обмеженими можливостями, які перешкоджають їхньому успішному розвитку в інтегрованій групі, розроблено та обґрунтовано організаційно-діяльнісну модель психологічного супроводу розвитку особистості цих студентів.

Констатувальний експеримент проводився впродовж 2008-2010 рр. на базі Хмельницького інституту соціальних технологій та Білоцерківського інституту економіки та управління Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна», а також Хмельницького національного університету. У дослідженні взяли участь 209 респондентів, серед яких 101 особа – студенти з обмеженими можливостями.

Дослідження передбачало вивчення таких структурних компонентів особистості студентів з обмеженими можливостями: самоставлення, досвід, комунікативні здібності, тривожність.

За результатами констатувального експерименту виявлено, що у студентів
з обмеженими можливостями спостерігаються: високий рівень реактивної тривожності (73,70% студентів), переважно низький рівень комунікативних здібностей (55,00% студентів), негативне самоставлення (50,96% студентів)
та несприятливий психологічний мікроклімат у студентській групі (60,00% респондентів). Крім того, у них виявлено таке: повагу до себе – лише 
у 51,40% студентів, у 45,60% студентів – аутосимпатію, у 56,50% студентів – позитивне ставлення до оточуючих їх людей, 47,80% студентів позитивно приймають себе такими, якими вони є, 47,80% – цікавляться собою, а 37,80% студентів – розуміють власні потреби, можливості, позитивні та негативні особливості власної особистості.

Отже, спираючись на ці результати емпіричного дослідження, доречно зазначити про необхідність розробки організаційно-діяльнісної моделі психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі, яка передбачає комплекс заходів, спрямованих на розвиток комунікативних умінь, розширення, збагачення позитивного досвіду спільної діяльності та інтеграціїзі здоровими студентами; підвищення самооцінки, подолання почуття неповноцінності, невпевненості у собі; нормалізацію емоційних реакцій, зниження тривожності, імпульсивності.
Розробку моделі психологічного супроводу розвитку особистості студентів
з обмеженими можливостями в інтегрованій групі було здійснено із урахуванням результатів констатувального експерименту на основі визначення типових індивідуально-психологічних особливостей студентів з обмеженими можливостями, які перешкоджають їхньому успішному розвитку в інтегрованій групі.

В основу побудови та реалізації організаційно-діяльнісної моделі психологічного супроводу стали методологічні підходи (А. Фурман, Г. Щедровицький), які передбачають створення максимально сприятливих умов для розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі, виявлення та активного використання його індивідуальних особливостей у навчальній діяльності.

Метою психологічного супроводу є: проведення комплексної психологічної діагностики студентів з особливими потребами в умовах інтегрованого навчання; виявлення та оцінка психологічних особливостей особистості студента з обмеженими можливостями, прогнозування оптимального рівня особистісного розвитку; впровадження в навчальний процес занять з оволодіння навичками ефективної та оптимальної для студента з обмеженими можливостями психічної діяльності та поведінки в інтегрованій групі, які сприятимуть вирішенню існуючих у нього психологічних проблем та гармонізації його особистісного розвитку.

Організаційно-діяльнісна модель психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі подана
на рисунку. Відповідно до неї експериментальна програма психологічного супроводу включає такі етапи: діагностико-прогностичний, консультативно-корекційний, тренінгово-розвивальний та результативно-функціональний, на кожному з них застосовувались певні види діяльності, форми роботи та реалізовувались певні стратегії впливу.

Діагностико-прогностичний етап передбачав здійснення комплексної психологічної діагностики студентів з обмеженими можливостями, яка спрямована на визначення, оцінку індивідуально-психологічних особливостей особистості такої категорії студентів; сприяння процесу самопізнання, який направлений на виявлення й усвідомлення студентами індивідуально-психологічних особливостей своєї особистості.
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Рисунок – Організаційно-діяльнісна модель психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі

На етапі консультативно-корекційної роботи здійснено психологічну корекцію виявлених порушень у структурних компонентах особистості студентів
з обмеженими можливостями.

Основою тренінгово-розвивального етапу був особистісно-розвивальний тренінг. Його мета – формування навичок позитивної взаємодії з оточенням, навчання адекватним способам ефективного вирішення проблеми тривожності
та оптимізації особистої поведінки. Особистісно-розвивальний тренінг розрахований на 15 занять тривалістю 1,5-2 години кожне.

Результативно-функціональний етап психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій
групі спрямований на підсилення ефекту самопізнання, рефлексію, а відтак –
на узагальнення сформованих способів комунікації й поведінки та створення умов для перенесення їх у реальне життя.

Отже, зроблено припущення, що особистісному розвитку студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі сприятиме розроблена програма психологічного супроводу, яка включає чотири етапи: діагностико-прогностичний, консультативно-корекційний, тренінгово-розвивальний та результативно-функціональний. Перевірку її ефективності було здійснено на формувальному етапі дослідження.

У третьому розділі – «Експериментальна перевірка ефективності програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі» – розкрито зміст та результати формувального експерименту.

У формувальному експерименті брали участь 40 студентів з обмеженими можливостями, з яких було сформовано контрольну (далі – КГ) та експериментальну групи (далі – ЕГ) по 20 осіб у кожній. Формувальний експеримент тривав з вересня 2010 по травень 2011 року.

Так, результати дослідження, отримані після впровадження програми психологічного супроводу, показали позитивні зрушення у самоставлені студентів
з обмеженими можливостями, рівнях їх тривожності, розвитку комунікативних здібностей, покращенні психологічного комфорту.

Як свідчать отримані результати формувального експерименту, рівень реактивної тривожності у респондентів ЕГ став значно нижчим, ніж у респондентів КГ. Так, у 58,60% досліджуваних КГ, як і раніше, спостерігається високий 
рівень реактивної тривожності на відміну від 33,20% ЕГ. Середній рівень тривожності спостерігається у 31,50% КГ і 66,80% ЕГ; у 9,90% студентів КГ виявлено низький рівень тривожності. Результати динаміки цих змін подано
у таблиці 1.

Таблиця 1 – Результати діагностики рівня розвитку реактивної тривожності у студентів з обмеженими можливостями за методикою Ч. Спілбергера-Ю. Ханіна до та після формувального експерименту, %

	Рівні розвитку 

реактивної тривожності
	До

експерименту
	Після

експерименту
	Динаміка змін 

після експерименту

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	

	Низький
	9,90
	0,00
	9,90
	0,00
	0,00

	Середній
	28,50
	26,30
	31,50
	66,80
	+33,50

	Високий
	61,60
	73,70
	58,60
	33,20
	-33,50


Отже, в результаті формувального експерименту зменшилась кількість студентів з обмеженими можливостями, які мають високий рівень тривожності і збільшилась кількість з середнім рівнем.

Внаслідок реалізації програми психологічного супроводу у 33,50% студентів
ЕГ знизився рівень реактивної тривожності, тоді як у КГ рівень реактивної тривожності знизився на 3,00% в результаті природної адаптації до нових умов.

Крім того, після впровадження програми у студентів ЕГ, на відміну від КГ, значно підвищився рівень розвитку комунікативних здібностей. Результати динаміки цих змін подано у таблиці 2. Якщо до реалізації програми низький рівень розвитку комунікативних здібностей спостерігався у 55,00% студентів з обмеженими можливостями, то після її реалізації цей показник зменшився
до 10,00%. Рівень нижчий від середнього до експерименту спостерігався у 20,00% респондентів ЕГ, після проведення формувальних заходів – у 30,00%. 

Середній рівень розвитку комунікативних здібностей до реалізації
програми спостерігався у 10,00% студентів з обмеженими можливостями, після експерименту він зріс до 20,00%. Високий рівень розвитку комунікативних здібностей зріс в результаті проведення експерименту на 20,00%. У КГ показники рівня розвитку комунікативних здібностей після експерименту змінилися і становлять 3,00%.

Таблиця 2 – Результати дослідження студентів з обмеженими можливостями за методикою «Діагностика комунікативних та організаторських здібностей» В. Синявського, Б. Федоришина до та після формувального експерименту,%

	Рівні розвитку комунікативних здібностей
	До

експерименту
	Після

експерименту
	Динаміка змін

після експерименту

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	

	Низький
	30,00
	55,00
	27,00
	10,00
	-45,00

	Нижчий від середнього
	10,00
	20,00
	10,00
	30,00
	+10,00

	Середній
	35,00
	10,00
	35,00
	20,00
	+10,00

	Високий
	20,00
	10,00
	23,00
	30,00
	+20,00

	Дуже високий
	5,00
	5,00
	5,00
	10,00
	+5,00


Результати формувального експерименту свідчать про те, що після впровадження програми покращились показники психологічного клімату
у студентів ЕГ. Результати динаміки цих змін подано у таблиці 3.

Таблиця 3 – Результати дослідження студентів з обмеженими можливостями за методикою «Діагностика психологічного клімату студентської групи» В. Зав’ялова до та після формувального експерименту, %

	Характеристика

психологічного клімату
	До

експерименту
	Після

експерименту
	Динаміка змін

після експерименту

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	

	Сприятливий
	25,00
	20,00
	30,00
	55,00
	+35,00

	Несприятливий
	65,00
	60,00
	60,00
	25,00
	-35,00

	Нестійкий 
	10,00
	20,00
	10,00
	20,00
	0,00


Отже, після впровадження запропонованої нами програми психологічного супроводу 55,00% респондентів ЕГ психологічний клімат своєї студентської групи визначили як сприятливий, що на 35,00% більше, ніж це було на початку експерименту. У КГ зазначений показник змінився лише на 5,00%.
В результаті дослідження ступеню прояву показників самоставлення учасників ЕГ виявлено: зростання інтегрального позитивного самоставлення (49,04% осіб
до реалізації програми проти 59,24% осіб після); ставлення до інших (56,53% осіб
до і 70,75% осіб після); самовпевненість (відповідно, 65,62% осіб і 70,75% осіб); самоприйняття (відповідно, 47,86% осіб і 64,99% осіб); самоінтерес (відповідно, 47,86% осіб і 52,13% осіб); саморозуміння (відповідно, 37,85% осіб і 55,62% осіб). 

Результати дослідження вказують на те, що в ЕГ, у порівнянні з КГ, майже
за всіма показниками відбулися позитивні зрушення. Тобто, можна констатувати, що студенти з обмеженими можливостями ЕГ, які були учасниками програми психологічного супроводу, стали більш впевненими у власних силах і можливостях, у них зросло самоприйняття, самоінтерес до власної особи, самоповага та знизився рівень самозвинувачень.

Таким чином, зважаючи на отримані в формувальному експерименті результати, можна зробити висновок, що реалізація програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі засвідчила про позитивні зрушення у розвитку таких структурних компонентів особистості: самоставлення, досвід, комунікативні здібності, тривожність.

Результати емпіричного дослідження проблеми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій
групі дали змогу розробити рекомендації психологам та викладачам
вищих навчальних закладів щодо ефективного впровадження програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.

Психологам необхідно: здійснювати безперервний психологічний супровід розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі; проводити роботу, спрямовану на розвиток психолого–педагогічної компетентності викладачів ВНЗ щодо зазначеної категорії молоді, забезпечити їх необхідними знаннями про індивідуально-психологічні особливості особистості студентів з обмеженими можливостями, оптимальні форми взаємодії з ними та навчання ефективним методам допомоги. 

Викладачам ВНЗ доцільно: впроваджувати особистісно-орієнтований підхід, що базується на принципах цілісного вивчення, розуміння і формування особистості студента з обмеженими можливостями; сприяти включенню таких студентів
у систему емоційно-ціннісних взаємин студентської групи і педагогічного колективу ВНЗ, що стимулюватиме процес їх інтеграції у суспільство; проводити навчально-виховну роботу таким чином, щоб здійснювати цілеспрямований вплив на особистість студента з обмеженими можливостями для оптимізації його особистісного розвитку.

ВИСНОВКИ

Теоретико-експериментальне дослідження проблеми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі надало можливість зробити такі висновки:

1. Результати аналізу наукових поглядів на проблему психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі свідчать, що в умовах сьогодення зазначена проблема є актуальною і потребує значної уваги як з боку теорії та суспільної практики.

З огляду на проведене теоретичне дослідження наукових поглядів щодо розвитку особистості студентів з обмеженими можливостями визначено такі проблеми зазначеної категорії молоді:

· первинний дефект призводить до своєрідності розвитку пізнавальної діяльності, емоційно-вольової сфери, самоідентифікації;

· недостатність фізичних або психічних ресурсів для задоволення актуальних потреб, психологічно складні обставини життя та порушення збалансованості взаємодії людини і середовища є джерелом тривоги;

· переживання з приводу дефекту, специфічні умови виховання та характер стосунків у сім’ї спричиняють виникнення вторинних захворювань у вигляді різноманітних характерологічних зсувів;

· фізичний інвалідизуючий дефект впливає передусім на емоційно-оцінну складову «Я-концепції», формує неадекватність самосприйняття та сприйняття оточуючих;

· соціальна депривація та своєрідне ставлення оточуючих призводять до проблем у взаєминах.

Тому, особливе значення у роботі зі студентами з обмеженими можливостями має психологічний супровід, під яким розуміється цілісний процес діагностико -прогностичної, консультативно-корекційної, тренінгово–розвивальної та результативно-функціональної психологічної допомоги студентам з обмеженими можливостями, спрямованої на особистісне зростання та їхню гармонійну інтеграцію в освітній простір.
2. Виявлено типові індивідуально-психологічні особливості студентів з обмеженими можливостями, які перешкоджають їхньому успішному розвитку в інтегрованій групі, у самоставленні, досвіді, комунікативних здібностях та тривожності. Специфіка особистісних проблем студентів з обмеженими можливостями виявляється у: стриманості у міжособистісних контактах, настороженості; труднощах у міжособистісному спілкуванні, схильності до самозвинувачень, відчутті провини. Для них характерними є: високий рівень тривожності, невпевненість, замкненість, сумніви щодо власних бажань і планів. Вони більш залежні від настрою, гірше контролюють свої емоції та поведінку.
Все це негативно впливає на особистісний та професійний розвиток.

На основі констатувального експерименту встановлено, що студентам з обмеженими можливостями необхідна психологічна допомога, спрямована на: розвиток комунікативних умінь, розширення, збагачення позитивного досвіду спільної діяльності та інтеграції зі здоровими студентами; підвищення самооцінки, подолання почуття неповноцінності, невпевненості у собі; нормалізацію емоційних реакцій, зниження тривожності, імпульсивності. Психологічний супровід дає можливість студентам з обмеженими можливостями цілеспрямовано включатись
у систему емоційно-ціннісних стосунків студентської групи, стимулює процес
їхньої соціалізації та гармонійної інтеграції в громадянське суспільство.

3. Розроблено організаційно-діяльнісну модель та програму психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі. Програма містить у собі чотири етапи: діагностико-прогностичний, консультативно-корекційний, тренінгово-розвивальний та результативно-функціональний. Психологічна допомога студентам з обмеженими можливостями забезпечила активізацію їхнього особистісного розвитку, психологічне підсилення їхньої особистості, корекцію виявлених дисгармоній, позитивізацію самоставлення. Психологічний супровід сприяв розвитку у студентів з обмеженими можливостями особистісних якостей: комунікативних здібностей, вирішенню психологічних проблем, оптимізації психічної поведінки та емоційних станів, активізації особистісного розвитку.

Результати емпіричного дослідження свідчать про зміни, які відбулися після впровадження програми психологічного супроводу розвитку особистості студента
з обмеженими можливостями, а саме: зменшилась кількість студентів з обмеженими можливостями з підвищеним рівнем тривожності і збільшилась кількість з середнім рівнем тривожності; студенти з обмеженими можливостями стали більш впевненими у власних силах і можливостях, у них значно підвищилися рівні самоприйняття та інтересу до себе, комунікативних здібностей: учасники групи розвинули здатність до міжособистісного спілкування. Студенти з обмеженими можливостями психологічний клімат своєї студентської групи визначили як сприятливий.

4. Теоретико-експериментальне дослідження дало змогу розробити рекомендації психологам, викладачам вищих навчальних закладів щодо ефективного використання програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної
проблеми. Подальшого вивчення потребують питання психологічного супроводу студентів з обмеженими можливостями залежно від нозологій, впровадження
нових форм психологічного супроводу на основі адекватних розвивально-корекційних програм, застосування психотренінгів для студентів з різними вадами здоров’я.
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АНОТАЦІЇ

Деркач М. В. Психологічний супровід розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук зі спеціальності 19.00.07 – «Педагогічна та вікова психологія». – Національна академія Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького. – Хмельницький, 2012.

Дисертацію присвячено теоретико-експериментальному дослідженню проблеми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.

У дослідженні відображено стан вивчення проблеми психологічного супроводу у вітчизняній і зарубіжній літературі, проаналізовані наукові підходи щодо визначення основних принципів, умов і шляхів організації психологічного супроводу, проаналізована специфіка психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі для виявлення особливостей психічного розвитку таких студентів. Виявлено типові індивідуально-психологічні особливості студентів з обмеженими можливостями,
які перешкоджають їхньому успішному розвитку в інтегрованій групі. Розроблено модель та програму психологічного супроводу розвитку особистості студента
з обмеженими можливостями в інтегрованій групі, яка включає: діагностико-прогностичний, консультативно-корекційний, тренінгово-розвивальний та результативно-функціональний етапи.

Проведено експериментальну перевірку моделі та програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі. Показано позитивні динамічні зміни в індивідуально-психологічних особливостях учасників експериментальної групи, у порівнянні з контрольною.

Запропоновано рекомендації психологам, викладачам вищих навчальних закладів щодо ефективного використання програми психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі.

Ключові слова: психологічний супровід, розвиток, студенти з обмеженими можливостями, програма психологічного супроводу, інтегрована група.

Деркач М. В. Психологическое сопровождение развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе.- Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – «Педагогическая и возрастная психология». – Национальная академия Государственной пограничной службы Украины имени Богдана Хмельницкого. – Хмельницкий, 2012.

Диссертация посвящена теоретико-экспериментальному анализу психологического сопровождения развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе.

В исследовании отражено состояние изучения проблемы психологического сопровождения в отечественной и зарубежной литературе, проанализированы научные подходы к определению основных принципов, условий, сфер применения и путей организации психологического сопровождения, проанализирована специфика психологического сопровождения развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе для выявления особенностей психического развития таких студентов. Разработана модель и программа психологического сопровождения развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе, которая включает: диагностико-прогностический, консультативно-коррекционный, тренингово-развивающий и результативно-функциональный этапы.

Проведена экспериментальная проверка модели и программы психологического сопровождения развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе. Показаны положительные динамические изменения в индивидуально-психологических особенностях участников экспериментальной группы, по сравнению с контрольной.

Представлены рекомендации психологам, преподавателям высших учебных заведений по эффективному использованию программы психологического сопровождения развития личности студента с ограниченными возможностями в интегрированной группе. 

Ключевые слова: психологическое сопровождение, развитие, студенты с ограниченными возможностями, программа психологического сопровождения, интегрированная группа.

Derkach M. V. Psychological Accompaniment of the Development of Personality of а Student with Disabilities in an Integrated Group. – Manuscript.

Dissertation for obtaining of scientific degree of candidate of psychological sciences of specialty 19.00.07 – «Pedagogical and age psychology». – The National Academy
of the State Border Guard Service of Ukraine named after Bogdan Khmelnitsky. – Khmelnitsky, 2012.
Dissertation is dedicated to the theoretical and experimental research of  the problem of psychological accompaniment of the development of personality of a student with disabilities in integrated group.

The state of studying of the problem of psychological accompaniment in native
and foreign literature are reflected in the research, the scientific approaches to the determination of the main principles, conditions and ways of organization of psychological accompaniment are analyzed, the specifics of psychological accompaniment of the development of personality of a student with disabilities in integrated group is analyzed to identify the peculiarities of psychic development of such students. The typical individual and psychological peculiarities of students with disabilities which prevent their successful development in the integrated group are found out. The program and the model of psychological accompaniment of the development of personality of a student with disabilities in integrated group, which includes four stages, such as diagnostically-prognosed, consultively-corrective, training and developing, resultively-functional is worked out.

Experimental examination of the model, and the program of psychological accompaniment of the development of personality of a student with disabilities in integrated group. Positive dynamic changes of individual and psychological peculiarities of the participants of experimental group in comparison with the control one have been shown.

The recommendations to the psychologists, the teachers of higher educational establishments connected with the effective using of this program of psychological accompaniment of the development of personality of a student with disabilities in integrated group were proposed.  

Key words: psychological accompaniment, development, students with disabilities, program of psychological accompaniment, integrated group.
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Організаційно-діяльнісна модель психологічного супроводу розвитку особистості студента з обмеженими можливостями в інтегрованій групі





Діагностико-прогностичний етап





Консультативно-корекційний етап





Тренінгово-


розвивальний етап





Результативно-функціональний етап





Сприяння процесу самопізнання, спрямованого


на виявлення і усвідомлення студентами окремих характеристик своєї особистості





Психологічна


корекція виявлених порушень 


у різних структурних компонентах особистості





Формування: механізмів саморегуляції психічної діяльності; умінь розуміти інших, встановлювати зворотні зв’язки на основі емпатії та ін.





Підсилення ефекту самопізнання, рефлексії;


узагальнення сформованих способів комунікації і поведінки 


та створення умов 
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Комплексна психологічна діагностика та розробка програми психологічного 
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Індивідуальне консультування, бесіда та ін., спрямо�вані на усвідомлення студентом проблеми та варіантів


її вирішення
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та самовдосконалення студента
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