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Т. М. Третяк

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми дисертаційного дослідження зумовлена, по-перше, міждисциплінарністю проблеми психологічних бар’єрів, про що свідчить зростання уваги до неї з боку дослідників різних наук – психологів, соціологів, педагогів, юристів; по-друге, необхідністю розробки теоретичних питань, оскільки існує надзвичайна широта і варіативність підходів до дослідження проблеми психологічних бар’єрів; по-третє, запитами практики щодо впровадження форм терапевтичної, психокорекційної та консультативної роботи з особами, які переживають труднощі у повсякденному житті та різних видах професійної діяльності. 
Сучасна вітчизняна та пострадянська психологія розробляє цю проблему в контексті діяльнісного підходу, який обґрунтований М. Й. Боришевським, Л. C. Виготським, Г. С. Костюком, О. М. Леонтьєвим, С. Д. Максименком, C. JI. Рубінштейном, В. О. Татенком. З означених позицій вивчався феномен психологічних бар’єрів такими вченими, як О. Ф. Бондаренко, Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, Т. С. Кириленко, В. О. Лабунська, А. В. Массанов, М. М. Обозов, Б. Д. Паригін, H. О. Подимов, Р. Х. Шакуров, Т. М. Титаренко, Т. С. Яценко та ін. Психологічні бар’єри також розглядалися такими зарубіжними класиками психології, як А. Адлер, Р. Бернс, К. Роджерс, З. Фрейд, К. Хорні та ін.

Незважаючи на велику кількість праць, присвячених феноменові психологічних бар’єрів, слід відмітити дефіцит досліджень, спеціально спрямованих на вивчення саме сценічних бар’єрів (бар’єрів публічного виступу). У спеціальній літературі вивчається переважно феномен сценічного хвилювання, що засновується на різних психологічних механізмах переживання і виявляється в таких найбільш узагальнених станах, як сценічний комфорт і сценічний дискомфорт, який спричиняє появу сценічних бар’єрів. 

Суттєве значення щодо розуміння сценічного хвилювання мають праці досвідчених виконавців (К. С. Станіславський, І. Андронніков, С. Співаков та ін.) і науковців (В. Ф. Галигін, Гленн Вільсон, В. І. Петрушин, О. А. Белан, Е. К. Економова). В працях цих та інших авторів зазначається, що сценічні хвилювання є закономірним явищем для професій подібного типу, оскільки саме на сцені перевіряється професійна підготовка виконавця, його природний і технічний потенціал, міра обдарованості, психологічна стійкість тощо. 

Відомо, що публічність виступів підсилює психологічну напруженість виконавця, підвищує вимоги до його готовності до зустрічі з глядачами, слухачами (екзаменаторами, членами журі та ін.). Всі ці чинники відображаються в різноманітних переживаннях виконавців, які позначаються на якості виконавської діяльності, що й зумовлює актуальність дослідження феномену сценічних бар'єрів як одного з аспектів сценічних хвилювань. 

Вивчення сценічних бар’єрів у контексті диференціально-психологічного підходу надасть можливість розглянути цей феномен не тільки як стан особистості, а й як її властивість, що виявляється в стійкій схильності до переживань сценічних бар’єрів. Розробка означеної проблеми дозволить дослідити індивідуально-типологічні особливості сценічних бар’єрів та їх проявів, здійснити пошук психологічних чинників, що зумовлюють індивідуально-психологічну специфіку сценічних бар’єрів. 

Таким чином, актуальність предмета дослідження та недостатня розробленість низки питань, які стосуються індивідуальної специфіки переживань та проявів сценічних бар’єрів, зумовили вибір теми дисертаційної роботи: „Диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження проводилося в рамках наукової програми кафедри загальної та диференціальної психології, що входить до тематичного плану Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського «Теоретико-методологічні засади дослідження типового та індивідуального в структурі особистості професіонала» (номер держреєстрації 0109U000193). Тему дослідження затверджено вченою радою Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського (протокол № 9 від 24 квітня 2008 р.) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 5 від 16 червня 2009 р.). Автором здійснювався диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів у представників творчо-виконавських професій. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити індивідуально-психологічні особливості сценічного бар’єра. 

Задачі дослідження:
1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз психологічних джерел з метою концептуалізації феномена сценічного бар’єра як актуального (ситуативного) стану і як стійкої (позаситуативної, або надситуативної) властивості особистості - схильності до переживань сценічного бар’єра; уточнити сутність феномена, що вивчається, дослідити його структуру; теоретично визначити властивості особистості, які закономірно пов’язані з показниками сценічних бар’єрів, супроводжують їх і деякою мірою зумовлюють їх індивідуально-психологічні прояви.

2. Розробити програму емпіричного дослідження, скомпонувати релевантну меті і завданням оригінальну систему дослідницьких процедур, спрямованих на діагностику актуальних і стійких показників сценічних бар'єрів і комплексу властивостей особистості, гіпотетично з ними пов'язаних. 

3. Емпірично дослідити характер співвідношення показників схильності до переживання сценічних бар’єрів з обраними властивостями особистості. 

4. Вивчити психологічні характеристики особистості виконавців, схильних і не схильних до сценічних бар'єрів, виявити зміст і джерела їх виникнення.

5. Виявити специфіку схильності до сценічних бар’єрів осіб з різним типом емоційності, яка розглядається в якості одного з чинників їх індивідуально-психологічних проявів. 

Об’єкт дослідження – психологічні властивості особистості з різними проявами сценічних бар’єрів.

Предмет дослідження – показники сценічних бар’єрів, схильності до них та їх індивідуально-типологічна характеристика.

Гіпотези дослідження:

- на відміну від актуальних, ситуативних переживань (короткочасних реакцій і станів) сценічний бар'єр може проявлятися як властивість особистості, що характеризується позаситуативною (надситуативною) стійкою схильністю до переживань сценічних бар’єрів; 

- сценічний бар'єр і як психічний стан, і як стійка риса особистості, має складну структуру, і на формально-динамічному рівні може бути представлений комплексом показників, що відбивають його психологічну сутність (психофізіологічний показник, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний), показник загальної схильності до "стоп-реакції", композитну оцінку - індекс сценічного бар'єра); 
- якісно-кількісне поєднання показників схильності до сценічного бар’єра характеризує його індивідуально-типологічні особливості, що специфічним чином відбивається на специфіці властивостей особистості, які супроводжують різні прояви сценічного бар'єра;
- системотвірним чинником сценічного бар'єра (і як стану, і як риси особистості), виступає емоційність, яка будучи найважливішою психологічною складовою індивідуальності, визначає стійке специфічне ставлення особистості до навколишнього світу.

Теоретико-методологічною основою дослідження слугують фундаментальні положення і принципи психологічної науки, а саме: принцип системного підходу до розуміння особистості (Б. Г. Ананьєв, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, В. М. Мерлін, C. JI. Рубінштейн, К. К. Платонов та ін.); положення про особистість як активний суб'єкт діяльності (К. О. Абульханова-Славська, Д. Б. Богоявленська, М. Й. Боришевський, Г. С. Костюк, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко); методологічні принципи організації психологічного дослідження (А. Анастазі, Л. Ф. Бурлачук, К. М. Гуревіч, К. Купер та ін.); концепція критичних ситуацій (Ф. Ю. Василюк, Л. Ф. Бурлачук, О. Ю. Коржова, С. К. Нартова-Бочавер, А. О. Реан, М. М. Слюсаревський Т. М. Титаренко), концепція психологічних бар’єрів, труднощів адаптації (О. Ф. Бондаренко, Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, Л. П. Гримак, Т. Дембо, З. Г. Кісарчук, О. В. Кузнєцова, В. О. Лабунська, А. В. Массанов, Б. Д. Паригін, М. А. Подимов, Р. Х Шакуров, І. М. Юсупов, Т. С. Яценко), що розкривають особистісну основу виникнення психологічних бар'єрів; психологічна теорія переживання (Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, С. Д. Максименко та ін.); концептуальні дані з генетичної психології (С. Д. Максименко); психології творчості (О. І. Кульчицька, В. О. Моляко); психології індивідуальності (Б. Г. Ананьєв, В. С. Мерлін, В. Д. Небиліцин, Б. М. Тєплов та ін.); концепція емоційності (А. Є. Ольшаннікова, І. В. Пацявічюс, І. В. Переверзєва, О. П. Саннікова та ін.); положення про механізми емоційної регуляції діяльності (В. К. Вілюнас, Б. І. Додонов, О. Я. Чебикін та ін.), результати досліджень сценічних хвилювань (Л. Л. Бочкарьов, Є. О. Белан, В. Ф. Галигін, Гленн Вільсон, В. І. Петрушин, Д. Б. Паригін, Н. А. Подимов, Е. К. Економова, Р. Х. Шакуров). 

Методи дослідження. Вирішення поставлених завдань зумовило залучення комплексу науково-дослідних методів: теоретичних – аналіз наукової літератури за проблематикою сценічних бар’єрів; емпіричних (спостереження, тестування, опитування, модерація, пролонгований метод та інші); статистичних методів обробки даних (кореляційний, факторний, кластерний аналіз, застосування t-критерію Ст`юдента для пошуку значущих міжгрупових відмінностей), що виконувалися за допомогою комп’ютерної програми SPSS 13.0 for Windows; методів якісного аналізу даних (контент-аналіз, метод самозвітів, „асів”, „профілів”, пролонгована щоденникова методика тощо). 

Для діагностики показників сценічного бар’єра та бар’єра публічного виступу використовувалися: авторський тест-опитувальник «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів» (варіанти 1 і 2), модифікована процедура Т. Дембо – С. Л. Рубінштейна «Розташування себе на шкалах сценічного бар’єра» та варіант пролонгованої (щоденникової) методики. Також використовувалися: «Тест впевненості в собі» В. Г. Ромека; «Чотирьохмодальнісний тест-опитувальник емоційності»; «Тест-опитувальник соціальної адаптивності» О. П. Саннікової і О. В. Кузнєцової; методика діагностики локусу контролю Д. Б. Роттера; модифікований варіант особистісного Опитувальника FPI (форма В); «Тест-опитувальник самоставлення» В. В. Століна і С. Р. Пантелєєва; «Методика мотивації аффіліації» А. Мехрабіана в модифікації М. Ш. Магомед-Емінова; «Методика вивчення мотивації досягнень» А. Мехрабіана; опитувальник імпульсивності В.А. Лосенкова; методика визначення рівня розвитку рефлексивності А. В. Карпова.

У дослідженні брали участь студенти Інституту мистецтв і слухачі відділення «Психологія» факультету післядипломної освіти та роботи з іноземними громадянами південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського; студенти та викладачі Одеської Музичної національної академії імені А. В. Нежданової. Кількість досліджуваних, пов’язаних із музичною діяльністю – 204 особи. Окремо вибірка стандартизації, представники якої не брали участі в основному дослідженні, включала 240 осіб-музичних виконавців у віці від 23 до 35 років. Загальна кількість людей, що були залучені до участі в науковому дослідженні, становить 559 осіб.

Наукова новизна та теоретична значущість дослідження полягає в тому, що:

- вперше представлено системну характеристику сценічного бар’єра як мінливого стану сценічного дискомфорту і як стійкої властивості особистості (схильність до його переживання); встановлено, що сценічний бар'єр як психологічний феномен виявляється тільки в сценічній (публічній) діяльності виконавця, як об’єктивне явище демонструє розбіжність цілей і результатів виконавської діяльності, як суб'єктивне – представлене у сценічних переживаннях різного роду; теоретично обґрунтовані, експліковані і емпірично досліджені компоненти (складові) сценічного бар'єра, що розкривають психологічну сутність цілісного феномена: психофізіологічний показник сценічного бар'єра, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний), показник схильності до «стоп-реакцій»; теоретично обґрунтовані й емпірично виділені та описані типи схильності до сценічного бар’єра  з максимальною і мінімальною вираженістю його загального показника; доведено, що представникам цих типів властива певна специфіка властивостей особистості, закономірно пов'язаних із компонентами сценічного бар’єра; визначено поняття «бар’єрної особистості», яке забезпечується певним комплексом властивостей особистості (екстернальність, невпевненість у собі, депресивність, роздратованість, неврівноваженість, сором’язливість, імпульсивність, мотивація уникнення невдач тощо) і виявляється в підвищеній готовності і, навіть, приреченості особистості виконавця до переживання сценічного бар’єра; встановлено, що індивідуально-психологічну специфіку сценічного бар’єра визначає емоційність;

- уточнено уявлення про психологічну сутність сценічного бар’єра, про індивідуально-психологічні особливості осіб з різним поєднанням його якісних показників; доповнено уявлення про сценічні хвилювання, труднощі і бар’єри в контексті їх взаємозв'язків з певними властивостями особистості, а також уявлення про їх функціональне призначення;

- дістало подальшого розвитку знання з проблематики хвилювань, труднощів і бар’єрів виконавців у процесі сценічної діяльності.

Практичне значення роботи полягає в розробці валідного й надійного тест-опитувальника індивідуальної міри вираженості сценічного бар’єра (свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 33970). Результати апробації методики, достатня валідність, надійність та дискримінативність дозволяють використовувати її в наукових і практичних цілях. 

Результати цього теоретико-емпіричного дослідження використовуються в навчальному процесі підготовки майбутніх співаків і музикантів у курсі лекцій з психології і на практичних заняттях, а також на індивідуальних заняттях із професійної підготовки майбутніх виконавців. Матеріали дисертації впроваджено в навчальний процес Одеської Музичної національної академії імені А.В. Нежданової (акт про впровадження № 427 від 05.06.2012 р.); Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (акт про впровадження № 13-01-1155 від 08.06.12 р.); Одеської середньої спеціалізованої музичної школи – інтернату імені професора П.С. Столярського (акт про впровадження № 1 від 05.06.2012 р.).

Вірогідність та надійність отриманих результатів забезпечується методологічною обґрунтованістю вихідних теоретичних положень, використанням комплексу зазначених методів дослідження, репрезентативністю вибірки досліджуваних, статистичною значущістю експериментальних даних.

Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості професіонала в умовах соціально – освітніх трансформацій суспільства: теорія і практика» (Одеса, 2007); Міжнародній науковій конференції «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одеса, 2007); на ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (Київ, 2009); на Міжнародній науково-практичній конференції «Когнітивні процеси та творчість» (Одеса, 2011); на всеукраїнському науково-практичному семінарі «Проблеми психолого-педагогічного супроводу підготовки фахівців у вищій школі» (Одеса, 2006); на Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих науковців «Проблеми психологічної адаптації особистості в різних видах життєдіяльності» (Одеса, 2009); на науково-практичній конференції студентів та молодих учених «Психологічні проблеми сучасності» (Львів, 2008); на V З’їзді Всеросійської громадської організації «Российское психологическое общество» (Москва, 2012); на засіданнях кафедри загальної та диференціальної психології і науково-методологічного семінару Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д.Ушинського (2005 - 2012).

Публікації. Основні результати попередніх досліджень з обраної теми представлено в 15 публікаціях, з яких 7 статей надруковані у фахових наукових виданнях, включених до переліку, затвердженого МОН молодь спорту України; 1 свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір. 

Структура і обсяг роботи. Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Основний обсяг роботи - 177 сторінок. Повний обсяг роботи – 251 сторінка. Робота містить 9 рисунків, 24 таблиці, 10 додатків на 33 сторінках. Список літературних джерел включає 265 найменувань, з них 20 іноземними мовами.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ 

У вступі обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет, гіпотези, методи дослідження; розкрито наукову новизну та практичне значення здобутих результатів; наведено відомості про апробацію результатів дослідження і публікації за темою дисертації.

У першому розділі «Теоретичні засади дослідження індивідуально-психологічних проявів сценічних бар’єрів» здійснено аналіз психологічних джерел, що характеризують особливості сценічних хвилювань; наведено сучасні підходи до розуміння сутності психологічного бар’єра; концептуалізовано поняття сценічного бар'єра, що розглядається як психічний стан і як властивість особистості; теоретично розглянуто чинники і джерела сценічних бар’єрів; визначено властивості особистості, пов’язані з ними.

Аналіз психологічної та музикознавської літератури, спогадів видатних діячів сцени вказує на широку палітру тих емоційних станів, що переживають представники творчих виконавських професій (музиканти, співаки, актори) у зв’язку з подією виходу та перебування на сцені, які узагальнено визначаються як сценічні хвилювання. Феномен сценічного хвилювання ґрунтується на різних психологічних механізмах переживання і виявляється в таких узагальнених станах, як сценічний комфорт і сценічний дискомфорт. Поняття «сценічний комфорт» автори визначають як «виконавський кураж», творче «піднесення», «хвилювання-підйом». Це, передусім, внутрішня схвильованість, душевний підйом, відчуття святковості моменту, радощів від виступу. Поняття «сценічний дискомфорт» визначають як «негативне сценічне хвилювання», «страх сцени», «естрадобоязкість», «сценічна паніка, хвилювання-паніка», «сценічна тривожність». Встановлено, що саме сценічний дискомфорт деструктивно впливає на характеристики діяльності виконавця, на емоційно-художній рівень виконання музичного твору і викликає появу сценічних бар’єрів. 

Дані наукової літератури свідчать про те, що феномен «психологічний бар’єр» включається в простір споріднених понять, що мають різноманітні семантичні відтінки, і визначається як внутрішня (або зовнішня) перешкода, обмеження, збої діяльності, блок, труднощі, перепони, буферні зони, негативний психологічний настрій особистості (Н. А. Загуменних, А. В. Массанов, О. І. Оськіна, Н. В. Сопілко та ін.). Досить часто стираються межі між такими близькими поняттями, як бар’єр та криза, стрес, фрустрація, конфлікт, оскільки всі вони відображають феноменологію життєвих труднощів.

Концептуально-теоретичні засади проблеми психологічного бар’єра сформульовані зарубіжними та вітчизняними дослідниками в межах таких напрямків, як психоаналітична теорія особистості (А. Адлер, З. Фрейд, К. Хорні, К. Юнг), гуманістична теорія (К. Роджерс), когнітивні теорії особистості (Дж. Келлі), теорія поля (К. Левін), психологічна теорія діяльності (Л. C. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, Б. Д. Паригін, C. JI. Рубінштейн, Р. Х. Шакуров та ін.).

Існує значна кількість різноманітних класифікацій психологічних бар’єрів (І. Ф. Бурганова, Н. І.Леонов, А. В. Массанов, Т. М. Титаренко, І. М. Юсупов та ін.), аналіз яких дозволяє відзначити, що бар’єри групуються не тільки за сферою (зоною), у якій вони виявляються (спілкування, професія, особистісне зростання), а й за психологічним змістом їх проявів (емоційні, поведінкові, інтелектуальні тощо). Крім того вказується і на функціональну неоднорідність психологічних бар’єрів (Л. П. Гримак, О. Е. Єльнікова та ін.). У літературі відзначається і як негативна функція бар'єрів (пригнічують активність, блокують спілкування тощо), так і позитивна функція (підвищують внутрішню психічну активність, що спрямована на усунення виникаючих порушень діяльності, на перебудову смислових структур). 

Складність та понятійна невизначеність феномена психологічного бар’єра попри широке його згадування у науковій літературі створює труднощі для концептуалізації цього поняття.

Узагальнення теоретичних здобутків з обраної проблематики дозволило визначити сценічні бар'єри як негативно забарвлені інтелектуальні, соматичні, емоційні та поведінкові прояви, що виражаються в гальмуванні, опорі, обмеженні сценічної діяльності та, в результаті, у виникненні таких суб'єктивно нездоланних перешкод, що її блокують, заважають досягненню успіху та долаються тільки в процесі певної психологічної роботи. 

У психології в якості загального понятійного критерію розглядається класична тріада, яка включає психічні процеси, психічні властивості та психічні стани особистості (Б. Г. Ананьєв, Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн та інші). Якщо підходити до розуміння психологічного сценічного бар'єра з означених позицій, то розгляд цього феномена як процесу найбільш доцільний у контексті теорії переживань Ф. Ю. Василюка. Як стани сценічні бар'єри представлені актуальними переживаннями, що відображають внутрішні реакції особистості на зовнішні об'єктивні обставини, які пов'язані зі сценічною діяльністю і проявляються в блокуванні, ступорі, зупинці і навіть зриві виступу. Як властивість особистості бар'єри характеризуються «позаситуативним» виникненням і виявляються в стійкій схильності до їх переживань як в емоціогенних, так і в емоційно нейтральних ситуаціях. При цьому бар’єр як психічний стан характеризується ситуативністю, короткочасністю, динамічністю, а як властивість, як риса особистості – тривалістю, усталеністю, стабільністю. Психологічна сутність та змістове наповнення сценічного бар’єра як цілісного явища характеризується наявністю психологічних переживань, які виявляються в емоційній, когнітивній, мотиваційній, контрольно-регулятивній, поведінковій та інших сферах особистості, що дозволяє перейти до розгляду його багатокомпонентної структури. У якості чинників виникнення психологічних труднощів, бар’єрів сцени автори називають як зовнішні обставини, так і внутрішні. 

Серед зовнішніх чинників виділяють соціально-культурні відмінності між людьми (О. В. Морозов), помилки навчання (Є. П. Ільїн, М. В. Савчин) тощо. Але центральне місце в цьому переліку займає сама подія виступу на сцені (Гленн Вільсон, В.І. Петрушин, О.С. Романова), репетиція, концерт, спектакль, іспит, конкурс, що традиційно розглядаються як стресові, напружені, складні життєві ситуації (Ф. Ю. Василюк, М. І. Д'яченко, Л. О. кандибович, А. В. Лібіна, В. О. Пономаренко, Т. М. Титаренко та ін.). Дослідники вказують на той факт, що оцінка ситуації, й відповідно характер її впливу, формується як з урахуванням об’єктивних характеристик самої ситуації, так і виходячи з мотивів, цілей, цінностей особистості, її стійких індивідуально-психологічних характеристик (О. Ф. Бондаренко, Л. Ф. Бурлачук, А. О. Реан, М. М. Слюсаревський та ін.).

Внутрішні чинники сценічних бар’єрів спричинені різноманітними індивідуально-психологічними характеристиками: емоційним станом (незадоволенням, прикрістю, тривогою, страхом) та певними властивостями особистості, які супроводжують прояви сценічних бар’єрів (І. Ф. Бурганова, О. В. Гудименко, А. В. Массанов, Н. В. Яковлєва та ін.). Серед останніх визначені такі, як екстернальність, сором’язливість, імпульсивність, невпевненість у собі, утруднення в самовираженні, низька самооцінка, неадекватність у сприйнятті важких ситуацій, невротичність, депресивність тощо. Виявлено, що однією з найістотніших причин виникнення сценічних бар'єрів є страх сцени, страх перед публічним виступом.

Спираючись на основні положення теорії емоційності (А. Є. Ольшаннікова, І. В. Пацявічюс, І. В. Переверзєва, О. П. Саннікова та ін.), підґрунтям для пошуку індивідуально-психологічних особливостей сценічних бар’єрів ми обрали саме цю психологічну складову темпераменту. Відомо, що емоційність виявляє системоутворюючий вплив на формування властивостей усіх рівнів розвитку особистості, на специфіку ставлення суб’єкта до світу, до інших людей, до себе. Саме відмінностями в емоційності можна пояснити різні і за якістю, і за інтенсивністю актуальні емоції, що виникають у людей в ідентичних ситуаціях. Це дозволяє розглядати емоційність як один з важливих чинників індивідуально-психологічних проявів сценічних бар’єрів.

У другому розділі «Організація та процедура емпіричного дослідження індивідуально-психологічних особливостей сценічних бар’єрів» викладено програму та основні принципи організації емпіричного дослідження; визначено репрезентативну вибірку; експліковано та описано показники сценічних бар’єрів; розроблено методики діагностики індивідуальної міри вираженості сценічних бар'єрів та представлено результати їх апробації; здійснено вибір системи дослідницьких процедур, спрямованих на вивчення широкого кола властивостей особистості, що гіпотетично пов’язані з показниками сценічних бар’єрів та деякою мірою виступають їх чинниками. 

Труднощі теоретичного осмислення психологічних бар'єрів, зокрема, сценічних, супроводжує також і слабка розробленість методичних аспектів даної проблеми і, як наслідок, недостатність емпіричних процедур їх вивчення. Саме це спонукало нас до розробки діагностичного інструментарію. Для вивчення сценічного бар’єра як властивості особистості згідно з вимогами психометрики була розроблена оригінальна авторська психометрична методика діагностики індивідуальної міри вираженості сценічного бар'єра – «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів» та її другий варіант – «Диференціальна діагностика схильності до переживань бар’єрів публічних виступів». Для вивчення сценічного бар'єра як актуального стану, що виникає безпосередньо в процесі сценічної діяльності та супроводжує її, був розроблений варіант пролонгованої (щоденникової) методики, за допомогою якої за заданою схемою фіксувалася певна інформація виконавцями безпосередньо перед і після виступів.

Методика «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів» базується на теоретичному конструкті, який конкретизує вже розглянуте загальне трактування сценічного бар’єра і представляє компонентний склад його показників. Теоретичний аналіз проблеми сценічних бар’єрів і бар'єрів публічного виступу, власні попередні емпіричні дослідження (бесіди з професіоналами-співаками, музикантами-виконавцями, з особами, які брали участь у групових експериментах за допомогою метода модерації, пілотажні дослідження та власний досвід) дозволили виділити та описати певний склад його показників. 

Отже, до компонентів сценічного бар'єра, і як стану, і як властивості особистості (стійкої схильності до сценічних бар'єрів) відносяться: психофізіологічна складова (фізіологічні реакції, фізичні відчуття виконавця); емоційна (емоційне ставлення особистості до ситуації, емоційні переживання, які супроводжують очікування, перебіг і наслідки сценічних подій); когнітивна (інтерпретації поточної ситуації, які засновані на особливостях її сприйняття особистістю, на розумінні, аналізі, антиципації та інтелектуальній активності особистості); конативна, або поведінкова складова (різноманіття експресивності, виразність і тембр голосу, сценічні рухи, дії тощо); контрольно-регулятивна (особливості регулятивного і вольового потенціалу особистості, можливість встановлення контролю за ситуацією, за собою, за процесом і результатом діяльності); мотиваційно-ціннісна (гострота потреб в сценічній діяльності, ступінь інтенсивності, сила і характер професійної мотивації); ергічна (енергетична) складова (ступінь психологічних і фізичних, енергетичних витрат, психологічна «ціна» переживання сценічного бар’єра, тонічний стан, ресурс сил, ступінь напруги, наявність або відсутність активності, бадьорості і енергійності); показник загальної схильності до «стоп-реакцій» (загальна схильність особистості до періодичних «стоп-реакцій», зупинок дій, «емоційних пробок», до ступору, завмирання, заціпеніння). Кожний з показників представляє собою біполярний континуум, на одному полюсі якого містяться характеристики, що відображають яскраву вираженість відповідного компонента, на протилежному – слабку вираженість, і, навіть, відсутність його проявів. 

Означені компоненти певним чином позначають сценічну ситуацію. Якісно-кількісне поєднання цих компонентів характеризує індивідуальну структуру сценічного бар'єра особистості виконавця, визначає його специфіку. Розроблена методика містить й композитну оцінку – індекс сценічного бар'єра, що створена з метою визначення загального рівня схильності до переживань сценічних бар'єрів. 
Результати апробації оригінального тест-опитувальника, яка включала: перевірку його надійності (надійність частин тесту, тест-ретестову надійність, надійність паралельних форм), валідності та дискримінативності, свідчать про можливість її застосування і в наукових, і в практичних цілях. 

Попередньо встановлені теоретичні дані про зв’язок сценічних бар'єрів з певними властивостями особистості були уточнені та розширені емпіричним шляхом за допомогою використання метода модерації в процесі роботи з експертами-фахівцями. На основі сукупності інформації створено комплекс психодіагностичного інструментарію, спрямований на дослідження широкого спектру властивостей особистості, що розглядаються у співвідношенні зі схильністю до переживань сценічних бар’єрів. 

У третьому розділі дисертації «Диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів: результати емпіричного дослідження» здійснено диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів, спрямований на пошук психологічних особливостей осіб, які відрізняються високим та низьким рівнем схильності до переживань сценічних бар’єрів; на вивчення характеру взаємозв’язків між показниками схильності до переживань сценічних бар’єрів та обраним спектром властивостей особистості, що супроводжують їх прояви; представлено результати групування показників, що вивчаються, методом факторного та кластерного аналізів даних; наводяться результати вивчення індивідуально-психологічних особливостей сценічних бар’єрів осіб, які різняться емоційністю; розглядаються результати пролонгованого вивчення сценічних бар’єрів за допомогою щоденникової методики та контент-аналізу творів-самозвітів досвідчених виконавців, що представляють їх уявлення про зміст, прояви сценічних бар’єрів, джерела їх виникнення.

Проведений кореляційний аналіз надав можливість встановити наявність численних та багатозначних зв’язків між показниками схильності до переживання сценічного бар’єра та властивостей особистості, обраних для вивчення. При цьому додатні значущі зв’язки (((0.01, ((0.05) характеризують співвідношення показників сценічних бар’єрів з більшістю шкал методики FPI, таких, як: невротичність (FI), депресивність (FIII), роздратованість (FIV), реактивна агресивність (FVII), сором’язливість (FVIIІ); з показниками екстернальності, імпульсивності, мотивації страху відкидання. Ці факти свідчать про потенційне загострення переживання сценічних бар’єрів при наявності означених рис особистості. Від’ємні значущі зв’язки, переважно на рівні 1%, встановлені між показниками схильності до переживання сценічних бар’єрів та соціальної адаптивності, товариськості (FV), врівноваженості (FVІ), маскулінності (FXIІ), самоставлення, впевненості в собі, інтернальності, рефлексивності, мотивації досягнень, що дозволяє вважати ці властивості якостями «бар’єростійкої особистості».

Групування показників за допомогою факторного аналізу утворюють такі біполярні фактори: «сценічний бар’єр – рефлексивність», «загальна адаптивність – печаль, депресивність», «товариськість – страх відкидання», «позитивне самоставлення – загальна схильність до сценічного бар’єра». Кластерний аналіз підтвердив закономірність саме такого угрупування досліджуваних показників.

Отримані дані дозволили вивчити за допомогою якісного аналізу (метод «асів», метод «профілів») психологічні характеристики осіб з високим та низьким рівнями розвитку схильності до переживання сценічного бар’єра («високобар’єрних» та «низькобар’єрних» особистостей).

Високобар’єрні особистості (схильні до переживання сценічних бар’єрів) відрізняються низькою адаптивністю, невротичністю, емоційною лабільністю та роздратованістю, невпевненістю в собі, боязкістю й сором’язливістю. До комплексу домінуючих показників самоставлення групи високобар’єрних досліджуваних входять: очікування негативного ставлення інших, відсутність самокерівництва та самовпевненості на тлі вираженого самоінтересу, схильність до самозвинувачення. Такі особистості виявляють екстернальність та імпульсивність. За наявності такої схильності знижується рівень мотивації досягнення бажаних цілей і наростає мотивація уникнення невдач. Отже, емпірично встановлено спектр властивостей особистості, що супроводжують прояви сценічних бар’єрів та є індикаторами певного рівня їх вираженості.

Низькобар’єрні особистості характеризуються розвиненою соціальною адаптивністю, що дозволяє оптимально опановувати ситуаціями новизни, непередбачуваності, невизначеності. Їм властива відкритість, товариськість, прагнення до довірливої та відвертої взаємодії з оточуючими, високий рівень самокритичності, урівноваженість, екстравертованість. Такі особистості характеризуються позитивним ставленням до себе, що виражається у самовпевненості, відчутті сили власного Я, аутосимпатії. Цим особам також властиві такі якості, як інтернальність та рефлексивність. Можна зазначити, що саме цей спектр рис забезпечує бар’єростійкість особистості.

Вивчення індивідуально-психологічної специфіки переживання сценічних бар’єрів та їх характеристик здійснювалося у виконавців, які розрізняються емоційною диспозицією. З цією метою за допомогою методу «асів» було обрано групи досліджуваних з мономодальним типом емоційності, тобто, з домінуванням емоцій однієї із чотирьох модальностей: «радість» (Р), «гнів» (Г), «страх» (С), «печаль» (П). На рис. 1 наведені профілі представників виділених груп. Профілі побудовані з урахуванням середньої лінії ряду кожного показника сценічного бар’єра усієї вибірки. Отже, значення кожного показника виражене в балах і представляє собою відхилення від середньої лінії ряду, яка проходить через точку в 24 бали. Значення показників, розташованих вище середньої лінії ряду, тобто, у просторі додатного полюса, свідчать про їх вираженість, про схильність до сценічного бар’єра, нижче середньої лінії – про невираженість. Ранжування значень показників за відхиленням від середньої лінії ряду дозволило описати індивідуально-типові характеристики представників виділених груп.

Аналіз представлених профілів свідчить про те, що представники групи Р (домінування модальності «радість») характеризуються переважно відсутністю негативних переживань, пов'язаних з публічним виступом, і, навіть, наявністю приємного емоційного збудження, підйому (БЕм-). Такі особи позитивно ставляться до ситуації сценічного виступу, мають високий рівень самовладання на сцені (БК-Р-), добре контролюють свої відчуття, думки, свою поведінку, виразні рухи, міміку саме під час публічних виступів. Такі особи легко зосереджують увагу на своїх задачах під час виступу, навіть перед авторитетною аудиторією, їхні думки спрямовані на успіх, на розуміння та аналіз сценічної ситуації, своєї діяльності (БКг-). Водночас представники групи Р відрізняються від представників інших груп своєю внутрішньою свободою від «особистих» емоцій (БСтп-), пов’язаних з виступом, і при цьому, здатні переживати емоції, пов'язані з музичним твором, або з роллю, що виконується. 
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рис. 1. Профілі показників сценічного бар’єра осіб з мономодальною емоційною диспозицією

Примітка. Умовні позначення: 1) компоненти сценічного бар’єра: БПф – психофізіологічний, БЕм – емоційний, БКг – когнітивний, БКн – конативний, БК-Р – контрольно-регулятивний, БЕрг – ергічний, БСтп – загальна схильність до «стоп-реакцій», ІнБ – індекс сценічного бар’єра; 2) групи досліджуваних з домінуванням емоцій модальності р – «радість», Г – «гнів», С – «страх», П – «печаль».
Виконавці – представники групи Г (домінування модальності «гнів») до або під час виступу відчувають сильну нервово-психічну напругу, неспокій, хвилювання, напруженість, роздратування (БЕм+). Сценічну ситуацію такі особи сприймають як загрозливу, що шкодить самооцінці, професійному благополуччю. Їм важко встановити контроль за ситуацією, процесом і результатом сценічної діяльності, опанувати себе, контролювати свої реакції, думки, емоції, експресію (БК-Р+). Також представникам цієї групи властиво сприйняття сценічної ситуації як складної, невизначеної, непрогнозованої (БКг+), що свідчить про слабкість раціонального компоненту в оцінці ситуації, у прогнозі перспектив її розвитку. Всі ці прояви супроводжуються певними фізіологічними реакціями: порушеннями сну, апетиту, фізичною слабкістю, збоями дихання тощо (БПф+).

У виконавців із домінуванням емоцій паттерна С («страх») виявляється виражена схильність до «стоп-реакцій», що призводить до зупинок дій, завмирання, заціпеніння. Сценічну ситуацію представники цієї групи сприймають як зону дискомфорту, як подію з несприятливим результатом. Їх інтенсивні переживання можуть блокувати сценічну діяльність (БСтп+). Такі особи переживають страх різного ступеня й етіології, вони бояться сцени, глядачів, відчувають страх провалу, страх перед залом, недоброзичливою реакцією публіки, перед постійною напругою власного творчого потенціалу і таке інше (БЕм+). Такі особи витрачають багато психологічної і фізичної енергії, відчувають хронічну втому, що викликана виснажливою боротьбою з власним страхом перед виступом (Берг+). Такі виконавці не завжди можуть аналізувати ситуацію, прогнозувати перспективи її розвитку, виявляють слабку рефлексію (БКг+). Експресія таких осіб може бути метушливою, або, навпаки, повільною. Іноді такі особи виявляють розгубленість, помилки, а в крайніх варіантах можуть припинити сценічну діяльність (БКн+). 

Виконавцям із домінуванням емоцій паттерну П («печаль») також властиве слабке розуміння сценічної ситуації, слабка інтелектуальна активність у процесі сценічної діяльності, і як наслідок, недостатній прогноз подій (БКг+). Такі виконавці під час виступу відчувають сильну нервово-психічну напругу, неспокій, хвилювання. Сценічну ситуацію сприймають емоційно насиченою і як таку, що загрожує їхньому професійному благополуччю (БЕм+). «Печальники» схильні до «стоп-реакцій», що характеризується інтенсивно вираженими переживаннями на сцені з будь-якого приводу. Це також може блокувати сценічну діяльність, призвести до спустошення, ступору (БСтп+). Особи, які схильні до емоцій паттерну «печаль», відчувають сценічний бар’єр і на психофізіологічному рівневі, що проявляється в різних фізичних відчуттях. Такі особи відчувають тремор рук, пересихання в роті, серцебиття, підвищене потовиділення, фізичну слабкість або напругу, збої дихання тощо. У деяких виконавців перед виступом виявляються психосоматичні розлади (БПф+).

Таким чином, отримані емпіричні дані свідчать про існування відмінностей у специфіці сценічного бар’єра в осіб, які відрізняються за емоційністю, що підтверджено статистично (значеннями t-критерію Ст’юдента). Отже, емоційність впливає на структуру схильності до сценічного бар’єра, у чому виявляється її формотвірна функція, та визначає специфіку означеного феномена. 

Дослідження актуальних сценічних бар'єрів (станів) за допомогою щоденникової методики показало залежність спектру емоційних переживань, що пов’язані з виступом на сцені, від поєднання індивідуальної міри вираженості схильності до бар’єра з типом емоційності виконавця. У табл. 1 представлені актуальні емоції, частота появи яких подана за рангом (від більшого до меншого). 

Дані табл. 1 свідчать про те, що, по-перше, перед виступом абсолютно усім досліджуваним, незалежно від виявлених у них типів емоційності і певної схильності до сценічного бар’єра, властиві підвищена тривога та страх різного ступеня; по-друге, існують переваги у виборі «найулюбленіших» емоцій, що відповідають кожному типу емоційності. Аналіз щоденникових записів та бесіди з виконавцями свідчать про наростання спокою у досліджуваних зі схильністю до типу емоційності Р («радість») і Г («гнів»), та наростання тривоги і, навіть, відчаю, у представників груп з емоційною диспозицією С («страх») і П («печаль»). 

Таблиця 1
Емоції виконавців перед виступом

	Групи
	Якості емоцій, що переживаються у зв’язку з виступом

	Гр. 1

СБ- 

Тип - Р
	Спокій (11); радість (10); задоволення (9); страх (4); обурення (3); подив, засмучення, пригніченість (2); збентеження, байдужість, боязнь, смуток (1).

	Гр. 2

СБ+ 

Тип - Г
	злість (11); побоювання, спокій, задоволення (9); страх (8); тривога (7); боязнь (6); обурення, байдужість, радість (5); туга, пригніченість, подив, захоплення, збентеження, роздратування, сором (2); гнів, торжество, лють, відчай, жах, засмучення, досада (1). 

	Гр. 3

СБ+ 

Тип - С
	Страх (33); тривога (29); жах (18); боязнь (14); відчай, засмучення (12); туга, досада, пригніченість, збентеження (10); жалість, розчарування, сором (8); обурення, печаль (5), гнів, лють, роздратування, розчарування (3), спокій, смуток, переляк, неприязнь, байдужість (2); подив, радість, захоплення (1).

	Гр. 4

СБ+ 

Тип - П
	Туга, печаль, спокій (9); страх, смуток, тривога, засмучення, задоволення (7); неприязнь, байдужість, подив, досада, огида (5); жалість, розчарування (4); збентеження, пригніченість (2); радість, ненависть, роздратування, обурення, злість (1).


Додатковий аналіз творів-самозвітів досліджуваних-експертів дозволив уточнити загальну картину протікання сценічних бар’єрів (СБ) та їх проявів, а також виявити протилежне явище – переживання емоційного підйому, творчої енергії, такого стану, який покращує виконавську діяльність. 

Опис досвідченими виконавцями хвилювань, переживань, суджень, дій, контролю над ними в ситуації сценічного виступу дозволив, з одного боку, підтвердити висунуті в результаті теоретичного аналізу положення, що розкривають феноменологію сценічного бар’єра, уявлення про його структурні складові та їх психологічний зміст, з іншого боку - отримати додаткову інформацію про прояви досліджуваного явища, що виявляються на фізіологічному рівні, в емоційній сфері, експресії, когнітивній сфері, поведінці тощо. Отримані в результаті використання комплексу різноманітних методів емпіричні дані створюють підґрунтя не тільки для подальшої наукової розробки проблеми сценічних бар’єрів, а й для удосконалення практики психологічної допомоги виконавцям, які переживають труднощі у сценічній діяльності.

висновки

У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми сценічних бар'єрів у контексті диференціально-психологічного підходу, що дозволило теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити його індивідуально-психологічні особливості. 

Розвитку проблеми дослідження сценічних бар'єрів може сприяти комплексний теоретичний і методичний підхід. Теоретичний аспект реалізується через конкретизацію самого предмета дослідження – феномена сценічного бар’єра. Методичний – через створення спеціального психометричного інструментарію, спрямованого на вивчення індивідуальної міри вираженості сценічного бар’єра. Ці аспекти пов’язані між собою через теоретичний конструкт психодіагностичних методик, основою яких є концептуальні уявлення про сценічний бар'єр, його структуру, компонентний склад показників, їх прояви та індивідуальні варіації. Отже, результати теоретико-емпіричного дослідження сценічних бар'єрів можуть бути викладені в таких висновках.

1. Аналіз спеціальної літератури дає підставу для розгляду сценічного бар’єра як одного із видів психологічних бар'єрів, що виявляється тільки в творчій сценічній (публічній) діяльності виконавців (співаків, музикантів, акторів тощо). Сценічний бар'єр - це цілісний, складний психологічний феномен, комплекс негативно забарвлених психофізіологічних, емоційних, інтелектуальних, поведінкових реакцій та їх проявів, що сприяють виникненню суб'єктивно непереборних перешкод, перепон, які гальмують, обмежують, порушують, блокують активність особистості виконавця, спрямовану на реалізацію сценічної діяльності, на досягнення успіху. Встановлено основні функції сценічного бар'єра, а саме, конструктивна (активізація внутрішніх ресурсів) і деструктивна (блокування активності особистості аж до повної відмови від діяльності).
2. Актуальне і потенційне сценічного бар’єра як внутрішньої реакції особистості на зовнішні об'єктивні обставини, пов'язані зі сценічною діяльністю, представлено психічним станом («гостре», короткочасне, мінливе, транзитне переживання) і властивістю особистості («хронічне», позаситуативне переживання) – стійкою схильністю до відчуття сценічних бар’єрів як в емоціогенних (бар'єрогенних), так і в емоційно нейтральних ситуаціях. 

3. Аналіз літератури свідчить, що бар’єри класифікуються не тільки за сферою (зоною), в якій вони виявляються (спілкування, професія, особистісне зростання), а й за їх психологічним змістом (емоційні, поведінкові, інтелектуальні тощо), що дозволяє вважати ці види бар’єрів проявами різних сторін (аспектів) єдиного і цілісного феномена «психологічний бар’єр». Таким чином, виокремлені види бар’єрів позначаються за перевагою певного аспекту його проявів. 

4. Здійснено теоретико-емпіричне обґрунтування і експлікація якісних та формально-динамічних складових структури сценічного бар'єра, що розкривають його психологічну сутність, до яких відносяться: психофізіологічний, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний) компоненти та показник загальної схильності до «стоп-реакцій». Узагальнений показник – композитна оцінка – є індексом сценічного бар’єра. Кожний із цих показників по-своєму «маркірує» сценічну ситуацію. Комбінація показників-«маркерів», їх якісно-кількісне поєднання, ступінь їх проявів, визначає характер переживання сценічного бар'єра, його рівень, тип, варіативність. 

5. Вивчення стійкої схильності до сценічного бар’єра здійснювалося за допомогою авторської психометричної методики «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів», спрямованої на пошук їх індивідуальної міри вираженості (варіант 1) та бар’єрів публічних виступів (варіант 2). Апробація оригінального тест-опитувальника, створеного за вимогами психометрики, показала достатню міру його надійності і валідності, що дозволяє застосування методики і в наукових, і в практичних цілях. Дослідження актуального стану сценічного бар'єра особистості здійснювалося за допомогою модифікованого варіанта пролонгованої (щоденникової) методики. Також створений комплекс методик, спрямований на діагностику теоретично визначеного спектру властивостей особистості, що супроводжують переживання сценічних бар’єрів і певною мірою виступають як їх чинники. 

6. Встановлені значущі додатні кореляційні зв’язки, переважно на рівні 1%, показників сценічного бар’єра (і бар’єра публічних виступів) з показниками соціальної адаптивності, шкалами за методикою FPI (невротичність, депресивність, роздратованість, реактивна агресивність, сором’язливість), з екстернальністю, імпульсивністю, мотивацією страху відкидання. Водночас виявлені від’ємні значущі зв’язки між показниками сценічного бар’єра і товариськістю, урівноваженістю, маскулінністю, впевненістю в собі, показниками самоставлення, інтернальністю, рефлексивністю, мотивацією досягнень. Виключення складає мотиваційний показник сценічного бар’єра, який неоднозначно пов’язаний із даним спектром рис особистості, що можна пояснити сутністю цього показника, який містить елементи не тільки якісного, а й змістового рівнів особистості. Виявлено, що результати кластерного і факторного аналізів узгоджені між собою: кластери-інтегратори відображають зміст всіх додатніх полюсів чотирьох факторів: «Сценічний бар’єр»; «Загальна адаптивність»; «Товариськість» і «Позитивне самоставлення». 

7. Визначено певний спектр рис особистості, що супроводжують різні прояви сценічних бар’єрів. Високобар’єрним виконавцям, як свідчить якісний аналіз даних (метод асів, профілів), на відміну від низькобар’єрних осіб, властива сором’язливість, невротичність, емоційна лабільність, роздратованість, невпевненість у собі, боязкість, очікування негативного ставлення інших, відсутність самокерівництва і самовпевненості, екстернальність, імпульсивність, страх відкидання тощо, що заважає професійному становленню виконавців з подібними якостями особистості. 
8. Доведено, що емоційність як стійка властивість індивідуальності виступає в ролі системотвірного чинника стосовно структури сценічного бар’єра: якісні особливості емоційності, а саме міра домінування кожної модальності (типи, диспозиції) визначають специфіку поєднань показників схильності до сценічного бар’єра.

9. Виявлено уявлення досвідчених виконавців про причини труднощів їх професійної діяльності, про джерела бар’єрів, що переживаються виконавцями у зв'язку з їхньою сценічною діяльністю. Найбільш вагомими виконавці називають різноманітні страхи, які вони переживають у різні періоди своєї професійної діяльності. Емпірично виявлено протилежне сценічному бар’єру явище – переживання емоційного підйому, творчої енергії, такого стану, який не порушує виконавську діяльність, а покращує її. 
Загалом можна вважати, що всі гіпотези та припущення емпірично доведені. Проте, це дослідження не вирішує кола актуальних питань, що стосуються проблеми сценічних бар’єрів. Перспективним є вивчення змістовних характеристик сценічних бар’єрів та бар’єрів публічних виступів; онтогенетичного аспекту цієї проблеми; проведення крос-культурних, гендерних досліджень; удосконалення методів їх психодіагностики і попередження, пошук способів подолання сценічних бар’єрів і способів психологічної корекції бар’єрної особистості.

Основні положення дисертації відображено в таких публікаціях:

1. Санникова А. А. Психологический анализ сценической роли: размышления исполнителя / А. А. Санникова // Наука і освіта. – 2007. – № 4-5. – С. 147-149.

2. Санникова А. А. Попытка теоретико-эмпирического исследования стилевых особенностей индивидуальности / А. А. Санникова // Наука і освіта. – 2007. – № 8 – 9. – С. 162-165.

3. Саннікова А. О. Особливості переживання сценічних бар’єрів / А.О. Саннікова // Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. Серія 12, Психологічні науки. – К.: НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2009. – Част. ІІ, № 26 (50). – С. 144 - 147.
4. Санникова А. А. Характеристика страхов, сопровождающих публичное выступление / А. А. Санникова // Наука і освіта. – 2009. – № 6. – С. 91- 95.

5. Санникова А. А. Феномен сценического волнения / А. А. Санникова // Науковий вісник Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського. – 2009. – Спецвипуск. – С. 137 - 143
6. Саннікова А. О. результати апробації оригінальної методики діагностики схильності особистості до переживань сценічних бар'єрів / А. О. Саннікова // Вісник Харківського університету імені В.Н. Каразіна. Серія Психологія. – 2010. – № 902. – Вип. 43. – С. 262-267.
7. Саннікова А. О. Особистісні чинники ризику сценічних бар’єрів / А. О. Саннікова // Наука і освіта. – 2011. – №9’2011/CV/. – С. 276-280.

8. А.с. Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар'єрів (психодіагностичний комплекс методик) / А.О. Саннікова. – № 33970; заявл. 05.05.2010 р., реєстрац. 05.07.2010 р.

9. Санникова А. А. Модерация как способ изучения психологических характеристик личности вокалиста / А. А. Санникова : матеріали Всеукр. наук. – практ. семінару [«Проблеми психолого-педагогічного супроводу підготовки фахівців у вищій школі»], (Одеса, 22 грудня 2006 р.) / МОН України, Південноукр. держ. пед. ун-т імені К.Д. Ушинського. – Одеса: СМИЛ, 2006. – С. 130–132.
10. Санникова А. А. Импульсивность-рефлексивность как фактор индивидуальных различий / А. А. Санникова : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. [«Розвиток особистості професіонала в умовах соціально-освітних трансформацій суспільства: теорія і практика»], (Одеса, 7-8 травня 2007 р.)/ МОН України, Південноукр. держ. пед. ун-т ім. К.Д. Ушинського. – Одеса: СМИЛ, 2007. – С. 65-68.
11. Саннікова А. О. Психологічні особливості товариськості полезалежних і поленезалежних осіб / А. О. Саннікова : матеріали V наук.-практ. конф. студентів та молодих вчених [«Психологічні проблеми сучасності»], (Львів, 7-8 травня 2008 р.) / МОН України, Львівський нац. ун-т ім. Івана Франка. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С.76-78.
12. Санникова А. А. Специфика социальной адаптивности у лиц, переживающих сценические барьеры / А. А. Санникова : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. молодих науковців [«Проблеми психологічної адаптації особистості в різних видах життєдіяльності»], (Одеса, 13 квітня 2009 р.) / МОН України, Південноукр. держ. пед. ун-т ім. К.Д. Ушинського. – Одеса: СМИЛ, 2009. – С. 221-225.
13. Саннікова А. О. Особливості переживання тривоги і тривожності в суб’єктивно значущій ситуації / А. О. Саннікова : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. молодих науковців «Розквітання-2» [«Теоретичні та практичні проблеми розвитку та реалізації потенціалу особистості»], (Одеса, 30 квітня 2009 р.) / МОН України, Одеський нац. ун-т ім. І.І. Мечнікова. – Одеса: ОНУ ім. І.І. Мечнікова, 2009. – С. 166-168.
14. Саннікова А. О. джерела психологічних труднощів сценічної діяльності виконавців / А. О. Саннікова : матеріали ІІ Всеукр. психолог. конгресу, присвяченого 110 річниці від дня народження Г. С. Костюка (Київ, 19-20 квітня 2010 р.) / НАПН України, Ін-т психології ім. Г.С. Костюка. – Т. ІІІ. – 2010. – С. 333-336.

15. Санникова А. А. Психологические характеристики личности вокалиста / А. А. Санникова : материалы V Съезда Общероссийской общественной организации «Российское психологическое общество» (Москва, 14-18 февраля 2012 г.). – Т.І. – М.: Российское психологическое общество, 2012. – С. 327-328. 

Анотації

Саннікова А. О. Диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія психології. – Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 2012.

У дисертації здійснено теоретико-емпіричний аналіз сценічного бар’єра як мінливого стану і як стійкої властивості особистості. Уточнено поняття «сценічний бар’єр», представлена його структура, що включає: психофізіологічний показник, емоційний, когнітивний, конативний, контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний, показник схильності до «стоп-реакцій». 

Для діагностики показників схильності до сценічних бар’єрів розроблений тест-опитувальник індивідуальної міри вираженості сценічного бар’єра, апробація якого показала достатню валідність і надійність, що дозволяє використовувати його в дослідницьких та практичних цілях. Для діагностики актуальних переживань сценічного бар’єра розроблений варіант пролонгованої щоденникової методики. Виділені і описані психологічні характеристики осіб схильних і не схильних до сценічного бар’єра. Визначено поняття «бар’єрної особистості», що забезпечується певним комплексом її властивостей і виявляється у підвищеній готовності виконавця до переживання сценічного бар’єра. 

Встановлено, що індивідуально-психологічну специфіку сценічного бар’єра визначає емоційність. 

Ключові слова: сценічний бар’єр, стійка схильність до сценічного бар’єра, структурні компоненти сценічного бар’єра, типи сценічного бар’єра, емоційність, якісні характеристики емоційності.

Санникова А. А. Дифференциально-психологический анализ сценических барьеров. - Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 – общая психология, история психологии. – Институт психологии имени Г. С. Костюка НАПН Украины, Киев, 2012.
В диссертации осуществлен теоретико-эмпирический анализ сценического барьера как преходящего состояния и как устойчивого свойства личности. Сценический барьер понимается как целостный, сложный психологический феномен, комплекс негативно окрашенных эмоциональных, интеллектуальных, поведенческих реакций и их проявлений, способствующих возникновению субъективно непреодолимых препятствий, которые тормозят, ограничивают, нарушают, блокируют активность личности исполнителя, направленную на реализацию сценической деятельности, на достижение успеха. 

Представлена структура сценического барьера, включающая: психофизиологический компонент, эмоциональный, когнитивный, конативній (поведенческий), контрольно-регулятивный, мотивационно-ценностный, эргичный (энергетический), показатель склонности к "стоп-реакциям". Для диагностики указанных показателей разработан тест-опросник индивидуальной меры выраженности сценического барьера, апробация которого показала его достаточную валидность и надежность, что позволяет использовать его в исследовательских и практических целях. Для диагностики актуальных переживаний сценического барьера разработан вариант пролонгированной дневниковой методики.
Выделены и описаны психологические характеристики лиц, склонных и не склонных к сценическому барьеру. Определено понятие "барьерной личности". Высокобарьерным исполнителям, в отличие от низкобарьерных лиц, свойственна стыдливость, невротичность, эмоциональная лабильность, раздражительность, тревожность, неуверенность в себе, робость, ожидание негативного отношения от других, отсутствие саморуководства и самоуверенности, экстернальность, импульсивность, страх отвержения и т.п. Выявлены представления опытных исполнителей о причинах трудностей их сценической деятельности, об источниках барьеров, которые переживаются исполнителями в связи с публичным выступлением. Наиболее весомыми исполнители называют разнообразные страхи, которые они испытывают в разные периоды своей профессиональной деятельности. Эмпирически выявлено противоположное сценическому барьеру явление – переживание эмоционального подъема, творческой энергии, такого состояния, которое не нарушает исполнительную деятельность, а улучшает ее. 

Доказано, что качественные характеристики эмоциональности, степень доминирования каждой модальности (типы, диспозиции) определяют индивидуально-психологическую специфику склонности к сценическому барьеру, что подтверждает системообразующую функцию эмоциональности. 
Ключевые слова: сценический барьер, устойчивая склонность к сценическому барьеру, структурные компоненты сценического барьера, типы сценического барьера, эмоциональность, качественные характеристики эмоциональности.

Sannikova A. О. Differential-psychological analysis of stage presence barriers. - manuscript.

Dissertation to qualify for candidate of psychological sciences academic degree in speciality 19.00.01. – general psychology, history of psychology. – Institute of psychology named after G.S.Kostyuk NАPS Ukraine, Kyiv, 2012.
In dissertation the theoretical and empirical analysis of a stage presence barrier as a changeable state and as a stable feature of personality is carried out. A concept of “stage presence barrier” is specified, its structure which includes: psychophysiological index, emotional, cognitive, connotative, control and regulatory, motivational-valued, ergic, index of propensity to “stop-reactions” is presented.

For diagnostics of indexes of propensity to stage presence barriers the test-questionnaire of individual measure of severity of a stage presence barrier was worked out, its approbation showed sufficient validity and reliability, that allows to use it for research and practical purposes. To diagnose the actual experience of a stage presence barrier a variant of the prolonged diary technique was worked out. Psychological descriptions of persons who are prone or not to a stage presence barrier are distinguished and described. A concept of “barrier personality” which is provided by a certain complex of its features and manifests itself in the increased readiness of performer to experience a stage presence barrier is defined. 
It is set that the individually-psychological specificity of a stage presence barrier is determined by emotionality. 
Keywords: a stage presence barrier, stable propensity to a stage presence barrier, structural components of a stage presence barrier, types of a stage presence barrier, emotionality, qualitative characteristics of emotionality.
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