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                                   ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. У сучасних умовах, ураховуючи значне погіршення здоров`я населення України, актуалізується проблема фізичного виховання школярів та студентів.    

Аналіз стану здоров`я учнівської й студентської молоді доводить, що майже 90 відсотків з них мають відхилення у стані здоров`я, близько 50 відсотків​​​ – незадовільну фізичну підготовленість. Тільки протягом останніх років майже на 40 відсотків збільшилася кількість студентської молоді, віднесеної за станом здоров`я до спеціальної медичної групи. 30 відсотків студентів вищих навчальних закладів за показниками «функціонального віку» (максимальному споживанню кисню) перебувають у віковому діапазоні 50-60 років. 

        Теоретичний аналіз наукових джерел і результати власних досліджень свідчать, що сьогодні реально незалежно функціонують два послідовно розташовані соціальні об'єкти: фізичне виховання середньої і вищої школи. Недостатня наступність серед різних рівнів освіти й особливо фізичного виховання учнівської і студентської молоді створює труднощі при переході з одного рівня фізичного виховання на інший. У результаті цього кожен наступний щабель фізичного виховання змушений здійснювати функцію заповнення прогалин попередніх щаблів, що спричиняє непоправну втрату часу у фізичному розвитку особистості. 

         Таким чином, суть проблеми полягає в тому, що дотепер була відсутня концепція наступності між щаблями фізичного виховання середньої і вищої школи, а це обумовлює необхідність теоретичного обгрунтування педагогічної категорії «наступність фізичного виховання». 

         Дослідження наступності як закономірної категорії, яка специфічно проявляється у природі, суспільстві й мисленні, відображається в працях А.Антонова, Е.Баллера, Б.Борисова, В.Брудного, Г.Гегеля, С.Годника, І.Ганчара, В.Дамбаєвої, Г.Ісаєнко, Л.Казенова, Ю.Кустова, Л.Матвєєва, Р.Нізамова та ін.

         На підставі теоретико-методичних положень, які досліджуються в нашій країні і за кордоном, визначено, що вихід із ситуації, яка склалася в організації фізичного виховання молоді, може бути забезпечений тільки на основі єдиної обґрунтованої концепції педагогічного управління фізичним потенціалом індивіда. Вирішення цієї проблеми вимагає реалізації загальної концепції неперервного фізичного виховання, що передбачає: гуманізацію і демократизацію, компетентнісний та індивідуально-діяльнісний підхід, цілісність педагогічного процесу.              

         У теорії фізичного виховання і спортивного тренування вивченням проблем удосконалення фізичної підготовленості займалися Г.Арзютов, В.Бальсевич, Ю.Верхошанський, Л.Матвєєв, М.Носко, В.Платонов, В.Пліско, А.Рибковський, В.Селуянов, М.Смирнов, А.Тер-Ованесян та ін.

         У працях О.Віндюка, Р.Власюка, Л.Волкова, В.Горащука, А.Гужаловського, О.Дрозд, О.Дубогай, Г.Єдинака, К.Кардяліса, В.Кашуби, Є.Короткової, О.Куца, В.Ляха, С.Приймака, Т.Ротерс, Б.Шияна та ін. досліджені різноманітні аспекти фізичного виховання школярів.

          Питання фізичного виховання студентської молоді знайшли найбільш повне відображення у працях відомих вітчизняних і зарубіжних фахівців В.Агієвця, Л.Андрющенко, С.Бубки, О.Буліч, М.Віленського, В.Видріна, А.Домашенко, А.Драчука, С.Канішевського, А.Лотоненко, Л.Лубишевої, Р.Раєвського, А.Рибковського, Л.Хайкіна, В.Шигалевського, C.Criffin, R.Kraft, M.Napierala, T.Macfadyen, H.Probst та ін.   

        Сьогодні практичне впровадження певних принципів розглядається фахівцями в контексті теорії інтегральної індивідуальності людини (Б.Ананьєв, М.Бернштейн, І.Бех, Б.Вяткін, В.Дружинін, Є.Ільїн, О.Леонтьєв, Г.Ложкін, Б.Ломов, К.Платонов, А.Пуні, С.Рубінштейн, П.Рудік,  В.Столяров, К.Ушинський, К.Хол та ін.). Така інтегральність зумовлена індивідуальними фізичними якостями, на основі яких можливе об'єднання старшокласників, студентів у групи для досягнення оптимальних результатів у фізичній підготовці. 

        Проведені дослідження дозволяють констатувати, що безперешкодний перехід з одного щабля фізичного виховання на інший не є запорукою результативного функціонування системи як єдиного цілого. Система неперервного фізичного виховання дискретна, а з погляду педагогічної доцільності вона повинна бути наступною. У державних програмах з фізичного виховання у навчальних закладах виділені спеціальні години для занять фізичними вправами, тому соціальна гарантія в цьому випадку має лише потенційний зміст: вона висуває перед людиною перспективи довічного фізичного розвитку, але не створює достатніх матеріальних, організаційних і психолого-педагогічних умов для їхньої реалізації. Щоб соціальна гарантія стала можливістю фізичного розвитку особистості, педагогічна наука й органи управління системою фізичного виховання зобов'язані обґрунтувати й створити умови наступності фізичного виховання, що дозволять досягати помітних результатів на кожному наступному щаблі неперервного фізичного виховання.

      Вищевикладене дає підстави вважати, що проблема розробки  педагогічних основ наступності, яка б включала своєчасний початок занять, плавне їхнє завершення і відповідала би вимогам  сучасного і перспективного розвитку особистості, стоїть дуже гостро і є  актуальною.
       Дослідження проблеми наступності в системі фізичного виховання дозволило виявити низку суперечностей між:

- об'єктивно існуючою потребою наступності фізичного виховання й відсутністю концепції наступності в навчально-виховному процесі учнівської та студентської молоді;

           - необхідністю гармонійного розвитку духовних та фізичних якостей учнівської й студентської молоді й відсутністю зв`язків між предметами «фізична культура» у середній школі та «фізичне виховання» у вищому навчальному закладі;

- потребами, мотивами й інтересами сучасного старшокласника й студента у фізичному розвитку та існуючою практикою фізичного виховання в середній і вищій школі;

            -  незадовільненою потребою в дослідженні динаміки фізичного розвитку особистості старшокласника, студента в навчально-виховному процесі та розвитком їх активної позиції, позитивної  Я- концепції  від старшокласника до студента.

       Викладене актуалізує необхідність дослідження категорії «наступність фізичного виховання» як закономірної педагогічної основи розв`язання  істотних суперечностей, що виникають на стиках навчальних закладів. Відсутність цілісної концепції наступності фізичного виховання і обумовила вибір теми дисертації – “Педагогічні основи наступності фізичного виховання учнівської і студентської молоді”.

      Зв'язок роботи з науковими програмами, планами й темами. Дисертаційна робота є складовою частиною науково-дослідної роботи Міністерства освіти та науки України 2001-2003 р. за темою: 7 ДБ 2001 «Розробка основ фізичного виховання в системі освіти Україна ХХІ століття», (номер державної реєстрації 0101U003402). Дослідження є частиною наукової програми кафедри фізичного виховання Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля (протокол №10 від 20.10.1994 р.). Тему дисертації затверджено Вченою радою Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля (протокол №10 від 30.06.2006 р.) і погоджено на засіданні Ради з координації наукових досліджень у галузі «Педагогіка та психологія» в Україні (протокол №7  від 25.09.2007 р.). 

          Мета дослідження – теоретично обґрунтувати педагогічні основи наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді, розробити і експериментально перевірити концептуальну модель забезпечення наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента.

          Поставлена мета передбачає реалізацію основних завдань дослідження:
    ∙ на основі вивчення наукових джерел і емпіричного досвіду фізичного виховання учнівської й студентської молоді визначити сутність категорії «наступність фізичного виховання», сформулювати її зміст і розкрити структурні компоненти;

    ∙ виявити вплив зовнішніх і внутрішніх факторів на процес наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді, обґрунтувати найбільш ефективні засоби організаційно-педагогічного впливу на школярів і студентів, які забезпечують формування в них позитивного ставлення до фізичної культури і спорту;

    ∙ розробити концепцію наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді в умовах неперервного фізичного виховання;

    ∙ на основі сформованої концепції теоретично обгрунтувати та розробити концептуальну модель наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді як програму вдосконалення навчально-виховного процесу в середній і вищій школах;  

    ∙ експериментально перевірити ефективність розробленої концептуальної моделі у забезпеченні процесу наступності фізичного виховання старшокласника, студента в умовах формувального експерименту.

Об'єкт дослідження – процес фізичного виховання учнівської й студентської молоді.

Предмет дослідження – педагогічні основи наступності фізичного виховання учнів старших класів і студентів.

Концепція дослідження. У нашому дослідженні наступність фізичного виховання розглядається як закономірна педагогічна категорія. В цьому розумінні даному комплексу  властива потенційна єдність теорії, методології та технології – від закономірностей до засобів. Наступність фізичного виховання учнівської й студентської молоді базується на                                                                                        системному,аксіологічному,синергетичному, компетентнісному,особистісно-діяльнісному підходах, які визначають принципи, структуру, зміст, засоби, методи та технологію навчально-виховного процесу учнівської й студентської молоді. 

      Системний підхід забезпечує напрямок методології наукового пізнання та соціальної практики, в основі якої є розгляд об'єктів як систем, що орієнтує дослідження на розкриття цілісності всіх компонентів та виявлення різноманітних типів зв'язків й об`єднує їх у єдину теоретичну картину.

       Аксіологічний підхід має особистісно орієнтовану основу, яка передбачає гармонійне поєднання зовнішньо і внутрішньо орієнтованого фізичного  виховання, що утворюють систему взаємопов`язаних знань, умінь, навичок, ціннісних орієнтацій, позитивної  Я- концепції.

      Синергетичний підхід утверджує ідею самореалізації, пробудження власних сил та здібностей особистості, ініціювання індивідуальних шляхів фізичного розвитку.

      Компетентнісний підхід забезпечує формування базових компетентностей випускників середньої та вищої школи (інформаційна, комунікативна, самоорганізації, самоосвіта, самовиховання позитивної Я-концепції) за допомогою моделей та технологій контекстного навчання та фізичного виховання. 

      Особистісно-діяльнісний підхід забезпечує стійку звичку до регулярних занять фізичними вправами, свідомим до них ставленням, широким обсягом рухових навичок, умінь, досягнення високого рівня здоров'я і фізичної підготовленості особистості.

  Теоретичний рівень наступності фізичного виховання визначає систему дефініцій, мету, завдання й функції, які розкривають її сутність. Наступність фізичного виховання розробляється на основі принципів (загальних, дидактичних, специфічних) та 5- компонентної моделі особистості старшокласника, студента.

 Практичний рівень передбачає перевірку ефективності розробленої технологічної моделі забезпечення процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента у середній та вищій школах.

         Теоретичну основу дослідження становлять положення, які ґрунтуються на законах і нормативних актах:  Закон України “Про фізичну культуру і спорт”, Цільова комплексна програма “Фізичне виховання – здоров'я нації”, Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту, Закон України “Про освіту”, Національна доктрина розвитку освіти України в ХХ1 столітті, Постанова Кабінету Міністрів України «Про державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України», інформаційні й нормативні матеріали Міністерства освіти і науки України про координацію роботи з фізичної культури й спорту у вищих навчальних закладах України, Концепція фізичного виховання в системі освіти України, Програма для загальноосвітніх навчальних закладів 1-11 класів “Основи здоров'я і фізична культура”.

        Методологічною основою дослідження є наукові підходи: системний, аксіологічний, компетентнісний, синергетичний і особистісно-діяльнісний. Дослідження базувалося на філософських положеннях закону заперечення заперечення, категорії «наступність», теорії функціональних систем (П.Анохін, А.Антонов, Е.Баллер, А.Валицька, Г.Гегель, К.Судаков та ін.); загальнотеоретичних проблемах виховання (Р.Бернс, І.Бех, Б.Борисов,  Л.Виготський, У.Джеймс, Я.Коменський, В.Кремінь, А.Леонтьев, П.Лесгафт, Б.Лихачев, А.Макаренко, А.Маклаков, А.Петровський, В.Сухомлинський, К.Ушинський та ін.), загальних закономірностях і принципах фізичного виховання (В.Бальсевич, Л.Волков, В.Видрін, А.Гужаловський, В.Зінченко, С.Канішевський, Л.Лубишева, Л.Матвєєв, С.Операйло, В.Столяров, А. Тер-Ованесян, Б.Шиян та ін.), дослідженнях спортивної педагогіки та психології (Н.Басова, Л.Божович, Б.Вяткін, Я.Коломинський, Б.Ломов, В.Марищук, В.Плахтієнко, А.Пуні, П.Рудик, С.Рубінштейн, В.Сальніков, В.Уейнберг, Д.Гоулд, Н.Baskan та ін.). 

        Логіка дослідження будувалася на основі особистісно-діяльнісного підходу, розробленого психологічною наукою (Г.Айзенк, Н.Басова, Л.Божович, Б.Вяткін, Я.Коломинський, Г.Ложкін, А.Пуні, П.Рудик, В.Соколов, Л.Фрідман та ін.), на соціально-психологічних положеннях, які розкривають багатоаспектну природу діяльності людини (К.Обухівський, М.Півень, С.Рубінштейн, В.Трусов, П.Якобсон, А.Якубовська, L.Larson). 

       Положення, що створюють передумови спеціального вивчення проблеми наступності фізичного виховання учнівської і студентської молоді, такі:

– системний підхід до фізичного виховання особистості (М.Амосов, В.Бальсевич, М.Віленський, В.Видрін, Г.Кукушкін, П.Лесгафт, Л.Лубишева, Л.Матвєєв, В.Платонов, М.Пономарьов, В.Столяров, Б.Шиян);

– аксіологічний підхід до формування особистісних фізичних якостей для активної фізкультурно-спортивної діяльності з метою зміцнення здоров'я й підвищення рівня фізичної підготовленості (В.Бальсевич, С.Бубка, Б.Ведмеденко, В.Горащук, П.Дуркін, С.Закопайло, А.Лотоненко);

– компетентнісний підхід у навчанні та вихованні в середній і вищій школах (А.Асмолов, Г.Бурминська, А.Вербицький, О.Єрмакова) ;

–  синергетичний підхід ( М.Богуславський, Є.Князєва, С.Кургдюмов, І.Пригожин); 

– диференційований та індивідуальний підходи у фізичному вихованні  (Ю.Вавилов, В.Ковальова, Е.Короткова, А.Малімон, І.Муравов, Г.Попов, В.Сальников, А.Скалій ).

– загальні закономірності й принципи фізичного виховання (Л.Волков, В.Видрін, А.Гужаловський, К.Купер, Л.Матвєєв, В.Платонов, А.Тер-Ованесян );

– закономірності, які розкривають соціально-педагогічні основи фізичного виховання особистості (А.Домашенко, Л.Матвєєв, М.Пономарьов, Л.Лубишева, В.Кузін, Б.Шиян );  

– принципи особистісно-діяльнісного підходу в навчально-виховному процесі (Б.Ананьєв, Н.Басова, Р.Бернс, І.Бех, Л.Божович, У.Джеймс, Г.Костюк, А.Леонтьев, Г.Ложкін, Б.Ломов, М.Озолін, А.Петровський, А.Пуні, С.Рубінштейн, П.Рудик, В.Соколов, В.Сальников, А.Спіркін, Л.Фрідман );

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:

• вперше на основі системного підходу досліджена закономірна педагогічна категорія «наступність фізичного виховання»; обґрунтовано і визначено зміст специфічної педагогічної категорії наступність фізичного виховання; обґрунтовані педагогічні основи наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді (виділені основні методологічні підходи: системний, аксіологічний, компетентнісний, синергетичний, особистісно-діяльнісний), які визначають загальні, дидактичні та специфічні принципи забезпечення процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента; виявлені діалектичні суперечності між особливостями навчально-виховного процесу в середній та вищій школі, між різними функціями старшокласника і студента, об`єктно-суб`єктного перетворення особистості на основі цілісного розвитку; розроблена концептуальна модель наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді, яка охоплює теоретичну й технологічну моделі й відображає єдність теоретичної, методичної й фізичної підготовки, взаємозв'язок структурних і процесуальних компонентів, відповідає вимогам біологічної оптимальності в сенситивні періоди онтогенезу і є найбільш сприятливою для вдосконалення фізичних якостей старшокласника, студента. 

           • удосконалено форми і методи фізичного виховання старшокласників і студентів, науково-методичної роботи з педагогами, батьками, школярами і студентами, взаємодії середньої та вищої школи, інформаційно-діагностичну систему оцінки здоров`я і фізичної підготовки учнів та студентів на базі комп`ютерних технологій.

           • дістало подальшого розвитку розкриття змісту, форм та методів формування позитивної Я-концепції, активного ставлення учнівської й студентської молоді до фізкультурно-спортивної діяльності, що сприяє розвитку, саморозвитку і фізичному вдосконаленню особистості старшокласника, студента.     

           Практичне значення дослідження полягає в розробці й апробації технологічної моделі та  експериментальних навчально-тренувальних програм розвитку фізичних якостей старшокласників і студентів, авторських навчальних і методичних розробок, спрямованих на здійснення фізичної підготовки школярів та студентів в умовах неперервного фізичного виховання, зокрема:   програми наступності тренування розвитку основних фізичних якостей школярів і студентів;  методичних вказівок з оптимізації фізичної підготовки учнівської молоді; методичних рекомендацій щодо організації фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів; методичних рекомендацій щодо організації фізичного тренування студентів у домашніх умовах; методичних рекомендацій з виконання фізичних вправ у кімнаті здоров`я  гуртожитку; інформаційно-діагностичної системи оцінки фізичного стану і фізичної підготовленості учнівської та студентської молоді на основі комп'ютерних технологій.

Теоретичні положення й отримані результати дослідження можуть використовуватися учителями фізичної культури, викладачами фізичного виховання, тренерами дитячих спортивних шкіл, тренерами ігрових видів спорту. Розроблені методичні рекомендації й диференційовані навчально-тренувальні програми наступності для розвитку основних фізичних якостей можуть бути використані в практичній діяльності навчальних закладів України всіх рівнів акредитації. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в середній школі №8 міста Луганська (акт впровадження наукового дослідження від 15.02.2006 р.), в середній загальноосвітній школі №20 міста Луганська (акт впровадження від 28.04.2006 р.), в середній загальноосвітній школі №26 міста Луганська (акт впровадження від 11.05.2006р.), в середній загальноосвітній школі №36 міста Луганська (акт впровадження від 17.05.2006р.), в багатопрофільному ліцеї міста Луганська (акт впровадження від 29.05.2006 р.), в коледжі Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля (акт впровадження від 2.10.2006 р.), в Луганському національному аграрному університеті (довідка про впровадження від 26.04.2006 р.), Луганському державному медичному університеті (довідка про впровадження від 10.10. 2006 р.), під час  підготовки софтбольної жіночої команди «Ніка-СНУ» до участі в чемпіонатах України (довідка про впровадження від 9.02.2006 р., видана Управлінням у справах молоді і спорту Луганської обласної державної адміністрації), під час підготовки членів збірної команди України до участі в чемпіонатах Європи і Світу (довідка про впровадження від 5.04.2006 р., видана Міністерством освіти і науки України), під час підготовки членів збірної команди України до участі в чемпіонатах Європи і Світу (довідка про впровадження від 6.04.2006 р., видана  Міністерством України у справах сім`ї, молоді і спорту). 

Особистий внесок здобувача полягає у визначенні актуальності теми, обґрунтуванні проблеми, постановці мети, завдань, висуванні гіпотези, розробці теоретичних положень і організації досліджень. У розробці окремих фрагментів досліджень брали участь викладачі кафедр фізичного виховання вищих навчальних закладів, вчителі фізичної культури загальноосвітніх середніх шкіл, ліцею й коледжу, що підтверджено спільними науковими публікаціями. У цих публікаціях дисертантові належить пріоритет в організації досліджень, аналізі й обговоренні фактичного матеріалу. У розробці інформаційно-діагностичної системи оцінки фізичного стану молоді (пакет прикладних програм для комп`ютера належить доценту Б.І. Горбачову, «Паспорт здоров`я» – В.В. Шигалевському, професору Східноукраїнського національного університету імені В.Даля). Протягом усього періоду теоретико-експериментальної роботи з 1990 по 2004 роки автор брав участь у розробці програм наступності для розвитку фізичних якостей старшокласників і студентів експериментальних  шкіл та ВНЗ міста Луганська, а також програми тренування з софтболу для учнів-спортсменів і студентів Східноукраїнського національного університету, надавав науково-консультативну й методичну допомогу в підготовці жіночої софтбольної команди «Ніка» Східноукраїнського національного університету імені В.Даля до участі в чемпіонатах України. За цей час у команді підготовлено 35 майстрів спорту і 18 осіб у збірну національну команду України із софтболу. «Ніка» є п’ятнадцятиразовим чемпіоном України. 

Вірогідність і аргументованість наукових висновків і результатів дослідження забезпечується методологічним обґрунтуванням його вихідних позицій; застосуванням комплексу методів, адекватних об'єкту, предмету, меті й завданням роботи; об'єднанням методів якісного й кількісного аналізів отриманого експериментального матеріалу; застосуванням методів статистичного аналізу; залученням до наукового аналізу різноманітних джерел, науковою компетентністю й об'єктивністю автора в їх інтерпретації; впровадженням результатів дослідження в навчально-виховний і тренувальний процес навчальних закладів усіх рівнів акредитації.  

Апробація результатів дисертаційного дослідження здійснювалася у формі доповідей на науково-практичних конференціях в Україні, Білорусії, Російській Федерації: «Проблема формування особистості й професійної готовності фахівців середньої і вищої кваліфікації засобами фізичної культури  і спорту», Кіровоград, 11-13 червня 1991 р.; «Спорт і національне відродження», Львів, 14-15 жовтня 1993 р.; «Проблеми професійно-прикладної фізичної підготовки студентів у вузі», Мінськ, 22-24 листопада 1993 р.; «Роль фізичної культури в здоровому способі життя», Львів, 17-18 листопада, 1995 р.; «Університет та регіон», Луганськ, 17-18 грудня 1996 р.;  «Актуальні проблеми вдосконалення програми по фізичній культурі», Сімферополь, 18-19 травня 1997 р.; «Актуальні проблеми фізичного виховання у вищому навчальному закладі», Донецьк, 

20-21 квітня 1998 р.; «Актуальні проблеми фізичного виховання й спорту учнівської та студентської молоді», Дніпропетровськ, 14-15 вересня 1999 р.; «Здоров'я та освіта: проблеми та перспективи», Донецьк, 22-23 квітня 2000 р.; 3-я Всеукраїнська науково-практична конференція: “Актуальні проблеми фізичного виховання у вищому навчальному закладі”, Донецьк, 10-11 листопада 2001р.; “Олімпізм і молода спортивна наука України”, Луганськ, 19-20 квітня 2005р.; на науково-практичних конференціях Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля (1990-2005р. р.). 

Кандидатська дисертація “Управління діяльністю спортивного клубу промислового підприємства” захищена в 1986 році в Державному центральному ордена Леніна інституті фізичної культури, м. Москва. Матеріали кандидатської дисертації в тексті докторської не використані.  

Публікації. Результати дослідження опубліковані в 58 наукових працях (з них 34 – одноосібні): у 2 монографіях, 24 статтях у наукових фахових виданнях, 5 статтях в інших наукових виданнях, 22 тезах доповідей та 5 методичних рекомендаціях. 

Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел (405 найменувань, з них 31 – іноземними мовами). Загальний обсяг дисертації – 475 сторінок (обсяг основного тексту – 382 сторінки). Робота проілюстрована 98 таблицями і 9 малюнками.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
 У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, об`єкт, предмет та методи дослідження, розкрито наукову новизну і практичну значущість роботи, подано відомості про апробацію роботи, впровадження результатів дослідження в практику навчально-виховного процесу та публікації автора.

 У першому розділі – “Наступність фізичного виховання учнівської й студентської молоді як закономірність педагогічного процесу” – були досліджені теоретичні й методологічні основи наступності як закономірної, об'єктивної філософської категорії в педагогічному процесі виховання особистості.   

 Історико-філософський аналіз проблеми показує, що без аналізу наступності не можна зрозуміти діалектику розвитку, взаємозв'язок між тим, що заперечує, і запереченням, між старим і новим, тому що кожна суперечність виступає як єдність тотожності і розходження.

На всіх етапах розвитку суспільства питання наступності завжди були в центрі уваги філософів, соціологів, педагогів, психологів.
Філософські категорії є основними і головними в людській діяльності. Всі теоретичні положення, закони і категорії матеріалістичної діалектики мають властивості  загальності, здатні   виконувати   методологічні   функції, є інструментами глибокого пізнання предметів і явищ об'єктивної дійсності. Але, щоб уміло  користуватися діалектико-матеріалістичними методами пізнання в конкретних галузях, потрібно не тільки знати положення, закони і категорії самої філософії, але й уміти конкретизувати ці закони і категорії, перетворюючи їх у діючі засоби пізнання в галузі педагогічної діяльності, в системі фізичного виховання.

У сучасній літературі (В.Бальсевич, М.Богуславський, А.Валицька, В.Видрін, В.Горащук, Р.Даугс, Е.Князєва, С.Кургдюмов, Л.Лубишева, Л.Матвєєв, Ю.Ніколаєв, Л.Новікова, М.Соколовський, В.Столяров, Б.Шиян) відзначається посилення інтегративних тенденцій у розвитку сучасного наукового знання, що  виражається в розширенні, становленні й уточненні загальних наукових категорій як найбільш узагальнених фундаментальних понять, що мають істотне значення для багатьох галузей науки.

 У сфері наукових дисциплін, що вивчають фізичну культуру і спорт, фундаментальне інтегруюче значення мають категорії «розвиток», «адаптація», «виховання» і, як ми вважаємо, «наступність фізичного виховання». Будучи істотною цінністю для особистості й суспільства, наступність фізичного виховання  має неабияке значення для фізичної культури і спорту.

 Для ситуації наступності фізичного виховання учнівської та студентської молоді характерна оперативна зміна системи установок і умов переходу від однієї ланки фізичного виховання до іншої. Це ставить старшокласника-випускника та студента перед необхідністю системно взаємодіяти із зовнішнім і внутрішнім особистісним середовищем (бути самим собою), тобто визначати свою позицію, яка в принципі може бути і активною, і нестійкою, і пасивною. Але для подолання неминучих труднощів переходу з одних умов фізичного виховання в інші важливо сформувати активну (суб'єктну) позицію, позитивну Я-концепцію.

 Наступність – поняття динамічне і складне. Як відзначено в науковій літературі, для кожного виду зв'язку існує свій вид заперечення - саме такий, при якому відбувається розвиток.

 З теоретичної точки зору необхідний опис, пояснення сутності таких складових, як закономірність, принцип, фактор. З методологічної точки зору наступність - одна із сторін прояву закону заперечення заперечення. Для практики дуже важливо виявити зміст цих категорій щодо специфіки педагогічних процесів і явищ, оскільки без цього використання філософських категорій у педагогіці втрачає реальну можливість. Ми розглядаємо проблему наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді в її педагогічному сенсі. Але їй органічно властиві філософські, соціальні, психологічні, біологічні, гігієнічні, економічні, екологічні й деякі інші аспекти, що вимагають аналізу проблеми на стиках наук.

Наступність як закономірність віддзеркалює необхідний, істотний, повторюваний, стійкий зв'язок явищ у педагогічній діяльності, що перетворює вихованця з об'єкта навчально-виховного процесу  переважно в його суб'єкт, тобто такого вихованця, що цілеспрямовано й активно реалізує настанови того або іншого інституту, системи неперервного  фізичного виховання. Саме в цьому перетворенні - суть педагогічної діяльності.

 Завдання наступності впливають на зміст і форми навчальних занять у старших класах і на молодших курсах ВНЗ, на характер спілкування педагогів, школярів і студентів. У цьому сенсі «звичайний» навчально-виховний процес здійснює функцію наступності фізичного виховання учнівської та студентської молоді.

Таким чином, при переході людини з одного щабля фізичного виховання на інший, від одного вікового періоду до іншого, від однієї соціальної ролі до іншої внутрішня позиція особистості, Я-концепція є тим істотним, значущим утворенням, на якому повинна бути зосереджена пильна увага фахівців фізичної культури і спорту.

Об'єктно-суб'єктне перетворення особистості – одна з найбільш фундаментальних акцій педагогічної діяльності. Першорядне значення у зв'язку з цим має поглиблена розробка змісту програм наступності розвитку фізичних якостей, які покликані відігравати провідну роль у всебічному розвитку школярів і студентів. Оптимізація змісту програм наступності фізичної підготовки - вирішальна умова підвищення ефективності загальної системи фізичного виховання. Разом з тим необхідно раціоналізувати побудову багаторічного процесу фізичного виховання. Один з перспективних підходів ми тут вбачаємо в тому, щоб ретельно впорядкувати систему фізичного виховання, починаючи з дошкільних установ і закінчуючи вищими навчальними закладами, за допомогою програм наступності  фізичного розвитку особистості.

Наступність можна розглядати з різних точок зору, у різних аспектах. Для її  повної характеристики необхідно аналізувати як мінімум три аспекти:

 1) діяльнісний (наступність фізичного виховання як процес або спосіб раціонально організованої перетворювальної діяльності);

 2) предметно-ціннісний (наступність фізичного виховання як сукупність «предметів», що представляють певну цінність для задоволення суспільних і особистісних потреб);

 3) особистісно-результативний (наступність фізичного виховання як результат діяльності, втілений у самій людині). Формування концепції наступності фізичного виховання як органічно зв'язаної системи  загальних ознак фізичного виховання школярів і студентів вимагає з'ясування всього того, що становить її сутність та структуру і зв'язує її з іншими сферами соціальної дійсності.

При обґрунтуванні понятійного апарата теорії наступності необхідно керуватися вимогами діалектичної логіки. Категорії повинні охоплювати систему знань про наступність фізичного виховання, виділяти й узагальнювати відносно стійке в цих знаннях, збагачувати свій зміст відповідно до розвитку нових явищ у наступності фізичного виховання уточненням принципів, закономірностей і функцій, положень системи фізичного виховання. Оскільки система неперервного фізичного виховання – інститут соціальний, ефективні зміни в ньому неможливі без фундаментальних соціальних, соціально-економічних і соціально-педагогічних передумов.

Наступність розглядається як закон функціонування всіх соціально організованих, керованих процесів. Без наступності неможливий прогресивний розвиток. 

Термін «наступність» охоплює досить широкий соціальний діапазон. Наступність властива будь-якому раціонально організованому процесу соціальної практики, тому що вона припускає той необхідний елемент зв'язку минулого, сьогодення і майбутнього, що дозволяє діалектично поєднати старе з новим, замінювати одну форму іншою, знаходити нові форми і створювати передумови для їхнього успішного розвитку. Наступність припускає вдосконалення сьогодення й обґрунтоване програмування майбутнього з опорою на минуле, на подальший розвиток прогресивного і конструктивного. Будучи законом керованого розвитку, наступність  характеризується  динамікою і логікою послідовності.

Самостійність статусу принципу послідовності й наступності сприяє уточненню інших принципів дидактики, а при їхньому викладі - більше змістовному виявленню  наступності як компонента їхньої реалізації. При цьому важливо проаналізувати взаємозв'язок, а також різницю між принципом наступності й суміжними принципами дидактики і виховання. Якщо безперервність характеризує зовнішню сторону процесу (місце, час, організація діяльності), то наступність - його внутрішню сторону. Наступність виявляється необхідною у зв'язку з тим, що сам розвиток у даній ситуації розчленований і дискретність виступає як база функціонування наступності, тоді як неперервність є умовою.

Послідовність визначає порядок, логічне чергування ланок і етапів навчально-виховного процесу, а наступність передбачає внутрішні зв'язки сусідніх етапів, характер реалізації послідовності.

Різні функції наступності в навчально-виховному процесі обумовлюють багатозначність цього поняття, оскільки обопільний зв'язок попереднього з наступним носить у цьому процесі необхідний і загальний характер, а наступність виступає як його закономірність. Вона ж дає основу для кваліфікованої реалізації такого зв'язку, будучи її умовою. Оснащуючи технологію зв'язку, вона виступає як засіб.

Наступність характеризує систему зв'язків у структурі системи фізичного виховання, динаміку і взаємозв'язок її ланок як один з факторів розв’язання суперечностей навчально-виховного процесу, допомагає школярам і студентам  успішно подолати труднощі в досягненні окресленої мети.

Наступність означає логічно підготовлений перехід до розвитку фізичних якостей школярів і студентів від одного етапу до іншого. Перший етап припускає втілення на наступному  всього того позитивного, що було досягнуто на попередньому, опору на нього з метою подальшого вдосконалення і розвитку фізичних якостей школярів та студентів, він важливий для здійснення логіки процесу навчання і виховання в їхніх взаємозв'язках. Навчально-виховний процес є, як відомо, неперервним досягненням послідовного ряду логічно необхідних цілей. Взаємозалежність логічного й наступного здійснюється на підставі послідовності, яка є найважливішою умовою і першого, і другого. 

Наступність - компонент педагогічної майстерності, якщо мати на увазі оптимальну послідовність у діяльності педагога-фахівця з фізичного виховання будь-якого рівня.

Специфіка наступності повинна знайти своє віддзеркалення у визначенні сутності наступності за умови суперечливої взаємодії системи навчально-виховного процесу в різних навчальних закладах.

Сутність наступності, що виражає важливу сторону закону заперечення заперечення щодо системи  фізичного виховання учнівської й студентської молоді,  полягає в  збереженні певних форм та  методів виховання при переході з одного освітньо-виховного рівня на інший, більш високий, від середньої до вищої школи. Наступність у цьому випадку полягає не тільки у збереженні та перенесенні форм і методів навчально-виховного процесу, властивих для середньої і вищої школи,  не в ідентифікації їх, а й у встановленні розходжень у їхній модифікації, а також у прояві якісно нових на базі відмирання старих. 

Вступ школяра до вищого навчального закладу змінює актуальну ситуацію розвитку особистості, її статус. Зміст наступності й полягає в тому, щоб трансформувати  школяра в студента і тим самим вирішити суперечності між новою системою умов, вимог фізичного виховання та можливостями студентів-першокурсників. Тому студент покликаний стати суб'єктом нових умов, нових функцій, нових міжособистісних відносин. Можна сказати, що основним компонентом наступності є сама людина.

У широкому плані процес наступності «вписаний» у динаміку шкільного і студентського педагогічного процесу, що повинен розглядатися, раціонально організовуватися і досліджуватися як керована динамічна система. Будучи керованою, така система створює відповідну основу для наступної динаміки навчально-виховного процесу від курсу до курсу. При цьому наступність виступає як логіка розвитку навчально-виховного процесу від школи до вищого навчального закладу, послідовних суперечностей педагогічних процесів середньої і вищої школи як їхніх рушійних сил. Одночасно наступність - фактор зворотного зовнішнього зв'язку міз середньою та вищою школою. Саме тут виявляються істотні досягнення й проблеми шкільного фізичного виховання. Виникають можливості його контролю, корекції, прогнозування, подальшого вдосконалення.

Наступність у системі фізичного виховання віддзеркалює соціальну природу наступності поколінь у конкретних історичних умовах розвитку суспільства і несе на собі відбиток виховної політики держави. Це дає підставу розглядати значення аналізованої проблеми з широких соціальних позицій. Одне з основних завдань наступності полягає у формуванні такої спрямованості особистості, яке б психологічно налаштувало її на активне подолання природних труднощів переходу з однієї системи в іншу. Звичайно, важливо озброїти першокурсника спеціальними знаннями, уміннями і навичками, необхідними для успішного проходження курсу фізичного виховання у вищому навчальному закладі. Але настільки ж істотно не упустити найважливішого в наступності – формування внутрішньої позиції, позитивної Я-концепції, перспективних прагнень, морального, професійного і фізичного становлення сучасного фахівця для української держави.

У другому розділі – “Фактори, що обумовлюють наступність фізичного виховання учнівської й студентської молоді” – аналізуються результати констатувального експерименту, вплив різноманітних факторів на процес наступності фізичного виховання. Дослідження фізкультурно-спортивної діяльності школярів і студентів, проведене шляхом опитування, надало такі показники: з 19409 респондентів, що навчаються в середніх загальноосвітніх школах і ВНЗ східного регіону України (52,6% юнаків й 47,4%  дівчат), бажають щодня займатися ранковою гімнастикою 30,4% юнаків і 26,3% дівчат, а 15,9% юнаків і 29,1% дівчат негативно ставляться до занять фізичною культурою і спортом.

Учасники констатувального експерименту перевагу в заняттях віддають: юнаки – спортивним іграм (27,5%) і атлетичній гімнастиці (24,2%); дівчата – ритмічній гімнастиці (38,4%) і плаванню (15,3%). Спортом займалися 19,8% юнаків і 10,7% дівчат.

Результати проведеного дослідження дозволили виділити основні детермінанти ставлення учнівської й студентської молоді до занять фізичною культурою і спортом. Як і передбачалося, серед факторів, що обумовлюють дане співвідношення, виділяються умови соціального оточення й мотиваційна сфера діяльності школярів і студентів.

Пізнавальні й соціальні мотиви у студентів можуть проходити у своєму становленні наступні етапи: актуалізація звичних мотивів на основі нових цілей, позитивне підкріплення мотиву для реалізації цих цілей, поява на цій основі нових цілей, мотивів, супідрядність різних мотивів, побудова їхньої ієрархії, поява в ряду мотивів нових якостей (самостійності, стійкості).

Потреба у фізичному розвитку – головна спонукальна направляюча і регулююча сила поведінки особистості, яка має широкий спектр: потреба в рухах і фізичних навантаженнях, у спілкуванні, контактах і проведенні вільного часу з друзями, в іграх, розвагах, відпочинку, емоційній розрядці, у самоствердженні, зміцненні позиції Я-концепції, у пізнанні, в естетичній насолоді, у поліпшенні якості фізкультурно-спортивних занять, у комфорті.

Ставлення до занять фізичними вправами має три групи незалежних змінних, дві з яких відносяться до факторів соціальної регуляції поведінки: 1) об'єктивні можливості та необхідність занять фізичними вправами і 2) суб'єктивно усвідомлена схильність школярів і студентів до них.

Третя група, обумовлена навколишнім середовищем, рівнем знань, біологічними особливостями та індивідуально-психологічними властивостями, виступає як опосередкована, що забезпечує розмаїтість видів фізкультурно-спортивної діяльності.

Виявлені групи незалежних змінних свідчать про велике розмаїття факторів, що прямо або опосередковано впливають на ставлення  молоді до занять фізичними вправами.

Аналіз результатів констатувального експерименту показав, що фізкультурна активність школярів і студентів пов'язана з фізичним, психічним, біологічним і соціальним аспектами здоров'я.

Для того, щоб пробудити інтерес у старшокласників і студентів до занять фізичними вправами, необхідна сприятлива ситуація, що найчастіше створюється під впливом виховного простору, родини, школи, вищого навчального закладу, державних і громадських організацій.

Негативне ставлення старшокласників і студентів до занять фізичними вправами обумовлене недооцінкою фізичної культури як фактора здоров'я,  людської гідності, її престижу в суспільстві. Воно є наслідком відсутності відповідних знань про користь фізичних вправ для організму та здоров'я, а також недостатньо високим рівнем фізкультурної освіти.

Порівняльний аналіз результатів дослідження дозволяє припустити, що на ставлення школярів до фізкультурно-спортивної діяльності впливає як нестійке мотивування, так і мінливі умови навколишнього середовища. Зазначимо, що з віком змінюється ставлення школярів до спорту. Кількість школярів у старших класах, які займаються спортом і різними видами фізкультурної діяльності, скорочується, особливо серед дівчат, тому фізичне виховання необхідно починати в родині, дошкільних установах, у молодших класах середньої школи. Учні, що не привчалися до фізкультурно-спортивних занять, і надалі проявляють негативне ставлення до них.

Якщо до досягнення підліткового віку природна потреба в русі не переростає в стійку переконаність у необхідності і корисності фізичного вдосконалення, то внаслідок психовікових особливостей цього періоду, в майбутньому у людей можливі великі проблеми зі здоров'ям.

Сенситивні періоди, що пов`язані з нерівномірним збільшенням з віком фізкультурної пасивності, обумовлені в основному не біологічними факторами, а особливостями соціального оточення, виховного простору, системи виховання. Тому є всі підстави вважати, що ставлення до фізкультурно-спортивної діяльності молоді може бути кероване і цілеспрямоване впливом виховного простору , що виступає одним із факторів педагогічного процесу наступності фізичного виховання.

Аналіз отриманих нами даних показав, що більшість параметрів, які характеризують фізичний розвиток студентів східного і західного регіонів України з 1990 по 2004 роки, істотно не відрізняються від результатів досліджень інших авторів (В.Ульченко, Б. Шиян) (середні показники фізичного розвитку студентів східного і західного регіонів, починаючи з 1990 року). Наші дані практично збігаються з даними західного регіону, але нижче середніх показників, отриманих у західному регіоні в 1985 і 1990 роках. Середній показник станової динамометрії був на 10,0% (Р <0,05) більший, ніж у студентів 2003 і 2004 років східного й західного регіонів, сила правої кисті - на 11,9% (P< 0,05) більше, лівої кисті - на 21,2% (P < 0,05) більше, показник розвитку сили м'язів спини - на 10,5% (P < 0,05), показник пропорційності фізичного розвитку - на 9,0% (P < 0,05), силовий показник правої руки - на 10,9% (P < 0,05), силовий показник лівої руки - на 9,8% (P < 0,05).

Необхідно також відзначити  посилення астенізації студентів (невідповідність ваги й росту). Істотно погіршилися показники життєвої ємкості легенів, артеріального тиску, фізичної підготовленості, причому це явище стійко спостерігається, починаючи ще з 1996 року. З кожним роком збільшується число студентів, що за станом здоров'я становлять спеціальну медичну групу, і в 2004 році їх кількість склала 19,8% від числа студентів, які вступили на 1 курс СНУ імені В.Даля.

За даними нашого дослідження можна зробити висновок, що ставлення студентів до фізкультурно-спортивної діяльності в цілому не обумовлено індивідуально-психологічними якостями. Наявні розходження можна розглядати лише як тенденцію до позитивного або негативного впливу зазначених сторін особистості й стилю, що формується на їхній основі, діяльності (індивідуальних властивостей) на ставлення студентів до певних видів фізкультурно-спортивної діяльності.

Надалі, крім залучення молоді до регулярних занять фізичними вправами, необхідно забезпечити оптимальний рівень фізкультурно-спортивної діяльності (визначення фізичного навантаження) для кожного індивіда і розробити рекомендації для його досягнення й підтримання як   програму наступності тренування фізичних якостей.

У пропаганді здорового способу життя, особливо серед молоді, осторонь поки що залишаються працівники медичної служби й, у першу чергу, ті, що працюють безпосередньо у вищих навчальних закладах. З погляду опрацьованої нами проблеми найбільш важливим висновком з отриманих даних є відносно слабкий вплив системи фізичного виховання нефізкультурних    навчальних закладів на пізнавальну діяльність студентів. Відвідуючи навчальні заняття, секції, студенти здобувають необхідні рухові навички й уміння, розвивають певні фізичні якості, але не одержують навіть мінімуму знань з медицини, гігієни, фізичної культури і спорту, необхідних не тільки в навчально-тренувальному процесі, але й у повсякденному житті.   

У педагогічній практиці при вдосконаленні навчального процесу застосовуються різні міжпредметні зв'язки. Використання міжпредметних зв`язків у навчанні – найважливіша дидактична умова для ефективної пізнавальної діяльності студентів і забезпечення їх активної участі в заняттях фізичними вправами. Для вирішення цих проблем необхідно відкривати   кафедри валеології, які б вели теоретичний курс з проблем здорового способу життя, що є тим інформаційним фактором, який ефективно впливає на формування позитивного ставлення до занять фізичними вправами, а також пізнавального й емоційного компонентів. Інші фактори демографічні, соціально-економічні, зокрема індивідуально-психологічні якості особистості, впливають на  активне ставлення молоді до занять фізичною культурою і спортом. 

Результати  констатувального експерименту  показали, що серед факторів педагогічного впливу важливе місце посідає  корекція ставлення школярів і студентів до фізкультурно-спортивних занять, вікові й статеві особливості, умови найближчого соціального  оточення, здатні позитивно або негативно впливати на регуляцію поведінки особистості. 

Необхідність виховувати звичку до занять фізичною культурою і спортом у родині з раннього дитинства, крім сприятливого біологічного фактора (потреби в русі), обумовлена й тим, що в цьому віці емоційний вплив батьків сильніший, ніж вплив друзів, що починає поступово домінувати. Батьки через емоційні контакти з дітьми мають можливість ефективно впливати на них. У даному періоді батьки, систематично беручи участь у спільних заняттях і спілкуючись із дітьми, впливають на них більш ефективно.

Тому при плануванні й організації навчально-виховного процесу необхідно враховувати ці фактори і будувати цей процес на основі системного й комплексного підходів. Адекватно вирішити цей складний комплекс завдань можна тільки при дотриманні наступності фізичного виховання (стандартів освіти і фізичного виховання) на основі наскрізних цілей освіти і фізичного виховання в системі Міністерства освіти і науки України.

Узагальнення отриманих даних за останні 15 років показує, що оздоровчий ефект фізичного виховання визначається насамперед спрямованим впливом на організм індивіда регулярних фізичних вправ, що становлять основу дидактичного наповнення  програм наступності  для розвитку основних фізичних якостей особистості.

У третьому розділі – “Концептуальна модель наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді” – на основі аналізу провідних ідей і теорій учених було обґрунтовано й розроблено концептуальну модель забезпечення наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента, яка базується на 5- компонентній моделі особистості та складається з  двох послідовних і взаємозалежних моделей: теоретичної й технологічної.  

Теоретична  модель містить у собі загальну мету, методологічні підходи:  системний, аксіологічний, компетентнісний, синергетичний, особистісно-діяльнісний, загальні, дидактичні, специфічні принципи і 5-компонентну (психічний, моральний, фізичний, естетичний, інтелектуальний) модель особистості старшокласника, студента (мал.1).

Теоретична модель побудована на загальних принципах: науковості, суб`єктності, циклічності, оздоровчого напрямку, гармонійного розвитку, контекстності, технологічності; дидактичних принципах: свідомості й активності, наочності, доступності та індивідуалізації, систематичності, послідовності, міцності навчання; специфічних принципах: наступності, безперервності, прогресивних тренувальних впливів, вікової адекватності педагогічного впливу.
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Мал.1. Теоретична модель змісту наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента

Принцип науковості передбачає обґрунтування педагогічних принципів виховання та пізнання психологічних механізмів і закономірностей розвитку мотиваційно-цінісної сфери особистості, які, по суті, складають наукову основу педагогічної теорії. Отже на засадах інтеграції психолого-педагогічних знань має бути досягнутий ефект у навчально-виховному процесі.

Принцип суб’єктності забезпечує засвоєння в навчально-виховному процесі теоретичних знань і вмінь, методики використання обраної системи фізичних вправ,  детермінованих особистісною системою ціннісних орієнтацій майбутнього фахівця, що, в кінцевому результаті, не тільки впливає на формування його як справжнього суб’єкта навчально-виховного процесу, а й веде до успішної професійно-особистісної самореалізації Я- концепції.  

Принцип цілісності показує відношення між системами фізичного виховання средньої та вищої школи, сукупність компонентів і об`єктивний зв`язок, який їх об`єднує і призводить до появи нових властивостей і закономірностей. Цей зв`язок виступає як ціле (наступність фізичного виховання), а компоненти – в якості його частин (цінісних орієнтацій, позитивної Я-концепції, спеціальних знань, рухових умінь і навичок, форм, 

методів і фізичних вправ).      

Принцип оздоровчого напрямку базується на гуманістичній спрямованості фізичного виховання в суспільстві. Фізичне виховання повинно сприяти укріпленню здоров`я та відповідати  психофізіологічним можливостям особистості. При цьому особливе значення мають методичні принципи фізичного виховання, а також об`єктивні дані різних видів контролю (педагогічного, медико-біологічного, біомеханічного, психологічного). Використання в навчально-виховному процесі будь-якого педагогічного впливу має визначати його оздоровчу цінність.         

Принцип всебічно-гармонійного розвитку – це природна передумова взаємозв’язку різних сторін виховання; єдність фізичного й духовного розвитку людини. Але ця передумова сама по собі не забезпечує органічного зв’язку в потрібному напрямку всіх факторів впливу на розвиток особистості у процесі виховання. Вклад кожного виду виховання у всебічний розвиток особистості  суттєво залежить від того, наскільки уміло, послідовно й цілеспрямовано використовує педагог-фахівець об’єктивно існуючі взаємозв’язки видів виховання заради досягнення єдиної мети. Засоби, методи і умови фізичного виховання, закономірності навчання рухам, виховання фізичних якостей надають великі можливості ефективного впливу не тільки на фізичний, але й на духовний розвиток особистості старшокласника, студента. 

Принцип контекстності – єдність навчання й виховання, послідовне динамічне моделювання в освітній і виховній діяльності цілісного змісту, форм і умов соціально-практичної діяльності особистості у сфері культури, фізичній культурі, суспільстві й на виробництві. Це адекватність форм організації навчально-виховного процесу, що означає відмову від домінування класно-урочної системи і вибір конкретних організаційних форм в залежності від мети, змісту й умов навчання і виховання. Усі зазначені принципи фізичного виховання особистості органічно взаємозв`язані один з одним. Їх реалізація відбувається паралельно, незалежно від контингента школярів або студентів. 

Принцип технологічності полягає у вимогах оптимізації процеса наступності фізичного виховання особистості з метою досягнення найбільшого і безумовного ефекту укріплення здоров`я та підвищення фізичного розвитку, а також у розробці інформаційно-діагностичних систем ефективного забезпечення процесу наступності фізичного виховання учнівської і студентської молоді на базі комп`ютерних технологій.

Принцип наступності здійснює зв’язок  теперішнього із минулим та майбутнім, між новими і теперішніми спеціальними знаннями, руховими уміннями і здібностями як елементами цілісної системи фізичного виховання  школярів та студентів.

Принцип наступності тісно зв`язаний з принципами науковості, послідовності, систематичності, доступності та іншими, але не зводиться до них, а зберігає свій особливий зміст. Діалектика зв`язку наступності з іншими принципами фізичного виховання виявляється в тому, що технологія наступності є умовою й механізмом реалізації інших принципів навчально-виховного процесу, які, в свою чергу, виступають у ролі провідних факторів здійснення наступності фізичного виховання. У теоретичній моделі нами виділено п`ять компонентів: 

1. Психічний компонент спрямований на формування ціннісних орієнтацій, Я-концепції, мотивів та інтересів до активної фізкультурно-спортивної діяльності у школярів і студентів.

2. Моральний компонент передбачає формування моральної свідомості, поглядів і норм поведінки, морально-вольових якостей, почуття любові до Батьківщини, національного патріотизму, колективізму, дружби, почуття громадського обов`язку і відповідальності.

3. Фізичний компонент спрямований на формування рухових умінь і навичок, розвиток і удосконалення фізичних якостей особистості старшокласника, студента, а також досягнення відповідної мети у фізкультурно-спортивній діяльності.

4. Естетичний компонент найбільш повно розкривається у фізкультурно-спортивній діяльності. Він навчає любити і творити прекрасне, захоплюватися героїчним, ненавидіти огидне, сміятися  над кумедним. Естетичні цінності фізичної культури і спорту не зводяться лише до зовнішнього проявлення тілесної краси і краси рухів. Вони визначаються тим, що фізична культура веде до повноцінного здоров`я, гармонійного розвитку фізичних здібностей і тим самим сприяє досягненню ідеалу фізичного удосконалення особистості старшокласника, студента.

5. Інтелектуальний компонент збагачує особистість, яка займається фізичними вправами, її загальноосвітню і спеціальну підготовленість у сфері фізичної культури і спорту.

Усі зазначені компоненти повинні реалізовуватися в педагогічному процесі, який зорієнтований на духовний і фізичний розвиток особистості старшокласника і студента.     

Технологічна модель забезпечення процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента відповідно до відзначеної вище послідовності системного розвитку передбачає чотири етапи (фази): виникнення, становлення, зрілість і перетворення (мал.2).  Ці компоненти позначені в дисертації як об'єктні, суб`єктно-функціональні і суб'єктні фази.

Виникнення – етап, який містить у собі вихідний фізичний стан, аналіз розвитку  внутрішньої позиції, Я – концепції, труднощів що виникають у навчально-виховному процесі, адаптацію школяра (студента) до кожного класу (курсу), вирішення суперечностей між вже, що відбулося у зв’язку з  переходом у новий статус, у нові умови навчання й фізичного виховання, та ще триваючою підготовкою до реалізації педагогічних установок, що виникли в новій ситуації фізичного виховання.

Становлення – етап реалізації наступності фізичного виховання, що не мислиться без методів, пов'язаних із застосуванням загальних педагогічних засобів – слова  й сенсорно-образних впливів  «наочності». З огляду на це варто охарактеризувати в цілому як специфічні, так і інші методи, які органічно включаються  в навчально-виховний процес.

Одним із основних методів фізичного виховання є оптимальне навантаження й адекватний відпочинок. Успіх у  вирішенні поставлених завдань гарантується при вмілому застосуванні всього комплексу науково й практично виправданих методів з урахуванням особливостей використовуваних засобів, контингенту, який займається, й умов занять. Авторські програми наступності фізичного виховання є одними з найважливіших у технологічній моделі; вони побудовані на комп'ютерних технологіях і передбачають діагностику, корекцію, рейтинг фізичних якостей і здібностей, контроль ланок організму особистості, що відстають.
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Мал.2. Технологічна модель забезпечення наступності 
фізичного виховання старшокласника, студента
Зрілість – етап розвязання суперечностей між фазою фізичного розвитку особистості, що вже наступила, й готовністю до самостійного виконання фізкультурно-спортивних функцій у нових умовах  (класу, групи, спортивної секції). Співробітництво з педагогами для позитивного вирішення суперечностей між особливостями нового й старого в навчально-виховному процесі і, свідомого подолання труднощів у фізичному розвитку - головна ознака активної внутрішньої позиції особистості, позитивної Я - концепції.

Перетворення – етап вирішення суперечностей між особливостями нової і попередньої фази фізичного розвитку особистості. Відповідно до мети навчальних закладів старшокласники стають студентами, студенти - фахівцями. Кожний наступний етап навчально-виховного й тренувального процесу (фаза розвитку особистості) містить у собі наступність попередніх етапів і разом із цим кожний етап  (фаза розвитку) процесуальні, тобто містять динамічні компоненти відповідно до відзначеної вище послідовності системного, всебічного й гармонійного розвитку особистості.

Об'єктна фаза. Її мета - формування активної позиції в оволодінні новими знаннями, уміннями, руховими навичками, у виконанні фізичних вправ, в організації і веденні здорового способу життя. Висування перед старшокласником, студентом стимулюючих перспективних цілей: ближньої - самоврядування в новій соціальній ролі; середньої - освоєння функцій студента, що дозволить брати участь у різноманітному, цікавому житті середньої і вищої школи; кінцевої - оволодіння соціально значущою  професією. Надання першокурсникам різнобічної допомоги у розв’язанні суперечностей між новими умовами, настановами, вимогами вузівського навчання і фізичною підготовленістю, відсутністю досвіду студентського життя. Мотивація розв`язання основних завдань діяльності і поведінки, за яких ці суперечності можливо успішно вирішувати, приносить студентам почуття задоволення. Орієнтація студентів на основний вид діяльності: засвоєння умов, настанов, форм навчально-виховного процесу на основі підвищення культури розумової і фізичної праці, самостійної роботи, самоосвіти, самовиховання і самореалізації позитивної Я-концепції. Роз'яснення функцій різних форм  фізичного виховання у вищому навчальному закладі, принципово іншого місця і значення самостійної роботи у порівнянні зі школою. У розвитку активної позиції першокурсника важливу роль відіграє особливий комплекс психолого-педагогічного впливу викладача фізичного виховання. Реалізація принципу «наскрізного» викладання вузівських дисциплін, свідомого ставлення до навчального і тренувального процесу в цілому на основі логіки навчально-виховного процесу кафедри, факультету як фактора зв`язку всіх дисциплін, які викладаються  на першому курсі, з майбутньою професійною діяльністю. Розвиток морально-психологічного, педагогічного мікроклімату в групі, на курсі, факультеті як фактора, що стимулює духовні контакти першокурсників-студентів з викладачами, кураторами, тренерами, старшокурсниками. Урахування їхніх інтересів, потреб, запитів і труднощів, створення комфортних умов для занять фізичними вправами.
Суб`єктно-функціональна фаза. Ознайомлення старшокласників, студентів з їхніми основними функціями і видами діяльності, в яких дані функції реалізуються. Особливості умов здійснення цих функцій на відміну від попередніх. Суперечність постає між інформаційним сприйняттям висунутих вимог, репродуктивною інформацією про умови навчально-виховного процесу і необхідністю діяти самостійно та домагатися поставлених цілей і завдань. Основний тип діяльності - освоєння функцій, форм і способів їхньої реалізації. Старшокласник, студент - об'єкт освоєння нових функцій і суб'єкт відносин до них. У цій фазі особливого значення набуває організація загальної життєдіяльності старшокласника, студента, подальше забезпечення їх не тільки відповідною інформацією, але й уміннями, навичками повноцінного виконання своїх функцій. На першому курсі необхідна, як відомо, цілеспрямована допомога  студентам у формуванні активної життєвої позиції, в оволодінні технологією розвитку основних фізичних якостей і прилученні до здорового способу життя. Якщо об'єктна фаза припускає забезпечення студентів необхідною інформацією, створення нових настанов, включення в нові види діяльності, то ця переорієнтовує студента на освоєння та відносно самостійне виконання нових функцій.

Суб'єктна фаза припускає не тільки освоєння функцій старшокласника, студента, але, головним чином, самостійну їхню реалізацію в різних видах діяльності: у прояві прав, виконанні обов'язків, у співробітництві з викладачами фізичного виховання.      

Позиція  особистості - це центральна категорія соціальної поведінки людини. Її сутність досліджували у своїх працях педагоги (В.Агієвець, Б.Ананьєв, П.Атутов, М.Віленський, С.Годник, В.Фрідріх), філософи (В.Асєєв, Е.Балер, А.Валицька, Є.Князєва, А.Спіркін), соціологи (А.Здравомислов, П.Стєповой, В.Ядов), психологи (Л.Божович, Є.Ільїн, А.Леонтьєв, Г.Ложкін, К.Обуховський, А.Пуні, С.Рубінштейн, П.Рудік ). 

Усі автори надають позиції особистості винятково важливе значення, оскільки вона безпосередньо пов'язана з категоріями цілей, потреб і мотивів, характером діяльності і поведінки, самооцінкою, самовихованням і самореалізацією позитивної Я-концепції.

Суперечність -  між тривалою стадією адаптації старшокласника, студента, коли він усе ще  переважно об'єкт навчально-виховного процесу, і необхідністю щодо самостійного виконання своїх функцій. Важливо створити умови, за яких першокурсники зможуть результативно використати свої права, реалізувати зростаючі можливості «сьогодення» студента. У цілому для цієї фази характерна «зрілість» студента в стадії адаптації і його перетворення в повноцінного студента. Він здатний тепер уже не тільки послуговуватися вузівськими умовами побуту, навчання, фізкультурно-спортивної діяльності, але й брати участь у реалізації основних завдань навчально-виховного процесу.

У фазі перетворення старшокласник – старшокласник–випускник; старшокласник – випускник - студент 1-го курсу; студент 1-го курсу – студент-старшокурсник; студент-випускник – спеціаліст, вступаючи в нову соціальну роль і новий етап (фазу) фізичного розвитку зустрічаються з новими проблемами і труднощами, і цей цикл є безперервним протягом усього життя.

Обґрунтування послідовності таких умов, як основи реалізації цілей і завдань наступності фізичного виховання, логічної організації цього процесу, розвитку духовних контактів зі студентами-однокурсниками і студентами старших курсів.

Виходячи із принципу єдності свідомості і діяльності, взаємозв'язку зовнішніх і внутрішніх умов, можна зробити висновок про те, що регулярна фізкультурно-спортивна діяльність зумовлює появу певних змін, які формують індивідуальну структуру якостей особистості, що відрізняється від такої, яка не виконує фізичні вправи. Такі якості, як стійкість, цілеспрямованість, сміливість характеризують людей, які займаються фізичними вправами, і ці якості вдосконалюються в  навчально-виховному процесі.

Найбільш важливим і відповідно актуальним на сьогоднішній день є питання пошуку шляхів і методів формування позитивного ставлення молоді до фізкультурно-спортивної діяльності.

Логіка наступності фізичного виховання розкриває діалектику формування внутрішньої позиції особистості, зовнішні та внутрішні суперечності, що виникають при цьому, а також  послідовність їхнього вирішення. Об'єктно-суб'єктне перетворення особистості і логіка наступності фізичного виховання виступає основним джерелом підвищення фізкультурно-спортивної активності старшокласників і студентів.

У четвертому розділі – «Педагогічна система забезпечення наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді» – розкрито систему фізичного виховання, яка поєднує відмітність, суперечності, протилежності: колективізм та індивідуалізм, раціональне й ірраціональне, абстрактне і почуттєве, певне і невизначене, закономірність і хаотичність, інтелект та емоції. Компоненти фізичного виховання розвиваються в різних темпах, що означає кількісні й якісні відмінності, пов'язані з їх рухом і розвитком.

Системі фізичного виховання загалом завжди притаманні суперечності. Розв'язання одних суперечностей виводить систему фізичного виховання на вищий рівень розвитку, що, у свою чергу, породжує нові суперечності, тому процес наступності фізичного виховання і розвитку системи фізичного виховання нескінченний.

Розроблена нами концептуальна модель була перевірена у формувальному педагогічному експерименті зі старшокласниками і студентами молодших курсів і дозволила:

– вирішити загальні завдання  наступності фізичного виховання, випереджальної (на прогностичній основі й зворотному зв'язку) підготовки до продовження освіти, професійного росту, фізичного розвитку, що збагачує вплив попередньої ланки на наступну;

– розв’язати загальну, по суті, основну суперечність, що умовно була нами позначена формулою: суперечність між попереднім та наступним. Мова йдеться про взаємодію різних інститутів неперервної освіти і фізичного виховання в конкретних умовах: наприклад, старшокласник ще вчиться в школі, але його вже треба готувати до навчання у вищому навчальному закладі, до суспільно-корисної діяльності; студент першого курсу вищого навчального закладу вже перебуває в нових умовах навчання (фізичного виховання), до яких він ще готовий лише попередньо; 

– зрозуміти сталість змін, що відбуваються на межі всіх ланок неперервного фізичного виховання, у кожному випадку переходу з одного рівня освіти і фізичного виховання на інший змінюється  статус школяра (студента), завдання, настанови, вимоги навчання і фізичного виховання, навчальні плани, зміст, форми, методи навчально-виховного процесу, професійна кваліфікація педагогів;

– усвідомити методологічну проблему для аналізу (синтезу) взаємодії між етапом наступності й стадією розвитку внутрішньої позиції, Я-концепції, діяльнісного підходу до об'єктно-суб'єктного перетворення особистості на всіх щаблях неперервного фізичного виховання.

Розв`язання суперечностей у навчально-виховному процесі є «рушійною силою» розвитку наступності фізичного виховання. Серед постійних суперечностей можна виділити суперечність між простором можливостей викладачів та якістю педагогічного процесу. Вирішення названої суперечності виводить систему фізичного виховання і процес наступності фізичного виховання школярів та студентів на новий рівень розвитку.

Оскільки молодь має різний фізичний розвиток і фізичну підготовку, мету, мотиви, потреби, ціннісні орієнтації, простір їхніх можливостей розвивається  різними темпами. Тому викладачі  усереднюють простір можливостей школярів та студентів, і тому навчально-виховний процес здійснюється диференційовано й індивідуально – згідно з їхнім рівнем фізичного розвитку та фізичної підготовки.

Теоретичний аналіз і узагальнення практики свідчить, що на сьогодні вже є досить досліджень, присвячених використанню комп'ютерних технологій у процесі фізичного виховання школярів та студентів. Аналіз розроблених комп'ютерних інформаційно-діагностичних систем оцінки фізичного стану і використання їх у практиці фізичного виховання показує, що вони в основному розроблені переважно для загальноосвітніх шкіл (Г.Апанасенко, В.Бальсевич, А.Бубела, А.Скалій, В.Шандригось - віковий період 7-16 років; С.Душанін, Л.Іващенко, Є.Пірогова, Р.Раєвський - віковий період 20-60 років, щодо віку 17-20 років є тільки кілька робіт (О.Жбанков, Л.Хрипко, В.Шигалевський).

Отже, саме віковий період 17-20 років є предметом нашого дисертаційного дослідження, оскільки на сьогодні він залишається мало вивченим. На наш погляд, «фундамент здоров'я» - основний чинник в успішному освоєнні обраної спеціальності. Тільки здорова людина має здатність успішно вчитися, бути витривалою не тільки до фізичних, але й до психічних стрес-факторів, мати високу працездатність.     

Завданням нашої дисертаційної роботи була не тільки розробка оцінки  тестування показників здоров'я і фізичної підготовленості молоді, але й одержання максимальної інформації про недоліки в показниках здоров'я і фізичної підготовленості з метою їхньої корекції за допомогою  диференційованих тренувальних програм наступності.

Виховання школярів та студентів з опорою на поняття «простір можливостей» допоможе педагогам з фізичного виховання створювати в навчально-виховному процесі необхідні педагогічні ситуації та підвищувати ефективність.

Інформаційний простір процесу наступності фізичного виховання обумовлений сукупністю баз даних як у традиційній формі, так і в комп'ютерних технологіях, які мають радикально змінену геометрію. У такому інформаційному просторі може виникати та існувати велика кількість зв'язків, що розширює можливості обміну інформацією в системі «педагог - учень, студент».

Якісні зміни системи фізичного виховання наступають лише тоді, коли технічні засоби стають ефективнішими, ніж традиційні методи ведення навчально-виховного процесу, дозволяють сформувати нові форми та методи фізкультурно-спортивної діяльності. Саме цей процес може і повинен привести педагога до трансформації інформаційного простору в простір освітній і виховний для учнівської та студентської молоді. Сукупність  компонентів, що складають навчальне середовище процесу наступності фізичного виховання, дозволяє розширити можливості реалізації дидактичних принципів (наочності, свідомості, неперервності), активізувати діяльність учнів, студентів, радикально удосконалити педагогічний процес і, тим самим, підвищити ефективність функціонування системи фізичного виховання і процесу наступності. Очевидно, що така система може бути створена й може ефективно функціонувати тільки на педагогічній основі, із застосуванням комп'ютерної технології, реалізованої на базі інформаційно-діагностичних систем. 

Розроблене програмне забезпечення для «Паспорта здоров'я» школярів і студентів повною мірою дозволяє автоматизувати оцінювання і накопичення банку даних та індивідуалізувати інтерпретацію  даних їх фізичного розвитку, адаптації й фізичної підготовленості. Апробація програм тестування і тренування в старших класах середньої школи та вищих навчальних закладах довела  ефективність їхнього використання при досягненні цих цілей.

Розроблений комплекс прикладних комп'ютерних програм містить ряд методик з оцінки здоров'я і фізичної  підготовленості осіб  від 16 до 30 років. Програми дозволяють вибирати і надавати користувачеві «Паспорт здоров'я», диференційовані програми наступності тренувальних занять із обліком виявлених при тестуванні недоліків, одержувати коментарі й довідкові дані за підсумками тестування, а також включають модулі статистичної обробки бази даних і відслідковують динаміку зрушень при повторному тестуванні.

Розроблені програми наступності розвитку фізичних якостей  для всіх рівнів фізичного стану включають етапне і варіативне підвищення фізичного навантаження, а це може бути з успіхом використано у процесі корекції негативних зрушень у розвитку всіх фізичних якостей.      

Розроблений пакет прикладних програм аналізу показників здоров'я і фізичної підготовленості дозволяє провести динамічне обстеження і виявити його ефективність. 

Наші дослідження розкривають технологію наступності навчально-виховного процесу в системі «середня загальноосвітня школа – вищий навчальний заклад»,  реалізації принципів відповідності засобів та методів тренування в умовах, що змінюються, підготовленості й поточної працездатності спортсменок у ході тренувального процесу і змагальної діяльності у зв'язку з вимогами етапного, поточного і оперативного контролю та з урахуванням специфіки софтболу.

Як один із напрямків організації тренувального процесу обґрунтований метод  програмування наступності, заснований на вивченні індивідуальних особливостей структури загальнофізичної й спеціальної підготовленості софтболісток дитячого, юнацького та дорослого віку. Метод засновано на комплексному аналізі підготовки спортсменок в умовах максимальних ергометричних тестів анаеробного, змішаного й аеробного характеру.

Таким чином, передбачається індивідуальне програмування змісту основних засобів навчально-виховного процесу в структурі навчального року. Як критерій ефективності індивідуального програмування використовуються величини приросту показників у рухових тестах.

Отже, тренувальні програми наступності повинні діяти «день у день, з тижня в тиждень, з місяця на місяць, рік у рік», тільки в цьому випадку дотримується головний принцип «наступність фізичного виховання» особистості.

Розроблена й апробована концептуальна модель забезпечення наступності фізичного виховання дозволила підвищити рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості  молоді й на цій основі підвищити якість підготовки висококваліфікованих спортсменів. У наших дослідженнях було здійснено теоретичне і методологічне обґрунтування концепції наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді.

Сенситивні періоди не обмежуються лише віковим періодом, а залежать від багатьох факторів і, на наш погляд, у першу чергу від морфобіомеханічних, а також від генотипічної і фенотипічної складових, які мають бути ще досліджені в майбутньому. Отже, у нашому дослідженні підтверджується гіпотеза багатьох учених, які розглядали проблему  гетерохронності онтогенетичного розвитку фізичних якостей індивіда.

Це явище особливо чітко простежується в динаміці розвитку фізичних якостей у юнаків і дівчат 10 й 11 класів, які піддавалися акцентованому вихованню  в критичні періоди з найбільш високими темпами росту  швидкісно-силових якостей (табл.1).
Таблиця 1
Результати формувального експерименту з вивчення впливу ефекта

акцентованого розвитку фізичних якостей у школярів 10 й 11

класів в умовні критичні періоди їх розвитку  (
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Примітка. Достовірність різниці в показниках фізичної  підготовленості: Р >0,05.

У юнаків за дворічний період навчально-виховного процесу приріст результату у підніманні тулуба в сід за 30 сек. склав 14,81%, у підтягуванні на поперечині - 15,51%, ручній динамометрії -22,22%, а у дівчат: згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 30 сек. приріст склав 16,66%, ручній динамометрії - 16,94% у підніманні тулуба в сід за 30 сек. - 21,27%.

У вправі на витривалість (біг на 2414 м) приріст був приблизно однаковий: у юнаків  - 3,56%, в дівчат - 3,89%. Дослідження показали, що при акцентованому вихованні фізичних якостей ефект, одержаний у результаті занять протягом однієї або двох чвертей навчального року, який виражається в достовірному оптимальному показнику збільшенні рівня досліджуваних фізичних якостей, зберігається надалі, і наступна динаміка розвитку не має тенденцій до зближення розходжень між учнями експериментальних і контрольних класів. Більше того, слід зазначити, що  учні експериментальних класів здебільшого у наступному після експерименту році демонструють високі темпи розвитку більшості досліджуваних фізичних якостей. Крім того, у ряді випадків, учні експериментальних класів стабільно протягом двох років демонстрували більш високий рівень розвитку фізичних якостей, ніж учні контрольних класів.

Таким чином, ефект акцентованого виховання фізичних якостей в умовно-критичні періоди розвитку не є тимчасовим, плинним, він неодмінно зберігається в наступній динаміці розвитку фізичних якостей. У цілому можна констатувати, що наступна динаміка розвитку фізичних якостей у юнаків і дівчат експериментальних класів протікає за єдиними  закономірностями, які в експериментальних класах повніше реалізуються під час вступу до вищих навчальних закладів.    

Виходячи із принципу єдності свідомості і діяльності, взаємозв'язку зовнішніх і внутрішніх умов, можна зробити висновок про те, що регулярна фізкультурно-спортивна діяльність спричиняє появу певних змін, які формують індивідуальну структуру якостей особистості, що відрізняється від такої, яка не виконує фізичні вправи. Такі якості, як стійкість, цілеспрямованість, сміливість характеризують молодь, яка займається фізичними вправами, і ці якості вдосконалюються в  навчально-виховному процесі. 

Одержані результати (табл.2) показують, що у студентів молодших курсів при акцентованому розвитку фізичних якостей, темпи приросту показників у порівнянні зі старшокласниками значно нижчі, за винятком  бігу на дистанцію 2414 метрів у юнаків; у кінці другого курсу результат виріс на 6,76% у порівнянні з початком 1-го курсу.

Аналіз типологічної позиції особистості відкриває нові можливості діалектичного підходу до розуміння важливих проблем її формування. У нашому дослідженні ми виявили, що для процесів переходу особистості від одного статусу до іншого, а також з одного внутрішнього стану в інший, такою ланкою є внутрішня позиція особистості, Я-концепція. Вона є однією з головних особистісних характеристик у наступних ситуаціях:

а) зміна соціального статусу, коли нова система настанов спонукає особистість формувати нову поведінку і діяльність;

б) вирішення нових завдань в умовах того ж статусу перед майбутніми життєвими акціями:  визначення свого ставлення до подолання труднощів, зміни умов навчання, фізкультурно-спортивної діяльності, складу викладачів, складу класу, студентської групи.

Запропонована в даній роботі концептуальна модель у цілому підпорядкована загальному порядку теоретичного й методологічного мислення, використовувалася нами в дослідженні проблеми наступності фізичного виховання на межі середньої й вищої школи. Розробка комплексних, диференційованих програм наступності фізичного розвитку школярів і  студентів, творча     співдружність вищої й середньої школи, єдиний виховний простір та планування відкривають шлях до ефективного співробітництва педагогів вищої і середньої школи. У процесі фізичного виховання фізичні якості у старшокласників і студентів проходять етапи становлення й удосконалення. Розвиток однієї фізичної якості 

                                                                                                                                        Таблиця 2

Результати формувального експерименту з вивчення впливу ефекта акцентованого  розвитку фізичних якостей у студентів 1-го і 2-го  курсів в умовні критичні періоди їх розвитку  (
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	 Статистичні показники у ході експерименту, юнаки (n=54)
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Примітка. Достовірність різниці в показниках фізичної  підготовленості: Р >0,05.

не є ізольованим процесом, а, навпаки, набуває породжуючої функції для паралельного розвитку інших якостей. Відбувається  перебудова внутрішніх структур цілісної системи розвитку якостей у результаті переносу активності на інші функції. При плануванні навчально-виховного процесу необхідно враховувати, що  для біологічного розвитку молоді характерні глибокі внутрішні й зовнішні зміни всіх систем організму, які вимагають відповідного удосконалення навчально-виховного процесу як за формою, так і за змістом.                                                                                                                                                                     

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі здійснено теоретичне і методологічне обгрунтування нової категорії «наступність фізичного виховання» і педагогічних основ наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді. Розроблено концепцію наступності фізичного виховання. Проведене дослідження дало підстави сформулювати наступні висновки.

1. Закономірний характер наступності проявляється в такому взаємозв`язку старого із новим і нового зі старим, коли виникають діалектичні суперечності; вони розв`язуються на основі взаємодії педагогічних систем середньої й вищої школи, коли нове «знімає» старе, попередньо збагачує його, щоб перехід від старого до нового для об`єкта (суб`єкта) виховання був найбільш природним і ефективним, дозволив йому успішно долати труднощі й переходити з одного рівня освіти і  виховання на інший. Суть наступності в тому, що конструктивна взаємодія сьогодення, минулого і майбутнього в розвитку особистості інтенсифікує різноманітні - моральні, інтелектуальні, психічні, естетичні, фізичні  - можливості людини.

           Наступність служить умовою і механізмом реалізації інших складових системи неперервної освіти і виховання, а ті, в свою чергу, виступають в ролі визначальних факторів здійснення наступності. Системоутворюючим фактором  неперервного фізичного виховання є феномен цілісності, суть системи – у цілісному підході до формування особистості протягом усього життя.

Наступність як закономірність відображає необхідний, суттєвий, повторювальний, стійкий зв`язок явищ у педагогічній діяльності, перетворюючи вихованця із переважно обє`кта навчально-виховного процесу – переважно в його суб`єкт, який ціленаправлено й активно реалізує установки того або іншого інституту неперервного фізичного виховання. У цьому перетворенні – суть педагогічної діяльності. Вихідне положеня цієї закономірності – принцип наступності - обумовлює систему, структуру, порядок взємозв`язку педагогічних явищ в умовах їх реальної дискретності.    Цей принцип реалізується у способі наступності – технології здійснення принципа (формах, методах, прийомах діяльності), встановлює взаємозв`язки дискретних компонентів. Оскільки інститути системи неперервного фізичного виховання функціонують в суспільстві, то реалізації їх взаємозв`язку сприяють або перешкоджають конкретні соціальні, економічні, моральні, психологічні, гуманітарні фактори. Указані категорії слугують обґрунтуванню процеса наступності фізичного виховання й змістовно реалізуються в ньому.

2. Визначено, що наступність фізичного виховання є однією з важливих педагогічних складових у системі фізичного виховання учнівської й студентської молоді. У найбільш загальному розумінні було сформульовано зміст цієї педагогічної категорії - наступність фізичного виховання здійснює зв`язок сьогодення із минулим і майбутнім, між новими і старими спеціальними знаннями, руховими уміннями і навичками як елементами цілісної системи; вона виступає як засіб роз`вязання суперечностей у навчально-виховному  процесі, здійснює контроль, корекцію, прогнозування і подальший духовний і фізичний розвиток особистості. Зв`язок минулого із наступним несе в цьому процесі об`єктивний і необхідний характер, оскільки наступність  виступає  як його закономірність.

3. Розширено й доповнено теорію фізичного виховання: до комплексу понять «адаптація», «фізичне виховання», «фізичний розвиток» пропонується нова педагогічна категорія «наступність фізичного виховання», якій  властива потенційна єдність теорії, методології й технології - від закономірності до засобів. Реалізація цієї можливості в педагогічній діяльності здійснюється на основі взаємозв'язку змістовної, процесуальної й структурної сторін наступності фізичного виховання. Системно-структурний аналіз наступності фізичного виховання дає підставу розкривати діалектичний характер її етапів, які програмують і здійснюють послідовні стадії (фази) розвитку внутрішньої позиції, 

Я-концепції старшокласника і студента в динаміці їхнього фізичного розвитку.

4. Пріоритетним напрямком у підвищенні мотивації школярів і студентів до занять фізичними вправами може і повинна стати відмова від уніфікації й стандартизації навчальних програм  фізичного виховання, створення якомога більшого числа альтернативних, авторських програм з огляду на регіональні, економічні й екологічні особливості,  культурно-історичні традиції, матеріально-технічне устаткування спортивної бази конкретного навчального закладу. Підвищення мотивації школярів і студентів до занять фізичними вправами буде ефективним, якщо в навчальному процесі будуть ураховуватися їхні інтереси й потреби, вікові й статеві, а також соціально-демографічні особливості. Навчальний процес необхідно проводити диференційовано, відповідно до вихідних тестових показників здоров'я, фізичного розвитку й фізичної підготовленості  молоді за п'ятьма рівнями фізичного стану і фізичної підготовленості, розроблених у реферованій дисертації (низький, нижче середнього, середній, вище за середній, високий). Одним з найважливіших критеріїв, які дозволяють судити про реальності навчально-виховного  процесу, є досягнення особистістю такого стану, при якому реалізуються її індивідуальні й соціальні мотиви із самореалізацією позитивної Я-концепції. Процес формування стійкої потреби у фізичному вдосконаленні повинен бути гуманістичним за формою і особистісно-індивідуальним за змістом.

5. Педагогічні основи наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді побудовані на основі системного, аксіологічного, компетентнісного, синергетичного й особистісно-діяльнісного, загальних, дидактичних і специфічних принципів, на яких формується духовно і гармонійно розвинена особистість як суб`єкт фізичного виховання. Об`єктно-суб`єктне перетворення особистості становить сутність педагогічної  діяльності  й повинне здійснюватися на основі наступності. 

Це перетворення є педагогічною основою фізичного розвитку особистості в ситуаціях, які змінюються, а також це сприяє  оволодінню новими знаннями, уміннями і навичками,  самоствердженню, знаходженню нових можливостей, самовихованню і самореалізації позитивної Я-концепції.

6. Компетентнісний підхід і аналіз констатувального і формувального педагогічних експериментів дозволили обґрунтувати й розробити концепцію наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді, відповідно до якої наступність є однією із закономірних основ педагогічної діяльності й повинна розглядатися, як послідовне розгортання навчально-виховного процесу в наступній ланці фізичного виховання в діалектичному зв'язку із системою попередньої ланки.

У досліджені знайшли подальший розвиток специфічні принципи організації процесу наступності фізичного виховання. Це принципи: наступність фізичного виховання, яка  здійснює зв`язок сьогодення із минулим і майбутнім, між новими і старими спеціальними знаннями, руховими уміннями і навичками як елементами цілісної системи фізичного виховання старшокласників і студентів; суб`єктність, яка передбачає засвоєння в навчально-виховному процесі спеціальних знань і умінь, детермінованих особистісною системою гуманістичних ціннісних орієнтацій майбутнього спеціаліста, що в кінцевому результаті впливає на формування його як субє`кта навчально-виховного процесу; неперервність передбачає недопущення дискретності педагогічного процесу, яка призводить до зниження досягнутого рівня фізичної підготовленості; прогресування тренувальних впливів забезпечує спрямоване підвищення вимог до рухової активності (об`єма й інтенсивності) в процесі адаптації особистості до фізичного навантаження; циклічність визначається структурною впорядкованістю навчально-виховного процесу (мікро-, мезо-, макроцикл). Його зміст передбачає планування розвиваючих занять цільового напрямку і відпочинку з урахуванням сукупності факторів, що відображають закономірності адаптації організму до фізичних навантажень; вікова адаптація педагогічного впливу передбачає спрямоване регулювання міри виховного впливу на різних етапах онтогенеза. Усі розглянуті в дисертації принципи відображають різні сторони і закономірності навчально-виховного процесу. Принцип свідомості й активності формулює загальну передумову реалізації всіх інших принципів фізичного виховання, а свідоме й активне ставлення старшокласників, студентів до фізичних вправ обумовлює доступність, міцність одержаних знань, умінь і навичок, зв`язок попереднього із наступним, дає установку на подальший прогрес. Активна діяльність вважається свідомою, коли вона веде до окресленої мети і узгоджується із принципами наочності, доступності, індивідуалізації, систематичності. Без обліку принципа доступності й індівідуалізації неможливі принципи послідовності й прогресування навантажень, а межі доступного розширяються на основі реалізації принципів систематичності і прогресування. Отже, ні один із указаних принципів не може бути реалізований повною мірою, якщо ігноруються інші. Лише на основі єдності й наступності у зв`язках усіх  принципів досягається найбільша ефективність кожного з них.


7. У дослідженні здійснено побудову авторської концептуальної моделі забезпечення процесу наступності фізичного  виховання старшокласника, студента, яка базується на 5-компонентній моделі особистості (психічній, моральній, фізичній, естетичній, інтелектуальній) і двох послідовних та взємозалежних моделях: теоретичній і технологічній. 

Теоретична модель передбачає загальну мету забезпечення процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента, методологічні підходи, загальні, дидактичні і специфічні принципи даного процесу.             

Технологічна модель забезпечує ефективну технологію процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента, яка будується на послідовності системного розвитку особистості й передбачає чотирі етапи (фази): виникнення, становлення, зрілість і перетворення. Етап (фаза) фізичного виховання виникнення - це вихідний фізичний стан і підготовленість, висунення основних педагогічних вимог, аналіз розвитку внутрішньої позиції, Я-концепції, труднощів у фізичному вихованні, адаптація старшокласника, студента-першокурсника до нових умов навчально-виховного процесу. Етап (фаза) становлення - відповідність старшокласника, студента новій соціальній ролі, реалізація на кожному етапі навчання і виховання структурних основ методики і змісту наступності фізичного виховання. Етап (фаза) зрілість старшокласника, студента  - вирішення суперечностей між особливостями нового й старого в наступності фізичного виховання, співпраця їх зі спортивними педагогами у подоланні труднощів у фізичному розвитку і підготовленості, самовиховання позитивної Я-концепції. Етап (фаза) перетворення -  вирішення суперечностей між особливостями нової й попередньої соціальної ролі, фізичним розвитком і підготовленістю: старшокласник–студент-першокурсник; студент-першокурсник - студент-старшокурсник; студент-випускник - спеціаліст. Кінцевий результат -  підсумкова фізична підготовленість особистості старшокласника, студента (ціннісні орієнтації, теоретичні, методичні знання, практичні уміння і навички, самореалізація позитивної Я-концепції).

8. Експериментальна перевірка концептуальної моделі  у навчально-виховному процесі середніх і вищих навчальних закладів дозволила вирішити:

-  загальні завдання навчання, виховання, професійної орієнтації та наступності фізичного виховання;

- методологічну проблему взаємодії між етапом наступності та стадіями розвитку внутрішньої позиції, Я-концепції, особистісно-діяльнісного підходу до об'єктно-суб'єктного перетворення особистості на всіх рівнях неперервного фізичного виховання.

Результати множинного регресійного аналізу показують, що найбільше впливають на результат «диференційована залікова оцінка» рухові фактори - загальна  витривалість і загальний швидкісно-силовий тест, для яких оцінка коефіцієнта регресії дорівнює відповідно 0,133 і 0,115. У цілому ж  внесок у підсумкову оцінку соціально-психологічних факторів виявився значно нижчим загального внеску факторів фізичної підготовки. Множинний регресійний аналіз дозволяє одержати досить чітку картину розподілу ролей факторів інтенсифікації навчально-виховного і тренувального процесів, а системне осмислення результатів може бути основою для вдосконалення процесу наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді. Таким чином, теоретико-прикладна модель забезпечення процесу наступності фізичного виховання є основою, засобом і програмою вдосконалення наступності фізичного виховання на стику середньої й вищої школи.

9. Проведене дослідження дозволило виявити значні потенційні можливості створення сучасних комп’ютерних технологій для оцінки фізичного стану молоді на базі персональних комп'ютерів. Створений автоматизований діагностичний комплекс дозволяє одержати висновок про здоров'я і фізичну підготовленість індивідів у вигляді «Паспорта здоров'я». У контрольному експерименті після проведення дворічного циклу навчального процесу з практичним використанням «Паспорта здоров`я» і програм наступності фізичного виховання приріст фізичних якостей у юнаків експериментальних 10 й 11 класів був у підніманні тулуба у сід за 30 сек. на 14,81%, підтягуванні на поперечині – 15,51%, ручній динамометрії – 22,22%, а у дівчат у згинанні-розгинанні рук в упорі лежачи за 30 сек. приріст склав 16,65%, ручній динамометрії – 16,94% і піднімані тулуба в сід за 30 сек. – 21,27%. Приблизно такі результати були одержані у студентів 1-го і 2-го курсів експериментальних груп, покращились показники і у студентів університету (оцінок «добре» і «відмінно» стало більше на 16,3%, «задовільно» на 20,8%, «незадовільно» зменшилось на 37,1%).

10. У ході дослідження розроблені, науково обґрунтовані рекомендації з впровадження у практику шкіл і вищих навчальних закладів цілісної системи навчання і фізичного виховання. Поставлені перед дослідницькою програмою завдання в цілому вирішені, проте актуальність проблеми від цього не знижується. Крім того, інтенсивне вдосконалення і перебудова  педагогічної освіти і виховання вимагає на компетентнісній основі подальшого дослідження й удосконалення методології та програм наступності фізичного виховання, адаптованих до конкретних регіонів України.
 Напрямок подальших досліджень повинен  включати дослідження всіх освітніх ланок неперервної освіти та виховання людини: родина-дитячий садок; дитячий садок- молодша школа; молодша школа - середня школа; середня школа – ВНЗ; ВНЗ – соціально-виробнична галузь. 
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АНОТАЦІЇ

Вовк В.М. Педагогічні основи наступності фізичного виховання учнівської і студентської молоді. – Рукопис.  Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора педагогічних наук за спеціальністю 13.00.07 - теорія та методика виховання. – Східноукраїнський національний університет імені Володимира Даля, Луганськ, 2009.

У дисертації вперше розглядається проблема наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді. На основі історико-філософського, соціально-педагогічного та психологічного аналізу розроблено теоретико-методологічні засади наступності фізичного виховання учнівської й студентської молоді.   

Досліджується сутність нової педагогічної категорії «наступність фізичного виховання» учнівської і студентської молоді. У результаті проведених досліджень розроблено новий теоретико-прикладний напрямок педагогічної науки – діалектика наступності у системі неперервного фізичного виховання.

Обґрунтовано концептуальну модель забезпечення процесу наступності фізичного виховання особистості старшокласника, студента. Виявлено, що наступність фізичного виховання як педагогічна категорія створює умови для вирішення діалектичних суперечностей переходу особистості з одних умов фізичного виховання в інші, об`єктно-суб`єктного перетворення  особистості на основі цілеспрямованого розвитку внутрішньої позиції і позитивної Я- концепції.

Розроблено на основі комп`ютерних технологій інформаційно-діагностичну систему оцінки фізичного стану і фізичної підготовки, яка є ефективною допомогою вчителям фізичної культури, викладачам фізичного виховання в діагностиці фізичного стану, фізичної підготовки, а також для підготовки диференційованих навчально-виховних і тренувальних програм наступності, запропонованих кожній особистості з урахуванням її стану здоров`я, адаптації і фізичної підготовки.      

Ключові слова: наступність фізичного виховання, учнівська і студентська молодь,  фізичні якості, фізичний стан, фізична підготовленість, технологія підготовки, комп`ютерні технології.

Вовк В.М. Педагогические основы преемственности физического воспитания ученической и студенческой молодежи. - Рукопись.
Диссертация на соискание ученой степени доктора педагогических наук по специальности 13.00.07 - теория и методика воспитания. - Восточноукраинский национальный университет имени Владимира Даля, Луганск, 2009.

В диссертации впервые рассматривается проблема преемственности физического воспитания ученической и студенческой молодежи. В ходе исследования выявлены диалектические противоречия между особенностями учебно-воспитательного процесса в средней и высшей школе, между различными функциями школьника и студента, поскольку обучение и физическое воспитание представляют собой взаимодействие системы процесса преемственности образования,  физического воспитания и системы личности. На основе историко-философского, социально-педагогического и психологического анализа обоснованы и разработаны теоретико-методологические основы преемственности физического воспитания ученической и студенческой молодежи. Впервые определено содержание педагогической категории «преемственность физического воспитания» и раскрыты её структурные компоненты, которые базируются на системном, аксиологическом, компетентностном, синергетическом, личностно-деятельностном и недизъюнктивном  подходах. Доказывается, что преемственность как закономерность отражает необходимую, существенную, повторяющуюся, устойчивую связь явлений в педагогической деятельности, преобразующей воспитанника из преимущественно объекта учебно-воспитательного процесса – преимущественно в его субъект, т.е. такого воспитанника, который целенаправленно и активно реализует установки того или иного института, системы непрерывного образования и физического воспитания. Именно в этом преобразовании – суть педагогической деятельности. При переходе человека с одной ступени образования и физического воспитания на другую, от одного возрастного периода к другому, от одной социальной роли к другой внутренняя позиция личности, Я- концепція, является тем существенным, значимым образованием, на котором должно быть сосредоточено пристальное внимание специалистов физической культуры и спорта.
 Исходя из материалистической диалектики, закона отрицания отрицания, категории «преемственность», отобраны из всего многообразия исторически сложившихся элементов физической культуры наиболее востребованные, которые были оптимизированы; и изысканы новые средства эффективного воздействия на процесс преемственности физического воспитания ученической и студенческой молодежи. Объектно-субъектное преобразование личности - одна из наиболее фундаментальных акций педагогической деятельности. Логика развития активной позиции личности дала основание обозначить такие фазы терминами: объектные, субъектно-функциональные, субъектные и фазы преобразования.  Разработанная в диссертации концептуальная  модель обеспечения процесса преемственности физического воспитания личности старшеклассника, студента,  отвечает требованиям биологической оптимальности в сенситивные периоды онтогенеза,  наиболее благоприятные для совершенствования физических качеств ученической и студенческой молодежи в учебно-воспитательном процессе.

Результаты проведенного исследования позволили выделить основные детерминанты в отношении ученической и студенческой молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Как и предполагалось, среди факторов, обусловливающих данное отношение, выделяются условия социального окружения и мотивационная сфера деятельности школьников и студентов. Выявленные группы независимых переменных свидетельствуют о большом многообразии факторов, способных оказать прямое или косвенное влияние на отношение учащейся молодежи к занятиям физическими упражнениями. Анализ полученных данных показал, что физкультурная активность школьников и студентов связана с физическим, психическим, биологическим и социальным аспектами здоровья. Для воплощения интереса в реальную действительность, помимо воли, необходима и способствующая тому реальная ситуация, которая чаще всего создается влиянием воспитательного пространства семьи, школы, вуза и других государственных и общественных организаций.

Разработанная  информационно-диагностическая система  оценки физического состояния и физической подготовленности учащейся молодежи на основе компьютерных технологий, как показал формирующий педагогический эксперимент, оказывает эффективную помощь учителям физической культуры, преподавателям физического воспитания в диагностике физического состояния, физической подготовленности молодых людей, а также в подготовке дифференцированных преемственных учебно-воспитательных и тренировочных программ, предложенных персонально для каждого индивида с учетом состояния его соматического здоровья, адаптации и физической подготовленности.

Разработка комплексных, дифференцированных преемственных программ физического развития школьников и студентов, творческое содружество вуза с общеобразовательной школой, единое воспитательное пространство, среда и планирование открывают путь к эффективному сотрудничеству преподавательского состава системы Министерства образования и науки Украины. При планировании учебно-воспитательного процесса  учитывалось  биологическое развитие учащейся молодежи, которое характеризуется глубокими внутренними и внешними изменениями всех систем организма. Эти изменения соответственно требуют совершенствования учебно-воспитательного процесса как по форме, так и по содержанию.

Ключевые слова: преемственность физического воспитания, ученическая и студенческая молодежь, физические качества, физическое состояние, физическая подготовленность, технология подготовки, компьютерные технологии.

        Vovk V.M. The Pedagogical bases of succeeding of the physical education student and student youth.  – А  Manuscript.
The Thesis on competition degree doctor of the pedagogical sciences on professions 13.00.07 - theory and methods education. – East Ukrainian National university of the name Vladimir Dal, Lugansk, 2009.

In thesises is for the first time considered problem to receivership of the physical education student and student youth. On base historian-philosophical, social-pedagogical and psychological analysis are motivated and designed theorist-methdological bases to receivership of the physical education student and student youth. 

It is researched essence to new pedagogical category "receivership of the physical education" student and student youth. As a result called on studies is designed new theorist-applied direction of the pedagogical science - a dialectics to receivership in system of the unceasing formation and physical education.

The motivated model of process management to receivership of the physical education to personalities. It is revealled that receivership of the physical education, as pedagogical category creates the condition for decision dialectical contradiction transition to personalities from one conditions of the formation and physical education in others, object-subject of the transformation to personalities on base of the goal-directed development to internal position and "real I".

Designed information-diagnostic system  an estimations of the physical condition and physical preparedness student youth on base computer technology, what has shown the forming pedagogical experiment, renders the efficient help a teacher physical culture, teacher of the physical education and trainer on sport in diagnostics of the physical condition, physical preparedness and for preparing differentiated successive scholastic and burn-in programs, offered personal for each individual with provision for their conditions of somatic health, adaptation and physical preparedness.

Key words: succeeding physical education, schoolboys and student youth, pedagogical conditions of activity, physical state, physical culture, technologies training, computer technologies.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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