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	ЧСС
	–
	частота сердечных сокращений


ВВЕДЕНИЕ

Современный этап развития общества характеризуется социально-политическими и экономическими изменениями, повышением уровня психоэмоционального напряжения, которое приводит к возникновению психологических проблем в жизни каждого человека и, несомненно, отрицательно сказывается на молодежи студенческого возраста. 

Актуальность темы. Актуальность исследования психофизиологических основ предупреждения дезадаптации студентов обусловлена тем, что первые годы обучения считаются особенно напряженными, процесс обучения происходит в условиях информационного и эмоционального стресса, значительного психического и физического напряжения. Ухудшение физического и психического здоровья студентов, которое констатируют в последнее время, снижение стрессоустойчивости и когнитивных функций стало предметом специального внимания исследователей (О.В.Авилов, 1999; Ю.А.Александровский, 1993; Б.Г.Ананьев, 2001; И.Ф.Аршава, 2006; М.П.Будовский, Л.П.Рожане, 1979; В.Л.Гавенко , 1991; Л.Г.Дикая, А.В.Махнач, 1996; Е.П.Ильин, 2005; М.М.Пейсахов, 1977; Р.В.Рожанец, 1975; Б.В.Михайлов, 1996; А.Р.Малхазов, 2002;  С.Д.Максименко, О.М.Пелех, 1994).
Исходя из концепции биопсихосоциального единства человека, которая требует учета роли биологических, психических и социальных факторов в развитии личности, существующее несоответствие между программными требованиями, психофизиологическими и личностно-психологическими особенностями студентов вызывает некоторые нарушения процесса адаптации, в частности, из-за возникновения дисбаланса функциональных подсистем на всех уровнях целостной системы психофизиологической организации индивида (Б.Г.Ананьев, 1974; Л.М.Балабанова, 1999, 2000; Г.А.Балл, 1989; С.А.Гапонова, 1994; Е.П.Ильин, 1981; А.М.Карпухина, 1990, 1994; А.И.Киколов, 1985;  В.В.Клименко, 2002; О.М.Кокун, 1997, 2002; М.С.Корольчук, 2002, 2003; С.Д.Максименко, 1999, 2003; В.И.Носков, 2002; В.А.Семиченко, 1996; О.Г.Солодухова, 1991; В.С.Швырков, 1978).

Исследование механизма дезадаптации является одной из наименее освещенных в психологической литературе проблем, которая требует выяснения внутреннего содержания, сущностных признаков дезадаптивных состояний, определение психофизиологических, психических и социально-психологических проявлений дезадаптации 

Потребность разработки новых подходов к диагностике и психокоррекции проявлений дезадаптации,  необходимость использования системного подхода к их анализу объясняется тем, что состояние дезадаптации охватывает  не только отдельные звенья функционирования человека, но и успешность деятельности личности в целом. Проведенный анализ позволил констатировать, что эта проблема недостаточно разработана как в теоретическом, так и в практическом аспектах (И.Ф.Аршава, 2004; Ю.П.Горго, 1999; Л.Г.Дикая, 1996, 1999; Ю.М.Забродин, 1991; А.В.Карпенко, 1989; А.М.Карпухина, 1994, 2003; О.М.Кокун, 2002; М.С.Корольчук, 2002, 2003; Н.В.Макаренко, 1996; С.Д.Максименко, 1994; В.А.Семиченко,1996; М.Л.– А.Чепа, 2003). 

Эффективное применение научно обоснованных подходов по предупреждению дезадаптации студентов невозможно без широких диагностических исследований. Такие исследования должны быть направлены на выявление факторов риска и проявлений дезадаптации на всех уровнях психофизиологического состояния (ПФС): физиологическом, психофизиологическом, психическом и социально-психологическом (Л.М.Балабанова, 1999; В.И.Берзинь, 2002; В.Л.Гавенко, 1997; А.Н.Занковский, 1991; Е.П.Ильин, 2005; В.П.Казначеев, 1986; А.И.Киколов, 1985; О.М. Кокун, 2004; В.И. Носков, 2007; В.В.Плотников,  1985; Л.И.Щедров, 1999).

Таким образом, актуальность разработки концепции психофизиологических основ предупреждения процесса дезадаптации, которая бы интегрировала теоретико-методологическое обоснование, методические подходы, эмпирические данные и определяла стратегию профилактики и коррекции дезадаптации студентов, находящихся в разных  адаптивных зонах, обуславливает цель данного исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена в соответствии с планом научно-исследовательских работ Харьковского государственного медицинского университета «Изучение механизмов стойкости к эмоциональному стрессу (клинико-экспериментальное исследование)» (№ государственной регистрации 0198U002619) и «Изучение системных механизмов неспецифической стойкости организма» (№ государственной регистрации 0101U01910).

Тема диссертации утверждена Ученым советов Харьковского государственного медицинского университета (протокол №12 от 21 декабря 2006 г.) и согласована с Советом по координации научных исследований  в области педагогики и психологии в Украине при АПН Украины (протокол №5 от 22 мая 2007 г.).

Объект исследования: процесс адаптации человека к учебной деятельности.

Предмет исследования: психофизиологические основы предупреждения дезадаптации студентов первых лет обучения.

Цель исследования. Определить психофизиологические основы предупреждения дезадаптации студентов первых лет обучения, разработать и апробировать на этой основе концепцию психопрофилактики и психокоррекции процесса дезадаптации.

Исходя из цели исследования, нами были поставленные такие задачи:

1. Обосновать теоретико-методологические основы предупреждения дезадаптации личности.

2. Разработать концепцию предупреждения дезадаптации студентов первых лет обучения.

3. Выделить систему факторов риска возникновения психофизиологической дезадаптации студентов разного пола первых лет обучения.

4. Определить нормативный диапазон показателей адаптации студентов относительно характеристик адаптивной и дезадаптивной зоны.

5. Систематизировать критерии оценки психофизиологической дезадаптации студентов первых лет обучения.

6. Установить динамику проявлений психофизиологической дезадаптации студентов на разных уровнях ПФС, выделить группы риска дезадаптации на этапе первичной профессионализации.

7. Разработать и верифицировать программу оптимизации психофизиологической регуляции адаптационных процессов студентов первых лет обучения.

Методологическую основу исследования составили основные концепции развития стресса (Ю.А.Александровский, 1993; Г.Г.Аракелов, 1995; Ф.П.Ведяев, Т.М.Воробьева, 1983; П.Д.Горизонтов, 1988; Ф.З.Меерсон, 1986; Selye H., 1976), психической и психофизиологической дезадаптации человека, основные принципы системного подхода в психологических и психофизиологических исследованиях (П.К.Анохин, 1975; Г.А.Балл, 1989; Ф.Б.Березин, 1988; А.М.Занковский, 1991; В.П.Казначеев, 1986; Б.Ф. Ломов, 1984, 1989; С.Д.Максименко, 1999; В.В.Суворова, 1975; К.В.Судаков, 1998); методологические принципы организации психологических исследований и критерии оценки психофизиологического состояния человека (Л.Ф.Бурлачук, 1982, 1999; Л.Г.Дикая, 1996, 1999; Е.П.Ильин, 2005; А.М.Карпухина, 1990, 1994; М.С.Корольчук, 2002, 2003; Б.Ф.Ломов, 1989; М.В.Макаренко, 1996), концепция здоровья, представление о специфике диагноза и коррекции психосоматических расстройств (Р.М.Баевский, 1999; В.П.Казначеев, 1987; С.Б.Семичев, 1984), основные принципы психологической помощи личности (О.В.Авилов, 1999; И.З.Вельвовский, 1984; М.М. Кабанов, 1983; Б.Д.Карвасарский, 2002; О.М.Кокун, 2005; Т.С.Яценко, 1996; А.Л.Гройсман, 1988; А.Б.Леонова, 1988).

Методы исследования. Для реализации задач исследования были использованы такие методы:

1. Теоретический анализ исследуемой проблемы (анализ, сравнение, обобщение), классификация и систематизация данных, интерпретация полученных данных, cтруктурно-функциональное моделирование;

2. Экспериментальные методы: оценка вариабельности сердечного ритма и частоты сердечных сокращений (ЧСС), исследование электроотрицательности ядер буккального эпителия; авторская модификация методики «Корректурная проба»; опросник СМОЛ (Л.Н.Собчик); «Опросник общего здоровья»; опросник микросоциальных условий жизни и обучения студентов и самооценки здоровья; опросник оценки жалоб на общее самочувствие, состояние различных психических сфер, вегетативных проявлений; методика ТРАНС; методики «Способ оценки суицидального риска» и «Способ оценки самосознания смерти» (Патент Украины №40453А). 

С целью психокоррекции проявлений дезадаптации студентов непосредственно использовались такие методы: аутогенная тренировка, социально-психологический тренинг, приемы рациональной психорегуляции. 

Математическая обработка результатов проводилась путем использования методов статистики, и теории вероятности, корреляционного анализа.

Указанный комплекс методик был апробирован и адаптирован к условиям массовых исследований на репрезентативной выборке студентов (рацпредложения ХГМУ № 186 (1), 197 (1) и №205 (9)).

Научная новизна исследования состоит в том, что:

· впервые предложена и научно обоснована системно-динамическая оценка факторов риска и проявлений дезадаптации студентов разного пола; разработаны психофизиологические критерии предупреждения проявлений дезадаптации студентов первых лет обучения;

· раскрыты особенности структурно-функциональных взаимосвязей факторов риска возникновения психофизиологической дезадаптации у студентов разного пола и периода обучения. Установлено, что снижение пластичности адаптивных процессов приводит к увеличению и трансформации взаимосвязей, которые выступают в качестве компенсаторного фактора;

· определены нормативные показатели проявлений психофизиологической, психической и социально-психологической дезадаптации, установлены количественные характеристики процесса дезадаптации на разных уровнях ПФС, выделены группы студентов с таким уровнем дезадаптации, который характеризуется преимущественно нарушениями: психофизиологической, психической, социально-психологической ее составляющей;

· разработан статистический алгоритм с использованием теории вероятности, позволяющий прогнозировать возможность дезадаптации студентов.

Теоретическая значимость исследования состоит:

· в дельнейшем развитии системно-динамической оценки факторов риска и проявлений дезадаптации студентов на начальном этапе вузовского обучения;

· в установлении психофизиологических основ предупреждения дезадаптации  студентов первых лет обучения, которые включают такие этапы: теоретико-методологический, методический, эмпирический и профилактический;

· в расширении и углублении знаний о закономерностях течения процесса адаптации и его улучшении в процессе учебной деятельности.

Практическая значимость полученных результатов:
· полученные результаты о закономерностях дезадаптации студентов могут быть использованы в психолого-педагогической практике в виде соответствующих рекомендаций;

· создан и апробирован алгоритм количественной оценки психофизиологического и психического состояния, а также социально-психологических особенностей, определены показатели нормативных значений адаптации, что позволяет проводить типологизацию по уровню проявлений дезадаптации;

· предложен и использован новый для психологических исследований алгоритм определения нормативных значений показателей адаптации, а также способ выделения групп возникновения дезадаптации студентов на начальном этапе их обучения;

· созданы рекомендации повышения эффективности предупреждения дезадаптации студентов в первые годы их обучения;

· разработана система методических подходов психопрофилактики и психокоррекции дезадаптации, которая включает первичную и вторичную профилактику в зависимости от адаптивной «зоны» и психофизиологических, психических и социально-психологических особенностей личности.
Личный вклад соискателя. В опубликованных научных работах с соавторами личный вклад диссертантки состоит в обобщении и анализе полученных материалов по теме исследования, разработке критериев оценки уровней работоспособности, концентрации внимания, течения психофизиологических состояний. Разработки и идеи соавторов в диссертации не использовались.

Апробация результатов диссертации. Основные результаты работы были доложены на конференциях и съездах, в частности: на Межрегиональной Российской научно-практической конференции «Современные проблемы психотерапии, пограничной психиатрии и медицинской (клинической) психологии» (Россия, Ставрополь, 2000); Научно-практической конференции «Психологія життєвої кризи особистості: теорія і практика» (Киев, 2000); III международном съезде психологов Украины (Киев, 2000); Научно-практической конференции «Актуальні питання неврології, психіатрії та наркології у світлі концепції розвитку охорони здоров’я населення України» (Тернополь, 2001); Научно-практической конференции «Современный подросток» (Россия, Москва, 2001); IV Республиканской конференции Национальной лиги психотерапии, психосоматики и медицинской психологии Украины «Реабілітація хворих з психічними порушеннями» (Харьков, 2001); I Международной конференции памяти Б.В.Зейгарник «Клиническая психология» (Россия, Москва, 2001); Всеукраинской научно-практической конференции «Сучасні технології збереження та зміцнення здоров'я дітей, підлітків та молоді» (Винница, 2003); III Международной научно-практической конференции «Наука і соціальні проблеми суспільства: медицина, фармація, біотехнологія» (Харьков, 2003); Научно-методической конференции «Проблеми медичної та фармацевтичної освіти шляхи підвищення якості підготовки лікарів і фармацевтів Україні» (Харьков, 2003), Пленуме и конференции научно-практического общества неврологов, психиатров и наркологов Украины «Пароксизмальні стани в неврології, психіатрії та наркології» (Одесса-Харьков, 2006), Научно-практической конференции психиатров, психотерапевтов и наркологов „Сучасні проблеми профілактики аутоагресивної поведінки” (Харьков, 2007), Научно-практической конференции „Превентивна медицина: проблеми та перспективи” (Харьков, 2007), ІІІ Национальном конгрессе неврологов, психиатров и наркологов Украины (Харьков, 2007).

Основные теоретические положения и результаты исследования докладывались и были одобрены на заседаниях кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ХГМУ и кафедры психологии и педагогики Университета внутренних дел. Результаты исследования используются в учебном процессе в ХГМУ и при создании медико-психологической службы вуза.

Основные положения и результаты экспериментального исследования использованы в учебно-педагогической и лечебной работе кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ХГМУ, в работе Харьковской областной клинической психиатрической больницы №3, что подтверждается 15 актами о внедрении.

Публикации. По материалам исследования опубликовано 47 научных работ, в том числе 2 монографии, 24 статьи в научных изданиях, утвержденных ВАК Украины, 14 тезисов конференций, получено 4 Патента Украины, 3 рацпредложения.

Объем и структура диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, семи разделов, выводов, списка использованной литературы, который содержит 552 источника, и приложения. Объем основного текста диссертации составляет 376 страниц, 58 таблиц и 32 рисунка.

ВЫВОДЫ

Обобщение результатов диссертационного исследования дало возможность сформулировать следующие выводы:

1. Приведено теоретическое обобщение и новое решение актуальной проблемы разработки психофизиологических основ предупреждения дезадаптации студентов первых лет обучения. Решение указанной проблемы осуществлено с позиций системного подхода, что позволило установить характер и содержание структурно-функциональных взаимосвязей психофизиологических, психических и социально-психологических факторов риска возникновения дезадаптации студентов различного пола и срока обучения. Обоснована необходимость разработки интегративного подхода к диагностике  и предупреждению проявлений дезадаптации на всех ее уровнях. Обоснована программа их психопрофилактики и психокоррекции.

2. На основе анализа структурно-функциональных взаимосвязей между факторами, влияющими на процесс дезадаптации, определены общие механизмы нарушения адаптации.  Установлено, что у студентов-мужчин такие нарушения сопровождаются более ригидной системой взаимосвязей между факторами риска и увеличением их количества, а у студенток – преимущественно качественной перестройкой этих взаимосвязей.

3. На основе разработанного и апробированного аппарата количественного анализа определены нормативные величины показателей адаптации студентов первых лет обучения на разных уровнях их ПФС, выделены группы риска дезадаптации среди студентов, а также определены адаптивные и дезадаптивные «зоны».

4. Результаты исследования позволили определить особенности как течения, так и уровней проявления дезадаптации студентов по показателям соотношения индивидуальных адаптационных возможностей личности и силы влияния стрессогенных факторов

5. Доказано, что психофизиологические проявления дезадаптации проявляются в снижении  умственной работоспособности, нарушении внимания, развитии утомления, снижения скорости переработки информации. Выявлено, что количество студенток и студентов с недостаточностью психофизиологических ресурсов увеличивается на втором курсе. Психофизиологическая дезадаптация у студентов-мужчин чаще, чем у студенток, сопровождается привлечением психовегетативной сферы в комплексе с эмоциональными, астеническими нарушениями, снижением самооценки здоровья, утомляемостью и снижением умственной работоспособности, функциональными нарушениями нервной и сердечно-сосудистой систем. Выраженность психовегетативных реакций возрастает на втором курсе, это увеличение больше выражено у мужчин.

6. Проявления психической дезадаптации сопровождаются ухудшением психологического самочувствия, возрастанием астенизации, эмоциональными расстройствами, изменением активности в деятельности, возрастанием количества жалоб на самочувствие, снижением самооценки здоровья, уверенности в себе и тоскливым настроением. На первом курсе существенные нарушения имеют место у женщин, а на втором – у мужчин.

7. Проявления социально-психологические дезадаптации выявляются в виде нарушений межличностных отношений, усиления внутриличностной конфликтности, неудовлетворенностью избранной профессией, трудностями в овладении программы обучения, неблагоприятной оценкой бытовых и социальных условий жизни. Указанные проявления выступают в качестве ведущих у большинства женщин на первом и на втором курсе. В частности, у студенток  первого курса наблюдается выраженный эмоциональный дискомфорт, внутренняя дисгармония, высокий уровень тревоги с возможной ее соматизацией, эмоциональная лабильность. На втором курсе преобладает эмоциональное напряжение, сложности в соблюдении существующих правил и социальных норм, спонтанность поведения, завышенный уровень самооценки и мотивации достижений, потребность в признании. Для студентов первого курса характерно вытеснение тревоги, ригидность аффективных реакций, контрастность взглядов, недостаточный уровень критичности, эмоциональная лабильность, а на втором курсе преобладают психическое напряжение, высокий уровень внутренней тревоги, неуверенность в собственных силах; снижение тревоги происходит за счет ее вытеснения и соматизации.

8. Уточнены и систематизированы  критерии проявлений психофизиологической дезадаптации студентов, а именно: дезадаптация характеризуется психофизиологической дисфункцией, нарушением психических функций, психовегетативными реакциями, снижением самооценки соматического и психического здоровья, нарушением социального функционирования, межличностной и внутриличностной конфликтностью и противоречивостью. Адаптивным состояниям соответствует адекватная психофизиологическая и психическая активность, течение психологического и личностного функционирования в пределах нормы.

9. Разработанная программа предупреждения дезадаптации студентов включает в себя первичную и вторичную профилактику. Первичная профилактика проводится в отношении студентов, попавших в адаптивную «зону» в виде специальных рекомендаций, а вторичная – в отношении студентов, попавших в дезадаптивную «зону» в виде системы психокоррекционных мероприятий. Обоснована необходимость непосредственного использования полученных результатов исследования психологической службой высшей школы.

Для дальнейшего изучения проблемы считаем необходимым усовершенствование критериев оценки уровней психофизиологического состояния студентов, углубленное изучение взаимосвязей  между различными уровнями ПФС студентов, разработку психокоррекционных программ, направленных на улучшение процесса адаптации студентов с учетом принадлежности к адаптивной «зоне», а также расширение арсенала методов ее диагностики в других возрастных категориях.
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