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                                                   Вступ
     Щедра Українська земля - коли відносишся до неї з любов'ю. Дарує вона селянам і людям, що проживають в містах, щедрі плоди, які дістають вони на своїх  ділянках.
     Почуття радості захоплює не лише дітей а також і тата й маму, бабусь і дідусів, старших братиків і сестричок. Ми можемо лише уявити їхнє захоплення, коли вони збирають солодкі плоди пахучої суниці, круглобокі яблука, по землі качають величезні кавуни, бо вони такі великі, що їх важко підняти навіть старшим.
      А особливо хвилювання охоплює старших і дітей тоді, коли в школі планується проведення свята до «Дня Врожаю».

      Кожна сім’я  обговорює цю тему, всі починають готуватися до свята, а особливо готуються дітки. Вони стають дуже збудженими, гублять спокій, забувають про інші справи. І кожна дитина хоче принести на це свято  найсмачніший овоч чи фрукт, найбільший, найкрасивіший, най-най…

      Які ж вони  щасливі ці хлопчики і дівчатка, коли стоять на сцені на якій лежать їх улюблені овочі і фрукти. І яке почуття гордості переповнює на даний момент їх дитячі душі  не може ніхто навіть подумати!
     В. А. Сухомлинський (1982) у своїй праці «Серце віддаю дітям» свою думку висловив таким чином: «Одна з найважливіших виховних задач полягає в тому, щоб під час оволодіння знаннями, кожна дитина переживала  почуття людської гордості. Вчитель не лише відкриває світ перед учнем, але і затверджує в дитини те, що він є активний творець в навколишньому світі, відчуваючи почуття гордості за свої успіхи. Навчання проходить в колективі, та кожний свій крок на дорозі пізнання діти роблять самостійно».
      За нелегкий труд батьків, їх терпіння, яке вони проявили виростивши ці чудо-овочі, чудо- фрукти, зробили чудо-заготівки на зиму. Оскільки нічого нема смачнішого ніж мамин пиріг з повидлом. 

      В цей святковий день нів’якому разі не має бути ображених. Кожен з учасників має відразу отримати якусь грамоту. Наприклад: самий великий, самий красивий, самий смачний, самий оригінальний, самий скромний.
     Вплив рідної природи кожний з нас відчув на собі у меншій чи більшій мірі і знає, що вона є джерелом перших конкретних знань і тих радісних переживань, які часто запам’ятовуються на все життя.

     Діти завжди і всюди у тій чи іншій формі спілкуються з природою. Зелені ліси і луки, яскраві квіти, метелики, жуки, птахи, звірі, хмарини, падаючий сніг,  струмочки, навіть калюжі після літнього дощу – все це привертає увагу дітей, радує їх,  дає багатий поживок для розвитку.
    Останнім часом намітилася стійка тенденція до інтелектуалізації процесу  трудової підготовки школярів, наповнення його творчою проектно - технологічною діяльністю, а не лише формуванням трудових навичок. Усі ці особливості має враховувати діяльність школи і сім’ї з трудового виховання підростаючого покоління. Від того як учень в роки дитинства ставиться до самого себе, яким він бачить самого себе в процесі праці, і від того залежить його моральний вилгяд.  К. Ушинський (1892) писав, що дитина від природи немає       духовної ліності, кожен любить самостійну роботу, хоче робити все сам. Потрібно навчити дітей працювати, навчити думати, спостерігати, навчити розуміти, що таке розумова праця, що означає добре працювати фізично і лише тоді ставити оцінки». 

     Трудове виховання – процес залучення школярів до різноманітно педагогічно  організованих видів суспільно корисної праці з метою передавання їм певного виробничого досвіду, розвитку в них творчого і практичного мислення, працьовитості і свідомості людини праці. Адже де б людина не була і не важливо якого кольору її шкіра і на якій мові вона говорять, в любому куточку землі, вона повинна працювати і не важливо чи  це розумова чи може фізична праця.
     Трудове виховання учнів здійснюється в усіх видах праці, передусім у навчальній праці. Як зауважив К. Ушинський, навчання є найскладнішим і найважчим видом праці. Для багатьох учнів значно легше попрацювати фізично, ніж розв’язати математичну задачу або написати твір. Навчання формує потрібні трудові якості людини лише за умови, що воно має істотні ознаки праці: свідому постановку мети, осмислення конкретним індивідом своєї ролі в досягненні поставлених завдань, напруження розумових сил, подолання труднощів і перешкод, самоконтроль. Для цього необхідно пробудити в учнів бажання вчитися, розвинути в них пізнавальні інтереси, дати їм змогу пізнати радість успіху в навчанні. Складність розв’язання  полягає в тому,  що школярі не завжди бачать результати своєї праці.

     Важливою складовою системи трудового виховання  є трудове навчання, 
що здійснюється від першого класу до кінця навчання. Його зміст визначається програмою навчання для кожного класу. 

     На першому етапі  (початкові класи) на уроках праці, які нерідко об’єднуються  з уроками образотворчого мистецтва і стають уроками художньої праці, учні набувають елементарних навичок роботи з папером, картоном, пластиліном,  природними матеріалами. Вони беруть участь у вирощуванні сільськогосподарських рослин  на пришкільній ділянці, доглядають домашніх тварин, квіти і н.. Усе це закладає основи любові до праці, вміння й бажання працювати, сприяє розвитку інтересів і захоплень, організації корисних занять у вільний час.
     На всіх етапах трудового навчання вирішується завдання трудового виховання: учнів озброюють технічними та сільськогосподарськими знаннями, у них формуються трудові вміння і навички , здійснюється психологічна та практична підготовка до праці й вибору професії.
     Продуктивна праця учнів. Спрямована вона на створення матеріальних цінностей. Для молодших школярів продуктивна праця поєднується з грою, передбачає використання спеціально виготовлених для дітей інструментів та обладнання. Продуктивна праця учнів може бути організована в навчальних майстернях, на пришкільних ділянках, підчас трудової практики на виробництві й у сфері обслуговування. Продуктивна праця вдосконалює трудові вміння і навички, привчає до трудових зусиль, розвиває суспільну активність, волю, дисциплінованість, відповідальність, ініціативу, точність і ретельність.

     Суспільно корисна праця учнів. Такою працею може бути збирання макулатури, лікарських рослин, дарів лісу. Не рідко вона має змагальний характер, що спонукає дітей на добрі справи не заради винагороди,  а з усвідомленням необхідності робити людям добро. Сюди належить виготовлення іграшок, упорядкування книжок у шкільній бібліотеці і ін.
     Праця учнів з побутового самообслуговування.  Ремонтуючи навчальне обладнання, підтримуючи порядок і чистоту в класах, шкільних майстернях, на шкільному подвір’ї, учні вчаться цінувати й цінувати працю дорослих, руками яких зведено шкільну будівлю, виготовлено меблі й навчальне обладнання, розвивають у собі бережливе ставлення  до створеного.
     Трудове виховання має спрямувати на формування творчого ставлення учнів до праці. Для цього людина має любити працю, відчувати радість від неї, розуміти її корисність і необхідність.
     Велику роль відіграє трудове виховання в нашому житті. Ще з раннього дитинства треба вкладати в душу діток любов і повагу до батьківщини, до свого краю, до рідного села чи міста, в якому дитя народилося і в якому були зроблені перші його кроки, перші слова, перші погані і хороші вчинки!

     Головне завадання батьків чи вихователів полягає в тому, що вони ще в зовсім  маленьке безпомічне дитятко мають вкласти той діамант, який буде супроводжувати особу протягом всього наступного життя. А головним в даному діаманті є любов і бажання працювати фізично і морально, повагу до працюючих людей, повагу і любов до батьківщини, батьків і родини!

     Обробляти діамант треба саме під час розвитку дитини, під час ї навчання і виховання.

      Під час пізнання оточуючого середовища, навколишнього світу, саме фізична праця відіграє досить таки не маленьку роль. А також естетичного виховання – поняття прекрасного в навколишньому світі.

     Всі ці поняття є темою даної курсової роботи. Вони є дуже актуальними саме для Закарпаття. Бо саме на Закарпатті більше 70 % населення сільської місцевості, і майже 100 % населення має свої земельні ділянки, тобто дачі. Навіть люди, що проживають у містах, працюють на своїх дачах.

     1. Формування пізнавальних навиків у молодших школярів
1.1. Участь молодших школярів у роботі на пришкільній ділянці і вдома, формування трудових навичок
     На сьогоднішній день  існує « Положення про навчально-дослідну  земельну ділянку  загальноосвітніх шкіл та позашкільних навчально-виховних закладів» затверджено наказом Міносвіти від 01.11.95  №38 і Зареєстровано  в Міністерстві юстиції України 29 травня 1996 р. за №256/128  міністр освіти  М. З. Згуровський.

     І. Основні положення
     1. Навчально-дослідна земельна ділянка закладу освіти є базою проведення навчальних та практичних занять, передбачених програмою з природознавства, біології трудового навчання, засвоєння знань, передбачених програмою з природознавства, біології, трудового навчання, засвоєння знань, формування вмінь і навичок, організації позакласної юннатівської,  дослідницької,  природоохоронної роботи, продуктивної праці учнів.

     2. Навчально-дослідна земельна ділянка може існувати при всіх типах  середніх загальноосвітніх навчально-виховних закладах різних типів і позашкільних навчально-виховних закладах відповідно до Положення про середній загальноосвітній навчально-виховний заклад, затвердженого Постановою Кабінету міністрів України від 19..08.93 р. №660, та положення про позашкільний навчально-виховний заклад, затвердженого Постановою Кабінету міністрів України від 26. 01. 94 р. №45.
     3. Навчально-дослідна земельна ділянка надається у порядку встановленому Земельним Кодексом України. На вказані земельні ділянки поширюються пільги щодо плати за землю, визначені  для закладів освіти згідно з Законом України «Про плату за землю».

     2. Вимоги до функціонування навчально-дослідної  земельної ділянки
     4. Розміри навчально-дослідної земельної ділянки  встановлюються залежно від кількості учнів, які навчаються в освітньому закладі.

     Під навчально-дослідну земельну ділянку рекомендуються такі площі:

- для початкових шкіл – не менше 5 тис. кв. м;

- для основної і старшої – не менше 10 тис. кв. м;

- для міських шкіл – не менше 10 тис. кв. м;

- для обласних станцій юних натуралістів (еколого натуралістичних центрів) – не менше 20 тис. кв. м;

- для районних станцій юних натуралістів (еколого-натуралістичних центрів) – не менше 10 тис. кв. м;

- для міських станцій – не менше 5 тис. кв. на м;

5. Установам  і закладам освіти може бути надана додаткова площа, яка зайнята багаторічними насадженнями (сад, дендрарій,  парк тощо або площа для ведення сільськогосподарських робіт).

6. Навчально-дослідна земельна ділянка  може включати, відкритий або закритий ґрунт, ферму,  підсобне приміщення тощо.

7. На навчально-дослідній земельній ділянці розміщуються відділи польових, овочевих, плодово-ягідних культур.

     Площа кожного відділку визначається завідуючим земельною ділянкою (вчитель біології або трудового навчання) з урахуванням місцевих умов або  кількості учнів, які залучаються до роботи, і погоджується з керівником навчально-виховного закладу.

     8. Для початкових класів в основній і старших класах виділяються окремі земельні ділянки в овочевому, плодово-ягідному, квітково-декоративному відділах.

     9. Навчально-дослідна земельна ділянка міських шкіл може мати: квітково-декоративний,  селекційно-генетичний відділки та ін.

     10.У відділках польових та овочевих  культур, в системі сівозмін вирощують основні сільськогосподарські культури даної зони.
     11. Сівозміни запроваджуються згідно з рекомендаціями господарств, науково-дослідних установ з урахуванням навчальних програм  природознавства, біології, трудового навчання.

     12. У відділку плодово-ягідних культур (сад, ягідник абр виноградник, плодово-ягідний розсадник) вирощуються кращі районовані місцеві сорти плодових і ягідних культур, а також нові для даної місцевості  плодово-ягідні культури, проводиться дослідницька робота з ними.
     3. Охорона праці учнів

      13. Згідно з Правилами охорони праці в сільському господарстві, затвердженні Наказом Міністерства сільського господарства і продовольства від 27.10.95 р. №291, та правилами внутрішнього розпорядку, що діють у загальноосвітніх школах та позашкільних навчально-виховних закладах, з дітьми, зайнятими дослідницькою роботою та виробничою діяльністю на навчально-дослідній ділянці, проводяться відповідні заняття  які обов’язково проводить спеціаліст відповідальний за навчально-дослідні земельні ділянки.
      14. На кожній ділянці повинна бути розроблена та затверджена директором освітнього закладу  Інструкція з техніки безпеки (окремо з усіх видів робіт, що проводяться).

     Діти допускаються до роботи після проведення з ними інструктажу та перевірки знань з охорони праці. Учні працюють лише в денний час та не допускаються до роботи з отрутохімікатами.

     Вчителі, спеціалісти сільського господарства, які залучені до керівництва роботою  на навчально-дослідній земельній ділянці, здійснюють контроль з дотриманням трудового законодавства, правил, норм, інструкцій з техніки безпеки, виробничої санітарії і пожежної безпеки.

       А. С. Макаренко(Родінов В. М. Виховання працьовитості дітей в сім’ї. К. : Зання, 1971. – 47 с.)  - талановитий російський педагог-новатор – своїми працями про трудове виховання дітей у сім’ї заклав основи теорії й практики формування сімейного колективу: організації взаємовідносин у ньому батьків і дітей, молодших і старших його членів. Одним із найефективніших засобів згуртування цього колективу є труд як у самій сім’ї, так і на виробництві. В системі сімейного виховання А. С. Макаренко відводить велике місце організації суспільно корисної праці у дітей, її формам, окремим видам. У своїх роботах «Книга для батьків», «Сім’я і виховання дітей», «Виховання в праці» та в інших творах він детально розглядає питання методики трудового виховання дітей у сім’ї. На його думку, воно має здійснюватися всіма дорослими членами сім’ї не тільки власним прикладом, бесідами тощо, а й усім укладом життя сім’ї. Від характеру виховання, що починається  ще в  дитинстві, залежить майбутнє людської особистості. «Ми дуже добре знаємо, - пише А. С. Макаренко, - що від природи всі люди мають приблизно однакові трудові дані , але в житті  одні вміють працювати краще, інші – гірше,  одні здатні тільки до найпростішої праці, інші – до праці більш складної  і, отже, більш цінної. Ці різні трудові якості не даються людині від природи, вони виховуються в ній протягом її життя і особливо в молодості.

      Отже, трудова підготовка, виховання трудової якості людини – це підготовка і виховання не тільки майбутнього хорошого чи поганого громадянина, а й виховання його майбутнього життєвого рівня, його добробуту».

      У процесі трудового виховання батьки прищеплюють дітям потяг до суспільно корисної діяльності взагалі і до творчої праці зокрема (розвивається здатність вкладати в працю  всю душу,  весь хист, уміння і любов), виховують  колективне ставлення до товаришів по роботі, готовність працювати разом, допомагати іншим, ненавидіти ледарів і дармоїдів. Таким чином, створюються всі умови для гармонійного розвитку особи, формується людина, що не боїться життєвих негод, не розгубиться навіть у найтяжчих обставинах.

     А. С. Макаренко був проти того, щоб батьки ще в ранньому віці залучали дітей до якої-небудь професії. Треба, підкреслював він, дати дітям певні трудові навики, що допоможе їм у майбутньому з більшим успіхом проходити і спеціальну підготовку, зв’язану з оволодінням тією чи іншою спеціальністю.

     Залучення до праці в сім’ї має починатися ще в ранньому віці. Спочатку звичайно з ігор. Поступово трудові доручення ускладнюються. А. С. Макаренко подає перелік робіт, які можуть виконувати діти. Він пише: «З віком трудові доручення повинні ускладнюватися і відділятися од гри. Ми перелічимо кілька видів дитячої праці, вважаючи, що кожна сім’я залежно від умов свого життя і віку дітей зможе виправити та доповнити цей список.

     В селі це можуть бути такі доручення: полоти бур’н у моркві та інших овочах, допомагати батькам при зборі фруктів чи овочів, догляд за домашнім господарством підмітання підлоги і ін.

     А. С. Макаренко наводить ще чимало  видів праці дітей, відмічаючи, що у кожній сім’ї можуть бути виявлені й інші, свої види роботи. Однак ніколи не слід перевантажувати дітей трудовими навантаженнями.

     Потяг дитини до праці вирішальною мірою залежить від самої атмосфери, яка панує в сімейному колективі. Добре, коли в ньому немає ледарів, коли всі працюють у міру своїх сил і можливостей. Дитину треба привчати і виконувати такі роботи, які її чомусь не цікавлять. Спонукальною силою тут має бути результат трудової діяльності. Якщо ж це не викликає у дитини потреби працювати для сімейного колективу, то батьки можуть вдатися до просьб, чи навіть, якщо є сумніви, - до іншої форми, - ділового доручення. У випадку, коли справа  трудового виховання занедбана, то, як крайня міра, можливий і примус – від звичайного повторення доручення до різкого і вимогливого.

     Проте зовсім не припустимий фізичний примус, оскільки він може викликати відразу до праці. А. С. Макаренко не рекомендує застосовувати будь-які заохочення  або покарання, вважаючи, що виконання трудових завдань повинні самі по собі викликати у дитини радість або задоволення.
     Рекомендації А. С. Макаренка мають безперечне практичне значення. Однак, як свідчать дослідження, більшість опитаних батьків не знають про них, а ті, які знають не використовують у своїй виховній роботі.

     «Хто не працює, той не їсть!» - чітка і лаконічна, пряма і безапеляційна вимога нашого життя. Праця дітей в сім’ї – це перша сходинка у залученні їх до трудового життя суспільства. І виховна цінність її, як і будь-якої іншої суспільно корисної праці, надзвичайна, якщо батьки додержуватимуться певних, розроблених педагогічною наукою вимог.

     Необхідно по-перше, щоб праця дитини перепліталася з колективною працею всіх членів сім’ї, щоб син чи дочка зрозуміли її як частину спільної праці, яка в свою чергу є певним внеском у труд усього суспільства і сприяє добробуту інших людей.

     По-друге, праця дитини в сім’ї має бути творчою, супроводжуватися певною ініціативою, винахідливістю.

     По-третє праця повинна проходити у певному, як казав А. С. Макаренко, мажорному тоні, в радісному життєстверджуючому ключі. Багато тут залежить від батьків, від їх уміння трудитися, знаходити у праці задоволення.

     По-четверте , праця в сім’ї повинна розвивати у дитини почуття товариськості, готовності допомогти всім, кому ця допомога потрібна, почуття зневаги до дармоїдів, що живуть за рахунок інших, користуються благами,  які дає суспільство.
     Важливу роль відіграє трудове доручення, як виховний захід, завжди несе на собі вантаж відповідальності, пов’язаний з ефективністю впливу батьків, вихователів на особистість дитини. З часом трудові доручення дитині слід дедалі ускладнювати, але, як і раніше,  слід їх пов’язувати з іграми. Трудове доручення має бути виконане  з любов’ю, акуратно і якомога краще. Навички акуратності і старанності прищепленні з дитинства, як правило залишаються назавжди. Важливо своєчасно помітити, коли дитина ставиться до доручення недбало, щоб вчасно цьому запобігти.

     Наприклад (взяла - Родінв В. М. Виховання працьовитості дітей в сім’ї.- К. : Знаня, 1971. – 47 с.) Віктору К. батьки доручили поливати капусту на городі. Хлопчик взявся за роботу гаряче. Перші два-три він систематично поливав її, турбуючись, щоб весь час ґрунт був вологим. Однак через декілька днів батько помітив, що син іноді лінується і пропускає визначений час і недостатньо поливає.

- Як же це так виходить? – одного разу запитав він Віктора, - домовились поливати, а ти он що… Не дати капусті води -  все одно, що не дати людині, яка не може сама напитися.

- Але ж я поливаю! – заперечив хлопчик.

- Замало. Слід поливати більше. І взагалі всяку справу треба робити якомога краще.
       Праця – це перша необхідність людини, без якої не можна собі уявити її існування. Цю просту істину повинні розуміти батьки, і, враховуючи вікові та індивідуальні особливості і можливості, пояснити це дітям.

- Моя дочка, - хвалиться перед своєю новою знайомою мама Галі, - така працьовита! Як підемо  в город збирати фрукти то вона за все береться. І яблука позбирає, і цибулю прополе. А води натягає, щоб поливати огірки!

- А де колонка? Хіба не в  дворі? – цікавитися та.

- Де там! Аж на сусідній вулиці.

          - А скільки ж років дочці?

     - Вісім і уявляєте, вже мозолі на пальцях.

     Очевидно, мати дівчинки  зовсім не знає, що є певні норми фізичного навантаження дітей і певні гігієнічні вимоги до їх суспільно корисної та навчальної праці в школі і вдома, є режим дня, який треба знати кожному батькові і матері та керуватись ним при організації життя дитини в сім’ї. Слід зауважити, що необізнані сит з нормами, віковими й індивідуальними особливостями  фізичного розвитку призводить до захворювання деформацій та порушень фізіологічних функцій, а кінець кінцем – до відставання в анатомо-фізіологічному і психологічному розвитку дитини.

     Тому виховуючи в дітей любов до праці нів’якому разі не потрібно їх перевантажувати роботою!

     Дехто впадає в іншу крайність: боячись перевантажити дітей фізичною чи розумовою працею, зовсім позбавляє їх трудових занять. Для цього батькам для своїх дітей потрібно скласти спеціальний режим дня.
       Організовуючи працю сина чи дочки, враховують вікові та індивідуальні особливості, суворо контролюють ступінь фізичного і розумового навантаження кожної дитини, яка виконує ті чи інші трудові навантаження. Врахування вікових і індивідуальних особливостей дітей дає можливість батькам організувати трудове виховання з належною педагогічною обґрунтованістю, що забезпечить ефективність прищеплення дітям працелюбності, поваги до людей праці.
     Як показує досвід діти, ще змалку намагаються взяти яку-небудь участь у роботі батьків дома прагнуть допомогти їм. Зрозуміло не можна їх відштовхнути. Навпаки слід так повести справу, щоб вони зацікавились працею, її результатами.

    Дітки можуть постійно залучатись до трудової діяльності, причому не епізодичної, а систематичної, що має певний суспільно-корисний характер. Насамперед -  це самообслуговування. Батькам варто уважно ставитись до такого виду праці, заохочувати дітей до неї, навчати необхідних умінь і навиків. Так, учні можуть самостійно роздягатися і одягатися, умиватись… І необхідно прищеплювати їм навики цієї праці, домагатись, щоб вона увійшла у звичку (наприклад,  прибирати свою кімнату, чистити зуби тощо). Доцільно заохочувати дітей до посильної праці  в хатньому господарстві: поливати квіти і ін.

     Дітки охоче і з любов’ю працюють в садку і в городі (виполюють бур’яни, поливають квіти і овочеві культури), набувають перших навичок володіння лопатою, граблями, сапою тощо. Однак це заняття ще не може захопити дітей надовго.

     Через якийсь час вони не рідко кидають її і займаються грою. Нічого неприродного в цьому немає, і батьки не повинні обурюватись такими вчинками. Справа в тому, що захоплення в дітей не сталі, для них праця часто пов’язана з ігровою діяльністю. Згодом, в шкільному віці діти дедалі частіше починають відрізняти працю від гри.

     П’яти- шестилітні можуть вже планувати свою роботу. В їх праці більше ініціативи, самостійності. І батькам варто розвивати ці якості, давати можливість частіше їм проявлятися. Малюк хоче підмести підлогу в кімнаті. Мати знає, що він зробить це невміло, щось доведеться після нього докінчувати. Але вона все-таки погоджується. І навіть похвалить. Нехай розвивається трудова ініціатива хлопчика, якщо вже він її сам виявив. Навпаки треба заохочувати на такі нахили.
     Іноді дитині треба сказати, що її робота – не гра,  а праця і поставитись до неї треба, як до важливого обов’язку… Хлопчики і дівчатка повинні бачити у особі батьків хороший приклад добропорядного і чесного ставлення до праці. Допоможе тоді і бесіда про працелюбність і розмови про обов’язок людини і громадянина. Великий виховний ефект при цьому дають наведені батьками факти  трудових завершень передовиків промисловості і сільського господарства, приклади надзвичайної працелюбності кращих людей минулого і наших сучасників.  Особливо багато повчального і в цьому відношенні  дають приклади з життя видатних діячів.
     Дітки повинні вже змалку мати уявлення про те, що хліб добувається наполегливою працею багатьох трудівників. У сільській місцевості більше можливостей для ознайомлення з працею хліборобів: це і власні спостереження і спілкування з батьками – трудівники колгоспних ланів, і посильна участь у сільськогосподарських роботах. У місті потрібні спеціальні заняття. Так, разом з дітьми вихователь відвідує хлібний, овочевий магазини, звертає увагу дітей на те, що людям  доводиться докласти чимало зусиль перш ніж хліб, овочі, фрукти потраплять на наш стіл.
        Ефективний засіб виховання в  учнів поваги до праці сільських трударів це –  читання художніх творів.
      В. А. Сухомлинський (1982) у своїй праці «Серце віддаю дітям» розповідав:  "Чуйність до радостей і прикростей виховується тільки в дитинстві. У цьому віці серце особливе відчутно до людських страждань, лиху, тузі, самітності. Дитина як би перевтілюється, представляючи себе на місці іншої людини. Пам'ятаю,  як один раз,  повертаючи з лісу, ми проходили повз самотньої, відкритої усім вітрам хати. Я розповів дітям про те, що отут живе інвалід  Великої Вітчизняної  війни; він хворий, не може посадити яблуні, виноград. У дитячих очах з'явилися сльози. Кожна дитина переживала самітність хворої людини. Ми посадили дві яблуні і два кущі винограду - це був наш подарунок людині. А придбали саме безцінне - радість створення щастя  для іншої людини.  
     Чим більше щиросердечної турботи віддавали діти своєму другу, тим більше негод, сумів, тривог зауважували навколо себе. Вони звернули увагу на те,  що Ніна і Сашка іноді приходять у школу смутні, в очах у них - сум, замисленість. Діти Хлопці































































































 розпитували сестер:  як почуває себе мати? Матері погано, тому дівчатка сумні...  Добре почуття затверджується в серце тоді, коли дитина щось  робить, щоб полегшити горе  друга. Ми декілька разів ходили в родину Ніни і Сашки, знищували бур'яни в саду, допомагали забирати картоплю в городі.  Кожного разу, коли  діти збиралися в ліс, усіх тривожило питання: а  чи зможуть піти з нами Ніна і Сашка? Адже бувало, що вони залишалися  вдома - треба було допомагати батьку. І ми йшли в родину Ніни і Сашки напередодні дня нашої загальної радості, допомагали чим могли.

     Серпень - місяць щедрих дарунків природи, пора розквіту і краси, час торжества праці. Повітря в цей час стає особливо чистим, прозорим, підбадьорливим, начебто  настоянним на ароматі  скошеної пшениці, що дозріває, дині, винограду або яблук.  На рубежі між літом і осінню повітря в селі  стає особливо чистим. 

     Після закінчення 3 класу ми провели літні канікули на баштані поруч з виноградником. Діти трудилися на плантації: допомагали дорослим складати в кошики виноградні кисті». Таким чином Сухомлинський виховує в дітей не лише любов і повагу до праці а також повагу і співчуття до людей що працювали або працюють.
1.2. Пізнавальна роль у процесі вирощування овочві і фруктів. 
     Діти ще з перших років життя поступово починають пізнавати світ. Їм усім усе дуже цікаво, всі вони все хочуть знати. А особливо активно вони починають дізнаватися про навколишне середовище саме під час вирощування овочів і фруктів. Тут вони бачать поетапний розвиток даної рослини, з чого вона береться, як розвиваються плоди. Їхне спілкування з природою проходить саме під час догляду за даною культурою.                       

      Для прикладу можемо взяти те як  В. А. Сухомлинський читає разом з дітками «Книгу природи» у своїй праці «Серце віддаю дітям»:
     "Ми відкриваємо наступну сторінку - "Семена життя". Осінню діти збирають насіння груші, яблуні, персика, сливи для садіння. Вони з досвіду вже знають, що з насіння росте рослина. 
     Діти з цікавістю читають рядок за рядком сторінку "Книги природи", бачать, як багато рослин "стріляють" зернятками, і насіння життя розлітаються в усі сторони. Діти задумуються: як із зернятка росте велика рослина?

     Чим сильніше прагнення до пізнання, тим з більшим інтересом працюють діти, тим глибше розкривається  дослідницький характер праці. Потік інформації з навколишнього світу стає особливо сильним стимулом пізнання світу за  умови, коли мислити допомагають руки, коли в праці ди    Ми багато попрац










































































































тина прагне знайти відповідь на його питання, відкрити загадку.  Джерелом дитячого бажання  працювати є насамперед  бажання довідатися.

     У жаркий день пекучого літа ми йдемо в поле, у сад, на виноградник. Перед нами - поля пшениці і соняшника, грона винограду, жовтіють груші,  дозрівають помідори. У цих дарунках природи діти бачать світло і тепло сонця. Хліб, картопля, соняшник - нічого цього не було без сонця».

     В. А. Сухомлинський розповідає про те, як він із дітками робить «Власний куточок краси»: «Весною перед закінченням 1 класу ми почали робити Куток краси. Діти мріяли про нього давно. Він мав бути в нашій уяві тихим куточком де справжня краса природи доповняється красою зробленою руками людини. Ми мріяли про те, що як з кожним роком в нашому куточку буде все більше рослин. Тут ми будемо відпочивати і працювати, зустрічати весну і прощатися з літом.
     Недалеко від школи ми з дітками знайшли маленьку полянку, яка заросла чагарниками.  Під час дощів там накопичувалось багато вологи. Ми з дітками очистили полянку і почали перетворювати її в зелений лужок.
- Наш куточок буде королівством зелені. – говорив я дітям.
     Ми багато попрацювали, щоб перетворити полянку в зелений лужок. Потрібно було перенести з поля кусочки дерну, посадити їх і поливати. Діти з нетерпінням чекали дощу, щоб і він поливав їх зелену травичку. Знайшли в лісі декілька паростків хмелячи,  пересадили їх на краї полянки. На наше щастя літо було вологим і всі рослини добре прижилися. Викопали з лісу декілька десятків кореневищ конвалії, посадили їх в одному куточку галявини. Посадили 3 кущики шипшини – до нього посадимо троянди, тут має бути королівство квітів. Обсадили всю галявину лісовим горіхом. Дітям хотілося, щоб у нас росли польові квіти. Знайшли ромашку і інші рослини. І от дітки уважно спостерігали за ростом рослин, таким чином дізнаючись про їх поетапний розвиток і ріст.
     Варя посадила соняшник. В далекому кінці галявини дітки вирішили посіяти жменю грачихи. Батько Ніни і Саші подарував нам 2 саджанця карликової  яблуні. І яблуні і грачиха поетапно зростали, а дітки тим часом спостерігали за нею і пізнавали її, що для них було дуже цікаво. Таким чином діти пізнають світ, спостерігаючи за розвитком  природи, за її змінами на краще і навпаки.












































































































     Праця в ім'я створення краси  облагороджує юне серце, запобігає байдужість. Створюючи красу землі, діти покращають свій кругозір,  а навколо стає чистіше і красивіше.                      
     В першу весну свого шкільного життя дітки посадили «Сад матері» - 31 яблоні і стільки ж кущів винограду. «Діти, - кажу своїм вихованцям, - це буде сад для наших мам». Мама – самий дорога і близька для нас людина. Через 3 роки яблуні і виноград принесуть перші плоди. Перше яблуко, перше гроно винограду – це буде ваш подарунок мамі.

     Праця в «Саду матері» стала  мрією – принести радість своїм старшим. 

     На другому році шкільного життя посадила дерева для своїх рідних, для бабусі, дідуся, тата і мами.»

     Сухомлинський у своїй праці «Серце віддаю дітям» багато розповідає про те, що праця є дуже важливою для маленьких діток, які ще зовсім нічого не вміють, яким усе цікаво, усього хочеться перевірити на власному досвіді.  І не лише розумова праця а і фізична. Ось для прикладу можемо взяти розповідь автора про те, що як він з дітками зробили «зелений будиночок»: «В «зеленому будиночку» і в теплиці ми з дітками вирощували огірки і помідори на живильних розчинах. Починаючи із зими діти приготовляли живильні розчини перегною і чорнозему, а на весні виносили її на ділянку, а осінню збирали високі врожаї  картоплі і помідорів».
 1.3. Виховання любові до батьківщини в процесі праці.

     На сьогоднішній день наша Українська земля є дуже багатою на родючі грунти. Та не кожен із українців розуміє те, що їх треба берегти. І головним завданням кожного вихователя, в тому числі і батьків є те, що в учнів потрібно розвивати повагу і бережливе ставлення до природи, до рідної домівки і взагалі до батьківщини! 
     Під час догляду і також збору плодів, дітки переконуються на власному досвіді в тому, що яка велика їхня цінність, що скільки зусиль треба докласти, щоб їх отримати. І саме тоді вони починають цінувати ці плоди і  також землю з якої вони виросли. Бо якби наші українські грунти не були такими родючими, то з них нів’якому разі не вирослиб такі чудові чудо-плоди. І дитина починає цінувати рідну землю, ставитися до природи з обережністю.  
     Яким виросте майбутній громадянин, чи буде він працьовитим чи буде він патріотом? Великою мірою це залежить від сім’ї і від вихователів, і від серидрвища де росте дитина.

     Саме в родині виховується потяг до праці спочатку для сім’ї, потім для шкільного колективу і нарешті на благо Вітчизни, її трудового народу.
     Саме тому ще з перших кроків потрібно привчати дитину працювати, робити щось корисне, потрібно привити повагу до рідного краю. Праця в житті кожного із нас відіграє дуже велику роль. Хто не працює - той не має! Саме ці слова потрібно закарбувати у пам’яті кожного учня. І саме тоді він виросте справжньою людиною!
    1.4.Естетичне виховання в процесі праці.
     Естетичне виховання – складова частина виховного процесу, безпосередньо спрямована на формування здатності сприймати і перетворювати дійсність за законами краси в усіх сферах діяльності людини.
     Одночасно з розвитком естетичного сприймання, прищеплення естетичних смаків у процесі естетичного виховання учнів формують естетичне ставлення до навколишнього середовища, адже людина повина не лише милуватися красою природи, а і берегти і захищати її.

     Особливим чинником естетичного виховання є природа, як зауважував            В. Сухомлинський, у процесі виховання учні повинні зрозуміти, що природа не може бути тільки об’єктом людського впливу – вона є рівноправним суб’єктом плідної взаємодії. Основою екологічного виховання він вважав розуміння взаємозумовленості всього живого на планеті. Розглядаючи рослину, крильце метелика дитина не повинна забувати глобальну істину: природа – єдине ціле, якому притаманна своя гармонія взаємозв’язків і залежностей. Вона – джерело і суть нашого життя, яке не можна відокремити від людини.
     Сповідуючи принцип єдності краси і добра («Корінь, джерело доброти – в творенні, творчості, в утвердженні життя і краси. Доброта нерозривно пов’язана із красою”), В. Сухомлинський вважав красу гімнастикою душі, здатною випрямляти дух, совість, почуття і переконання. Він був проти того, щоб дитяче ставлення до природи мотивувалося страхом заборони, і намагався вести вихованців на рівень естетичного освоєння навколишнього світу. Його педагогічна стратегія сприяла естетичному мотивуванню почуття екологічної цінності природи  в структурі свідомості особистості. 
     Вивчення живої природи позволяє здійснювати естетичне виховання  учнів, яка  розглядається як складена частина общої педагогічної діяльності. При цьому важливо із теорій естетики і виховання:

-  джерела прекрасного – об’єктивна реальність і суспільна практика людини (природа, суспіспільне середовище, наука);
- критерії краси історично міняються

- прекрасне необхідно розкривати у всіх сферах середовища і діяльності людини і протиставляти  повторному;

- направляти почуття краси на збільшення духовного світу, використовувати естетичне пізнання як одну із сторін її  освоєння;

     Особливе значення в теорії естетичного виховання придається творчій діяльності особи, її моральному  удосконаленню, розвитку емоційної чутливості, смаку, бажання вносити красу в життя, створювати красу.

     В дітей під час праці, неважливо чи моральної чи фізичної, широко розвивається смак, свої власні погляди і переконання. Школа повинна розвивати у дітей естетичне насолодження від розумової і практичної діяльності.
     Якщо учень наприклад посадив дерево, чи полив квіти, можливо прополов цибулю на шкільній ділянці, то цого робота не має бути не поміченою. Вчитель має похвалити дитину, і саме тоді вона отримає насолоду від зробленого і їй стане приємно. І тоді почнуть формуватися навички до того, що треба робити так частіше, закріплять потребу цінувати прекрасне, і протиречити  потворному.

     Під час праці на огороді, дитина спілкується з природою, краще її пізнає. А під час пізнання і вивчення природи і формуються естетичні відчуття.

     На перше місце в естетичному вихованні слід поставити саме спілкування з природою. Про це свідчать думки великих вчених про природу, як джерело краси, і необхідність її використання в цілях виховання учнів. 
      2. Метод дослідженя
     У процесі педогогічного дослідження, яке має на меті отримання нових фактів, використовують систему методів науково-педагогічного дослідження.

     Метод науково-педагогічного дослідження – шлях вивчення й опанування складним психоло-педагогічними процесами формування особистості, встановлення об’єктивності, встановлення об’єктивної закономірності виховання і навчання.

     Організовуючи дослідження, необхідно оптимально поєднувати комплекс методів, дбаючи, щоб таке поєднання забезпечило отримання різнобічних відмінностей про розвиток особистості, колективу або іншого навчання чи виховання. Використовувані методи повинні забезпечувати одночасне вивчення діяльності, спілкування та інформативності особистості. При цьому вони мають відображати динаміку розвитку окремих якостей як на певному віковому відрізку, так і в продовж усього процесу дослідження, забезпечити постійне отримання відомостей про об’єкт дослідження якнайбільшої кількості джерел, що дасть змогу аналізувати не лише перебіг процесу, його результати, а й умови, в яких він відбувається.

     Різноманітність методів педагогічного дослідження можна класифікувати на емпіричні методи дослідження, теоретичні методи, математичні і статистичні методи дослідження.

     Емпіричні методи педагогічного дослідження. Ця група методів зорієнтована на пізнання безпосередньої дійсності, зовнішніх зв’язків і відношень. Найчастіше в педагогічних дослідженнях використовуються розкриті емпіричні методи дослідження, до яких належать педагогічне спостереження, бесіда, анкетування.
    2.1 Метод бесіди
     Цей метод забезпечує пізнання педагогічного явища через безпосереднє спілкування з особами, яких дослідник вивчає у природних умовах. Для результативності бесіди необхідно мати її план, основні і додадкові запитання; Створити сприятливу атмосферу для відвертого обміну думками; Врахувати індивідуальні особливості співбесідника; Виявляти педагогічний текст; Уміти запротоколювати бесіду. Отримані результати доцільно порівняти з отриманою за допомогою інших методів інформацією про особистість.

     Різновидом бесіди є інтерв’ю – бесіда заздалегіть розробленим планом з особою або групою осіб, відповіді яких є матеріалами для наукових узагальнень. Навідміну від бесіди, яку проводять у природній, невимушеній обстановці, під час інтерв’ю дослідник ставить заздалегіть сформульовані запитання у певній послідовності і записує відповіді співбесідника. Цей метод найдоцільніший якщо дослідник упевнений в об’єктивності відповідей опитуваних, адже інтерв’ю не передбачає уточнювальних запитань. Використовуючи його, слід врахувати, що респонденти можуть бути несміливими, боязкими, надмірно балакучими,  жартівниками, сперечальниками, виявити самовпевненість. Результати інтерв’ю залежать від продуманості запитань. Цей метод найбільше буде використовуватися мною.проводять у пр
      2.2 Метод анкетування

     Використання цього методу сприяє підвищенню об’єктивності інформації про педагогічні факти, явища, процеси, їх типовість, по скільки передбачає отримання інформації від якнайбільшої кількості опитаних.

     Анкети можуть бути відкритими (передбачають довільні відповіді на запитання); закритими (до запитань пропонують варіанти готових відповідей на вибір опитуваного); напіввідкритими (крім обирання однієї із запропонованих відповідей, можна висловити власну думку); полярними (потребують вибору однієї з полярних відповідей типу «так» чи «ні», «добре» чи «погано» та ін.).
     Під час анкетування слід так добирати запитання, щоб відповіді на них найточніше характеризували досліджуване явище і давали про нього надійну інформацію. Доцільно при цьому використовувати прямі й непрямі запитання. Формулюючи запитання, слід уникати підказок. Ефективним є використання під час дослідження одного і того самого об’єкта відкритих і закритих анкет. Для вищої об’єктивносі дослідження важливо попередньо перевіряти ступінь розуміння запитань на невеликій кількості учнів, вносячи корективи до змісту анкет.

     Анкетування загалом забезпечує широкий емпіричний матеріал, однак воно залежить від щирості респондентів, їх здатності об’єктивно оцінювати людей, себе, події, явища. Нами вже розроблені варіанти анкет для учнів 1-4 класів, які будуть застосовуватися під час нашої практики.
    2.3 Метод педагогічного експерименту

     Ступінь цього методу полягяє в ініціюванні дослідником процесів і явищ за конкретних умов. У сфері педагогічних досліджень це забезпечує найдостовірніші результати.

     Залежно від мети дослідження розрізняють такі види педагогічного експерименту: констатуючий – вивчення наявних педагогічних явищ; перевірювальний, уточнювальний – перевірка гіпотези створеної у процесі усвідомлення проблеми; творчий, перетворюючий, формуючий – конструювання нових педагогічних явищ.

     Педагогічний експеримент дає змогу штучно відокремити досліджувальне явище від інших, цілеспрямовано змінювати умови педагогічного впливу на вихованців, повторювати педагогічні явища в приблизно однакових умовах, поставити досліджуване явище в умови, які піддаються контролю.

     Цей метод є комплексним, оскільки передбачає поєднання спостереженя, бесіди, анкетування, створення спеціальних ситуацій тощо.
     3.Технологічні прийоми у вирощувані яких молодші школярі приймають участь
     Кожен учень має розуміти те, що праця відіграє важливу роль в житті людини. Кожен має знати і хотіти працювати, як фізично так і морально. Кожна людина ще з дитинства має оволодіти прийомами праці, зрозуміти, що саме від цього відіграє і здоров’я людини. Ми люди повинні берегти те, що маємо, а сюди входять  наші родючі Українські грунти, ліси, повітря. Тобто всі умови для вирощування овочів і фруктів. Дітки мають знати те, що вони з дитинства мають навчитися всім технологічним прийомам для вирощування врожаю, потрібно лише вміти і мати велике бажання працювати. І саме це треба виховувати в діток ще з дитинства.
     Щоб виростити плодову рослину, треба мати її саджанець  або відсадок. Сорти плодових рослин мають ту особливість, що вирощенні з насіння саджанці не виявляють ознак сорту, атому їх треба розмножувати вегетативно: щепленням, відсадками, укоріненням живців, вусами.

     Сіянці вирощують з насіння. З них одержують саджанці диких плодових і підщепи для культурних сортів. 
     Землеробство – дуже давня форма господарської діяльності людини. Згодом удосконалення знарядь, поліпшення агротехніки, нагромадження знань про культури привели до появи перших агрономічних праць в стародавньому Шумері (Месопотамія), Греції і Римі.

     Багато в розвитку сільськогосподарської науки зроблено основоположниками грунтознавства В. В. Докучаєвим (1846-1903), П. А. Костичевим (1845-1895), які вивчали морфологічні ознаки, класифікацію, розвиток грунтів, їхні агрономічні властивості, заходи бородьби з посухою і ерозією грунтів.

     Значними є агрономічні праці Д. І. Менделеєва (1834-1907) з вапнування кислих грунтів, зрошення, угноєння, способів обробітку грунту, лісонасадження і внесення добрив. Він організував і очолив вивчення дії мінеральних добрив в різних грунтово-кліматичних умовах нашої країни.
     Великою є роль у розвитку наукових основ землеробства радянських вчених – К. К. Гедройца, І. В. Мічуріна, Д. М. Прянишкінкова, М. І. Вавилова, В. Р. Вільм’яса, М. М. Тулайкова і багатьох інших

     Визначним є вклад у розвиток агрономії відомих зарубіжних вчених А. Теєра, Ю. Лібіха та ін.

     До технологічних прийомів для вирощування овочів і фруктів належать: підготовка грунту, внесення в грунт добрив, посадка даного овоча чи фрукта, збір врожаю. До переробки належить варіння повидла із фруктів, вичавлювання соків, консервування овочів і т. д.

     Кожен з цих прийомів роботи є дуже клопітким і потребує старанності, любові до даної культури, уваги і великого бажання виконувати даний етап роботи.
     3.1. Овочеві культури у вирощуванні яких діти приймають участь.
     Підчас вирощування овочів чи фруктів, дитина починає краще пізнавати навколишне середовище, дізнається багато чого цікового і нового для неї. Дитинка дізнаєть про джерела прекрасного, куди входить і природа, і  суспільне середовище, і іскуство, і наука. Що краса може мінятися. Під час такого виду праці в дитини розвивається її творчий світ, зовсім інакше мислення. Вона починає розуміти, що яка багата наша Українська земля. І вона починає глибоко розуміти її цінність. 
     Під час вирощування даних плодів, дитина спілкується з природою, вивчає її по своєму.
     Формування особистості, її моральному здійсненню, розвитку її емоційної чутливості, розвитку її смаку, велике бажання здійснення прекрасного для життя, створення краси - розвивається саме під час праці.

     Звичайно дітки в початкових класах, ще не взмозі самостійно вирощувати овочеві культури. Підготовляють ділянку до вирощення рослин працівники шкіл і батьки. Вони скопують землю, готують грядки. Діти беруть участь в очищені ділянки і вирощуванні рослин.































     Діти молодших класів при прибиранні ділянки визбирують камінці, тріски і зносять їх до купи. За допомогою вихователя садять цибулю, сіють велике насіння, спостерігають за поливанням грядок і клумб, розпушуванням грунту і прополюванням рослин, беруть участь у збиранні вирощеного урожаю.

     Діти 3-тіх класів беруть більш активну участь у роботі. Вони згрібають граблями сміття й переносять його на ношах у певне місце. За допомогою вихователя вони сіють великі зерна – гороху, квасолі, буряків і інших рослин, поливають клумби і грядки, розпушують грунт, прополюють збирають достиглі овочі.

     Дітей залучають до участі у перекопуванні землі і розбиванні її грудок, до сівби насіння, висаджування розсади. Для підвищення почуття відповідальності за доручену справу дітей розподіляють на невеликі групи.
     Вирощуючи овочеві культури, учні ознайомлюються із самими рослинами, їхніми біологічними особливостями, фазами розвитку, складом і структурою грунтів, значенням води для рослин, впливом добрив на ріст і розвиток рослин, агротехнікою вирощування їх та набувають трудових умінь і навичок.

      У процесі вирощування сільськогосподарських рослин учні можуть виготовляти наочні посібники: гербарії, колекції, монтажі, вологі препарати.
     Залежно від характеру і умов виконання тієї чи іншої роботи її проводять фронтально чи ланками. Наприклад, робити в парнику (висівання насіння і пікірування розсади) через нестачу місць для всіх учнів і для кращого контролю за роботою проводять невеликими групами. Догляд за рослинами під час їх росту в парнику  полив, провітрювання, утеплення матами) можна здійснювати в порядку чергування.
     Cадіння розсади в грунт проводять ланками. В складі ланки один учень готує лунки, один розкладає розсаду біля лунок, два або три учні наливають воду в лунки, два учні саджають розсаду.

     Після садіння вологу поверхню грунту посипають сухою землею. Цю роботу, як і підготовку грунту до садіння чи прополювання і розпушення грунту, можна виконати фронтальним способом.

     Вчитель повинен при поясненні заходу розкрити його зміст, значення і залежність від біологічних властивостей культури і грунтово-кліматичних умов.  
Впевнившись, що учні зрозуміли розповідь, учитель пояснює техніку виконання в повільному темпі і швидкому темпі, наголошуючи на складних елементах і повторюючи їх.

     Після цього учні приступають до виконання роботи, а вчитель має забезпечити належний контроль і допомогу учням. В кінці заняття проводиться заключна бесіда, в якій вказуються характерні недоліки в роботі і підводяться підсумки.
     Значення овочівництва полягає втому, що овочівництво вивчає біологію овочевих рослин та методи вирощування їх. Значення овочів, як продукту харчування визначається високим вмістом у них легко засвоюючих вуглеводів, органічних кислот, вітамінів,  ароматичних і мінеральних речовин. Овочі вживаються свіжими, вареними і в переробленому вигляді, вони є основним джерелом вітамінів, необхідних для нормальної життедіяльності людини. Нестача вітамінів особливо відчувається на весні, коли в їжі мало свіжих овочів.

     Овочівництво суттєво відрізняється від інших галузей рослинництва тим, що овочі вирощують у закритому і відкритому грунті в кілька строків, а в теплицях протягом усього року. В овочівництві широко застосовується розсадний метод культури, який дає змогу вирощувати більш ранні овочі, а також культури з довгим вегетаційним  періодом в умовах короткого літа.

     Найбільше поживних речовин з грунту виносять капуста, буряк, морква, бруква, середню кількість поживних речовин на формування урожаю витрачають помідор і цибуля, ще менше – шпинат, огірок, редиска. Cкоростиглі культури, наприклад редиска, засвоюють поживних речовин з грунту дуже мало. Відповідно культури потребують більш чи менш родючого грунту та різних доз добрив. Якщо продуктивними органами рослин є листки, то удобрювати їх треба більше азотними добривами, якщо плоди – фосфорними добривами, кореноплоди потребують більше калію.
     На Україні найбільш поширені капуста, помідор, огірок, морква, буряк, цибуля, редиска та ін. Кожна з культур відрізняється вад інших біологічними особливостями і вимогами до умов життя.
     3.1.1. Помідори
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                                                                                           Вогорадський (мал. 1)  
     У 1521 р. кораблі іспансьокого конкістадора Ернана Кортеса з ацтецьким золотом ішли до берегів Іспанії. Проте вони везли і екзотичні плоди, і бульби мексиканських рослин. Перець, помідори, картопля, тютюн, звично для ацтеків, незабаром не тільки підкорили Європу, а й завоювали весь світ. Помідори походять з центральної південної Америки, де вони є вічнозеленими  рослинами. Це теплолюбна рослина короткого дня з стриженим коренем,  розгалудженим або штамбовим стеблом і зібраними в китицю квітками. Є кілька видів, підвидів і різновидів помідорів , у виробництві вирощують культурний вид. На Україні районовано багато сортів, наприклад поширені Молдавський ранній, Київський 139, Донецький 3, Вогорадський (мал. 1), Утро, Факел. Помідори мають тверде стояче або тонке  стебло. Форми листя змінюються у міру росту рослини – появляється дедалі більша розсіченість листкової пластинки. У деяких сортів помідорів листя схоже на картопляне. Рослина вкрита волосинками, які виділяють рідину з особливим запахом. Квітки жовті.  Плоди гані м’ясисті, з тонкою шкіркою, за формою бувають продовгуваті, овальні, грушоподібні або круглі, з гладенькою або ребристою поверхнею,  червоного,  рожевого, оранжевого або блідо-жовтого кольору.  Вони містять багато вітамінів. Збирають плоди у міру їх дозрівання. Кращі сорти – Київський, Велетенський.   

      Всі види помідорів вирощуються таким чином, спочатку проходить такий етап роботи як вирощування розсади, потім внесення добрива, підготовка грунту, висаджування розсади, підв’язка стебел, розпушування грунту, підщипування і пасикування, воно здійснюється лише для грунту розташованого у передгір’ї або у десь у горах. Після даного етапу роботи йде наступний - це поливання помідорів. Псля поливання помідори підживлюють і потім, як настане час, їх збирають.  Докладніше можна дізнатися в додатках. 
                          Гострий томатний напій
     Том томатний сік розмішати з аджикою, додати до суміші розтертого часнику й дрібно посіченої зелені петрушки.

     1 л томатного соку, 2 чайні ложки аджики, 1 столова ложка дрібно посіченої зелені та 3 зубки часнику.

                  Томатний напій з медом
     Склянку томатного соку, чайну ложку меду та столову ложку лимонного соку змішати, суміш охолодити і подати у склянці із шматочками льоду.

       3.1.2.Капуста
     Ось маємо і зображення цього чудесного овоча.
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                                                                                       Білокачанна капуста (мал. 2)
     Капуста відома з давніх давен. Вона згадується ще в давніх книжках, які писалися за часів Святослава. Вітамін С у капусті не руйнується під час збірігання у свіжому і квашеному вигляді. Постійне вживання цієї рослини підвищує стійкість організму до захворювання. Знаменитий англійський мореплавець Джеймс Кук вважав, що квашена капуста виганяє хвороби з тіла та рятує життя морякам. Не випадково в давнину жоден корабель не відправлявся в плавання без квашеної капусти. А знаменитий полководець Александр Македонський наказував годувати своїх воїнів капустою, і це давало їм сили, хоробрості і витривалості.
     Важко сьогодні уявити наше  харчування без капусти. Якщо ще донедавна на нашому столі панувала білоголова капуста, з якої готували салати, перші та другі страви, то сьогодні багатьом відомі червоно-головка капуста, і цвітна капуста, і кольрабі.

     До родини Капустяні  належать багато важливих харчових  (капуста, редька, хрін), кормових (рапс, турнепс),  лікарських(жовтушник, гірчиця, грицики), жиро-олійних(рижій, рапс), медоносних (свиріпа, гірчиця) рослин. Є серед капустяних чимало декоративних рослин (лунарія, матіола, левкой) і злісних бур’янів ( талабан, редька дика, хрінниця).

     Капустяні добре та швидко пристосовуються до найрізноманітніших місцезростань. Ці рослини широко представлені в лісах, степах, у вологих місцях і навіть у воді. Назва родини походить від назви роду Капуста,  до якого належить рослини, що мають найхарактерніші ознаки родини. Ось капуста городня, яку ми всі добре знаємо, без якої сьогодні важко уявити наше харчування. Це – дворічна світлолюбна рослина, вимоглива до угноєного та волого грунту. Перший рік на вкороченому стеблі розростаються великі, прості листки, що зібрані у велику бруньку, яка за формою нагадує голову. Від латинського слова «капут» походить і українська назва рослини. Отже, родину Капустяні так називають тому, що капуста є основним родом цієї родини. Назва родини Хрестоцвітні пов’язана зособливостями будови квітки.
     Вона багата на вітаміни (аскорбінову кислоту, тіамін, рибофлавін, нікотинову кислоту), вживається в сирому, вареному і квашеному вигляді.  З багатьох видів (білоголова, червоноголова, савойська, брюссельська, цвітна, кольрабі, пекінська мал. 1) в Україні найпоширеніша білоголова капуста. Це дворічна рослина, яка в перший рік формує головку, що складається з листків, згорнутих навколо верхівки стебла. На другий рік утворюються  квітконосні пагони, плоди і насіння. На Україні з ранніх сортів білоголової капусти поширена Димерська 7; середніх – Слава 1305; а пізніх – Амагер 611, Брауншвейзька, Білосніжка, Червоноголова капуста – дворічна рослина, формує червоно-фіолетову головку. Споживається лише свіжою. Cавойська капуста – дворічна рослина, також формує головку з листків, проте листки її гофровані, пухирчасті. Споживається лише свіжою. Цвітна капуста – однорічна рослина, утворює головку з укорочених, м’ясистих квітконосних стебел, які містять багато аскорбінової кислоти і є цінним дієтичним продуктом харчування. Споживають цвітну капусту вареною. Брюссельська капуста – дворічна рослина. В пазурах черешкових листків стебла з бокових бруньок утворюються невеликі головочки (масою 2-5 г.). Головочки ніжні на смак, споживають їх свіжими, вареними. Кольрабі – дворічна рослина, утворює потовщене видозмінене стебло, яке й споживається.

    Вирощують любий вид капусти так само, як і помідори. Спочатку вирощують розсаду, і перед її садінням у відкритий грунт, спочатку туди вносять добрива і після чого його підготовляють і садять дану розсаду. Потім грутн розпушують, поливають капусту, прополюють, підживлюють, підгортають, нищать шкідників. Під кінець капусту збирають і відкладають найкращі для свята. Докладніше можна дізнатися в додатках.
     Капуста найдревніша овочева рослина. У працях найдревнішого давньоримського письменника і вченого Пілінія Старшого (І ст. н. е.) згадується принаймі 8 видів капусти. В Римі вже тоді знали качанну, листяну, гіллясту, броколі, кольрабі та інших видів цієї культури.
     Європейську назву капусти виводять з мови кельтів – племен, що мешкали до І тис. до н. е. на території сучасних Франції, Швейцарії, Бельгії, Північної Іспанії, Британських островів, а потім – Північної Ірландії. На думку вчених вони спочатку вирощували лише листяну капусту.
     Київська Русь запозичила культуру капусти  від римлян разом з її латинською назвою «капутом» (голова). Цей термін прижився і в мові інших народів ( у естонців – «капсас», марійців – «кавшта»).
     Капуста очищає повітря довкола себе. Так в англійському промисловому центрі Лютон – Бефордиш повітря насичене отруйними заводськими димами та вихлопними газами. Характерно, що на клумбах цього міста гинуть усі зелені насадження крім капусти.
     Капустою можна чистити килими – вов’яні і синтетичні. З цією метою капусту крають на кілька частин, діючи ними, як щітками. 
     Косметична маска з квашеної капусти добре діє на жирну шкіру. Капуста – смачний з лікувальними властивостями продукт споживання. Здавна вважають, що вона зміцнює організм, надає йому стійкості проти різних захворювань, вгамовує головний біль, розвіює безсоння. Цей овоч у пошані в народній медицині у багатьох країнах, особливо у нас.

     Зі свіжої капусти готують різноманітні страви, її  квасять, маринують, сушать. Квасять, тобто консервують ще з Х століття. Цукор, що міститься в ній, при цьому перетворюється у молочну кислоту, яка  зберігає природні властивості рослин.
     Кислотність свіжої капусти невисока. В основному це яблучна і лимонна кислоти, але наявні також глюкуронова, янтарна, хлогрогенова, редулова, кофейна та тартронова. Останню застосовують у профілактиці й лікуванні атеросклерозу та ожиріння, бо вона заважає перетворюватися вуглеводам на жири та холестерин.

     З 16 вільних амінокислот у складі білокачаної капусти (мал. 2) є такі важливі, як триптофан, лізин, метіонін. Капуста містить вітаміни А, В1, В6, С, Р, К, солі калію і фосфору, цукор, гормональні речовини, фітонциди тощо.

     Білокачанну капусту з давніх давен застосовували при розладах травлення і хворобах  селезінки, для лікування опіків, ран, екземи, виразок.

     Великий набір вітамінів ставить її на рівень з таким овочем, як картопля. Адже взимку і на весні капуста забезпечує людей вітаміном С, якого в цей час в їжі обмаль.
     Подрібнена свіжа капуста, а також квашена капуста підвищує апетит, посилює секрецію шлунка,  регулює роботу кишечника й,  отже поліпшує весь процес травлення. Загальновизнано, що квашена капуста – чудовий профілактичний засіб проти цинги й найкращий засіб від хронічної диспепсії.

 Із савойської та цвітної капусти виділено спирт маніт, солодкий на смак і здатний замінити цукор хворим на діабет 
     Білокачанну капусту вживають, як легкий послаблювальний засіб та сечогінний засіб. Сік капусти посилює апетит і виділення травних соків при гастритах з недостатньою кислотністю, колітах, жовтяницях, захворюваннях селезінки, при подагрі, водянці.

     Капустяний сік із цукром – хороший відхаркувальний, антисептичний і протизапальний засіб. У суміші з відваром насіння капусти  він допомагає позбавитися безсоння. Насіння вживають також проти глистів.

     Квашену капусту споживають для профілактики атеросклерозу, оскільки вона активізує виведення холестерину з організму.
     Капустяне листя зварене в молоці та змішане з висівками, прикладають у вигляді припарки хворим на золотуху та екзему. Подрібнене свіже листя з яєчним білком кладуть на гнійні рани, опіки та незагоєні виразки.

     Сирим соком знищують бородавки, розведеним полощуть горло хворі на ангіну.

     Білокачанну капусту, яка містить тартронову кислоту, доцільно й споживати тим, хто має зайву вагу.
                      Салат із свіжої капусти
     Свіжу капусту шаткуюють, розминають і залишають на дві години, потім додають сіл, лимонну кислоту і цукор до смаку, а також сметану. Салат старанно перемішують. Замість сметани його можна заправити                                                                                                                                            олією або майонезом.

     500 г капусти, 100 г сметани, сіль, лимонна кислота і цукор до смаку.

                  Капустяний салат із морквою та яблуками
     Очищенні яблука порізати шматочками, моркву – соломкою.  Капусту пошаткувати, перетерти із сіллю, змішати із яблуками і морквою, заправити олією, оцтом, цукром до смаку. Такий салат найкраще подавати до рибних і м’ясних страв.
     500 г капусти, 1 морква, 2 яблука, 50 г оцту, цукор та сіль до смаку.

      1.1.3. Огірки
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                                                                    Харківський (мал. 3)
    Огірок – однорічна трав’яниста рослина родом з тропічних районів Індії та Індокитаю. Стебло – довге, повзуче, листки великі, у пазурах 3-6 го листків розвиваються вусики, чоловічі і жіночі квітки за формою віночка і чашечки майже однакові, запилюються бджолами та іншими комахами, плід – несправжня, багатонасінна ягода. На Україні районовано багато сортів огірків, наприклад для відкритого грунту Ніжинський 12, Молдавський 12, Сигнал 235, Харківський (мал. 3), Ювілей.
     Вирощують огірки таким чином: вирощування розсади, внесення добрива, підготовка грунту, можна відразу сіяти насіння у відкритий грунт. Потім розпушування грунту, поливання, підживлення, підв’язка, прищипування і пасикування, і останнім і найкращим є - збір.

     Огірок – одна з найдавніших рослин серед овочів,  йому понад шість тисяч років! Але й досі ще не визначено батьківщини дивовижного плоду  наших грядок. Вважають, що цей сонцелюбний овоч походить з Південно-Східної Азії.
     Із цих країв, можливо, огірок потрапив до Китаю та Японії і майже водночас – через Іран та Авганістан – до малої Азії та Древньої Еллади. Звідси вже став поширюватися по всій Європі.

     До слов’ян огірок потрапив од візантійців на межі сьомого століття. Греки назвали недоспілий плід цього овочу «аорос», від нього пішло «аргус»,  а потім інше слово «огірок».

     Ще й досі побутує думка: мовляв, огірок як харчовий продукт – ніщо.

     Огірки збуджують, а квашені і мариновані підсилюють виділення шлункового соку, мають жовчогінні властивості, сприяють засвоєнню жирів, білків та інших складників їжі. Вони діють сечогінно, виводять з організму воду та кухонну сіль. Свіжий огірковий сік, присмачений медом, або цукровим сиропом, вгамовує кашель, покращує відхаркування мокроти.

     Цей овоч справді низькокалорійний і його рекомендують споживати схильним до ожиріння.

     Огірки містять 95-96 % води, в них 1,7 % цукрових речовин. За те в огірках чимало мінеральних речовин, особливо сполук калію (140 мг на 100г), фосфору (42 мг на 100 г), а ще магнію, кальцію та хлору. З мікроелементів багато заліза та алюмінію, знайдено сполуки йоду, фосфору, цинку, міді.

     Завдяки полівітамінності хімічного складу огірків їх радять вживати тим, у кого порушено обмін речовин у організмі, кому треба вивести шлаки, воду та хлориди кухонної солі. Огірковий сік зміцнює серце й судини. Ця властивість його пов’язана з великою кількістю калію.

     Свіжі огірки дуже добре впливають на живлення шкіри. Огірковий сік широко використовують у косметиці.

     Огірки вживають у вигляді салатів, у суміші з іншими овочами, квасять і маринують.

                      Карпатський салат з огірків

     З переспілих огірків знімають товсту шкіру, розрізають, видаляють насіння. Потім нарізають скибочками, складають до салатниці, поливають олією, оцтом, посипають сіллю та меленим червоним перцем. Ця суміш  має простояти в холодному місці 1-2 години, після чого її подають до столу.

     3-4 переспілих огірка, 2 столові ложки олії, 1 столова ложка оцту, сіль, мелений червоний перець.
      Огірковий салат з морквою

     Огірки обчищають від шкірки, нарізають брусочками. Моркву труть на крупній терці. До цієї суміші додають посічений кріп, сіль та цукор, заправляють сметаною.

     2 огірки, 2 моркви, 100 г сметани, кріп, сіль та цукор до смаку.
     3.1.4. Картопля   
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                                                                                                                Оригінал (мал. 4)
     Картопля належить до родини Пасльонових. Розмножується вегетативно – бульбами, а також насінням (для створення нових сортів). Має надземне трав’янисте стебло і підземні пагони-столони, Які на кінцях потовщуються і утворюють бульби.

     Коренева система картоплі, вирощеної з бульби, мичкувата. Бульби містять 75-80 % води і 10-14 іноді 25 % крохмалю. Білків у бульби небагато – до 35% , жиру – 0,2-0,8 %, клітковини – 0,5-2,7 %, золи близько 1%.

     Стебло картоплі прямостояче, висота 50 – 100 см і більше залежно від сорту та умов вирощування. Листок картоплі складається з центрального стрижня і сидячи на ньому складних частинок. Квітки картоплі зібранні у суцвіття, що складаються з двох-чотирьох завитків, розміщених на довгому квітконосі. Квітки п’ятипелюсткові, білого, синьо-фіолетового або червоно-фіолетового кольору. Плід – двогнізда багатонасінна ягода, овальна або кругла. Насіння дрібне, жовте, плекасте.

     Картопля – культура досить вибаглива до клімату, проте велика різноманітність сортів дає змогу вирощувати її майже по всій території України.

     Під картоплю, як просапну культуру вносять органічні добрива, тому її можна вирощувати після різних культур.

     Вирощують картоплю таким чином: підготовка грунту, удобрення, садіння й догляд за насадженнями, заходи боротьби з хворобами і шкідниками. Докладніше в додатках.

     Земляний горіх, або мовою інків «папа», коли його зварили у воді, ставав м’який, як печений каштан, але на ньому залишалася шкірка, не товща від тієї,  що на трюфелях. Так розповідав про виявлену ним картоплю учасник піратського парусника, що восени 1538 року пристав до берегів Нового Світу, - Пкдро Сієза де Леон, автор «Хроніки Перу».

     Завдяки йому європейці вперше довідалися про основний хліб індіанців – картоплю. Другим хлібом називають у народі картоплю. Серед харчових продуктів вона основне джерело калію, який так потрібен для підтримання водного обміну та роботи серця.

     У картоплі майже нема жиру тому продукти з неї низькокалорійні, легко піддаються травленню й засвоєнню. Вони багаті на калій та магній. До того ж містять чимало кальцію, заліза, мідю, фосфору, марганцю, натрію, хлору, фтору, йоду та сірки.

     Картопля – цілюща рослина народної медицини. Варені бульби мають сечогінні і ніжні послаблювальні властивості. Вичавлений сік може знижувати високу кислотність шлунка й поліпшувати роботу кишечника. Він добре впливає під час згаги, нудоти, запорів… Картопляний сік радять пити під час головних болей, бо в ньому міститься ацетилхолін.

     При різних захворюваннях шкіри, особливо екземі, пластини зі свіжої картоплі накладають на рани. У медицині широко використовують крохмаль як протизапальну речовину від шлунково-кишкових захворюваннях, а також для присипок, та в ролі наповнювача порошків і пігулок.
      Закарпатська легенда, записана Людмилою Крупою в селі Чорноголова Великоберезнянського району, розповідає історію цієї смачної і простої страви так:  Колись давно жила собі бідна сім'я. Було в тій сім'ї багато дітей. Жінка займалася домогосподарством, а чоловік ходив у ліс на роботу. Але якось сталася біда: чоловік осліп і сім'я почала голодувати. Чоловік не міг витерпіти плачу дітей, які всихали від голоду, і вирушив у дорогу за їжею. 
А в той час у полі збирали картоплю, яка вважалася другим хлібом, бадилля згрібали, зносили на купи й спалювали. Той чоловік, ідучи дорогою попри те поле, відчув на собі теплоту вогню. Підійшов туди і почав ціпком теребити у вогнищі. Коли ж це натрапив ціпком на щось кругле, вигріб. 
"Таке, як крумпля..."- подумав. 
Але тоді ще люди не вміли пекти картоплю в жаринах вогнища, лишень варити у воді. Узяв у руку, ніби м'яке. Спробував їсти - смачне. Тоді швиденько затеребив у попелі ціпком і вигріб звідти ще. Хоч він і не бачив, але то були картоплини, кинуті у вогнище разом з бадиллям. Бадилля згоріло, а тверді картоплини спеклися й стали м'якими, розсип частими в роті. Набрав повну шапку й поніс додому. 
- Що се?- спитала жінка, висипаючи печену картоплю перед собою на стіл, 
-Не знаю... але їсться смачно, - відказав. 
Жінка краще придивилася, розрізала ножиком, вкусила – і тоді збагнула, що то таке приніс її чоловік. 
-Ой, чоловічку добрий, - радісно вигукнула, так це ж у вогні спечена крумпля! 
З того часу челядь і навчилася смакувати печеною у вогнищі картоплею.    Відбирають картоплини середньої величини з гладкою поверхнею. 
Коли дрова у вогнищі перегорять, його розсувають, на гаряче вугілля кладуть картоплю, пригортають і печуть до півготовності. Потім пригорнуте розкривають і обпалюють кожну картоплину на вугіллі або біля гарячих залишків дров так, аби шкірка на ній трохи обгоріла. Коли картопля спечеться, її вибирають і обшкрібають або ж перекладають у мішок чи в кошик і трясуть, аби обсипалася чорна шкірка, а сама картопля стала жовтою. Тим часом шматок сала, бажано копченого, настромлюють на рожен і печуть. Готову картоплю кладуть на чисте полотно чи папір, розрізують навпіл і присолюють. Краплями жиру з печеного сала змащують кожну половинку, накладають зверху трохи бринзи і знову з'єднують. їдять шкробанці гарячими, закусуючи цибулею або редискою чи редькою. Найліпшим напоєм до такої картоплі є столове вино або свіжа джерельна вода. Існує також інший, менш відомий спосіб: у велику жерстяну банку або відро насипають чистий сухий пісок, заривають в нього картоплю і  обкладають відро гарячим вугіллям. Приблизно за годину картопля готова.  
                        Картопляний салат із цибулею

     Картоплю відварити з лушпиною, гарячою обчистити й порізати кубиками. Охолодивши покласти до салатника й додати туди нарізаної кільцями цибулі, чорного перцю, все це посолити, вкинути до суміші цукру й заправити салат майонезом. Потримати в холодильнику 10-15 хвилин і подавати до столу.

     3 картоплини, 2 цибулини, 50 г майонезу, мелений перець сіль і цукор до смаку.

                   Картопляний салат із яблуками

     Картоплю відварюють, охолоджують та ріжуть тонкими скибочками. Порізані яблука перемішують з картоплею, додають консервованого зеленого горошку, заправляють майонезом, посипають дрібно посіченою зеленню петрушки, кропу та селетри. Дві години салат відстоюють, щоб картопля просочилася соусом.

     400 г картоплі, 2 квашені яблука, 80 г зеленого горошку, 6 чайних ложечок подрібненої зелені, 20 г майонезу.
      3.2. Фруктові культури у вирощуванні яких діти приймають участь.
     Фрукти! Ми навіть не можемо уявити, що як же сильно їх люблять їсти дітки. У вирощуванні фруктів діти можуть
     Прозоре весняне повітря ніби настояне на пахощах яблуневих квіток, молодої трави, перших листочків та нагрітої сонцем ще вогкої землі. Скільки краси у садках, оповитим рожево-білим цвітом яблунь і груш, навколо яких мелодійно гудуть бджоли.

     Та оцвітають дерева, сніжинками опадають на землю пелюстки квітів і натомість згодом з’являються смачні, наповнені соком землі та промінням сонця плоди. У багатьох народів сади вважаються невід’ємною частиною житла. Кожний народ по-своєму оцінює і любить плодові рослини. Ми не уявляємо Україну без вишень, Молдавію без винограду, Грузію без мандаринів, Середню Азію без абрикос.

     Первісна людина жила в оточенні лісу або степу, де знаходила і споживала смачні дикі плоди, які містять у собі різні необхідні людському організму речовини: вуглеводи, жири, білки, ефірні олії, вітаміни, органічні кислоти, мінеральні солі. Залишилися згадки про ті часи, коли не було цукру, коли його замінювали мед диких бджіл та плоди і ягоди лісів.
     З відкриттям вітамінів значення плодових культур стало ще більшим. Деякі рослини навіть містять цілі групи вітамінів.

     Різноманітні кліматичні та природні умови земної кулі зумовили появу великої кількості плодових рослин. Навіть на Україні не скрізь можуть рости одні і ті самі види плодових рослин.

     Давні слов’яни мали прекрасні сорти яблук, груш і винограду. Від слов’ян культуру садівництва запозичили скіфи та інші сусідні народи. Перші сади на Європейській частині нашої країни з’явились в Києві. Арабський мандрівник, який подорожував по території Київської держави , писав, що ця земля славиться своїми розкішними садами.

     У давньоруському літопису «Повість временних літ» згадується про ченця-садівника Микулу, про сади у Вишгороді та яблуневий сад при Києво-печерському монастирі, Князь Андрій Боголюбський створив власний сад у Владимирі, з’явилися сади в Суздалі, Муромі, В’язниках та інших містах. Князь Юрій Долгорукий з Києва до Москви завозить ченців-садівників, які розводять тут сади й городи.

     Сьогодні, з колись загального садівництва виділилося садівництво промислове, присадибне, декоративне. Окремою галуззю стало виноградництво. Виділяється ще один вид садівництва – дикоплодове.

     Плодівництво в нашій країні було і залишається однією з важливих галузей сільського господарства.
     3.2.1.Яйва, яблуня, груша
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                              Айва звичайна (мал. 5)
     Айва належить до родини насінних, куди входить яблуня і груша. Дому догляд і садіння однакові.
                  Морфологічні й біологічні особливості
     Айва звичайна (мал. 5) – кущ або невелике дерево заввишки 2-7 м. Найчастіше це кущ з 2-8 стовбурів з більш-менш розлогими гілками. Кора на стовбурі темно-сіра, інколи каштаново-коричнева, гладенька, луската, постійно відокремлюється; на старіших гілка – темна або буро-сіра, з зеленкуватим відтінком, світло-сірими плямами і маленькими темними сочевичками.

     Листки не однакової довжини, за формою круглі, яйцеподібні, довгасті, еліптичні, прості. Листки цільнокраї з короткими волосками по краях.

     Квітки великі, поодинокі, формуються на кінцях приросту поточного року. Чашолистиків п’ять, опушені як квітколоже. Пелюсток п’ять, білі або рожеві з темно-рожевими жилками. Тичинок 15-25, розміщені вони кільце подібно в три ряди.

     Плоди бувають різної форми: кругле та груше подібні, інколи еліпсоподібні, ребристі або гладенькі. Шкірочка під час знімання зелена або жовта, вкрита світлою повстю.

     Айва має два періоди росту. Перший починається в квітні й триває до початку липня, другий проходить в липні – серпні.

     У айви коренева система складається з скелетних, обростаючих та всмоктувальних коренів. Скелетні відносно товсті, мають кілька порядків галуження. Обростаючі, як правило тонкі, вкриті всмоктувальними корінцями.

     Айва – перехресно запальна рослина, тому для одержання високих і регулярних врожаїв насадження слід закладати з урахуванням взаємного перезапилення сортів.

     Вимоги до умов зовнішнього середовища.

     Айва – теплолюбна рослина, але деякі її сорти витримують значне зниження температури повітря. Висока зимостійкість цих сортів пояснюється тим, що вони відзначаються більш глибоким біологічним спокоєм в осінньо-зимовий період.

     Айва – досить вимоглива до світла. Від світлового режиму залежить інтенсивність транспірації і продуктивність фотосинтезу, що відбувається на величині і якості врожаю.

     Айва – вологолюбна культура. Вона витрачає багато води не лише влітку, але й взимку, коли рослини перебувають у стані фізіологічного і вимушеного спокою. Отже в районах з недостатнім зволоженням її слід вирощувати лише за умов зрошення.

     Розмноження і вирощування садивного матеріалу.
     Культурні сади айви розмножуються вегетативним способом: щепленням, відсадками, живцями, паростками а також насінням. Лише вегетативне розмноження дає можливість зберегти сортові ознаки.

     При розмноженні щепленням спочатку вирощують сіянці (підщепи), на які потім прищеплюють культурні сорти: живцем на весні або брунькою влітку.

     Насіння для вирощування підщеп виготовляють восени з достиглих плодів.

     Навесні насіння висівають на підготовлені грядки на глибину 4-5 см і присипають перегноєм. Протягом вегетаційного періоду грунт утримують у пухкому стані, без бур’янів, при потребі поливають. Викопують сіянці восени, коли листки починають жовтіти і осипатись.

     Розсортовані сіянці прикопують на зиму в захищеному місці, на добре розробленій і щедро политій ділянці. На весні їх висаджують приблизно на ту саму глибину на якій вони росли в шкілці, з відстанню між ними в рядку 20-25 см.

     За сіянцями ведуть належний догляд: грунт утримують у пухкому стані, без бур’янів якщо необхідно, поливають. Слід врахувати, що сіянці айви здатні із сплячих бруньок утворювати велику кількість пагонів, які протягом літа необхідно видаляти.

     Строк окуліровки.
     Кращий строк окуліровки в Закарпатті проводиться з 1 по 20 серпня. Живці для цього слід брати з середньої частини крони, гілок третього порядку. Пагони повинні бути завдовжки 20-40 см. Навесні наступного року після окуліровки проводять ревізію, знімають пов’язку, зрізують підщепу на заокульовану бруньку.

     Айву розмножуюють також дугоподібними чи горизонтальними відсатками.

     Навесні починається ріст пагонів з бруньок, розміщених у верхній частині пришпиленого пагона. При висоті пагонів 15-20 см їх підгортають пухкою землею на 1/3. У міру росту пагони ще 2-3 рази підгортають з такою мірою, щоб вони були засипані землею на 20-25 см від основи. Протягом вегетаційного періоду грунт утримують у пухкому стані, без бур’янів, при необхідності поливають.
     Айва розмножується також здерев’янілими живцями, де використовують  однорічні пагони від здорових високо урожайних маточних дерев з добрим приростом. Пагони заготовляють восени. Навесні їх розрізають на живці завдовжки на 25-30 см і висаджують у борозенки, пристосовані для поливу. Можна висаджувати під лопату, при цьому живці опускають у грунт так, щоб на поверхні лишалася одна брунька. Відстань між рядами при висаджуванні саджанців у парнику або на грядках становить 40, а між живцями в рядку 10 см.
     Надалі догляд включає рівномірний полив  і підтримання температури в парниках 20-25`С.

     Вибір місця і садіння.
     Айва – багаторічна рослина, тому вибору місця для її садіння слід надавати велику увагу. Кращими є ділянки з рівним рельєфом або покатим схилом південної або північно-західної експозицій. Не слід висаджувати айву на відкритих, незахищених від вітру ділянках і в западинах. При вибору місця потрібно також врахувати наявність на ділянці або поблизу неї водного джерела. Айва краще за інші плодові породи може рости на перезволожених грунтах.
     Під саджанці викопують ями завглибшки 50 см і завширшки 70 см: для весняного садіння з осені, а для осіннього – за 105-2 місяці до садіння.

     Для одержання щорічних високих врожаїв на присадибній ділянці чи в колективному саду слід висаджувати не менше двох рослин різних сортів з відстанню між ними 4 метри.
     Після садіння рослини поливають з розрахунку 2-3 відра води на кожну, потім пристовбурні круги мольчують перегноєм або соломистим гноєм, щоб зберегти вологу.
     Формування й обрізування.

     Важливим заходом по догляду за рослинами є їх обрізування і формування крони. Невміле закладання важко піддається виправленню в наступні роки. Саджанці, як правило вирощують з низьким штамбом. Крону слід формувати так, щоб основні бічні гілки були розміщені рівномірно по стовбуру і знаходились одна від одної на відстані не менше 16 см.
     Підживлення.

     Кращі результати при підживленні одержують саме азотом. Підживлювати айву рекомендується перед поливанням. У перші два роки вирощування рослин у саду добрива вносять у приштамбовий круг діаметром 2 м. щорічно удобрювану площу дещо збільшують. 

     Збір плодів.
     Стиглі плоди айви більшості сортів мають характерні для даного помологічного сорту розмір, забарвлення шкірочки і аромат. У деяких сортів (Масльонка пізня) шкірочка плоду залишається зеленою до глибокої осені. Такі плоди знімають пізно восени, але обов’язково до настання стійких морозів. Необхідно пам’ятати, що шкірочка на плодах ніжна.
     Урожай збирають у ясну суху погоду. Збір починають з нижнього ярусу і поступово переходять вверх і в глибину крони. Плоди зняті без подряпин надавлювань, добре зберігаються.

     Знятий плід кладуть у кошик. З високих дерев наповнені кришики спускають вниз за допомогою мотузки. З кошика плоди обережно перекладають в ящики і переносять у підвали або погреби для зимового зберігання.
     З вигляду  айва – невеличке дерево. Цвіте у травні – червні. Спілі плоди айви містять майже 10,8 % цукристих сполук (глюкоза, фруктоза та сахароза), дубильні й азотисті речовини, протопектин (47 %), яблучну, винну та лимонну кислоту, мінеральні солі, вітамін С, ефірну олію й фітонциди. У шкірці айви виявлено енантовоетиловий та пеларгоновоетиловий ефіри, які надають плодам духм’яності.  
     Препарати айви відомі в медицині здавна. Відвар з насіння використовують при проносах, кровохарканні, кровотечах. Особливо корисна айва під час хронічних запальних процесів печінки. Її необхідно споживати людям, що перенесли хворобу Боткіна.
          Айва зі смаженим цукром
     Айву обчистити, видалити серцевину,, порізати м’якуш шматочками і поставити на вогонь, заливши водою із цукром.  Підсмажити на сковорідці 3 чайних ложки цукру. Полити підсмажену цукром майже готову айву, додати ванілін і варити далі, до загустіння.

     200 г айви, 100 г цукру, ванілін.

                             Варення з айви
     Айву обчистити від  шкірки, видалити з неї серцевину, порізати с5кибочками, залити у кастрюлі холодною водою так, щоб вона ледь покрила айву і варити до розм’якшення. Потім айву виймають, а відвар проціжують. У миску для варення кладуть цукор, доливають відвар, який утворився під час варіння айви, й готують сироп. Колми він кипітиме, вкидають айву, дають сиропу двічі закипіти і варять далі на слабкому вогні, поки варення не стане прозорим.

     Варення буде ще смачнішим і пахучішим, якщо спочатку відварити зняту з айви обмиту шкірку, а на відварі зварити обчищену айву, порізану скибочками.

     1 кг айви, 1,5 кг цукру.
      3.2.2 Персик, слива, абрикос  
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                                    September Queen (Септембер Квін) (мал. 6)
     Персик належить до родини кісточкових куди входять абрикос і слива. Тому дгяд за ними однаковий.

      Персик, манго та апельсин - три найсмачніші плоди на Землі. Якщо манго та апельсин вирощувати в умовах України неможливо, то персик - прекрасно росте у передгір’ях Карпат, на півдні України. Рід “персик” входить до родини Rosaceae (розоцвітих), підродини Prunoidaet (сливові). Він походить з гірських областей південно-західного, середньо- та північно-західного Китаю, де росте у помірному та субтропічному поясі. З виду Persica vulgaris у процесі штучного добору виникли тисячі сортів, які культивуються у помірному та субтропічному поясі усіх континентів. Дерева персика дуже чутливі до зовнішніх умов: світло, тепло та волога. Північний кордон поширення персика 50 градусів північної широти та ізотермою 9ºC. Зимою дерева переносять короткочасне зниження температури до мінус 25ºC. Передгір’я Ужгородського, Мукачівського, Берегівського, Виноградівського, Іршавського і частково Хустського районів Закарпатської області дуже сприятливі для культури персика. Сума активних температур тут коливається в межах 2700-3100. Досить сприятливі умови і у багатьох мікрорайонах Чернівецької області. Дерново-буроземні та буроземно-підзолисті грунти, які поширені в передгір’ях Карпат, придатні для вирощування персика, і при належному догляді можуть забезпечувати високі врожаї. Сприятливі для персика дернові низинні грунти, однак персик не терпить близького залягання грунтових вод. Найкращими для персика є глибокі родючі грунти середнього механічного складу.  

сне запиленнНайкраща підщепа для персика в умовах Закарпаття - сіянці місцевих форм персика. Вони добре сумісні з усіма сортами, забезпечують хороший ріст і високу врожайність дерев. Також вивчалися як підщепи сіянці аличі, сливи, терену, які не дали позитивного результату. Перспективною вважається чеська клонова підщепа Pumiselekt, яка добре сумісна з основними промисловими сортами і дуже легко розмножується здерев’янілими живцями. 
Одним з найбільш важливих моментів у закладці промислового персикового саду є добір сортів. За останні 20 років сортовий склад персика дуже оновився, садоводам треба мати на увазі таку деталь: 80% світового виробництва плодів персика іде на переробку, а це - консервні сорти. У споживанні свіжих плодів нектарини значно потіснили опушених персиків. З консервних сортів велику перспективу має сорт NIC - 102. Це жовтом’ясий сорт, дозріває на початку серпня, добре транспортується, середня вага - 150 г. З нього виготовляють чудові компоти та соки. Із нектаринів заслуговують на велику увагу такі нові сорти: 

Snow Queen (Снов Квін) - білом’ясий, Super Queen (Супер Квін) - жовтом’ясий, з вагою плодів до 220 г і чудовим зовнішнім виглядом та прекрасними смаковими властивостями; 

September Queen (Септембер Квін) (мал. 6) - жовтом’ясий, вага - 150 г, темнозабарвлений, з чудовою дегустаційною оцінкою. Дозріває у перших числах вересня; 

Nectared 305 (Нектаред 305) - жовтом’ясий, середня вага - 170 г. Темнозабарвлений з хорошим смаком. Строк достигання - перші числа серпня. 

Із опушених персиків заслуговують на увагу: 

Early Crest (Ерлі Крест) - жовтом’ясий, надранній (20 червня) вагою 100 г, хороших смакових властивостей; 

Early Redhaven (Ерлі Редхавен) - жовтом’ясий, вагою 150 г, дозріває у двадцятих числах липня. Має чудові смакові властивості; 

Harbrite (Гербрайт) - найновіший еталон. Майже по всім параметрам випереджає Redhaven, дозріває 15-20 серпня; 

Washington (Вашингтон) - жовтом’ясий, дозріває у перших числах вересня. Плоди до 180 г бордового забарвлення, чудового смаку; 

Early Glow (Ерлі Глов) - жовтом’ясий, дозріває 5-10 липня. Плоди вагою 120 г, дуже гарного забарвлення та смаку. 

Із класичних сортів не втратили своєї актуальності: Cresthaven(Крестхавен), Dixired (Діксіред), Elberta (Альберта), Fairhaven (Феірхавен), Red Top (Ред Топ), 

Redhaven (Редхавен), Suncrest (Санкрест), Sunhaven (Сенхавен). 
Агротехніка персика
     Вибір місця. Персик дуже вибагливий до тепла, а тому місце підібране для садіння, повинно бути насамперед добре захищене від холодних вітрів. Кращими в умовах Закарпаття є схили південного, південно-західного та західного напрямків, які мають сприятливі повітряні та теплові режими. Персик можна вирощувати у всіх мікрорайонах, де можливе промислове вирощування винограду. Для нього придатні всі грунти, за винятком заболочених і сильно карбонатних (вапнякових), на яких персик хворіє хлорозом. Але найкраще росте і плодоносить персик на багатих поживними речовинами дерново-підзолистих грунтах. 
     Підготовка грунту. Однією з основних вимог високого приживлювання і росту молодих насаджень є створення сприятливого комплексу зовнішніх умов, до якого відноситься і обробіток грунту. Суцільна глибока (40-45 см) передпосівна підготовка грунту поліпшує повітряно-водний режим усього обробленого грунтового шару. Для створення у грунті довготривалих запасів поживних речовин перед підняттям плантажу рекомендується внести на гектар до 60 т органічних добрив, а також по 120 кг діючої речовини азоту, фосфору та калію. Там, де обмаль органічних добрив, підготовку грунту для садіння персика слід починати за два сезони до садіння, висіваючи сидеральні культури, такі як білий люпин, озима пшениця, ріпак. Вапняк і мінеральне добриво вноситься при піднятті плантажу, під час якого приорюється і люпин. Приорювати люпин слід у другій половині літа й до кінця сезону грунт повинен бути чистим від бур’янів і розпушеним. 
Садіння. Саджанці персика можна висаджувати восени і весною. В більш теплих мікрорайонах дерева, висаджені восени, краще приживаються. Треба зауважити, що осіння посадка повинна бути проведена у кінці листопаду дерев, але не пізніше кінця жовтня. Весняну посадку проводять в ранні строки, до розпускання бруньок. При всіх строках садіння обов’язковий полив. Перед посадкою саджанців садовими ножицями видаляють пошкоджені корені, а інші вкорочують до 25-30 см. Після цього коріння на кілька годин замочують у воду або в глинистий розчин і висаджують на постійне місце. 

Площа живлення і схема посадки залежить від експозиції і крутизни схилу, фізико-механічних особливостей грунту, біології росту і розвитку саджанців Як показав досвід, вирощування персика на Закарпатті на схилах передгір’їв найкращі результати забезпечує персик при формуванні чашовидної крони з площею живлення 5х4м, а на рівнині 5х5 або 6х4 м. 

З економічної точки зору, за нашими даними, оптимальними за величиною є персикові сади площею від 5 до 15 га, засадженні 3-4 сортами близького строку дозрівання. Скорочуються затрати на догляд за садом та на охорону врожаю, який повинен бути зібраний на всій площі за 2-3 тижні. 

Підбираючи сорти, слід врахувати не тільки грунтово-кліматичні умови місцевості, а й призначення продукції. В околицях великих міст перевагу слід віддавати сортам столового призначення, зокрема жовтом’ясим та нектаринам, які більш транспортабельні та користуються більшим попитом. Також не треба забувати і про консервні сорти, які дають дуже цінну сировину для консервної промисловості та будуть користуватися дедалі більшим попитом. 

Обрізка дерев. Серед фруктових дерев персик найбільш вимогливий до обрізки, без якої вирощування його просто неможливе. Він потребує щорічної ретельної обрізки, за допомогою якої забезпечуються умови нормального росту і розвитку. В молодому віці всі операції по обрізці спрямовуються на формування крони. В ній потрібно чітко виділити скелетні гілки і відростаючі гілочки, на яких формується основний урожай. У плодоношенні персика немає періодичності. Якщо персик не обрізувати, то дерева щороку дають надмірний урожай, від цього виснажуються, передчасно старіють і гинуть 

Найбільш придатна до умов Закарпаття чашовидна крона персика. Скелетні гілки якої закладають з 3-4 бічних гілок, розташованих під кутом 90-120 градусів одна відносно другої. Розрізняють чашовидну і поліпшено-чашовидну крони. У чашовидної крони скелетні гілки відходять майже з однієї точки, а в поліпшеної чашовидної - на відстані 15-20 см одна від одної. Вважається, що поліпшена чашовидна крона забезпечує більшу міцність зростання скелетних гілок з штамбом і кращий світловий та повітряний режими. 

Плоди високої якості можна одержати тільки на сильних гілках, тому більшу частину тонких, недорозвинутих гілочок вирізують на кільце або на дві бруньки. Гілки, розміщені у верхній частині крони, мають кращі умови живлення і завжди бувають міцнішими, тому їх потрібно вкорочувати сильніше. Нижні гілки, особливо ті, що відходять від стовбура горизонтально, вкорочують слабо або зовсім не вкорочують. 

Слід зауважити, що сильна обрізка молодих дерев відсуває строк вступу дерев у плодоношення і викликає посилений ріст жирових пагонів. Починаючи з другого року життя і до повного плодоношення обрізка дерев повинна бути слабкою. При слабкій обрізці з нормально розвинутого дерева видаляється 30-50% однорічного приросту. Застосовують ще нормальну обрізку, коли видаляється 60-70% і сильну - 90% однорічного приросту. 

Хвороби персика. З грибкових хвороб найбільш небезпечне захворювання - кучерявість листя персика, яке викликає гриб Taphrina deformans Tub. Хвороба пошкоджує листя і кінці молодих пагонів з самого початку їх росту. Листки скручуються, потовщуються, стають ламкими. Верхівки молодих пагонів теж потовщуються, викривляються і набувають ненормальної форми. Масовий розвиток хвороби спостерігається під час вологої затяжної весни при температурі 16-18º, але з’являється захворювання при 8-10º тепла. З підвищенням температури до 20-23º зараження листків і пагонів припиняється. Щоб забезпечити гарантований захист дерев від кучерявості листя, потрібно провести два якісних обприскування дерев 3%-ним розчином бордоської рідини восени і весною до розпускання бруньок. З інших небезпечних хвороб персика потрібно відмітити такі як: клястероспоріоз, борошниста роса, цитоспороз (інфекційне всихання). Із шкідників найбільшу загрозу становить попелиця та східна плодожерка. Боротьба з шкідниками та хворобами проводиться на основі технологічних карт по догляду за насадженнями персика. 
     Персики завдяки багатому вмісту біологічно активних речовин мають велике лікувальне значення. Вони підсилюють секреторну діяльність харчо травних залоз, сприяють переварюванню важко перетравлюваної та жирної їжі. Листя та квіти діють послаблювально.

                               Десерт із сирих персиків

     Персики очистити, видалити кісточки й нарізати м’якуш тонкими скибочками. Приготувати сироп із цукру, води й ваніліну та ще гарячим закрити фрукти. Поставити на кілька годин у холодильник.

      0,5 кгперсиків, 100 г цукру, 100 г води, ванілін.
       3.3. Агротехнічні прийоми під час вирощування  
     До агротехнічних прийомів належать такі етапи роботи, як підготовка грунту, внесення в грунт добрива, посів і догляд за рослинами, їх збір і переробка.
    3.3.1. Підготовка грунту
     Грунтом називається верхній пухкий шар земної кори, видозмінений внаслідок взаємодії з кліматом, рельєфом, рослинами і тваринами. Найважливішою властивістю грунту є його родючість, тобто здатність забезпечувати рослини водою і поживними речовинами, внаслідок чого вони дають урожай. Саме родючістю грунт відрізняється від мінералів і гірськихпорід.

     Зумовлюється родючість співвідношенням у грунті води, повітря, реакцією середовища, теплом, доступністю поживних речовин. Грунти багаті на поживні речовини у важкодоступній для рослин формі, матимуть нижчу родючість порівняно з грунтами з меншими, але легкодоступними валовими запасами.

     Одні з рослин потребують порівняно більше води, другі - повітря, треті певного елементу живлення, четверті найкраще ростуть при нейтральній реакції серидовища, п’яті при слабкокислий і т. п., тому найродючішими для них будуть різні грунти. Наприклад для картоплі найродючіший – легкий дерново-підзолистий грунт, а для пшениці – чорнозем.

     У сільському господарстві родючими вважають грунти, на яких вирощують високі урожаї культур, а не родючими, де урожаї дають низькі урожаї або не ростуть зовсім. Це не зовсім правильно, об’єктивно будь-який грунт родючий.

     Вчення про родючість грунту розроблене К. Мароксом який виділив природну, штучну і ефективну родючість грунту. Природна родючість створюється природними факторами без участі людини. Коли остання виділялася із тваринного світу, грунти на планеті були уже сформовані і мали природну родючість. Згодом за допомогою обробітку і удобрення людина поліпшувала грунти, підвищувала їхню родючість. Родючість створена працею людини називається штучною. Обидва види родючості об’єднуються в ефективну, або дійсну родючість грунту, рівень якої визначається урожайністю культур.
     Найбільш поширеним обробітком грунту у Україні є оранка. Орють плугом, основними робочими органами якого є леміш і полиця, закріплені на стояку. На рамі плугу також підкріплюється передплужник і ніж.
     Перед оранкою площу розбивають на ділянки правильної форми ( загінки), які орють по черзі врозгін (починаючи з країв) і всклад (починаючи з середини), щоб на полі було якомога менше гребенів і борозен.

     При культивації розпушується грунт, підрізуються бур’яни, культури проріджуються, підгортаються і т. д. Культивація буває суцільною (перед сівбою, бід час обробітку пару) і міжрядною ( при догляді за просипаними). Найбільше використовуються лапові культиватори, а їхні робочі органи лапи, залежно від мети культивації (розпушування, підрізування, підгортання та ін.). Лущення є різновидністю культивації.  
     Завдяки боронуванню розпушується і вирівнюється поверхня, подрібнюються брили, знищується грунтова кірка, сходи бур’янів, зменшується випаровування, поліпшується ареація грунту. Використовують для цього шлейфи, волокуші, дискові і зубові борони. Боронують при весняному закритті вологи, культивації, оранці, перед сівбою і після неї, при догляді за рослинами. 

     Завдяки короткуванню грунт ущільнюється, подрібнюються брили, вирівнюється поверхня, посилюється контакт між насінням і грунтом.  
     Якість обробітку оцінюються за відсутністю огріхів (не оброблених місць), вирівняністю, бриластістю поля, глибиною і її рівномірністю, прямолінійнійністю прохолодження агрегатів, відсутністю пошкоджень культури, своєчасністю виконання.

     Виділяють систему зяблевого, або основного, передпосівного обробітку під ярі культури, систему обробітку грунту під озимі культури та систему післяпосівного обробітку грунту або догляду за культурами.

     При зяблевому обробітку здебільшого  проводять лущення і зяблеву оранку.  
     В умовах достатнього зволоження на зиму зяб залишають у гребнистому cтані, а в посушливих – для збереження вологи – вирівнюють боронуванням і коткують. Зяблевий обробіток порівняно з весняною оранкою даєзмогу ефективніше боротися з бур’янами, шкідниками хворобами, створює підвищені запаси вологи в грунті і забезпечує 25-35 % приросту урожаю. В районах з тривалою теплою осінню зяб після відростання бур’янів 2-3 рази культивують з одночасним боронуванням. Такий обробіток називають напівпаровим. Напівпар порівняно із звичайним зяблевим обробітком значно підвищує урожайність колосових, кукурудзи, соняшнику, цукрових буряків.
     3.3.2. Добрива

     Головним завданням розвитку сільського господарства на даному етапі є його інтенсифікація (вирощення вищих урожаїв з тієї самої площі, вироблення більшої кількості продукції від тієї самої кількості тварин) на основі досягнення науково-технічного прогресу. Хімізація – один з важливих напрямів інтенсифікації, який полягяє у застосуванні добрив, гербіцидів, засобів захисту від шкідників і хвороб, регуляторів росту, консервантів кормів, інших хімічних речовин. 

     В нашій країні завдяки застосуванню засобів хімізації одержують третинувалової продукції землеробства. З хімічних сполук у сільському господарстві найбільше використовують добрив. Приріст урожаю від застосування їх дає змогу забезпечити продуктами харчування кожного четвертого жителя нашої планети.

     Мінеральні добрива поділяють на прості (азотні, фосфорні, калійні), складні та комбіновані, що містять два або всі три основні елементи живлення. В нашій країні випускається великий асортимент добрив. Основні азотні добрива такі: сульфат амонію, зріджений аміак, аміачна вода, натрієва селітра, аміачна селітра, карбамід, або сечовина.

     Азот сприяє росту рослин, багато його мітиться в молодих вегетативних органах та насінні деяких культур.  
     З фосфорних добрив найпоширеніші суперфосфат і фосфоритне борошно. Менше використовують преципітат, томасшлак, фосфатшлак, плавлений фосфат магнію. Фосфор потрібний і молодим проросткам і для нормального формування плодів та насіння, він прискорює дозрівання рослин.

     Суперфосфат вноситься  на всіх грунтах, а фосфоритне борошно, преципітат і шлаки лише на кислих грунтах, де вони переходять у розчинну форму.

     Основним калійним добривом є хлорид калію. Досить поширена 40%-а калійна сіль, що є сумішшю хлориду калію з сильвінітом. Виробляють хлорид калію з природних мінералів: сильвініту, каїніту, карналіту. Останні використовують під назвою сирі калійні добрива. Через низький вміст поживних речовин їх не можливо перевозити на далекі відстані, тому їх ще називають місцевими добривами.

     Калійні добрива містять велику кількість хлору, щоб його позбутися, добрива вносять обов’язково восени. За осінь і весну хлор вимивається з грунту, тоді як калій добре утримується грунтом. Безхлорних добрив випускається дуже мало.

     До складних і комплексних добрив належить амофос, калійна селітра, нітрофоска, нітроамофоска та ін.

     Рослини потребують велику кількість азоту, фосфору, калію, які називають макроелементами, а добрива, до складу яких входять ці елементи називають – макродобривами.

     Інших елементів рослина потребує мікроскопічну кількість. Це мікроелементи, роль яких для рослин не менша ніж макроелементів. Там, де відчувається нестача мікроелементів, відповідно використовують борні, марганцеві, мідні та інші мікродобрива.
     Великою є роль у підвищенні родючості грунту органічних добрив: гною, гноївки, компостів, пташиного посліду, зелених та інших добрив. Вони збагачують грунт на поживні речовини, гумус, активізують мікробіологічні процеси, поліпшують структуру, фізичні, хімічні властивості грунту, умови росту і живлення рослини. На їхньому фоні значно зростає ефективність мінеральних добрив. Всі органічні добрива належать до місцевих.

     Гній – одне з найдавніших добрив, що складається із підстилки (соломи, торфу, листя) і виділень тварин. Він містить всі елементи живлення рослин, мікроорганізми, вітаміни, антибіотики, ростові речовини. Удобрюють не свіжим а найчастіше напівперепрілим гноєм, тому що в процесі перепрівання більш доступними стають поживні речовини, гине насіння бур’янів, знезаражуються збудники хвороб. Гній зберігається в гноєсховищі, або в буртах безпосередньо на полі, вноситься дозами 30-60 т/га. Чим більш посушливі у мови, тим менші дози гною. На великих тваринницьких комплексах екскременти тварин змивають водою, так утворюється напіврідкий або рідкий безпідстилковий гній. По каналах і трубах він надходить в ємкості, де й зберігається. Під оранку чи в підживлення вносять його цистернами-розкидачами або дощувальними машинами.
     Гноївка – рідина, що виділяється при зберіганні підстилкового гною, являє собою переважно азотно-калійне добриво. При підживленні, щоб не обпекти рослину, гноївку розводять водою. В зв’язку з низьким вмістом фосфору до гноївки доцільно додавати суперфосфат.

     Торф нагромаджується в умовах перезволоження і нестачі повітря. Він порівняно багатий на азот, бідний на фосфор і дуже бідний на калій і мідь. Удобрювальна цінність торфу визначається вмістом поживних речовин, реакцією серидовища і розкладненістю. Бідний на поживні речовини, кислий, слабко розкладений сфагновий торф, не придатний для безпосереднього використання на добриво, але є не поганою підстилкою. Торф із трав’янистих решток багатий на поживні речовини, менш кислий, а дуже розкладений може бути добривом. Однак чистий торф гірше добриво, ніж одержані з нього гній і компости. Торфом покривають поверхню грунту при вирощувані овочевих, ягідних і плодових культур.
     Компости. Важкодоступні поживні речовини торфу переходять у легкозасвоюванні форми при частковому розкладанні. Торф для цього перестилають шарами з багатим на мікроорганізми гноєм, фекаліями  або заливають гноївкою, сечею, інколи додають калійні, фосфорні добрива, аміачну воду, вапно для нейтралізації кислотності

     У нечорноземній зоні значні запаси багатого на органічні речовини мулу озер і ставків, або сапропелю Використання його на добриво перспективне, але стримується недостатньою поки що механізацією добування. Досить поширені тут зелені або сидеральні добрива.

     Пташиний послід – багате на поживні речовини органічне добриво. При щоденному добавлянні підстилки він нагромаджується і зберігається у пташнику. При клітковому утриманні птиці без підстилки нагромаджується напіврідкий послід. Для збереження в ньому поживних речовин і поліпшення властивостей, його швидко висушують.

     Нині на Україні використовують понад 1 млрд. т органічних добрив, на кінець дванадцятої п’ятирічки планується вносити не менше 1,5 млрд. т. Отже необхідно далі поліпшувати нагромадження, зберігання і національне використання їх.
     Частина мінеральних добрив вноситься не для забезпечення рослин поживними речовинами, а для поліпшення властивостей грунтів. Називаючи їх непрямими добривами, або меліорантами. Меліоранти поліпшують умови росту рослин і підвищують ефективність прямих добрив. До них належать вапнові і гіпсові добрива.

     План використання добрив у господарстві називається системою удобрення. Система удобрення розробляється на основі аналізів грунтів і потреби рослин у поживних речовинах.

     За строками розрізняють основне, припосівне і післяпосівне добриво, або підживлення. Основне добриво (органічні добрива і основну масу мінеральних) вносять восени під зяблеву оранку. Іншу частину мінеральних добрив вносять весною під час сівби (припосівне) невеликими дозами та під час росту рослин (підживлення). Найвища ефективність добрив спостерігається в районах достатнього зволоження і на зрошуваних землях.

     3.3.3. Посів і догляд
     Рівень урожаю культури залежить від продуктивності сорту і якості насіння. Зернові, посіяні високоякісним насінням районованих сортів, підвищують урожай на 20-30 % при кращій якості порівняно з несортовими посівами. Але у виробництві поступово сортове насіння засмічується, втрачає цінні властивості і знижує урожай. Тому доводиться періодично міняти насінний матеріал того самого сорту на кращий, вирощений у науково-дослідних установах. Така заміна насіння називається сортоновленням.

     Насіння, посівні якості якого відповідають державному стандарту, відносять докондиційного. Якщо хоч один з показників нижчий за стандарт, насіння вважається некондиційним і сіяти ним заборонено. Кондиційне насіння поділяють на три класи. Найвищі норми ставлять до насіння першого класу. Сіють переважно насіння першого і другого класів.

     Готуючи до сівби насіння піддають хімічному або термічному знезараженню, калібрують, відбирають за величиною і ваговитістю, активізують у ньому життеві процеси, збагачують поживними речовинами тощо. Калібрують тобто поділяють за величиною на фракції, насіння кукурудзи і цукрових буряків. Крупніше насіння дає міцніші ростки і вищий урожай. Але вирівняне насіння певної фракції точніше висівається (не треба проривати), рослини з нього рівномірніше розвиваються, не пригнічують взаємно і як правило, дають вищий урожай, ніж суміш різного за величиною насіння.

     З важкого насіння виростають більш урожайні рослини, ніж з легкого такого самого розміру. Сіють насіння, що тоне в розчинах, заздалегіть промивши його водою.
     Прискорює проростання і підвищує урожай передпосівне замочування насіння у воді. Ще ефективніше барботування – замочування у воді, насиченій повітрям або киснем. Є дані про високу ефективність замочування насіння у сніговій воді. Замочене насіння не треба висівати у сухий грунт, де воно може загинути. Насіння овочевих культур яровизують, витримуючи в намоченому стані при температурах близько 0`С. Картоплю яровизують на світлі при невисокій температурі. З яровизованого насіння вирощують вищий і більш ранній урожай.
     Зерно перед сівбою передають повітряно-тепловому обігріванню, перелопачуючи його на сонці.  
     Насіння дерев і кущів стратифікують – перемішують з вологим піском або торфом і витримують 3-6 місяців при температурі +1…+5`С при вільному доступі повітря. Для збагачення насіння поживними речовинами його обпудрюють добривами, замочуючи у розчинах добрив або дражують.

     Дражують насіння, утворюючи навколо нього плівку глини, торфу, перегною, розмеленого вапняку та клеючих речовин, додаючи поживні речовини, стимулятори росту, засоби захисту від бур’янів і шкідників. Дражловане насіння має правильну округлу форму, його можна висівати через точно відміряну відстань, економлячи дороге насіння і уникаючи додаткових робіт при загущеності посівів. Інколи насіння покривають полімерною, непроникною для води, плівкою (гідрофобізація). Його можна висівати під зиму, до весни плівка руйнується і сходи появляються рано.

     Сівба – це розподіл насіння на площі і загортання його в грунт на задану глибину. Від якості сівби і проведення її в оптимальні строки залежить рівень урожаю.

     Середня весняна сівба починається, коли грунт нагрівається на глибині посіву до +7…+10`С. За таких умов сіють кукурудзу, просо, соняшник, картоплю, коноплі.
      3.3.4. Збирання врожаю, та відбір кращих плодів для свята  
     Збирати плоди починають тоді, коли вони дозріли. Достигають плоди тоді коли в них закінчився ріст, в них закінчилося накопичення органічних речовин і почалося вироблення цукру за рахунок  гідролізу крохмалю. Крім того розрізняють виробничу зрілість, при якій плоди готові до споживання у свіжому вигляді. 
     Збирати будь-які плоди це нелегке завдання. Потрібно добре вміти з цим справлятися. Наприклад у плодів  кісточкових і ягідних культур споживча зрілість майже співпадає зі збиральною або відстає на кілька днів від попередньої. Плоди цих порід призначені для транспортування на далекій відстані, збирають на 2-3 дні раніше до повного дозрівання, а для споживання на місці у період зрілості. Так само роблять із плодами літніх сортів яблуні і груші. Споживча зрілість у осінніх і зимніх сортів яблуні і груші наступає через 1-5 місяців після збирання врожаю.

     Ріст плодів продовжується до самостійного опадання на землю. Відповідно до передчасного збору веде до недобору врожаю, погіршення якості і легкості плодів у зерняткових порід. Запізнення із збором викликає масове  опадання плодів, зниження врожайності дерев у наступному році. Плоди втрачають товарні і смакові якості.

     Сорти зерняткових порід, м’якість плодів яких схильна  дро згнивання, появляння п’ятен і т.д., потрібно збирати у період ранньої зрілості. Сорти яким загрожує загоряння на сонці потрібно збирати раніше.
     У більшості кісточкових і ягідних культур наступає при появі характерної для сорту  забарвлення плоду.  
     У якості матеріалу для збирання використовують драбина-тринога, прикладні драбини і ін. З нижньої частини крони дерева плоди збирають із невисоких драбин 1-2 метра. Особливо зручний інвентар виготовлений з легких і міцних сплавів. Вага його не перевищує 8-13 кг.

     В якості плодозбірної тари використовують відра і корзини обставленої в середині якоюсь тканиною. Можна використовувати і плодозбірні торби із брезенту. Для підвішення тари на гілках і драбинах при збиранні плодів зверхніх частин крони до їх ручок прикріпляють крючок-зачіпку. Для збирання плодів з важкодоступних частин дерева використовують також крючки для нахилу гілок і спеціальні плодозбирачі, вироблені заводом. Плоди смородини і  аґруса збирають в невеличкі плетені корзини і ящики,  малину, крім того, в решето, кузовки та іншу невелику тару вмістом близько 3 кг.

     Збирати починають з нижньої частини крона і рухаються поступово вверх, таким чином менше фруктів падає. Про збирання овочів докладніше вже говорилося.

     Найкращі фрукти і овочі відкладають для свята. Уважно дивляться на фрукт, оцінюють його з усіх сторін, щоб не було на ньому ударів і відкладають в окрему корзину. В учнів формуються свої смаки, свої погляди на прекрасне, певні емоції, а красу природи кожен із них сприймає по своєму! Якаж багата наша земля різними культурами овочів і фруктів. І кожен із діток бачить те, що не всім подобається один і той самий фрукт чи овоч. Що кожен має різні смаки і уподобання. І не в кожного вдома одні і ті самі дерева, не в кожного однакові плоди. Наші батьки вирощують ті плоди, які їм найбільше подобабться і смакують. І діти для свята обирають зовсім не однакові плоди. Тобто в даний період в них виробляються їх власні погляди на прекрасне в навколишньому світі.        
     Для дітей збирання врожаю є дуже важливим, приємним етапом роботи. Їм в першу чергу потрібно наголосити про техніку безпеки! Нещасні випадки під час цього етапу роботи непередбачені. Вихователі, батьки або хтось із старших має добре дивитися за ними. Дітки можуть збирати плоди із землі, з нижньої крони дерева. Після дощу дітям зовсім не треба лазити по дереву бо воно є слизьким.
     Саме під час збору дітки збільшують свій кругозір. Вони бачать, що які прекрасними плодами нагороджено їх за їхню працю. В них формується зовсім інакше естетичне ставлення до навколишнього світу, навколишньої дійсності. Вони дізнаються про те що людина може не лише милуватися навколишнім середовищем, а й берегти й захищати його. І треба наголосити на тому, що у процесі збору плодів вони самостійно вчаться розуміти і сприймати красу природи і всього оточуючого. Та важливим є те, що людина має добре розрізняти прекрасне і повторне.
     3.3.5.Продукти переробки та дегустація
     В кожній родині переробляють овочі і фрукти. Для діток це завдання є дуже цікавим, і виконують вони цей етап роботи звичайно з допомогою батьків. Кожна дитина і звичайно дорослі, дуже люблять взимку і не тільки в цю пору року, попити соку чи можливо якогось сиропу. А якщо даний сік зроблений власними руками дитини, то ніхто навіть не буде заперечувати те, що даний напиток є найкращим, найсмачнішим, найприємнішим, найкорисливішим в цілому світі!

     Фруктові і ягідні соки містять  в розчиненому виді цукру, органічні кислоти, вітаміни, мінеральні солі, ароматичні і фарбуючі речовини. Завдяки цьому вони мають велике дидактичне і лікувальне значення, забезпечує краще засвоєння  їжі її переробку, забезпечує виведення із організму  важких металів. При виробленні соку неїстивні частини плодів  видаляють, що підвищує цінність продукту.
    Плоди  кісточкових і ягідних культур мають   не тривалий термін придатності. Переробка іх на соки сприяє нерівномірному споживанню в продовж року біологічних активних компонентів, які  є в свіжих плодах і ягодах.

     В домашніх умовах соки дістають із різноманітних свіжих фруктів і ягід. Чаcтіше в якості сировини використовують яблука, малину  і інші фрукти які віддають сік при вичавлюванні. Для соку використовують плоди будь-якої форми, і плоди які мало потрібні для свіжого використання чи можливо варіння з них компотів, а також використовують плоди які при збирання були  ушкоджені шкідниками.

     Соки із плодів  зерняткових.  Для приготування соку плоди мають бути  достиглими, із  ароматом кисло-солодкого смаку. 

     Пошкоджені місця з плоду видаляють, плід миють, вода з миючого плоду має добре стекти, неіржавіючим ножем плоди ріжуть на кусочки, після чого їх пропускають через млинець з решіткою 5-8 мм. Помелену масу кладуть в полотняний мішечок і пресують. Так добре користуватися ручним пресом. Отриманий сік фільтрують через  матер’яний фільтр. Вихід соку в середньому має 60%.

     Готовий сік заливають у емальованну каструлю, нагрівають до 95-97` і в чистому виді розливають у чисті прогріті банки, накривають прокип’яченими кришками і закатують.

     Соки із кісточкових плодів. З них краще робити соки із м’якоттю.  Харчова цінність таких соків вища, так як в них зберігаються нерозчинні у воді компоненти. В якості можна використовувати такі плоди, як вишні, персики, абрикоси, черешні і ін.

     Для приготування соку беруть злегка перестиглі плоди, очищують їх від кісточок, миють і викладають в каструлю. Потім в каструлю із плодами доливають 1,5-2 стакана води на 1 кг плодів і кип’ятять 10 хвилин до пом’якшення. Пропарені плоди труть через сито чи густий друшляк.

     Натуральні соки з м’коттю часто мають високу кислотність і низький вміст цукру, через що їх оцукрять. Для того щоб отримати добрий смак, потрібно правильно підібрати вміст соку і цукру. Або сиропу, де цукор розмішаний із водою. Готовий цукровий сироп мішають із плодовою массою у вказаній кількості. Потім варять 10 хвилин. Після чого розливають в підготовлені банки.

     Ягідні соки. Ягоди (малину, смородину) збирають свіжими, достиглими, без пошкоджень, миють і дають стекти воді. Для полегшення вичавляння соку ягоди чавлять девев’яною ложкою, смородину пускають через м’ясорубку, потім викладають в  полотняний мішечок і  пресують, поступово збільшуючи тиск. Потім сік фільтрують через   фільтр. Після чого сік зливають у емальовану каструлю, нагрівають до 85` і розливають в банки закриваючи прокип’яченими кришками. 

     Виготовляти дані соки із різних видів фруктів дітки початкових класів самостійно ще не в змозі. Їм потрібна допомога батьків і їх уважний нагляд. Звичайно, я не заперечую, що ця робота є дуже цікавою для всіх діток і виконують вони її з величезним задоволенням! Та потрібно наголосити на тому, що вона є  і небезпечною, адже діткам дуже легко обпектися і т. д. Тому в першу чергу, потрібно наголосити їм на техніці безпеки! Соки - це лише одна із улюблених видів переробки фруктів чи овочів.

     Повидло. Ми ще маємо згадати і про повидло. Кожен із нас, і не лише дітки, взимку просто обожнюємо повидло яке було приготовлене влітку. А якщо – це повидло приготовлене власними руками, то воно є просто безцінним. Адже нічого немає смачнішого ніж мамин пиріг із повидлом.
     Повидло є старовинним десертним продуктом населення, а особливо дітей. Для варіння повидла потрібно підбирати плоди яскравого забарвлення, із високим забарвленням, з високим вмістом  екстрактних речовин, ароматичні. Фрукти і ягоди, які перезріли вже для повидла є непридатними. Вони будуть розварюватися, губити форму і погіршувати якість повидла.

     При варінні потрібно рівномірно забезпечити  просочування плодів цукровим сиропом. Для цього вони попередньо бланшируються. Після цього сироп всмоктується значно краще. Я



































































































 Яблука, персики, яйву перед варінням очищають від шкірки. Великі плоди розрізають на менші частинки.

     При варінні повидла, від кислотності даного фрукта, на 1 кг беруть 1-1,5 кг цукру. Щоб варені фрукти були соковитими не зморщеними, їх потрібно варити спочатку в сиропі середньої міцності. Для цього всю масу сиропу ділять на дві частини. До одної із них добавляють декілька літрів води і таким сиропом заливають фрукти. Після першого варіння і остигання другу частину сиропу кладуть перед наступними варками.

     Плоди пропитуються сиропом за багаторазовим варінням і охолодженням продукту. Заклечається вона в наступному. Підготовлені плоди заливають цукровим сиропом і починають варити. Піл час варіння навіть плоди середньої вологості втрачають вологу скоріше, чи всмоктують цукор. Якщо варіння продовжувати довго то фрукти зморщаться. Щоб цього не допустити, варіння продовжують після початку кипіння 5-10 хвилин. Після чого нагрівання припиняють і кладуть в холодне місце. Зверху прикривають прозорою тканиною для того, щоб в повидло не потрапили комахи. Так воно стоїть 5-8 годин. За цей час сироп встигає проникнути в  плоди  і не дає їм зморщитися. Наступне варіння також продовжують декілька хвилин, потім охолоджують. Так роблять доти, доки повидло не буде готовим.

     Варіння плодів, які добре пропитують в себе сироп і не розварюються, варять один раз.
     Сухофрукти. Кожен любить взимку поласувати сухофруктами. Сушіння – це є один із найлегших способів консервування. Під час сушіння із продукту видаляється велика кількість вологи і продукт стає довготривалим. Під час сонячного сушіння фруктів потрібна сонячна спекотна погода при низькій вологості повітря.
      Для сонячного сушіння використовують спеціальні човники. Човник представляє собою дерев’яну рамку із рейок висотою 5 см. Знизу рамки прибита сітка з неіржавіючої проволки або вузькі дерев’яні планки зі щілинами 2-4 мм. Ці човники треба виготовляти зазадалегіть. Виготовляння їх є не простим. Тому учні їз цим завданням упоратися самостійно не в змозі. Виготовляти такі човники дуже добре на уроках трудового навчання під керівництвом вчителя.

     Підготовлені фрукти і ягоди викладають на сито тонким шаром і ставлять для сушіння. Якщо вночі падає роса, то човники із фруктами забирають і складають один на інший. Сушіння фруктів для діток є дуже цікавим і легким заняттям. Їм потрібно тільки декілька разів показати а далі вони все робитимуть самостійно.

     Консервування овочів. Вдома консервують такі овочі, як огірки, помідори, капусту і ін. Цю роботу дітки самостійно виконати не в змозі, тільки з допомогою старших. 
      Солені огірки. Огірки сортують, миють, дають воді стекти і викладають в банки, прикладають їх свіжою зеленню петрушки, селери, листям чорної смородини, вишні, хріну, червоним гірким перцем. Попередньо огірки можливо опустити в кип’яток на 2-3 с , а потім в холодну воду, тоді вони зберігають справжній колір і скоріше просолюються.
     Зелень і листя миють холодною водою. Корені хріну, петрушки с селери нарізають кусочками довжиною 4-5 см. Часник чистять, більші частини розрізають.

     Складені в банку огірки заливають россолом, закривають лакованими кришками, прокип’яченими у воді і залишають на 3-4 дні. Після чого у банки доливають россіл і кладуть в холодне місце. Таким чином можна солити і помідори.

     Вище вже говорилося про те, що яким ще способом можна консервувати овочі. Є безліч різноманітних способів і в кожної господині вони є власними секретами. Під час консервування овочів допомога діток відіграє величезну роль для їх мам. Адже потрібно покласти, проварити і т. д. І діткам дуже цікаво!

     Вся ця клопітка праця буде дегустуватися взимку. Всі соки, повидло і сухофрукти взимку є дуже і дуже цінними. Адже внас на Закарпатті зовсім мало таких вітамінів. А без них існування людини майже не можливе. Саме тому влітку треба добре попрацювати, а взимку вже лише споживати.
     Дегустація має проходити лише тоді, коли випаде перший сніг. Для діток це є величезним святом. Саме тому всі діти так чекають першого снігу.

    4. Завдання
    Кожна школа, кожна українська родина під час збирання врожаю має готувати свято. І не просто свято, а свято на честь чудо-дарів природи. Головним завданням в цю пору року є збір всіх плодів, за якими був проведений ґрунтовний догляд за ціле літо і майже всю весну. Кожний господар хоче показати, що він самий кращий господар на всій окрузі, що його овочі найсмачніші, найбільші, тобто найкращі!

     Для діток це свято є в тричі приємнішим! Збирати плоди для них є одним із найкращих занять. А якщо, ще до того збираються плоди вирощенні власними ручками, чи можливо за допомогою батьків, то для кожного з них свій врожай буде найкращим, більшим, смачнішим, чи найврожайнішим. І діткам це ніхто не заперечить!

     Наприклад того року моя група по одному проводила в школі №13 м. Мукачева, виховні заняття у 2-му Б класі. То я слідкуючи за проведенням виховного занняття моїх одногрупників, і слідкуючи за поведінкою діток зрозуміла те, що ці маленькі дітки, які ще самі потребують догляду і любові до них, і також ще потребують нестримного бажання допомагати старшим, догодити їм. Немає діток, які не люблять своїх рідних, чи можливо не хочуть їм допомагати! Є просто такі особи в яких треба розвивати любов і повагу до праці, батьків і ін.
     Тема мого виховного заняття була – «Як ти допомагаєш старшим». І хоча порівнювати сільських і міських дітей я не можу, бо в селі набагато більше роботи в дітей. Це і по домашньому господарству, і в городі особливо осінню.

     Коли в класі прозвучало питання, що як саме діти допомагають батькам вдома, то відповідей було безліч. І квіти поливаю, і кімнату підмітаю і багато чого іншого. Дітки хотіли показати, що кожен із них допомагає батькам найбільше, накраще. Що кожен най-най молодець.

     Напередодні заннятя я попросила другокласників, щоб кожен приніс із дому фрукт чи овоч, який він виростив або зібрав самостійно або з допомогою старших. Моєму здивуванню не було меж, коли я побачила, що як багато плодів принесли до школи дітки. І кожен із них вважав, що його фрукт чи овоч є найкращим! Цей день для діток виявився одним із кращих. Про це я довідалася від слів їхньої вчительки і від бликсу їх оченят і щирої посмішки. І тому в кожній школі треба готувати свято на честь збору врожаю.
     4.1 Як готувати виставу

     В таку пору року, як осінь, свято є в кожній родині в кожній школі і в кожної особи зокрема. В школах, клубах, тобто якихось масових закладах, готують відкрите свято осені, готують виставу, або виступи. Кожне свято має свою назву. Наша вистава буде називатися «Золота осінь». Дітки дуже люблять такі свята, адже головна роль в них, належить саме їм. Потрібно врахувати думки хлопчиків і дівчаток щодо проведеня свята. Поцікавитися, як вони допомагають вдома своїм рідним і т. д.
     Під час таких свят, кожен із діток хоче показати себе з найкращої сторони. Кожен хоче бути найрозумнішим, найталановитішим. Для вихователів такі вистави є не легкою справою.Існує безліч клопотів. І треба врахувати те, що участь мають брати всі учні 1-4 класів. 
     Фольклорне свято «Золота осінь» має такий хід дій:

     1-а ведуча. Осінь… Зворушлива пора в’янення природи… Ранки вже прохолодні. А у небі нескінченно пливуть сірі хиари, готові  ось-ось розплакатись сірим осіннім дощем.

     2-а ведуча. Снопами пахнуть осені висоти,

                          Де хмари йдуть повільно, як воли.

                           І гречкових медів важкі солодкі соти

                           В дубових вуликах, як золото, лягли…

     1-а ведуча. А ми сьогодні проводимо свято Осені з веселими піснями, розвагами, та конкурсами. Тож запршуємо усіх до нашого гурту.

     2-а ведуча. Сьогодні до нас у гості завітає незвичайна гостя. А хочете знати яка тоді відгадайте загадку: невидима ходить в гаї, всі дерева роздягає. (осінь).

     1-а ведуча. Так, звичайно, це осінь. Незвичайна чарівниця.
     4.2 Як сформувати журі

     Кожна вистава, кожне свято повинно мати головних наглядачів. Які будуть прилюдно оцінювати старання учнів. У наше журі входять звичайно – класний керівник, директор школи, двоє батьків, і один старшокласник, якого оберуть самі артисти. 

     Отже журі нашого фольклорного свята включає 5 осіб. Всі вони мають уважно слідкувати за виступом і вносити свої зауваження і похвали. Нів’якому разі не треба робити зауваження під час свята, краще індивідуально після виступу!

     А наше свято продовжується. І 1-й учень  співає пісеньку про осінь. Тим часом заходить Осінь, розсипаючи жовте листя.

     Всі.Здрастуй, здрастуй осінь!

            В гості тебе просим.

     Осінь. Ось я за сосною, ось і листя в’яне…

                 Йдуть густі тумани. 
                 Осінь я і все листям засипаю… Як у вас тут гарно і затишно!

     2-а ведуча. Ми дуже раді вітати тебе осінь на нашому святі.

     1-й учень. Вітаймо гостю діти,

                       Ця гостя не проста.

                     З дарунками своїми

                     Вона до нас прийшла.
     І так по черзі кожен із учнів вітають осінь їз її приходом, співають пісеньку чи можливо розповідають віршик, підходячи до столу і показують плоди своєї праці і праці батьків.
     А осінь натомість дякує їм, кланяєть батькам і говорить, що з такими дітьми наша країна буде ще багатшою.
                4.3 Фото – репортаж
     Всі учні заздалегідь підготували костюми до своїх ролей. Всі вони святково одягнені, всі прикрашені, кожен по свому. Ними на сьогоднішній день можна просто сидіти і милуватися і без їх вистави.

     Майже на кожному із таких свят проводять фото-репортажі. Така роль частіше належить старшокласникам. Дуже добре, коли для цього завдання старшокласників обирають самі артисти., звичайно порадившись із батьками або вихователями. До фото-репортажу треба підготувати заздалегідь! Адже це є одне із головних завдань даного свята. Також ці фотографії дітки можуть оформити, як фотоальбом і зберегти до випускного балу. А наше свято «Золота осінь» продовжується:
     2-а ведуча. А тепер завітаймо на город і подивимося, що там поробляють гарбузові родичі.

     1-а ведуча. Одного разу на городі розмовляли овочі
                         Й суперечку зав’язали гарбузові родичі.

                         Сперечались, як могли, аж за боки брались.

                         Хто із них смачніший,

                         Хто найкорисніший, визначить старались.

     Горошок. Вискочив грошок, він хвалько найбільший.

                       -Хто незнає друзі, я найкорисніший!

                        Я зелений запашний і в борщі такий смачний!

(Учень кладе на стіл горошок).
     Буряк. Тут образу не стерпів червоний буряк:

                 - Ну а борщ без буряка вам зварити як?

                  Буряк треба до борщу і до вінегрету.

                  Я найкращий з овочів, скажу по секрету. (Кладе на стіл буряк).
     Капуста. Але тут капуста втрутилася тлуста:

                    -Головата я сріблиста, сорочок наділа триста.

                     І тому я найсмачніша, для дітей найкорисніша.

                     А свого качанчика подарую зайчику.

     Учні по черзі в ролі овочів розповідають, що кожен із них є найпотрібнішим і виставляють даний овоч на стіл.
      Учень. Швидше двері відчиняйте, гостя любого вітайте.

     Лікар Айболить. Добрий вечір любі друзі, суперечку чув в окрузі.

                                     Досить не сваріться а зімною поділіться.

     Учениця. Добрий лікарю скажіть, і усіх нас розсудіть.

                       Хто із них є найсмачніший, хто із них найкорисніший.

     Лікар Айболить. В кожнім овочі є свій неповторний смак… Давайте краще пограємось.

     Діти. Так.

Діти діляться на дві команди 1-3 кл. і 2-4 кл.

     1 завд. Діти з кожної команди по одному витягають прислів’я і продовжують його до кінця.

     2 завд. Потрібно без помилок промовити скоромовку.

     3 завд. Відгадування загадок.

     4 завд. Вікторина для всезнайок.

     5 завд. «Хто знає найбільше овочів?»
Перемагає дружба, бо обидві команди однаково відповіли на запитання.
     4.4 Журналісти беруть інтерв’ю

    І по закінченню свята наші журналісти звичайно беруть інтерв’ю.
     Спочатку звертаються до кожного із учителів окремо.

     - Чи сподобалось Вам нинішнє свято? Які враження, які побажання?
     - Як вам виступи учнів, можливо є якісь зауваження до них індивідуально.
     Журналісти по черзі підходять до всіх, і всі висловлюються із великим захопленням про побачине.

     Звичайно журналісти хочуть почути і думки батьків.

     Скажіть будь-ласка, - звертається до одного із батьків, - Якої ви думко про нинішній висту вашої дитини?
      А якби ви знали, - говорить мама, - що як вона поливала ті огірки, щоб вони подарували їй прекрасні плоди, які вона сьогодні принесла до школи!

     Так само висловлювався кожен із батьків.

     Ось один із журналістів підходить до одного із учасників команди і питає чи важко йому було сьогодні виступати, чи можливо страшнувато. Учасник відповідає, що зовсім не страшно і навіть приємно. І всім учасникам сподобалося те, що перемогла саме дружба.
     Свої позитивні думки висловили і старшокласники. Вони в захваті від костюмів, віршиків і великого старання учнів.
      4.5 Оцінка журналістів

     І ось настала та мить, коли вже самі журналісти мають оцінити старання учнів. Вони почули думки батьків, учасників, старшокласників і співробітників. Всі думки виявилися відмінними, всім все сподобалось.

     Журналісти оцінювали не довго. Вони відразу все вирішили. Всім все дуже сподобалося – одним словом.
     4.6 Дегустація
     Наступила та мить, яку чекали всі. По-черзі спочатку журі, потім всі інші скуштували ці чудо-плоди. І який же найсмачніший, цікавить всіх. Журі не довго думаючи вирішили, що в цей чудовий святковий день, всі плоди є смачними. Кожен овоч є кращим по свому. І всі учні були нагороджені грамотами.
      4.7 Виступи членів журі
     Члени журі по-черзі висловлювали свої позитивні думки, передаючи всім своє захоплення від побаченого і почутого, передаючи свій прекрасний настрій і позетивну енергію.

      4.8 Нагорода
     Всі грамоти були приготовлені зазадалегіть. Їх готував директор школи. Туди потрібно лише вписати призвіще і ім’я переможця. Всі учні початкових класів були нагороджені грамотами. Звичайно грамоти не були однаковими. Була грамота для найсмачнішого, для найбільшого, для найкрасивішого і т. д.
     Заключення
     Отже свято було чудесним. Всім все сподобалось, всі всім задоволені і у всіх прекрасний настрій.
     Такі свята треба проводити чим частіше. Це є корисно і для учнів, і для батьків, і звичайно для вчителів.

     Адже учням треба вчити напам’ять досить не малі віршики, щи щось інше. А заучування дітьми особливо в такому віці, добре розвиває їх мислення, пам’ять і словниковий запас. І вчителі майже не докладають для цього зусиль, адже дітки із великим захопленням це вчать. А батьки із величезним захопленням дивляться на своїх діточок, і кожен по свому гордиться.

     Свято Осені – це одне із найкращих свят. Готуючись до даного свята дітки працюють як фізично, так і морально. В них стимулюється їх пізнавальна діяльність, вони самостійно починають розуміти те, що треба цінувати працю людей і людей, які працюють. Те, що треба берегти і поважати нашу родючу українську землю і наш свій працьовитий народ! 
     Потрібно в першу чергу знову згадати  про «Положення про навчально-дослідну земельну ділянку загально - освітніх шкіл та позашкільних навчально виховних  закладів», де говориться про те, що дітям в першу чергу потрібно надати земельну ділянку на якій вони разом з вихователями будуть працювати і вдосконалювати свої знання або здобувати нові. Адже кожен знає, що ця фізична праця є необхідним компонентом у їх духовному, моральному і фізичному розвитку.                                  

     Тому любов до праці, як розумової так і фізичної потрібно закладати в дитячому серці ще з дитинства. Потрібно ще з дитячих років вчити дітей з повагою ставитися до людей, які працювали або працюють, з повагою ставитися до самої праці і вчити діток з повагою її виконувати. Це є основним завданням кожного тата і мами, бабусі і дідуся а також кожного вихователя. Бо, як кажуть у народі – «Що без праці людина стає пустим місцем!»

     Нам потрібно згадати слова видатного педагога-новатора  А. С. Макаренка. На його думку трудове виховання дітей у сім’ї має здійснюватися всіма дорослими членами сім’ї і не тільки власним прикладом, бесідами тощо, а й усім укладом життя сім’ї.  Адже праця – це перша необхідність людини без якої не можна собі уявити її існування.

     Батьки і вихователі мають робити так, щоб їх діти починаючи з початкових класів, а можливо, ще з дитячого садка і не лише в селах, допомагали батькам по домашньому господарству, допомагали збирати чи садити овочі і фрукти, доглядати за ними.

     Батьки і вихователі мають знати, що ця фізична праця і є запорукою здорового росту дитини. Ось для прикладу можна взяти  слова В. А. Сухомлинського котрий писав, що: «Завдяки тому, що діти дуже багато часу були на свіжому повітрі, багато рухались, працювали  фізично у них появився прекрасний апетит. А сполучення здорового харчування, сонця, повітря, води, праці, відпочинку, - все це стало запорукою здоров’я». 
     Отож участь дітей молодшого шкільного віку  у вирощуванні овочів і фруктів є і допомогою їх батькам і запорукою їх здоров’я. 
     Бог обдарував наш світ усілякими чудо-овочами і чудо-фруктами, травами і рослинами. І ще Бог наділив людину ще одним скарбом – працелюбність. На ранніх етапах розвитку людини головним джерелом її харчування були рослини.

     Рослинні продукти необхідні для нормальної життєдіяльності організму людини. Чим багатший раціон рослинною зеленню, овочами і фруктами, тим більше шансів на успішне лікування багатьох захворювань. Крім того рослинна їжа є прекрасним профілактичним засобом проти багатьох недуг. Ця якість рослинних продуктів пов'язана з тим, що вони містять вітаміни А, С, Р, В1, РР, Е, К та інші без яких людина не може існувати, мінеральні елементи, що беруть участь у всіх процесах обміну речовин в організмі.

     Без овочів і фруктів, як вже говорилося життя людини не можливе. І також життя людини неможливе і без працелюбності. Адже перед тим, як отримати ці всі чудо-плоди потрібно попрацювати клопіткою працею. І не тільки посадив і забув. Ні! Нів’якому разі. Маленька рослинка даного овочу – це, як маленька дитинка, що потребує любові, бажаності і догляду від батьків. Так само ці рослини потребують цього догляду від нас людей. Садити даний овоч чи фрукт треба з любов’ю, старанно і із хорошими словами. Доглядати треба також із великим бажанням а не через силу, тому що рослини відчувають нашу нелюбов до них. Кожен із нас має це розуміти. І якщо старанно доглядати даний овоч чи фрукт, то все наше старання ми отримаємо в сто раз більше.

     Словом, овочі й фрукти – свіжі тільки-но з грядки або з дерева, законсервовані чи перероблені на соки – завжди бажані на нашому столі. Їх не можуть замінити продукти тваринного походження, адже людині вкрай потрібні біологічні речовини: вітаміни, ферменти, кислоти.

     Таким чином за допомогою свята, колектив класу був просто чудесно сформований всі учні стали дружніми. Успіхи у навчанні також значною мірою покращилися. В учнів вже почали формуватися думки щодо майбутньої професії.
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     Додатки
     Вирощування помідорів:

     Вирощування розсади. Агротехніка вирощування помідорів у відкритому і захищеному грунті на Україні вирощують розсадою і висівають насіння безпосередньо в грунт. Розсадний спосіб прискорює майже на місяць визрівання плодів помідорів у відкритому грунті. Розміщують помідори в овочевих сівозмінах після капусти або огірків. 

      При безрозсадному вирощувані помідорів насіння висівають у відкритий грунт на глибину 3-5см зміжряддям 70см приблизно в кінці квітня на початку травня. Помідори для свого росту потребують високої вологості грунту в поєднанні з порівняно сухим повітрям, багато світла й тепла. Оптимальна температура для росту +22…+28`С, а при +12…+18`С ріст припиняється. Загартовані рослини витримують приморозки до -2`С. Найкращі для помідорів супіщані удобрені грунти. Насіння помідорів становить 3-9 г, при масі 1000 насінин. При появі одного-двох справжніх листочків провадять перше проріджування рядків (букетування).

     У фазі трьох-чотирьох справжніх листочків провадять остаточне проривання, розбираючи букети, залишають у гнізді по дві рослини при відстані 70 см між гніздами. Дальший догляд за рослинами такий самий, що й при вирощуванні розсадою. Плоди помідорів збирають вручну у фазі повної стиглості через 2-3 дні. Останніми роками під час збирання застосовують тракторні платформи.

     Помідори – це найкращий об’єкт для вирощування розсади і висаджування її дітьми старшої групи. У гарних яскравих плодах рослини багато вітамінів. На цій рослині можна спостерігати за тим, як росте і змінюється листя, колір і розмір плодів. 

     Помідори належать до тих овочевих культур, що мають довгий вегетаційний період (4-5 місяців) і не встигають дозріти в умовах середньої смуги, де немає морозів лише 3-4 місяці. Для вирощення розсади цієї культури її насіння висівають у ящики, і як я вже казала, в першій половині квітня. З дітьми в першу чергу потрібно провести грунтовну бесіду про те, що як правильно потрібно сіяти помідори. Помідори сіють гніздами по 8-10 насінин. Загортають насіння помідорів грунтом на відстані 1см. Сіють насіння помідорів у ящики. Ящики мають мати розмір 50*30*8 см. Для дренажу на дно ящика кладуть дрібні діаметром (1,5-2 см) камінці і насипають землю (суміш із двох частин перегною і однієї частини дернової землі). Насіння висівають у мілкі брозенки на відстані 3-4 см одне від одного і загортають посіяною землею.

     Ящики з розсадою ставлять поближче до світла. При підсиханні землі в ньому її поливають теплою водою. Після того, як на рослинах з’являються справжні листочки, сходи пікірують і пересаджують у торфперегнійні горщики або паперові стаканчики із землею. Пікірування полягає в тому, що корені рослини вкорочуються на 1\3 їхньої довжини. Робиться це для того, щоб у рослин утворилась більш сильна коренева система.

     Розсаду необхідно загартувати, привчати до розвитку в умовах відкритого грунту. Для цього ящики з розсадою вдень виносити на свіже повітря з приміщення.
     Внесення добрива. Під овочеві грунти виділяють ділянку з найродючішим грунтом. Якщо в ньому обмаль поживних речовин – вносять добрива. Кращим з них є гній у якому містяться усі необхідні для живлення рослин речовини. Крім того він поліпшує структуру грунту. Свіжий гній вносять восени або рано на весні, перед обробітком грунту. При внесенні добрив потрібно наголосити діткам декілька разів про техніку безпеки.

      Вихователь чи можливо батьки мають слідкувати за роботою учня. Адже добрива є різного виду, про види добрива дізнаємось пізніше, і легко можуть зашкодити кожному і навіть дорослому. Дітки повинні мати спеціальні рукавички і спеціальний одяг. Потрібно наголошувати багаторазово на тому, щоб кожен із діток беріг своє обличчя і втому числі і очі, бо можуть бути погані наслідки. Вихователі мають добре слідкувати за діяльністю учнів.
     Восени провадять глибоку зяблеву оранку з внесенням органічних і мінеральних добрив. Залежно від зони дози органічних добрив становлять 15-25т га, азотних -30-40,  калійних – 30-60, фосфорних – 70-90 кг га діючої речовини. При зрушуванні норми збільшують на 25-30 %. Строки внесення добрив залежать також від зон вирощування і від зрошування. На незрошуваних площах всю норму органічних і 80 % мінеральних добрив вносять під зяблеву оранку. На зрошуваних землях під зяб вносять менше азотних добрив, враховуючи, що вони легко вмиваються з грунту. Решту  добрив використовують при висаджуванні і для підживлення.
      Підготовка грунту. Після дощів та зрошення на поверхні грунту утворюється кірка, яку треба руйнувати. Після появи сходів у міжряддях розпушують кірку і знищують бур’яни. Залежно від кліматичних умов, грунтів, культури розпушування проводять на глибину від 6 до 12 см. В умовах обережного зволоження грунт розпушують на глибину 7-8 см, а на зрошуваних ділянках на глибину 9-12 см. Культивацію міжрядь починають,  коли помідори стають високими. 

     Добрий обробіток грунту потрібний не лише для збереження в ньому вологи і поліпшення в ньому доступу повітря до коріння рослини  і як вже говорилося,  для знищення бур’янів і шкідників, для створення умов, які спиялиб кращому розвитку рослини.

     Обробіток грунту під овочеві культури рекомендується починати восени. Після того, як урожай зібрано, грядки очищають від залишків рослин і перекопують на глибину 18-20 см, не розпушуючи при цьому грунт граблями, що сприяє нагромадженню вологи в грунті і знищенні бур’янів і шкідників. Рано навесні, як тільки земля трохи просохне, її розпушують граблями. Це робиться для того, щоб не допустити випаровування вологи.

     Готовність грунту до обробітку визначають так: беруть у жменю землю, стискують її і утворену при цьому грудку з рівня грудей випускають на землю. Якщо при стисканні грунту в руці з нього не просочується волога і при падінні грудка розсипається, вважають, що грунт готовий до обробітку. Перекопують грядки на глибину 12-15 см. При цьому лопатою відрізують тонкі пласти землі, які при скиданні з лопати розсипалися б на тонкі грудочки. Одночасно з грунту вибирають камінці, кореневища бур’янів, личинки комах. Після перекопування грунт знову розпушують граблями, намагаючись не доводити його до пилоподібного стану – він повинен мати вигляд невеликих грудочок розміром не менше лісового горіха.

      Висаджування розсади. Розсаду помідорів висаджують у відкритий грунт після весняних приморозків.  Готуючись до висаджування розсади, площу рано навесні боронують, а потім двічі провадять культивацію з одночасним  боронуванням. Садять помідори квадратно-гніздовим  способом по  2 рослини в гнізді,  а при  індустріальних технологіях-стрічковим способом. Помідори є теплолюбні рослини їх висаджують на ділянку після припинення заморозків. Рослини садять трохи глибше ніж вони були у ящиках. Грунт навколо них добре ущільнюють, обжимаючи руками, і роблять ящики, які після поливання присипають сухою землею. Відстань між брозенками і рослинами в брозенці для різних рослин неоднакова.  Відстань між борозенками 25-60 см. Відстань між рослинами в борозенці 25-30 см. Потрібно навчити діток з любов’ю і великим бажанням садити рослину. Кожен з учнів має зрозуміти те, що дана рослинка це ніби маленька дитинка, яка потребує особливого догляду, любові і великого бажання доглядати за нею. Бо без цього вона не в змозі вирости, зміцніти і подарувати людям такі чудо-плоди. Під помідори площу маркетуюють для сортів з штамбовим кущем за схемою 50*50 см, а для сортів з звичайним кущем – 60*60 см, 70*70 см або 70*35 см. На перехрестях маркера роблять лунки 15 см завглибшки, в кожну вносять по 0,3 кг перегною-спицю і перемішують із землею, наливають по 0,5 л води і висаджують розсаду, заглиблюючи її в землю майже до першого справжнього листка. Підготовка розсади до вибирання її з парника, техніка садіння такі самі, як і в капусти. Садять розсаду в похмуру погоду, а в ясну і жарку погоду переважно під вечір. Вдень розсаду можна притіняти, що спричиняє кращому підживленню. Догляд за помідорами зводиться до розпушування міжрядь, підживлення,  боротьби   з бур’янами і шкідниками та зрошення в умовах недостатнього зволоження.  

     Підв’язування стебел. Через кілька днів після садіння помідори з напів -стоячими і сланкими стеблами підв’язують до кілків заввишки близько 1 м і діаметром 2-3 см, які ставлять з північного боку рослини на відстані 10 см від неї. Роблячи цю роботу з дітьми потрібно їм пояснити, що це допоможе рослині краще зміцніти, не ламатися від сильних вітрів, адже стебло є дуже слабеньким і воно може легко зламатися. І ще за допомогою кілка стебло рослини буде підніматися вгору адже його плоди будуть тягнути стебло до низу. Дітки з великим задоволенням роблять цю роботу бо вона не є важкою, і учні усвідомлюють те, що вони допомагають рослині.
     Розпушування грунту. Розпушування грунту проводиться 3-4 рази за літо, щоб запобігти ростові бур’янів і утворенню корки, через яку з грунту дуже випаровується волога. Корку розбивають після кожного поливання і дощу. Розпушують грунт біля великих рослин таких, як помідори сапою, біля малих садовою вилкою. Розпушування грунту виконується однаково для всіх овочевих культур, тільки в деяких овочах розпушування має проводитися більш глибше а в деяких навпаки.

     Прищипування і пасинкування. У деяких овочів польових культур утворюються нові пагінці на нижній частині стебла або в пазурах листків. Плоди на цих пагінцях не завжди встигають достигати, а на утворення їх рослина втрачає поживні речовини, що приводить до зниження урожайності основних стебел. Видалення бокових пагонів називають пасикуванням. Пасинки треба зривати якомога раніше  на початку утворення їх. Пасинкувати треба так, щоб не пошкодити основних стебел. Неправильне пасинкування може спричинити зараження рослини збудниками хвороб, ослаблення рослини.

     Поливання. Поливати рослини слід в такій мірі, щоб та чи інша рослина не відчувала потреби у воді, враховуючи при цьому різну потребу у воді різних рослин. Проте при визначенні потреби в поливанні можна користуватись таким:                     якщо взята з глибини  5-10 см і затиснута в жмені земля розсипається при розжиму  кулака, то землю треба поливати. При цьому поливати треба рідше, проте добре, щоб вода доходила до всіх коренів рослини.

     Поливають  звичайно увечері, воду ллють поступово, повертаючись кілька разів на одне місце. Поливальницю тримають якомога ближче до землі.

     Поливати помідори треба приблизно в такі строки: перший раз через 15-20 днів після висадження розсади, далі інтервал між поливами зменшується, а в період плодоношення рослини поливають через 8-10 днів. Поливна норма – 300-350 м3/га. 

     Звичайно на це все потрібно грунтовно наголосити дітям, але так, як у нас на Закарпатті інколи бувають посушливі літа, то поливати помідори і не лише їх, а інші овочі, слід набагато частіше. Для прикладу можу сказати, що вдома я з сім’єю поливаємо такі овочі, як: огірки, капусту, помідори щовечора.

     Дітки мають зрозуміти, що вода для овочів і не тільки для них, є одним з найважливіших компонентів для існування! Без води рослинка помре.                                                                                          Прополювання. Прополювання рослин звичайно суміщають із прориванням вирощуваних рослин. Проте інколи його доводиться приводити і частіше, оскільки бур’яни, що з’явилися на грядках, затінюють сходи рослин, забирають у них поживні речовини і воду.

     Прополювати рослини краще після дощу, бо з волого грунту краще вириваються бур’яни разом з корінням. Помідори слід прополювати руками і після цього сапою трішки підгорнути рослину. Підгортання слід проводити після дощу, коли грунт, ще вологий, але уже не липне до робочих органів, підгортувача або сапки.
      Підживлення. Підживлення овочевих рослин проводять органічними (Коров’як, пташиний послід) і мінеральними (суперфосфат, селітра, калійна сіль, деревний попіл) добривами.
     Для приготування органічної живильної суміші у відро чи бочку до половини їхньої висоти насипають коров’як або пташиний послід і заливають доверху водою. Масу розмішують. Через кілька діб суміш, що перебродила, розбавляють водою: на одну частину коров’яку беруть 7-8 частин води, а на одну частину пташиного посліду – 10 частин води. На відро розведеного коров’яку добавляють 30 г суперфосфату.

     Для мінерального підживлення використовують спеціальні суміші, які можна придбати у квіткових магазинах. Якщо ж їх немає, то використовують північний попіл з розрахунку 50-100 г на м2. Рослини підживлюють після дощу. Живильний розчин наливають у поливалки, з яких знімають ситечка (для того щоб розчин не потрапляв на листя рослин). Потім його виливають у борозенки, прокладені у грунт на відстані 6-8 см від рослин, 12 см завглибшки. Відро рідкого добрива вносять на 20 рослин помідорів.

     Потрібно вже не в перший раз наголосити дітям про техніку безпеки!

     Помідори підживлюються через сім днів після того, як рослини приживуться. І так само через 20-25 днів після першого підживлення.

     Збір помідорів. Це одне з найкращих, найвеселіших, найприємніших завдань для кожного учня. Це свято не лише для дітей але і для всіх дорослих. Кожен із задоволенням робить цю роботу, адже це є результат його праці впродовж всього періоду. 
     У помідорів розрізняють зелену (плоди повністю сформовані, але ще зелені) стиглість плодів, бланжеву (плоди зелено-рожеві або бурі) і повну (плоди мають сортове забарвлення – червоні або жовті).  Плоди зеленої і бланжевої стиглості збирають для дозрівання та транспортування на далекі відстані. Для споживання плоди збирають у фазі повної стиглості через кожні 2-3 дні. При ручному збиранні плоди обережно відривають від плодоніжки, складають в один ящик, а нетоварні (багаторебристі, уражені хворобами тощо) – в другий. 
      Зелені помідори, щоб прискорити дозрівання, поміщають у герметично закриті камери, з атмосферою збагаченою етиленом. В такій атмосфері при кімнатній температурі помідори дозрівають (червоніють) за кілька днів, не в’янучи і зберігаючи найкращі смакові якості.

     Вирощення капусти:

     Вирощування розсади.  Капуста цікава, як рослина, яку вирощують з розсади. Вирощування капусти можна доручити лише дітям підготовчої до школи дітям або початківцям. Капуста – це та овочева культура, що має довгий вегетаційний період (4-5 місяців) і не встигає дозріти в умовах середньої смуги, де немає морозів лише 3-4 місяці, тому її вирощують розсадою.

     Розсада капусти вирощується так само, як і розсада помідорів (у ящиках поближче до світла). На Україні білоголову капусту вирощують переважно розсадою. Сіють насіння капусти в ті місяці що й помідори. Про це докладно описано вище.
     Капуста дуже вимоглива до води, холодостійка, насіння проростає при +2…+3`С, оптимальна температура для росту +15…+18`С. Насіння капусти є дрібненьким при масі 10 г яку мають 1000 насінин.

     Ящики з розсадою ставлять поближче до світла. При підсиханні землі в ньому її поливають теплою водою. Після того, як на рослинах з’являються справжні листочки, сходи пікірують і пересаджують у  горщики або паперові стаканчики з землею. Роблять це для того, щоб у рослини утворилася більш сильна коренева система.
     Пікірування проводять так: сіянці капусти або помідорів у фазі добре розвинених сім’яних листків або при появі перших справжніх листків добре поливають і вибирають у ящики. В поживних горщиках роблять кілочком ямки. Сіянець беруть за сім’ядольні листки, відщипують від нього корінець на 1/3, вставляють корінцем в ямку поживного горщика і кілочком або пальцем притискують корінець землею. Це треба робити так, щоб корінці не зігнулися і щоб біля них не утворилися порожнини з повітрям.

     Ця робота для дітей є дуже цікавою і виконують вони її з великим задоволенням. Дуже цікавою і захопливою роботою для діток виготовлення паперових горщиків для рослини так, щоб корінці не зігнулися і щоб біля них не утворилися порожнини з повітрям.

     Ця робота для дітей є дуже цікавою і виконують вони її з великим задоволенням. Дуже цікавою і захопливою роботою для діток є виготовлення паперових горщиків для рослин. Цим вони займаються звичайно взимку на трудовому вихованні. 

     Розсаду необхідно загартовувати, привчати до розвитку в умовах відкритого грунту. Для цього ящики з розсадою вдень виносять на свіже повітря.
     Внесення добрива. Добрива зазвичай вносяться для всіх овочів однаково. (див. внесення добрива для помідорів). Для учнів це звичайно не є одним із найкращих занять та нічого не вдієш. Вихователь має грунтовно розповісти дітям, що яку саме велику роль відіграють добрива для рослин. Дітки мають добре зрозуміти те, що без добрива даний овоч просто загине. Саме тому грунт потрібно добре підживити. Вчитель, чи можливо хтось із батьків має добре наголосити на техніці безпеки і уважно слідкувати за роботою учнів (про це вже згадувалося).

     Підготовка грунту. Як і для всіх овочів, капуста має такий етап роботи, як – підготовка грунту. Для вирощування капусти грунт підготовлюють так само, як і для помідорів, саме тому про цей етап ми вже знаємо.
     Цей етап роботи для діток, і не тільки, є вже більш приємним ніж попередній. Вихователь має неодноразово наголосити на техніці безпеки. Потрібно показати учням, що як правильно тримати лопату або сапу, щоб вони собі не зашкодили. Під час роботи вчитель  може розповідати дітям багато цікавого про грунти. Наприклад про родючий і неродючий грунт. Наголосити на тому, що саме родючістю він відрізняється від мінералів і гірських порід.  Ця розповідь значною мірою покращить роботу дітей, і сам процес роботи стане більш цікавий і приємний.

     Висаджування розсади. Даний етап роботи дітки люблять ще більше ніж попередній. Розсада капусти приблизно сядять так само, як і розсаду помідорів.
     Капуста займає близько 30% посівної площі овочевих культур у відкритому грунті. Розсаду капусти ранніх сортів висаджують у грунт на початку травня рядками на відстані 50 см між рядками і рослинами в рядку, а середніх сортів – на початку червня на відстані 60 см між рядками і рослинами в них. Садять рослину так, щоб їхня коренева шийка не була засипана землею.
     Під капусту відводять поля, добре забезпечені вологою, багаті на поживні речовини, особливо азот і калій. У сівозміні капусту краще розміщувати після картоплі, помідорів, огірків, гороху. Восени проводять зяблеву оранку на глибину 25-30 см, вносять гній, фосфорні та калійні добрива. Рано на весні зяб боронують, проводять культивацію, вносять азотні добрива.
     Розсаду ранніх сортів починають висаджувати, коли грунт на глибині 10 см прогрівається до +5`С, і висаджують протягом одного місця. Середньостиглі сорти капусти починають висаджувати через два тижні після початку висаджування ранніх  і висаджують до половини червня. Розсаду пізніх сортів висаджують у другій половині травня і пізніше. Садять розсаду вручну або розсадосадильними машинами.
     В домашньому господорстві або на пришкільній ділянці  розсаду капусти садять ручним способом.  Перед садінням розсади вручну ділянку маркетують за такою схемою: для ранніх сортів 50*50 см, середніх 60*60 см, пізніх 70*70 см. На перехрестях накопують лунки 12-15 см завглибшки. У викопану лунку перед розсаджуванням розсади наливають 0,5-1 л води, змішують із землею і в болото висаджують кожну рослину глибше, ніж вона росла в парнику, засипають сухою землею і притискують грунт. Треба добре стежити за тим, щоб не насипати землю верхівкою бруньки капусти. Після висаджування лунки мульчують сухою землею, а краще перегноєм. 

     Діти мають знати, що кожну рослину потрібно садити з великим бажанням і задоволенням а не проте виконати роботу. Маленька рослинка це, як маленька дитинка, яка потребує любові і догляду. Пізню капусту вирощують також таким  способом, висіваючи насіння безпосередньо в грунт на 5-20 днів раніше від строків  садіння її розсади , на глибину 3-4 см з між рядами 70 см. Сходи проріджують, а у фазі 4-5 справжніх листочків проривають, залишаючи в гнізді справжню рослину. Далі догляд за рослинами такий самий, як і при розсадному способі. Ранні сорти білоголової капусти збирають вибірково в міру дозрівання в 3-4 прийоми.  Урожай пізньої капусти  збирають в один прийом, до настання приморозків. У північних областях України це приблизно друга декада жовтня, в південних – третя декада.

     Розпушування грунту. Розпушування грунту виконують для капусти використовується так само, як і для помідорів. Після дощів на поверхні грунту утворюється кірка, яку треба руйнувати. Таким чином нищаться і бур’яни. Діти мають добре знати те, що цей етап роботи допоможе даній рослині краще розвиватися. Адже бур’яни висмоктують із грунту дуже багато поживних речовин. Кількість розпушувань буває різною і проводиться вручну, використовуючи для цього сапи. Розпушування починають тоді, коли капуста або інший овоч, добре росте і проводиться розпушування для капусти на 7-8 см.     Після садіння рослини в першу чергу поливають, а грунт у міжряддях розпушують. Через 4-5 днів перевіряють, як розсада прижилася, і садять нову в місцях, де вона загинула. Далі догляд за рослинами полягає в основному в систематичному розпушуванні грунту, прополюванні, поливанні, підживленні тощо.  

     Поливання. Капусту рекомендується поливати через щілину, зроблену лопатою на відстані 15 см від рослини, і виливати під кожну рослину 1-2 літри води, а в період максимального росту -5 -10 літрів води.

     Поливання є одним з найкращих етапів роботи, при доглядом за овочами, для діток. Ранню капусту поливають 3-4 рази, пізню 5-6 разів. Норми поливу – від 200 до 500 метрів кубічних води на 1 га. Під час поливання рослини підживлюють.    
      Прополювання. Прополювання рослин звичайно суміщають із прориванням, проте інколи його доводиться  частіше, оскільки бур’яни, що з’явилися на грядка, затінюють рослин і забирають у них поживні речовини і воду. Прополювати всі рослини, неважливо чи це помідори, чи капусту краще після дощу, бо бур’яни краще вириваються із груну. 

     Підживлення. Підживлення капусти є досить легким. ЇЇ підживлюють
   такими самими  добривами, що й помідори (див. підживлення помідорів). Підживлюють культуру через 7 днів після того, як рослина прижилася. Так само на початку утворення головки. 
При підживленні потрібно звертати увагу на те у яких районах розташовані рослини. У районах зрошуваного овочівництва перше  проводять через 15-20 днів після висаджування розсади, вносячи 7-10 т/га гноївки і 20/25 кг/га азоту, 20 кг/га фосфору і 10-20 кг/га калію. Друге підживлення провадять через 15-20 днів, збільшуючи дозу азотних добрив вдвоє. Третє підживлення провадять  по 20-30 кг/га діючої речовини з інтервалом 22-25 днів.
     Підгортання. Цей обов’язково виконувати після попереднього. Для утворення додаткових коренів, які посилюють живлення рослин, капусту підгортають, розпушуючи її і підгортаючи землю до основи її стебла. Підгортають її після утворення на рослині перших великих листків, краще після дощу або поливання чи підживлення.

     Шкідники. Капуста, як інші овочі має своїх шкідників. Більшість шкідників сільського господарських культур – комахи. За циклом розвитку розрізняють комах із повним і не повним перетворенням. 

     Найпоширеніші на Україні такі шкідники капусти: капустяна попелиця, капустяна міль, капустяний білан. Капустяна попелиця – комаха сіро-зеленого кольору з яйцеподібним опуклим тілом 2-2,4 мм завдовжки. Самки попелиць бувають крилаті і безкрилаті. Протягом літа самки без запліднення народжують личинок, даючи 6 – 30 поколінь. Лише в кінці літа з личинок розвиваються самці, а запліднені самки відкладають яйця, які й зимують. Попелиці висмоктують соки рослини, тому листки біліють, деформуються, головки в уражених рослин не зав’язуються.

     Капустяна міль- метелики з коричнево-бурими передніми крилами, по внутрішньому краю яких є світла смужка. Задні крила мають густу бахрому. Розмах крил 14-17 мм. Гусениця зелена з чорною головою. Довжина тіла 9-12 мм. Капустяна міль дає 1-6 поколінь. Лялечка зимує у коконі на бур’янах і рештках капусти. Весняна капустяна муха зовні схожа на звичайну кімнатну муху. Самка попелясто-сіра, 6-6,5 мм завдовжки, самці мають три темні смужки і повздовжню смужку на черевці. Личинка біла, 1-1,1 мм завдовжки, сигароподібної форми.

     Найшкідливіші личинки, які живляться тканинами капусти, внаслідок чого рослини в’януть, листки темнішають, стають синюватими. Часто рослини гинуть ще молодими. Капустяний білан – кремувато-білий метелик з розмахом крил 50-60 мм. Передні крила з чорною плямою на верхівці, у самок на передніх крилах є дві чорні округлі плями. Гусениці сіро-зелені з поперечними рядками  темно-бурих крапок і плям та численними щетинками на  тілі. Довжина гусениці 40-45 мм. Зимує лялечка. Капустяна совка – метелик з розмахом крил 45 -50 мм. Передні крила світло – коричневі з виразною зазубленою лінією біля зовнішнього краю. Гусениця близько 50 мм завдовжки, змінює колір від зеленуватого до бурого. Лялечка червонувато-коричнева. Зимує у стадії лялечки.
      Хвороби. До основних хвороб капусти відносять кислу капусту, чорну ніжку,  несправжню борошнисту росу.

     Кила капуста – спричинюється грибом, який проникає в корінь і стає причиною утворення на ньому великих пухлин. Спори збудника хвороби зберігаються в грунті 4-6 років. Особливо сприятлива для розвитку збудників  хвороби кисла реакція середовища. Чорна ніжка – уражує кореневу шийку, яка тоншає, загниває, і рослина гине. Хвороба передається через грунт. Сприятливими для збудників хвороби є кисла реакція серидовища, висока волог7ість, прохолодна погода, а в теплицях і парниках – слабке провітрювання.

     Несправжня борошниста роса – уражує рослини різного віку, але особливо небезпечна для розсади. На листках рослини утворюються розпливчасті жовті плями, з нижнього боку листка плями мають сіруватий борошнистий наліт. Уражуються також стебла, квітконіжки, стучки.

     Збір капусти. Цей етап роботи є найкращим, найприємнішим   для всіх, і дорослих і дітей. Цю роботу із великим задоволенням виконують всі. Адже тут ми маємо результат всієї праці.

     Техніка збирання врожаю визначається біологічними особливостями культури. Ранню капусту збирають вибірково за 3-4 прийоми в міру достигання головок. Середньо і пізньостиглі сорти збирають за один прийом до настання приморозків. Збирати капусту можна вручну і машинним способом. При ручному збиранні головки відрізають від зовнішньої кочерги, доочищають від розеткових і пошкоджених шкідниками та уражених хворобами листків. Доочищені головки складають у корзини або ящики.

     Зберігання капусти. Овочі можна зберігати у спеціальних стаціонарних сховищах а також у тимчасових кагатах і траншеях. Приміщення для зберігання овочів готують у літній період. Вичистивши від сміття, закривши всі щілини, приміщення окурюють сірчаним ангідридом протягом двох діб. Після цього прміщення добре провітрюють. Увесь інвентар розробляють розчином формаліну (1 частина на 40 частин води). При зберіганні капусти качани зрізають,  розеточні листки зривають, залишаючи 4-5 вириваючих листків. Качани закладають у штабелі 2-3 метри завширшки. Висота штабелів має бути такою, щоб головки не скочувалися. Температура повітря в приміщенні повинна бути від -1 до +1`С, відносна вологість 92-96 %, крім того, потрібна активна вентиляція. Насінники білоголової капусти викопують разом з корінням і зберігають протягом зими у спеціальних сховищах. Найкраща температура для зберігання насінників від -1 до +1`С при вологості повітря  90%.
     Вирощування огірків:

     Вирощування розсади. Розсаду огірків для тепличної культури вирощують здебільшого в горщиках у парниках у літку і в розсадних теплицях взимку. На постійне місце у грунтових теплицях розсаду садять у віці 25-40 днів дворядковими стрічками. Відстань між рослинами у рядку має бути 35-40 см, між рядками у стрічці -50-55см, між стрічками -70-75 см.  У стелажних теплицях огірки висаджують поздовжніми рядками, відстань між якими 40-50 см, а між рослинами в рядку -35-40 см. Температуру в теплицях підтримують в ясні сонячні дні на рівні +25…+30`С, в хмарні дні та вночі +18…+20`С. З моменту висаджування до початку цвітіння вологість повітря повинна бути 80-85 %, а потім до 90%. Та огірки в більшості сіють насінням прямо у відкритий грунт.
     Внесення добрива. Восени на поле вносять органічні добрива по 20-30 т/га одночасно з мінеральними: по 2-3 ц азотних, калійних, фосфорних і проводять глибоку зяблеву оранку. 

     Підготовка грунту. Рано навесні боронують і культивують, перед сівбою проводять передпосівну культивацію на глибину посівів. Обробіток і удобрення грунту проводять так само, як і в помідорах або капусті. Тому про це ми вже знаємо.

     Посів огірків. Кращими попередниками для огірків у відкритому грунті є капуста, помідори, бобові. Для висівання використовують насіння, яке пролежало 2-3 роки, або його прогрівають при температурі 60` протягом двох годин. Сіють насіння за 10-12 днів до закінчення можливих приморозків на глибину 3-4 см з міжряддями 70-90 см. Сходи огірків проривають остаточно у фазі 2-3 справжніх листочків.

     Розпушування. Розпушування огірків виконується так само, як і розпушування грунту у капусті і помідорах. Тільки не так глибоко. Десь приблизно на 3-5 см коротші. Розпушуючи грунт потрібно бути дуже обережним, бо корінці овочу є дуже слабенькими і якщо трошки зачепити, то рослина помре.
     Поливання. Огірки треба поливати в такі строки: через місяць після висівання, другий, третій поливи через 12-15 днів, у період плодоношення – через  7-10 днів до закінчення зав’язування плодів. Поливна норма 350-450 м3/га. (див. поливання помідорів).
     Підживлення. Огірки підживлюють після появи одного-двох листків. І перед першим збиранням плодів. Підживлюються огірки тим самим добривом, що й помідори.
     Підв’язування огірків. Рослини огірків формують прищипуванням у два стебла і підв’язують вертикально до шпалер. Для дітей ця робота є надзвичайно цікавою. Кілки для підв’язки діти виготовляють заздалегіть. Даний етап роботи допомагає плодам огірків не бути на землі. Плодам, що лежать на землі загрожує згнивання, пошкодження. Діткам це потрібно докладно пояснити.

     Прищипування і пасинкування. Часто, особливо в овочівництві, застосовують обрізування верхівок стебел, тобто прищипування. Це роблять тоді, коли треба зупинити ріст основного стебла, щоб забезпечити утворення бічних пагінців. У огірків прищипують основне стебло і бічні пагони після появи 2-3 справжніх листків. Це сприяє посиленому утворенні зав’язі.

     Збирання огірків. Збирають огірки щодня, або через день-два, намагаючись не пошкоджувати стебла рослини. Слід збирати не тільки стандартні  плоди а й перерослі, деформовані пошкодженні.
     Вирощування картоплі:

     Підготовка грунту. Глибока зяблева оранка створює сприятливі умови для розвитку бульб. У розпушеному проникненому шарі грунту добре зберігається волога, розкладаються органічні речовини, нагромаджуються легко засвоювані рослинами речовини, краще розвивається коренева система картоплі й утворюється велика кількість крупних бульб. Якщо картоплю розміщують після стерньових, основний обробіток грунту полягяє у проведенні зяблевої оранки на повну глибину одного шару з попереднім лущенням стерні. Переорювання зябу на весні проводять лише на легких грунтах тоді, коли під картоплю вносять гній. Після оранки відразу проводять боронування і коткування.

     Обробіток зябу навесні полягає в боронуванні один-два сліди для закриття вологи і наступній культивації, коли грунт трохи підсохне, на глибину 12-15 см з одночасним боронуванням. Перед садінням картоплі проводять другу глибоку культивацію

     У Закарпатті, де грунти запливають, після весняного боронування проводять переорювання зябу на глибину 16-18 см з одночасним приорюванням гною.
     Удобрення. Картопля має тривалий вегетаційний період, протягом якого вона засвоює з грунту значно більше поживних речовин, ніж інші культури за вийнятком буряків.

     Під картоплю використовують різні органічні добрива – гній, торфогній, компости, зелені добрива. Гній, як і інші органічні добрива, містить усі основні поживні речовини, потрібні для картоплі. Він крім того, поліпшує фізичні властивості грунту, його структуру. Внесення гною під картоплю підвищує вміст крохмалю в бульбах.

     Органічні добрива, зокрема гній під картоплю краще вносити восени, а на легких – навесні під час переорювання зябу.

     Залежно від грунтово-кліматичних умов під картоплю вносять різні дози добрив: на Поліссі -40-50 т/га, у степовій зоні -20-30, у лісостеповій -30-40 т/га гною.

     Значні прирости врожаю картоплі мають тоді, коли вносять мінеральне добриво: приріст врожаю на чорноземах вилугуваних досягяє 30, а на підзолистих грунтах -40-50 %. Проте найбільші врожаї вирощують, вносячи половинну норму гною і повне мінеральне добриво по 45 – 90 кг/га діючої речовини. З азотних добрив на всіх типах грунтів краще вносити сульфат амонію, сечовину, аміачну воду й аміачну селітру.

     Садіння й догляд за наcадженнями. Картоплю перед садінням сортують, видаляють усі хворі та пошкоджені бульби. Для садіння використовують здоровий садивний матеріал районованих сортів. Використання для садіння здорових, вирівняних з високими врожайними якостями бульб є важливим резервом підвищення врожайності картоплі та однією з основних умов реалізації інтенсивної технології.

     Урожайність картоплі значною мірою залежить від розміру висаджених бульб: що більші бульби то вищий урожай. При вирощуванні картоплі велике значення мають строки і способи внесення добрив. Дослідженнями встановлено, що найефективнішим є локальне внесення складних мінеральних добрив під час нарізування гребенів або перед садінням. Найефективніше локальне внесення добрив за стрічкового внесення по боках формування гребенів – урожайність бульб підвищується до 24%. 

     Дрібні бульби висаджуються густіше ніж великі. Досліди показали, що для садіння потрібно використовувати бульби середнього розміру – масою 50-80 г. На один га потрібно 2,5-3,5 т. Дрібні бульби (маса менше 30 г) дають нижчі врожаї. Однак для літнього використання використовуються бульби масою 40-50 г з високими насінними якостями. 

     Якщо садивного матеріалу не вистачає, для садіння використовують великі бульби, попередньо розрізані на дві частини. Щоб полегшити появу сходів і поліпшення живлення рослин, бульби призначенні для різання, вирощують. Краще різати бульби вздовж, оскільки в обох половинах на верхній частині бульби розміщена найжиттєздатніша вічка. Якщо бульби розрізують у поперек, висаджувати потрібно лише верхню частину.

     Для розмноження дефіцитного сорту бульби розрізують на частинки масою 20-30 г з двома трьома вічками.

     Під час вирощування ранньо- і пізньостиглих сортів для весняного або літнього садіння застосовують пророщування бульб. Це прискорює появу сходів і підвищує врожай на 10-20 %, а також сприяє збільшенню кількості великих та середніх бульб.

     Пророщування картоплі починають за 3-4 тижні до садіння. Відсортовані бульби розкладають тонким шаром (2-3 бульби) на стелажах або у спеціальних ящиках у світлому приміщені, бажано з додатковим електричним освітленням. Кожного тижня бульби перекладають, щоб вони рівномірно освітлювалися. Пророщують бульби протягом 20-25 діб за температурою 12-18 `С. Напарикінці пророщування на бульбах з’являються товсті зелені паростки (6-7 мм) з виразними кореневими горбками.

     Пророщування бульби можливе також і в парникових коробах 20 см заввишки під полиетиленовою плівкою на рівному освітленому майданчику, вкритому соломою. Бульби зазвичай розкладають шаром у два ряди.

     Пророщують картоплю також у котлованах завглибшки 20 см і завширшки 1,5-2 м на південних теплих схилах. Котлован вистеляють соломою шаром 10 см і на ній розкладають бульби. На ніч їх вкривають матами.

     Після садіння пророщених бульб коренева система на них розвивається швидко, і молоді рослини ще до появи сходів засвоюють поживні речовини з грунту. Пророщування бульб має велике значення для отримання раннього врожаю столової картоплі та для прискорення достигання пізньостиглих сортів.

     Найпоширенішим прийомом підготовки бульб до садіння є повітряне теплове обігрівання на відкритому майданчику упродовж 7-10 діб. За цей час буруньки вічок починають проростати, і сходи після насіння з’являються на 4-5 діб раніше, внаслідок чого врожайність бульб збільшується на 3-4 т/га. Ефективність світлового вирощування бульб вища за ранніх строків садіння, при цьому вища в них збільшується вміст крохмалю на 0,5-0,7 %.

     Щоб запобігти ураженню картоплі фітофторою, розвитконією та паршею звичайно, садивний матеріал у день садіння обробляють вітаваксом 200 (75% з.п.- 2 кг/т), дітаном М-45 (80 % з.п.-2-2,5 кг/т), полікарбацином (80%з.п -2,6 кг/т). Витрата робочого розчину зазначених фунгіцидів залежно від використовуваного агрегату та способу обробки становить від 5 до 50-70 л на т бульб. Проти дротяника, колорадського жука та інших шкідників і деяких хвороб застосовують престиж. Для протруювання бульб використовують машину «Гуматокс С». 

     Садіння картоплі починають тоді, коли температура грунту на глибині 10 см досягне 8-10 `С. За надто раннього садіння молоді рослини пошкоджуються весняними приморозками, а на важких перезволожених грунтах загнивають.

     На основі багаторічної практики і дослідних даних визначено оптимальні строки садіння картоплі для окремих районів. Піщані легкі грунти швидше прогріваються, і картоплю на них можна висаджувати раніше. 

     Ранньостиглі сорти картоплі садять раніше, ніж пізньостиглі. У Південних степових районах і на Закарпатті картоплю починають садити у пкршій декаді, у лісостепових районах і на Поліссі – у другій і третій декаді квітня.

     На торфовищах садити картоплю, де можливі весняні приморозки, потрібно тоді, коли температура грунту досягне 8-10`С. 

     Урожайність картоплі залежить від площі її живлення. У районах достатнього зволоження для ранньо і середньостиглих сортів кращою є площа живлення 70*25, а в районах з недостатньою кількістю опадів – 70*35 см.

     У районах достатнього зволоження найкращі врожаї картоплі вирощують при густоті садіння 55-60 тис. кущів на 1га. На насінних посівах густоту садіння збільшують до 70 тис. кущів. У посушливих умовах на посівах товарної картоплі густота садіння становить 45 тис., а насінної – 50 тис. кущів на 1 га. На зрошуваних землях густоту садіння збільшують до 60 тис. кущів.

     Бульби ранньостиглих сортів картоплі, а також дрібні насінні висаджують більш згущено, ніж середні й великі.

     Під час садіння у попередньо нарізані гребені підвищується продуктивність праці за рахунок полегшення умов роботи механізаторів. Це дає змогу організувати роботу картоплесаджалок груповим методом, що практично знімає проблему стикування і міжрядь, і за відповідного обладнання культиваторів місткостями для мінеральних добрив сприяє внесенню внесення їх безпосередньо в стрічку чи в рядок

     Під час садіння бульби загортають на 6-8 см нижче поверхні гребення. На піщаних грунтах їх висаджують на 2-3 см глибше. 

     Висота утворення гребенів (до вершин бульб) становить 14-16 см. На сьомий день після садіння проводять перше розпушування на глибину 12 см.

     Розпушування міжрядь поліпшує ареацію грунту і знищує бур’яни. Через 5-7 діб (до появи сходів картоплі) проводять другий обробіток міжрядь і гребенів, а за потребами третій. Обробляти посіви у цей час потрібно обережно, щоб не пошкодити сходів картоплі.

     У період вегетації до змикання рядків проводять ще два розпушування з підгортанням. Перший після сходовий обробіток міжрядь проводять, коли висота рослин картоплі становить 5-6 см.  

     На початку бутонізації картоплі залежно від стану гребенів проводять підгортання. Дослідні дані свідчать, що за гребеневого садіння й обробітку міжрядь урожайність картоплі збільшується, а затрати праці й собі вартість продукції зменшуються. Гребіневий спосіб садіння найефективніший на зв’язаних і перезволожених грунтах. У районах надмірного зволоження, зокрема на Прикарпатті, застосовують загінно-гребіневий спосіб садіння.

     Глибина садіння бульб за звичайної агротехніки залежить від грунтово кліматичних умов, розмірів бульб і строків садіння. На легких грунтах картоплю потрібно садити на на глибину 8-10 см, а на важких глинистих та сугликових 6-8 см. У південних і південно східних степових районах бульби висаджують на глибину 12-15 см. Під час садіння навесні малі або різні бульби потрібно загортати на меншу глибину. 

     Для боротьби  х фітофтою і макроспоріозом  у дощову погоду картоплю опризкують через 5-7 днів. Догляд за картоплею полягає у розпушуванні грунту в міжряддях. В умовах волого клімату поліської зони, зокрема у західних областях України, нп важких грунтах прикарпаття, проводять 3-4 міжрядних культивації, а на легких грунтах у суху погоду 1-2. На добре зволожених грунтах першу культивацію роблять на глибину 12-14, а другу 10-12 см. У суху погоду культивацію роблять на глибину 7-8 см.

     Якщо випадає достатня кількість опадів, після двох-трьох міжрядних розпушувань грунту картоплю підгортають. Підгортання сприяє кращому провітрюванню грунту і випаровуванню зайвої вологи. У підгорнутих рослин утворюються нові додаткові столони і бульби, крім того збільшується велика кількість бульб. Перше підгортання проводять у ранні строки – до бутонізації. У вологі роки картоплю підгортають удруге – до цвітіння. Приріст урожаю бульб від цього заходу – до 20 ц/га.

     У посушливих районах застосовують тільки міжрядне розпушування грунту, оскільки підгортання пересушує грунт і призводить до зниження врожаю. Так само недоцільно підгортати картоплю у посушливі роки на піщаних грунтах Полісся. Під час міжрядного обробітку грунту картоплю підживлюють.

     Заходи боротьби з хворобами і шкідниками. Загальні світові втрати врожаю картоплі внаслідок ураження хворобами і шкідниками становлять близько 30 % валового збору.амонію, сечовину, аміачну водщу добрив на всіх типах грунтів краще вносити сульфат амонію, сечовину, аміачну водщуриво по 45 - 
     Хвороби вражують картоплю під час росту і розвитку, а також при зберіганні бульб. Збудниками хвороб картоплі є гриби, бактерії, віруси. Найбільше їй шкодять грибні хвороби : фітофтороз, рак, ризоктоніос, парша.

     З бактеріальних хвороб картоплі найпоширеніша мокра, суха й кільцева гнилі та чорні ніжка. Проти ураженням фітофторозом для оприскування посівів використовують авіксил (70 % з.п. – 2,1-2,6 кг/га), антракол, купрстат, оксіхом, пенкоцеб.

     Для знезараження насінного матеріалу від ризоктоніозу і парші застосовують полікарбацин, фітан, вітавакс.

     Щоб запобігти ураженню насінного матеріалу бульб хворобами, крім знезараження їх фунгіцидами потрібно вирощувати картоплю на одному і тому самому місці не раніше ніж за 3-4 роки. Перед садінням потрібно перебирати і видаляти хворі бульби.

     Стійкість рослин картоплі проти хвороб підвищується при розміщені її після озимого жита, кукурудзи, по обороту пласта багаторічних трав, люпину, а також при внесенні високих доз органічних і мінеральних добрив.

     Найбільше пошкоджує картоплю колорадський жук, дротяники, картопляна нематода. Бульби пошкодженні шкідниками, швидко уражуються грибами та бактеріями і загнивають.

     Важливе значення для боротьби з шкідниками має вчасне і якісне виконання польових робіт, знищення рослинних залишків, знезараження насінного матеріалу і сховищ тощо.

     За масової появи колорадського жука, що перезимував, і личинку другого віку посіви картоплі оприскують, використовуючи актар  арріво, Бі-58 новий, бульдок, волатон, децис, дуребан, золон, кінмікс і ін. У разі потреби оброблення посівів картоплі оброблюють.

     У місцях вирощування картоплі поширені вірусні хвороби, які є причиною значного зниження врожаю.
     Нині під поняттям виродження картоплі часто розуміють прогресуюче зниження і погішення якості врожаю в наступних репродукціях. У разі виродження картоплі бруньки молодих бульб пробуджуються передчасно ростки витягуються й розвиваються дрібні, часто уражені різними хворобами, зокрема вірусними, бульби. Рослини поступово старіють.

     Важливим заходом для оздоровлення насінного матеріалу є створення стійких проти вірусних хвороб і виродження сортів та організація насінництва цієї культури на безвірусній основі з розмноженням перспективних клонів.
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