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О.М.Таранченко

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Проблема соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю в Україні наразі залишається однією з найбільш складних і майже неопрацьованих. Між тим, поширеність цієї категорії дітей у загальній популяції є для суспільства додатковим джерелом суттєвих проблем, серед яких – їхня неповноцінна соціалізація та інтеграція в суспільство.

Проблема процесу соціалізації дітей з особливостями в розвитку у вигляді найбільш загальних тенденцій психосоціального розвитку дитини представлена у працях Л.Виготського, що залишаються методологічними орієнтирами й досі. Проте, відсутня належна конкретизація цих ідей, підтверджена експериментально, придатна для практичної роботи, головним чином для успішної соціальної адаптації цієї категорії дітей і, як наслідок, – профілактики порушеної поведінки.

Стосовно розумово відсталих дітей використовують термін «соціально-трудова» адаптація, у якому розкривається зміст завдань суспільства відносно цієї категорії осіб: пристосування їх до самостійної суспільно корисної праці й виховання в них здатності орієнтуватися на певні конвенційні норми, що регулюють поведінку людини в суспільстві.

Питанням соціально-трудової адаптації при розумовій відсталості приділялось чимало уваги у працях  психіатрів ближнього зарубіжжя  (С.Мнухін, Д.Ісаєв, Д.Мелехов, О.Фейєров та ін.). Однак, як клінічні, у цих працях виступають ті критерії адаптації, які не можуть бути віднесені до стійких характеристик особистості, що надають її соціальній поведінці риси стабільності (емоційна врівноваженість, цілеспрямована активність, витривалість, інтереси, спонукання тощо). Генезис клініко-психопатологічної структури та зовнішніх показників адаптації залишається за межами таких досліджень.

Окремі автори (Л.Личагіна, Б.Мікіртумов, Г.Б.Шаумарова та ін.) лише допомагають побачити, як спотворюється процес соціалізації осіб цієї категорії крізь призму зовнішніх умов, що породжують вторинні порушення процесу соціалізації й характерні проблеми соціальної адаптації.

У структурі психолого-педагогічного та соціально-психологічного підходів проблеми соціально-трудової адаптації випускників допоміжних шкіл вивчені у працях Л.Віж'е, П.Гороніна, З.Добрева, В.Єрмакова, О.Іваницького, В.Карвяліса й ін. Проте, ці дослідження не претендують на аналіз педагогічних і соціально-психологічних механізмів процесу адаптації і їх результати не виходять за межі соціологічних характеристик об'єктів.

Зусиллями дефектологів створено систему спеціалізованої допомоги дітям з легкою розумовою відсталістю, яка вирішила чимало проблем, пов'язаних з вивченням особливостей пізнавальної діяльності дітей цієї категорії, і значно меншою мірою приділялась увага генезису і специфіці особистісних проблем (В.Бондар, О.Граборов, Г.Дульнєв, Л.Занков, В.Лубовський, Г.Мер-сіянова, В.Петрова, Б.Пінський, В.Синьов, І.Соловйов, О.Хохліна, Ж.Шиф та ін.), які неминуче виникають у дітей у процесі їхньої соціально-трудової адаптації.

Однак, саме такі проблеми, засновані на поєднанні органічних і соціальних чинників, формують різні прояви порушеної поведінки (Г.Запрягаєв, Л.Личагіна, Б.Мікіртумов й ін.), загальній або частковій дезадаптації, які не зрідка досягають рівня клінічного або кримінального вираження (Г.Гриба-нова, КЛебединська, Г.Угарова й ін.), що підтверджує актуальність пошуку прийнятних психолого-педагогічних шляхів соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю.

Водночас, свідоцтвом постійної та пильної уваги до цих проблем є численні дослідження як психолого-педагогічні (Л.Дробот, М.Певзнер, В.Лу-бовський, Н.Коломинський, В.Карвяліс, І.Кущенко, Г.Мерсіянова, В.Во-ронкова, Г.Грибанова, Ж.Намазбаєва, Л.Личагіна, Г.Шаумаров та ін.), так і клініко-психологічні (С.Мнухін, Д.Мелехов, Д.Ісаєв, К.Лебединська, О.Фре-йєров та ін.), присвячені різним аспектам соціальної адаптації при порушеннях психічного розвитку.

Ці дослідження дали змогу істотно уточнити уявлення про провідну роль психолого-педагогічних механізмів у соціально-трудовій адаптації категорії дітей, які нами досліджувалась. Домінуюча у вітчизняній теорії і практиці система уявлень про порушення розумового розвитку, здебільшого, як про клінічні прояви, в основі яких лежать механізми органічного дизонтогенезу (Н.Морозова, М.Певзнер, М.Ейдінова й ін.), відводять малоістотну роль чинникам соціального ряду, що розглядаються як фонові умови, які підсилюють або пом'якшують прояв органічного дефекту.

Поширення цих уявлень не лише на пізнавальну діяльність, що є основним об'єктом корекції, а й на особистість дитини, яка відстає в розвитку, у теоретичному плані невиправдано спрощує розуміння механізмів взаємодії біологічного й соціального у формуванні особистості (О.Агавелян, В.Агєєв, Л.Віж'е, Є.Гаськевич, П.Горонін, Н.Коломинський та ін.), а у практичному плані – не лише породжує загальновідомі труднощі соціального прогнозу, а й перешкоджає створенню ефективних форм профілактичної, психокорекційної та реабілітаційної допомоги дітям з легкою розумовою відсталістю. Подолання цих труднощів можливе лише на основі реалізації особистісного підходу як у розумінні, так і у вивченні розумової відсталості, що передбачає переміщення фокусу досліджень із патобіологічних його детермінант на психолого-соціально-педагогічні.

З огляду на це, нами була здійснена спроба розробки нового, нетрадиційного для вітчизняної дефектології підходу до вивчення проблеми соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю, який заснований на аналізі особливостей їхньої соціалізації в системі трудової діяльності, що розуміється як динамічна психосоціальна система, яка забезпечує інтеграцію й відображення психолого-педагогічного впливу на особистість дитини в навчально-виховному процесі. В олігофренопедагогіці у низці досліджень висвітлюють часткові проблеми соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи (Н.Долгобородова, Л.Дробот, Г.Дульнєв, В.Карвяліс, І.Кущенко, В.Мачихіна, Г.Мерсіянова, С.Мірський, Н.Павлова та ін.), а саме: роль підготовчих вправ, спрямованих на збагачення практики; наочно-практичних вправ з метою конкретизації змісту трудового завдання, розвитку активності й самостійності учнів допоміжної школи у процесі діяльності; наочно-практичної діяльності, а в старших класах – усвідомлення практичної значущості професії, яка здобувається (О.Агавелян, Я.Краваліс, Л.Красовська, С.Мірський і ін.). Встановлено необхідність диференційованого, індивідуального підходів у процесі трудової підготовки учнів допоміжної школи (О.Граборов, І.Єрьоменко, С.Мірський та ін.). Розкрито завдання й труднощі соціальної і трудової адаптації школярів з порушеннями інтелекту (І. Бгажнокова, С.Мірський, Ю. Попов та ін.).

Тому цілком очевидною стає актуальність вивчення соціально-трудової адаптації дітей цієї категорії через призму їх ґрунтовної підготовки до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях з метою підвищення рівня опанування трудової професії, з якою пов'язана їхня інтеграція в суспільство.  

Соціальна значущість проблеми, її недостатня теоретична і практична розробленість зумовили вибір теми дослідження: «Педагогічні основи соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи». 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Роботу виконано згідно з планом наукових досліджень Інституту спеціальної педагогіки НАПН України «Теоретичні та методичні засади освіти дітей з особливими освітніми потребами» та з комплексною темою лабораторії інтенсивної педагогічної корекції Інституту спеціальної педагогіки НАПН України „Науково-методичне забезпечення навчання дітей із затримкою психічного розвитку різних вікових груп” (реєстраційний № 0109V000318).
Тему дисертації узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології НАПН України (протокол № 1 від 23.02.2010 р.).  

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та розробці концептуальної моделі соціально-трудової адаптації розумово відсталих учнів молодших класів та її практичній реалізації в допоміжній школі.
Відповідно до мети, було визначено  наступні  завдання дослідження: 
1. Теоретично та методологічно обґрунтувати значущість дослідницького підходу до проблеми соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей з позиції аналізу процесу соціалізації дитини.

2. Провести ретроспективний аналіз соціалізації розумово відсталих дітей і виявити особливості підходів до цієї проблеми в різні історичні епохи на конкретному методичному рівні.

3. Вивчити стан сучасних психолого-педагогічних досліджень із соціально-трудової адаптації як основоположної в загальній системі соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю.

4. Визначити особливості психосоціального розвитку дітей з легкою розумовою відсталістю залежно від специфіки соціалізуючих впливів на ранньому етапі їх навчання в допоміжній школі (у 1-3 класах).

5. Вивчити стан методичної організації та практичного здійснення соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей молодших класів допоміжної школи.

6. Проаналізувати умови й розробити концептуальну модель соціально-трудової адаптації розумово відсталих учнів молодших класів допоміжної школи-інтернату.

7. Розробити науково обґрунтовану систему соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи у процесі їх цілеспрямованої підготовки до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях.

Об’єкт дослідження – соціально-трудова адаптація розумово відсталих школярів. 

Предмет дослідження – змістове і методичне забезпечення процесу соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи. 


 Методи дослідження. Для реалізації окреслених завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних методів дослідження. Серед них: 

теоретичні – порівняльно-історичний аналіз зарубіжного й вітчизняного досвіду психолого-педагогічної діяльності з розумово відсталими дітьми, систематизація й зіставлення різних поглядів на проблему, що досліджувалась, узагальнення теоретичних підходів до проблеми соціально-трудової адаптації з метою визначення понятійно-категоріального апарату дослідження, з'ясування змісту базових понять, моделювання для створення гіпотетичної моделі навчально-виховного процесу, метод порівняльного аналізу й синтезу результатів дослідження, осмислення їх новизни, аналіз досвіду професійної підготовки дефектологів. Теоретична модель дала змогу охопити основні складові ефективного забезпечення соціально-трудової адаптації розумово відсталих учнів, ураховуючи об'єктивні реалії розвитку системи спеціальної освіти в Україні;

емпіричні – діагностичні (анкетування, інтерв'ювання, бесіда, аналіз продуктів діяльності), обсервативні (безпосереднє й опосередковане спостереження), психолого-педагогічних класифікацій; констатувальний, формувальний і контрольний експерименти для визначення ефективності корекційно-виховного процесу, динаміки показників соціально-трудової адаптації дітей; 

математично-статистичні – методи вибірки, обробки й аналізу кількісних результатів дослідження за коефіцієнтом кореляції Пірсона, що визначається за розрахунковою формулою.

Експериментальна база дослідження: допоміжні школи-інтернати м. Севастополя; допоміжні школи-інтернати Криму (міста Євпаторія, Керч, Ялта). Дослідження проводилося з 1996 по 2008 роки. В експерименті взяли участь 470 учнів 1-3 класів з діагнозом «легка розумова відсталість».
Теоретико-методологічною основою дослідження слугували положення про визначальну роль діяльності у формуванні особистості, єдності діяльності і свідомості (Л.Виготський, О.Леонтьєв, С.Рубінштейн і ін.), своєрідності формування і здійснення діяльності при дизонтогенетичному розвитку (Б.Ананьєв, Л.Божович, Л.Виготський, П.Гальперін, Б.Зейгарник, О.Леон-тьєв, Л.Лісіна, В. Лубовський, В.Мухіна, С.Рубінштейн і ін.); ідея єдності взаємодії органічних і соціальних чинників у розвитку дитини (В.Кащенко, В.Ковальов, К.Лебединська, Г.Сухарева й ін.); теорія соціалізації й концепція соціального виховання Л.Виготського; концептуальні підходи до проблеми педагогічної взаємодії (Б.Ананьєв, О.Асмолов, Л.Божович, Б.Братусь, О.Ле-онтьєв, А.Перовський, І.Кон, Д.Фільдштейн, Д.Ельконін і ін.); положення сучасної дефектології про складну структуру дефекту (М.Певзнер, В.Тарасун, О.Хохліна й ін.); основні положення теорії корекційного навчання й виховання, їх вплив на процеси розвитку (І.Бех, В.Бондар, Л.Вавіна, Т.Віскова-това, В.Засенко, М.Земцова, І.Єрьоменко, С.Конопляста, С.Максименко, І.Моргуліс, Т.Сак, В.Синьов, Л.Фомічова, М.Шеремет, М.Ярмаченко й ін.). 
 Наукова новизна  здобутих результатів полягає в тому, що: 

вперше: 

- створено науково обґрунтовану концептуальну модель соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи;

- розроблено й обґрунтовано новий для олігофренопедагогіки підхід до вивчення легкої розумової відсталості, підґрунтям якого розглядаються особливості процесу соціалізації, а як основний механізм, що здійснює цей процес, – особливості соціально-трудової адаптації особистості розумово відсталої дитини;

- визначено структурно-змістові особливості соціально-трудової адаптації розумово відсталих школярів молодших класів допоміжної школи, обумовлені особливостями психофізичного розвитку й соціальним мікросередовищем; 

- виявлено шляхи поєднання трудового навчання й виховання з корекційно-виховною роботою;

- розроблено психолого-педагогічні підходи до вибору профілю трудової підготовки для кожного розумово відсталого учня на основі аналізу практичних результатів його трудової діяльності протягом трьох років (у 1-3 кл.) в умовах спеціально організованого навчання;

поглиблено й уточнено: 

- поняття «соціально-трудова адаптація» дітей з легким ступенем розумової відсталості; 

- дані про особливості соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи; 

- уявлення про шкільну дезадаптацію дітей з легкою розумовою відсталістю;

- специфічні особливості процесу соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю;

подальшого розвитку набули:  
- вчення про роль першого вітчизняного олігофренопедагога К.К.Грачової у створенні основ системи соціалізації розумово відсталих дітей у нашій країні; 

- концептуальна схема для визначення й розв’язання завдань профілактичної, діагностичної та корекційної допомоги дітям з легкою розумовою відсталістю у вирішенні специфічних проблем їхньої соціально-трудової адаптації;

- корекційно-педагогічні напрями соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю, зорієнтовані на своєчасне виявлення спектру найбільш значущих особистісно-індивідуальних проблем дитини, визначення їх психологічної структури; 

- педагогічні підходи для поглибленого вивчення та кваліфікованої корекції порушень особистісного розвитку дітей з легкою розумовою відсталістю.

Практична значущість дослідження полягає в тому, що: 

- розроблено і апробовано програму з соціально-трудової адаптації учнів молодших класів (1-3 кл.) допоміжної школи, що забезпечує якісне покращення підготовки до професійно-трудового навчання; 

- внаслідок реалізації методичних вимог програми з соціально-трудової адаптації може здійснюватись адекватний вибір профілю трудового навчання для кожного учня і, як наслідок, – забезпечується успішна соціально-трудова адаптація особистості дитини;

- розроблені у процесі дослідження загальні педагогічні основи й конкретні методичні прийоми соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю дають змогу на якісно новому рівні розв’язувати важливі практичні завдання, пов'язані, зокрема, з освітньою диференціацією дітей цієї категорії, з психолого-педагогічним обґрунтуванням змісту й організаційних форм профілактичної, корекційної й реабілітаційної допомоги, а також з питаннями практичної реалізації адаптаційних процесів дітей на ранніх етапах їх перебування в допоміжній школі-інтернаті;

- за наявності соціального замовлення, на основі отриманих результатів можлива реорганізація системи державної підтримки дітей з легкою розумовою відсталістю, а також підвищення рівня підготовки фахівців у вузах.  

Результати дослідження впроваджено у практику роботи допоміжних шкіл-інтернатів міст Севастополь (довідка № 14 від 1.06.2011 р.); Євпаторія (довідка № 16 від 30.06. 2011 р.); Керч (довідка № 18 від 25.05. 2011 р.); Ялта (довідка № 15 від 16.05. 2011 р.). 

Особистий внесок здобувача полягає в науково-теоретичному обґрунтуванні, розробці методики соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю молодших класів (1-3 кл.) допоміжної школи [1, 2]; у висвітленні теоретико-історичних аспектів проблеми соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей [5, 22, 27]; у розробці нового, нетрадиційного для вітчизняної дефектології підходу до вивчення проблеми соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю, заснованого на аналізі особливостей їх соціалізації в системі трудової діяльності [16, 19, 23, 26, 35]; у науковому вивченні реалізації практичних шляхів підготовки учнів молодших класів допоміжної школи до роботи в шкільних навчально-виробничих майстернях через систему корекційних занять у позаурочний час [3]; у пошуку цілеспрямованого, особистісно зорієнтованого визначення профілю професійно-трудової підготовки кожного учня допоміжної школи [2]; висвітленні історичного аспекту наукового підходу до визначення основоположної ролі першого вітчизняного олігофрена Грачової Катерини Костянтинівни у створенні системи соціалізації розумово відсталих дітей [7].

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення і практичні результати дисертаційного дослідження презентовані на Міжнародних науково-практичних конференціях: «Сучасні проблеми вивчення, навчання й виховання дітей з відхиленнями в розвитку» (м. Саранськ, 1999, 2001, 2003); «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні і прикладні проблеми» (м. Київ, 2008); «Науковий пошук у вихованні: парадигми, стратегії, практика» (м. Севастополь, 2008); «Корекційне навчання: історія, сучасність і перспективи розвитку» (м. Кам'янець-Подільський, 2012); «Стан здоров'я: медичні та психолого-педагогічні аспекти» (м. Слов'янськ, 2012); Всеукраїнська науково-методична конференція: «Актуальні проблеми підготовки фахівців у вищій школі» (м. Слов'янськ, 2012); Міський міжвідомчій науково-практичній конференції «Бездоглядні діти: шляхи вирішення проблем» (м. Севастополь, 2003); Міській науково-практичній конференції «Реформа загальної середньої освіти в Севастополі» (м. Севастополь, 2001) й ін. 

Результати дослідження на різних етапах обговорювалися на: семінарі Міністерства освіти Автономної Республіки Крим (2000), засіданнях науково-методичної ради Севастопольського інституту післядипломної освіти (1998-2008), на курсах підвищення кваліфікації дефектологів шкіл-інтернатів (2006-2012), на лекціях з основ дефектології для слухачів інституту післядипломної освіти (1998-2011), у ході науково-практичних конференцій педагогів-дефектологів допоміжних шкіл-інтернатів м. Севастополя (2000-2011), а також на спільних методичних об'єднаннях учителів молодших класів і професійної праці допоміжних шкіл-інтернатів м. Севастополя (2010-2011).

Результати дослідження були впроваджені в систему роботи допоміжних шкіл-інтернатів № 1, 2 м. Севастополя, допоміжних шкіл-інтернатів Криму (Євпаторії, Керчі, Ялти), у практику роботи класів інтенсивної педагогічної корекції для дітей із затримкою психічного розвитку м. Севастополя, а також Будинку дитини м. Севастополя та Севастопольського Центру реабілітації дітей з інвалідністю.

Публікації. Результати та основний зміст дослідження висвітлено у 33 одноосібних публікаціях. З них: 22 статті у фахових виданнях, 1 монографія, 1 навчальний посібник, 1 навчальна програма, 8 інших публікацій (статті та матеріали конференцій). Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук «Система навчання глибоко розумово відсталих дітей побутових навичок» (13.00.03 – корекційна педагогіка) захищена в 1995 році в Інституті корекційної педагогіки РАО (Російська академія освіти) . Матеріали в тексті докторської дисертації не використовувались.

Структура й обсяг дисертації: Робота складається зі вступу, п'яти розділів, 22 підрозділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (647 найменувань), Загальний обсяг роботи 469 сторінок. Основний зміст роботи викладено на  404 сторінках. У тексті міститься 20 таблиць, 6 рисунків. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність обраної теми дисертаційного дослідження; її зв'язок з державними програмами; визначено мету, завдання, об'єкт, предмет, методи дослідження; розкрито наукову новизну і практичну значущість здобутих результатів, подано дані стосовно їх апробації і впровадження основних положень дисертації, представлено структуру дисертації.

У першому розділі – «Соціально-трудова адаптація як об'єкт теоретичного аналізу» – здійснено системний теоретико-методологічний, історичний та емпіричний аналіз обраної проблеми у психолого-педагогічному руслі й викладено його результати. Розкрито проблему соціально-трудової адаптації в системі міждисциплінарних уявлень, подано основні характеристики процесу соціалізації дітей, визначено основні аспекти досліджень соціальної адаптації в олігофренопедагогіці, виявлено основні проблеми соціалізації в дослідженнях розумово відсталих дітей. 

Узагальнення підходів у системі міждисциплінарних наукових уявлень про соціалізацію виявило, що за відносної схожості позицій різних авторів у розумінні загальних закономірностей цього процесу спостерігаються певні розбіжності як в оцінці ролі окремих чинників, що беруть участь у ньому, так і механізмів їх взаємодії (Б.Ананьєв, П.Анохін, Л.Виготський, О.Леонтьєв, В.Мерлін, К.Платонов, С.Рубінштейн і ін.). Ці розбіжності найчастіше не мають принципового характеру, а, здебільшого, є результатом автономності дослідницьких підходів (Л.Божович, Р.Гурова, І.Кон, Б.Ломов, Б.Паригін і ін.), що склалися в межах конкретних наукових дисциплін. Висування на перший план патобіологічних, психологічних або соціальних аспектів цієї проблеми перешкоджало виокремленню її системоутворювальної ланки, що, з одного боку, інтегрує ознаки основних впливів, які визначають особливості розвитку індивіда, і, з другого боку, дає змогу оцінити рівень його актуальних і потенційних адаптивних можливостей.

Аналіз досліджень дає підстави для висновку щодо необхідності варіативно-деталізованого розгляду процесу адаптації: не лише адаптивних можливостей особистості, а й умов, у яких відбувається процес її адаптації; залежності особистісного рівня адаптації від рівня розвитку як сильних, так і слабких сторін структури особистості, розрізнення адаптації, що нормально й патологічно протікає.

Ретроспективна оцінка характеристик процесу соціалізації (А.Попелярська, Л.Арнольд, Д.Шмельтцер, С.Громбах, Г.Козловська, Л.Кремнєва й ін.), продуктивна для інтерпретації виявлюваних особливостей особистісного розвитку дитини, доводить, що молодший шкільний вік визначається як особливий етап соціалізації, що виявляє всі дефіцити і спотворення розвитку, які виникли на попередніх етапах розвитку дитини, тому в молодшому шкільному віці біологічні й мікросоціальні чинники ризику перетворюються на патогенні, що ускладнюють картину соціалізації дитини як у нормі, так і в патології. 

Стосовно розумово відсталих дітей клінічна модель, що лежала в основі домінуючої парадигми в дефектології упродовж багатьох десятиліть, істотно вплинула на формування основних аспектів досліджень соціальної адаптації в період витоків вітчизняної олігофренопедагогіки (К.Грачова, О.Прокоф’єва, К.Маляревська, Т.Россолімо, В.Рот, І.Скворцов й ін.), коли формувались ідеї педагогічного оптимізму відносно соціалізації дітей цієї категорії, і в подальші роки, коли остаточно дійшли висновку про те, що визначальним чинником у соціально-трудовій адаптації аномальної дитини є спеціально організоване корекційне навчання та виховання. 

Розглядаючи розумову відсталість як незворотне явище, спираючись на вчення про надзвичайну пластичність кори великих півкуль головного мозку, вітчизняні дослідники (О.Граборов, Г.Дульнєв, І.Єрьоменко, Б.Пінський і ін.) розробили теорію корекційно-розвивального навчання й виховання розумово відсталих дітей з урахуванням особливостей їхнього психічного розвитку. Було визначено відхилення в низці систем і функцій організму розумово відсталих дітей, що забезпечують виконання трудових операцій. Доведено, що ці відхилення є однією з причин низьких показників у праці. Виходячи з аналітичного підходу до положення Л.Виготського, який утвердився у вітчизняній дефектології, про спільні для дітей з нормативним розвитком  і дітей, що аномально розвиваються, закономірності розвитку, ми дійшли висновку, що шляхи корекції особистості розумово відсталої дитини можна визначити, вивчивши умови, у яких відбувається її становлення.

Положення про соціальну природу розвитку особистості, про вплив діяльності на розвиток, про специфіку відношень особистості й середовища в різні вікові періоди стають спільними для вивчення нормальної й аномальної дитини. Проте, ядерні ознаки розумової відсталості, які виникли внаслідок органічного ураження головного мозку, опосередковано впливають на формування особистості, обумовлюючи специфіку психічного розвитку дитини. Зрозуміло, що вторинні, третинні й іншого порядку дефекти, які виникають у процесі аномального розвитку, піддаються корекції легше, ніж ядерні порушення, тому соціально-трудова адаптація, що має особистісну спрямованість, стає однією з цілей корекційно-розвивального навчання. Наразі особливої актуальності набуває вивчення процесу соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю, що виступає, з одного боку, як джерело умов і впливів, які визначають процес становлення особистості і, з другого, спирається на соціально-трудову адаптацію як на один зі своїх основних соціально-психологічних механізмів.

У другому розділі – “Розумова відсталість у контексті проблем соціалізації й соціально-трудової адаптації ” – розкрито особливості методів вивчення особистості розумово відсталих дітей і шляхів їх соціально-трудової адаптації. Надано принципову оцінку результатам вивчення проблеми соціально-трудової адаптації в дослідженнях розумово відсталих дітей, а також розкрито сутність шкільної дезадаптації у світлі проблем розумової відсталості й сучасних підходів до інклюзивного навчання дітей цієї категорії.

Методи вивчення (клінічні, фізіологічні, психологічні, педагогічні), спрямовані на дослідження системи уявлень про загальні та специфічні закономірності розвитку особистості розумово відсталих дітей, виявили, що поняття специфіки пов'язується переважно із впливом причин органічного ґенезу (Л.Занков, В.Лубовський, О.Лурія, О.Марциновська, О.Мещеряков, М.Певзнер, Б.Пінський, Ж.Шиф, М.Ейдінова й ін.), які безпосередньо спричинюють незворотні, патогенні зміни цього процесу. Така концепція не викликає сумнівів, оскільки саме в ній криється основна проблема формування перцептивних, мнестичних та інтелектуальних утворень у дітей цієї категорії, необхідних для їх повноцінної соціально-трудової адаптації.
Вивченню проблеми соціально-трудової адаптації при розумовій відсталості присвячені праці вітчизняних психіатрів (Д.Мелехов, С.Мнухін, О.Фрейєров і ін.). Використовуючи клініко-катамнестичний метод дослідження дітей, які навчалися раніше в допоміжних школах, як основні критерії адаптації були прийняті: працевлаштування, характер праці, дисциплінованість, поведінка в побуті та сім'ї.

У клінічному прогнозі соціально-трудової адаптації виокремлюється ступінь інтелектуального дефекту, а також такі особливості особистості як емоційна врівноваженість і цілеспрямованість, міра усталеності й витривалості, характер інтересів і спонукань, здатність адаптації до оточення.

Ці показники можуть розглядатись як позитивні для адаптації індивіда до вимог суспільства, проте вони не є стійкими характеристиками особистості, що додають їй стабільності, оскільки здатні змінюватися не лише у зв'язку із станом декомпенсації особистості, а й внаслідок негативних впливів середовища. Стосовно розумово відсталих дані характеристики не можуть бути критеріями прогнозу їх соціальної адаптації, а здебільшого слугують характеристиками психофізичного розвитку особистості.

У клінічному напрямі вивчення чинників, що визначають успішність соціальної адаптації при порушеннях поведінки в олігофренів, було виокремлено особистісні критерії адаптації: самооцінка, рівень конформності поведінки, характер конфліктів. Вивчаючи особливості динаміки інтелектуальної діяльності в дітей з легкою розумовою відсталістю, Л.Личагіна проблеми соціальної адаптації вбачає в особливостях умов, у яких відбувається соціальний розвиток дітей цієї категорії. Визначальним чинником є неприйняття розумово відсталої дитини в сім'ї.

Щоб не стався «соціальний вивих» (Л.С.Виготський) у розумово відсталої дитини, родині необхідно стати союзником школи, а не перешкодою в соціальному вихованні. Сучасні дослідження (Л.Віж'е, П.Горонін, О.Іваниць-кий, В.Карвяліс і ін.), не претендуючи на аналіз психологічних і соціально-психологічних механізмів адаптації, у структурі психолого-педагогічного підходу до цієї проблеми зазначають важливість правильного вибору професії для кожного учня допоміжної школи. Від правильно обраного профілю трудового навчання залежить інтерес до нього розумово відсталої дитини. На неоціниму роль інтересу в психічному розвитку аномальних дітей у процесі спеціальних організованих занять вказують багато дослідників (Л.Виготський, Л.Занков, Г.Дульнєв, В.Петрова, Б.Пінський, Ж.Шиф і ін.). 

Л.С.Виготський вважав, що перебіг розвитку дитини заснований на змінах, що відбуваються стосовно інтелекту й афекту. Він зауважував, що вплив на дитину навколишнього середовища визначається не тільки його характером, а й індивідуальними особливостями суб'єкта, тими переживаннями, які виникають у нього, сформулювавши таким чином поняття «соціальна ситуація розвитку». Окрім того, зона актуального розвитку дітей цієї категорії характеризується тими завданнями, які дитина вже може виконувати самостійно, що дає уявлення про рівень навченості дитини тих чи інших знань, умінь і навичок. У світлі сучасних ідей інклюзивного навчання дітей з легкою розумовою відсталістю набувають особливої значущості різні спектри їх адаптації, у тому числі і шкільної. Шкільну дезадаптацію в галузі дефектології коректніше розглядати як часткове явище відносно загальної соціально-психічної й соціально-трудової дезадаптації, у структурі якої вона може виступати як у ролі наслідку, так і причини. Як найбільш вірогідні негативні наслідки шкільної дезадаптації слід зазначити формування стійких порушень поведінки, що нерідко досягає рівня клінічного і кримінального вираження (Л.Філонов, Г.Скобло, Т.Соколовська, В.Шумаков, К.Лебединська, М.Райсь-ка, Г.Грибанова, Б.Алмазов та ін.).

Пусковим механізмом» шкільної дезадаптації (Е.Олкінуора) учнів молодших класів допоміжної школи часто є різка зміна умов життя, звичного середовища й наявність стійкої психотравмуючої ситуації.

Сучасні дослідження (Л.Личагіна, Б.Мікіртумов і ін.) свідчать, що чинна модель державної підтримки цієї категорії дітей не лише не є адекватною концептуальною схемою для окреслення й розв’язання завдань профілактичної, діагностичної та корекційної допомоги, а й породжує додаткову низку специфічних проблем соціально-психічної адаптації таких дітей. До тієї ж низки проблем додається гіпердіагностика олігофренії зі всіма відомими її наслідками, що виявляються як протягом шкільного навчання, так і на етапі початку самостійного життя. Звідси слідує і спрощене розуміння змісту корекційних дій, а також недооцінка як негативних, так і позитивних соціальних впливів і в діагностичному, і в прогностичному планах.

Таким чином, існуючий підхід до аналізу проявів порушення процесу соціально-трудової адаптації особистості розумово відсталих дітей виявляється малопродуктивним, оскільки психоорганічні й афективно-поведінкові розлади не охоплюють усіх порушень психосоціального розвитку дітей цієї категорії. Одні й ті самі етіологічні чинники порушеного розвитку дітей можуть знаходитися в основі абсолютно різних проявів деформації процесу соціальної адаптації таких дітей, частиною якого є соціально-трудова адаптація.

Тому правомірний розгляд етіологічної ролі основних чинників і умов соціально-трудової адаптації стосовно характеристики вторинних відхилень у розвитку таких дітей, що суттєво впливає не лише на складні форми їх пізнавальної діяльності, але й на розвиток всіх основних сфер особистості. Отже, стає очевидною необхідність урахування опосередкованого впливу причин органічного ряду на вторинні психологічні утворення, що відіграють значну роль у формуванні порушень психосоціального розвитку розумово відсталої дитини загалом і її соціально-трудової адаптації зокрема. 

Окрім того, негативні соціальні чинники, що передують сімейній соціалізації, у поєднанні з резидуально-органічними розладами, проявляються в дітей цієї категорії низьким ступенем готовності до соціально-трудової адаптації, що висуває нові вимоги до їх когнітивної, мотиваційної й поведінкової сфер. Невідповідність вимогам швидко призводить до шкільної дезадаптації й порушення процесу соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю в молодшому шкільному віці, що підтверджує нерозривний зв'язок сімейної і шкільної соціальної дезадаптації.

Стає очевидним, що додатковим джерелом деструктивних і гальмівних впливів на процес соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей молодших класів допоміжної школи є сім'я дитини, важливий соціальний інститут її особистісного становлення, що визначає вторинні психічні й емоційні порушення, а також мотиваційну сферу особистості таких дітей. 

Не маючи відповідної методичної бази, сьогодні уявляється можливим виявити найбільш типові способи самоорганізації особистості дітей цієї категорії, поведінкові стереотипи їх реагування у проблемних ситуаціях і деяких елементів ціннісно-мотиваційної регуляції поведінки. 

Усі перераховані особистісні утворення демонструють характер адаптивно-компенсаторних процесів, що викликають значний інтерес у межах окресленої  мети дослідження.

Виявлено низку чинників (неадаптована до основного дефекту програма навчання, недостатня професійна компетентність педагогів, відсутність адекватних умов навчання й виховання тощо), за яких допоміжна школа-інтернат є джерелом десоціалізації, оскільки за таких обставин спостерігається блокування соціогенних потреб, що призводить до дезадаптації особистості дитини і як наслідок - порушення її поведінки.

Таким чином, допоміжна школа-інтернат поки не є закладом, який повною мірою вирішує проблеми соціалізації розумово відсталих дітей, а також їх соціально-трудової адаптації. 

У третьому розділі – “Особливості соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи” – розкривається специфіка пізнавальних процесів і діяльності розумово відсталих дітей, а також їх вплив на соціально-трудову адаптацію. Описано особливості соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей в умовах навчально-виховного процесу й методичне забезпечення соціально-трудової адаптації у програмних документах допоміжної школи, стан практики соціально-трудової адаптації учнів 1-3 класів допоміжної школи; визначено основні напрями вивчення соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи.
Розкриваючи особливості пізнавальних процесів і діяльності розумово відсталих дітей, психологи (О.Лурія, Г.Дульнєв, В.Лубовський, Б.Пінський та ін.), а також педагоги-дефектологи (В.Карвяліс, К.Турчинська, Г.Мерсіянова, В.Турський і ін.) зазначають, що в розумово відсталих школярів, особливо молодших класів, складне розуміння інструкцій у словесній формі, вони відчувають значні труднощі при вербальному опосередкуванні власної діяльності, спостерігається неузгодженість словесної і рухових систем. 

Окрім того, у молодших учнів допоміжної школи значно утруднена соціально-трудова адаптація через порушення мислення (Л.Виготський, С.Рубінштейн, В.Петрова, Ж.Шиф, Ю.Матасов, О.Романенко, Н.Стадненко й ін.), низьку продуктивність довільного й мимовільного запам'ятовування (Л.Занков, Б.Пінський, І.Соловйов і ін.), мотивації діяльності (Б.Пінський), актуалізації своїх знань і навичок (Б.Пінський, Ж.Шиф, М.Перова), незрілість та недорозвинення емоційної сфери, про що свідчить недостатня диференційованість й адекватність їхніх емоцій (Л.Виготський, К.Лебединська, С.Ру-бінштейн, О.Агавелян, С.Забрамна й ін.).

М.Певзнер розрізняє основні форми олігофренії за клінічними проявами, що істотно впливають на перебіг процесу соціально-трудової адаптації. Проте, клінічна класифікація порушень, яка описує психоорганічні й афективно-поведінкові розлади цієї категорії дітей, не розкриває картину їх психосоціального розвитку. Схожість етіологічних чинників клінічних груп, що виокремлюються на теперішній час, не може слугувати підставою для однакового рівня соціально-трудової адаптації особистості розумово відсталих дітей. 

Сучасне теоретико-експериментальне дослідження проблеми психологічних особливостей засвоєння розумово відсталими учнями молодших класів техніко-технологічних знань,  що істотно впливають на рівень соціально-тру-дової адаптації, проведене І.Кущенко, виявило, що процес їх засвоєння характеризується гетерохронністю. Це пов'язано з перерахованими вище особливостями пізнавальної діяльності та позначається на ефективності виконання дітьми практичних завдань.

Велике значення для інтерпретації основних положень соціально-трудової адаптації цієї категорії дітей має теорія поетапного формування розумових дій П.Гальперіна, що розглядає навчання як систему певних видів діяльності, виконання яких приводить учня до нових знань і умінь. Це положення допомогло нам розкрити механізм формування трудових знань, умінь і навичок.

У дослідженнях низки вчених (В.Зикова, З.Калмикова, Т.Кудрявцев, Е.Флешнер і ін.) ми знайшли підтвердження залежності використання знань від характеру їх засвоєння, що пояснює труднощі використання учнями теоретичних відомостей у практичних ситуаціях, пов'язаних з тим, що в школі вони звикли оперувати готовими абстракціями, даними в підручниках. У науковому вирішенні питання щодо природи формування вмінь і їх взаємозв’язку з навичками, настільки необхідними для соціально-трудової адаптації учнів з легкою розумовою відсталістю, ми виходимо з психології людської діяльності, розробленої С.Рубінштейном, О.Леонтьєвим, Б.Ананьєвим: уміння формується в діяльності; про сформованість уміння можна судити за ступенем оволодіння діяльністю. 

Є.Мілерян вважає, що вихованню особистісних якостей, які виявляються в діяльності, сприяє формування вмінь, які стосуються сенсорної, інтелектуальної, мотиваційної, вольової, емоційної сфер особистості, що важливо враховувати в процесі створення умов для соціально-трудової адаптації дитини. 

Психологічні дослідження (Г.Виготська, Л.Виготський, Л.Занков, Г.Ду-льнєв, М.Нудельман, Б.Пінський та ін.), спрямовані на вивчення структури діяльності розумово відсталих школярів, виявили низку її специфічних особливостей: нерозуміння інструкції, ослаблене запам'ятовування послідовності операцій, технології їх виконання. З огляду на це підвищується цінність формування мотиваційного боку діяльності дітей цієї категорії за допомогою залучення зовнішніх додаткових спонукань у процесі роботи у вигляді зовнішніх опор, що дають змогу здійснити перехід до розв’язання завдань у мисленому плані (Б.Пінський, Н.Кузьміна-Сиромятнікова, Н.Непомняща).

Окрім того, у низці психологічних (Б.Пінський, І.Соловйов, Ж.Шиф), педагогічних (Г.Дульнєв, В.Карвяліс) і фізіологічних досліджень (В.Лубов-ський, О.Мещеряков, Н.Парамонова, О.Лурія, Л.Цветкова) підтверджуються дані про швидку втрату інтересу й орієнтувальної діяльності у процесі виконання розумово відсталими дітьми завдання без опори на зорове сприймання, що було враховано нами при організації наочно-практичної діяльності під час експериментального дослідження. 

При організації експерименту ми також врахували ідею про залежність динамічності процесів мислення дитини від змістового боку її діяльності (Л.Виготський, О.Граборов). Аналіз особливостей соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей в умовах навчально-виховного процесу свідчить про необхідність удосконалення змісту роботи в цьому напрямі. У числі запропонованих для цього заходів було передбачено вилучення другорядного, такого, що не має життєво-практичного значення навчального матеріалу й видів діяльності; наявність у змістовій частині діяльності дітей соціально зорієнтованих завдань з урахуванням їх доступності для розуміння й виконання цією категорією дітей. Навчання й виховання таких школярів не мають зводитися лише до заучування певних постулатів, які допоможуть їм адаптуватися в соціумі. Гостро постає проблема впровадження у практику роботи допоміжної школи значущих, соціально схвалюваних видів діяльності й моделей поведінки. 

Необхідний багатоаспектний підхід до розв’язання тих або інших конкретних навчально-виховних завдань, безпосередньо спрямованих на соціально-трудову адаптацію розумово відсталих дітей, оскільки те, що дитині з типовим розвитком дається від природи, таким дітям прищеплюється в процесі копіткої роботи протягом трьох років їх перебування в допоміжній школі.  Тому віддається перевага системі спеціально організованого, корекційно спрямованого навчання й виховання цієї категорії дітей (О.Хохліна).

Методичне забезпечення соціально-трудової адаптації у програмних документах допоміжних шкіл свідчить, що в навчальних програмах і планах роботи недостатньо повно визначено зміст поняття «соціальна адаптація». З цієї причини соціальна адаптація ототожнюється з практичною спрямованістю, виховним характером навчання, ідейною спрямованістю. Внаслідок цього не простежується поетапність здійснення соціально-трудової адаптації розумово відсталих школярів у процесі всього навчання в допоміжній школі.

Не можна вважати, що наявні навчальні програми в повному обсязі відповідають сучасним вимогам, які пред'являються до програм, зорієнтованих на соціальну і трудову адаптацію випускника допоміжної школи. Несистемність і непланомірність роботи обумовлені відсутністю програм з соціально-трудової адаптації, а також спеціальної методичної літератури. Форми виховної роботи в цьому напрямі мають одноманітний характер, часто обмежуються механічним заучуванням окремих правил і вимог їх виконувати. Водночас, практика роботи в допоміжній школі свідчить про недостатнє використання потенційних можливостей розумово відсталих школярів 1-3 класів. Таким чином, необхідна спеціальна корекційно-розвивальна система коригувальних занять з соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи на основі індивідуально-диференційованого підходу.

Розкриваючи основні напрями вивчення соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи, слід зазначити, що у структурі загальнопедагогічного підходу до соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю на перший план виступає коло питань, пов'язаних з роллю патопсихологічних чинників розвитку, а також психобіологічних чинників, які не можуть бути розглянуті поза контекстом методологічної проблеми співвідношення біологічного й соціального у процесі становлення особистості.

Розробка цієї проблеми глибоко пов'язана з формуванням поглядів на засадах діалектико-матеріалістичного розуміння природи розвитку людини й отримала визнання як у загальній, так і у спеціальній психології й педагогіці у працях відомих учених (Л.Виготський, В.Давидов, Л.Занков, О.Леонтьєв, О.Лурія, В.Петрова, С.Рубінштейн, Ж.Шиф, Д.Ельконін та ін.). 

Приналежність основних, згаданих вище концепцій, до різних галузей психолого-педагогічного знання забезпечує певну їх автономію лише в межах конкретних об'єктів і методів дослідження. Ще очевидніша умовність виокремлення предметних аспектів вивчення соціально-трудової адаптації, що пов'язано з наявністю єдиного, з’єднуючого об'єкта наукового аналізу – процесу становлення особистості дитини з легкою розумовою відсталістю.

Виявляється виразне зближення загальнопсихологічних уявлень про основні утворення особистості, що формується, і характеристикою змістового боку вивчення соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю в межах педагогічного підходу.

Порушення і спотворення процесу соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю, що призводять до різних поведінкових відхилень і особистісних аномалій, можуть визначатися змінами перебігу цього процесу на будь-якому його етапі, у будь-якій ланці і на будь-якому рівні.

Узагальнюючи наукові підходи вказаних вище авторів і спираючись на праці таких дослідників як Л.Виготський, Н.Долгобородова, Л.Дробот, Г.Дуль-нєв, І.Єрьоменко, Л.Занков, В.Карвяліс, І.Кущенко, Л.Личагіна, В.Мачихіна, Г.Мерсіянова, С.Мірський, Н.Павлова, В.Петрова, Б.Пінський, І.Соловйов, О.Хохліна, Ж.Шиф і ін., було розроблено концептуальну модель соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи, що охоплює основні складові її забезпечення і, водночас, враховує об'єктивні можливості системи навчання дітей цієї категорії в Україні (рис. 1). Окрім того, ця модель ґрунтується на результатах наукового дослідження А.Колупаєвої, присвяченого проблемі залучення дітей з обмеженими можливостями до загальноосвітнього простору, який є, за своєю сутністю, одним з істотних шляхів їх соціальної адаптації. 

Наша концептуальна модель відображає взаємозв'язок і взаємозалежність структурних компонентів соціально-трудової адаптації учнів допоміжної школи: динамічних і функціональних, кожен з яких виконує свою роль (організації, мотивації й регуляції) і спільно детермінує соціальну взаємодію на різних рівнях (організаційному, настановчому й поведінковому). Відповідно психолого-педагогічним результатом такої детермінації є стратегія й тактика соціальної і психолого-педагогічної взаємодії. Динамічні особливості такого утворення, передусім, репрезентують потреби й соціальні установки, а функціональні – особистісні особливості, вміння, навички. Окрім того, наша модель демонструє, що соціально-трудова адаптація заснована на освітній підготовці, соціальній адаптації й корекції розвитку дітей цієї категорії за умови правильної діагностики, відповідного науково-організаційного, науково-методи-чного забезпечення, а також кваліфікованої підготовки кадрів.

Таким чином, системно-динамічний аналіз різних підходів до проблеми соціально-трудової адаптації дає підстави стверджувати, що для вирішення цієї проблеми необхідно реалізувати основні складові процесу соціально-трудової адаптації: діагностику, проблеми організаційного характеру, пов'язані з якісним корекційним впливом на особистість розумово відсталої дитини, проблеми кадрового забезпечення. 

У четвертому розділі – “Обґрунтування й опис методичного підходу, об'єктів і методів дослідження” – уточнюються об'єкт і завдання дослідження, надається характеристика методів дослідження, робиться обґрунтування їх використання і принципів інтерпретації результатів, а також розкривається організація процедури дослідження. 
Конструюючи схему дослідження на конкретно-методичному рівні, ми виходили з теоретичного аналізу соціально-психологічних механізмів трудової адаптації розумово відсталих учнів.

До основних об'єктів дослідження увійшли: особливості інтелектуального розвитку розумово відсталих учнів, структурні і змістові характеристики трудової діяльності дітей молодших класів допоміжної школи-інтернату (1-3 кл.), а також характеристики особистісного розвитку дітей цієї категорії у процесі спеціально організованого навчально-виховного процесу у позаурочний час. 
Усі експериментальні дані аналізувались у порівнянні з характеристиками реальної поведінки учнів, їх успішності, а також з даними психолого-педагогічного аналізу відомостей, отриманих з їх анамнезу, бесід з батьками дітей, учителями, вихователями й адміністрацією допоміжних шкіл-інтернатів, що відображають, головним чином, період шкільної соціально-трудової адаптації.
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Рис.1. Концептуальна модель соціально-трудової адаптації 

учнів допоміжної школи.

Для виявлення рівня соціально-трудової адаптації учнів 1-3 класів був проведений констатувальний експеримент. Це дало нам змогу виявити зону актуального розвитку дітей, яку ми враховували під час розробки методичних рекомендацій.

Інтерв'ю, анкетування, відвідування уроків і корекційних занять у позаурочний час, а також бесіди з учителями, вихователями, адміністрацією шкіл-інтернатів допомогли внести необхідні корективи до методики навчального експерименту у природних умовах навчально-виховного процесу.
У дослідженні застосовувалась комплексна методика вивчення результатів предметно-практичної діяльності учнів, у процесі якої відстежувалась зміна їх самооцінки й ціннісних орієнтацій. Для простоти зіставлення даних ми використовували шкалу, в якій кожне значення соціально значущих якостей особистості визначалося в балах (від 0 до 5).

Отримані вихідні дані дали змогу встановити умовний рівень залежності між знаннями, навичками та соціально значущими якостями особистості. Внаслідок чого умовно були виділені три рівні соціально-трудової адаптації за середнім балом усіх ознак соціально-трудової адаптації кожної дитини. Отримані показники допомогли встановити умовний рівень соціально-трудової адаптації кожного учня експериментальних і контрольних класів у період констатувального й контрольного експериментів. Проте, аналіз експериментальних даних виявив, що вони не відображають дійсності, оскільки середній бал соціально-трудової адаптації окремих учнів за різними видами трудової діяльності не є стійким. Тому детальніший аналіз діяльності учнів за різними видами трудової діяльності виявив значну залежність результатів від усвідомленості виконання вимог вчителя, а також стану знань, умінь і навичок дитини.

Для визначення взаємозв'язку між цими параметрами й самою працею в експериментальних і контрольних класах у період констатувального експерименту ми застосували коефіцієнт кореляції Пірсона, що визначався за розрахунковою формулою.

Розуміючи граничну складність експериментального аналізу змістових характеристик соціально-трудової адаптації, методичну складність подібного аналізу, ми, проте, спробували розробити методику корекційних занять, здатну, хай у найзагальніших межах, фіксувати домінуючі ціннісні установки у сфері трудової діяльності дітей цієї категорії, що дасть змогу максимально підготувати їх до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях, з яких і починається залучення дітей до роботи за певною спеціальністю. Йдеться саме про установки, оскільки передбачається, що міра усвідомленості відповідей випробовуваних у структурі застосованої методики досить низька.

При цьому ми враховували, що узагальнена інтерпретація отриманих даних може претендувати на педагогічну цінність лише у співставленні з об'єктивними відомостями про реальну поведінку дитини, а також з результатами її діяльності. Для формування адаптивної поведінки, а також психологічної адаптивності цієї категорії дітей ми визнали за необхідне запропонувати їм такі види діяльності, у процесі яких можливі міжособистісні контакти, спрямовані на предметну діяльність, яка є хорошим регулятором особистісних взаємодій.

Спостереження за дітьми доповнювали наші уявлення про особистісні якості кожного учня, детерміновані під час експериментального дослідження й такі, що свідчать про рівень адаптованості. Проте, об'єктом нашого наукового пошуку не була цілісна структура особистості дитини з легкою розумовою відсталістю. Йдеться про пошук найбільш досконалих видів діяльності, у яких вона (особистість) формується й коригується, а також про пошук адаптивно-компенсаторних шляхів її самореалізації в соціально прийнятних і схвалених видах діяльності.

Експериментальному обстеженню дітей передувало ознайомлення з офіційними документами, що дало змогу отримати загальне попереднє враження про інтелектуальні й особистісні особливості дітей.

Таким чином, експериментально-аналітична частина нашого дослідження заснована на принципах психолого-медико-педагогічного підходу в поєднанні з елементами соціально-психологічного методу. Загальні методичні підходи до нашого дослідження конкретизовані в описі процедури проведення дослідження.

Ми передбачили, що одним з основних засобів соціальної адаптації є формування відповідних знань, умінь і навичок праці, а також поведінки. Тим більше, що на важливість їх формування вказують багато дослідників (Л.Буєва, В.Карвяліс, Я.Краваліс, Н.Павлова, В.Петрова й ін.).

Соціально-трудова адаптація охоплює опанування професійних вмінь та навичок, що дають змогу активно залучатися до трудової діяльності, знання норм суспільної поведінки та їх дотримання без примусу, що передбачає наявність певних якостей особистості (почуття обов’язку, колективізм, працьовитість, наполегливість).

З огляду на це положення, в якості основних критеріїв оцінки соціально-трудової адаптації ми обрали три основні ознаки: рівень сформованості знань, умінь і навичок праці; розуміння необхідності праці; наявність позитивних якостей особистості учня у процесі трудової діяльності.

Отож, щоб визначити рівень соціально-трудової адаптації учнів 1-3 класів допоміжної школи, слід проаналізувати знання дітей, необхідні для соціально-трудової адаптації у процесі трудової діяльності, і якості особистості школярів. Це й стало завданням констатувального експерименту, яке ми конкретизували таким чином: 

а) з'ясувати рівень підготовки учнів до соціально-трудової адаптації;

б) вивчити, як учні розуміють значущість формування знань, умінь і навичок з праці; 

в) з'ясувати, як виявляється взаємозв'язок між знанням і соціально значущими якостями особистості школяра. 

Щоб отримати уявлення про рівень знань учнів, необхідних для соціально-трудової адаптації, ми використовували метод інтерв'ювання за заздалегідь наміченою програмою, яка складалася з таких розділів: робота з пластиліном, природним матеріалом, папером і картоном, тканиною, фанерою, нитками. Для кожного розділу ми склали прямі запитання, підготували предмети, малюнки, таблиці, розповіді, що відтворюють зміст запитання. При цьому потрібно, щоб учень кожну відповідь обґрунтовував. Це дало уявлення про те, чи розуміють школярі значущість знань, умінь і навичок з праці. 

Учні не могли пояснити прийоми роботи з матеріалом, застосувати відповідні знання в ситуації, що створилася, не знали, як використовувати наявні знання. Здебільшого (92%) дітям важко мислено виокремлювати всі операції, виконані ними колись під час виготовлення виробу. Під час демонстрації конкретних дій з матеріалом рухи не вербалізовувались. Було відсутнє раціональне використання матеріалу (100%). Учні не знали санітарно-гігієнічні вимоги при виконанні робіт (97%), не могли організувати своє робоче місце (95%). Спостерігалася заміна спеціальних термінів побутовими словами. 

Отримані дані дали змогу поділити учнів на чотири групи за прийомами роботи. Першу групу склали діти, які після нетривалої паузи починали послідовно виконувати дії. Їхні рухи були неквапливі, продумані (3%). Друга група дітей лише вказувала, що виконувати дії потрібно в певній послідовності: «спочатку потрібно розглянути, робити потім» (5%). Третя група (40%) починала одразу маніпулювати інструментами й матеріалами. Четверту групу склали ті діти, які зовсім не розуміли, що від них вимагали (52%): «це гриб, м'ячик, картинка ... (аплікація)». Учні виявили неповні знання властивостей матеріалів, призначених для роботи, інструментів, правил безпечної роботи з ними, нерозуміння сутності завдання.

Таблиця 1

Узагальнені результати опитування за всіма видами трудової діяльності (у %)
	Зміст

завдання
	Неповні знання 

і прийоми роботи
	Нерозуміння

сутності завдання

	Прийоми

роботи
	48
	52

	Пізнавальний 

матеріал
	8
	92


В учнів  молодших класів допоміжної школи виявився недостатній рівень знань з дотримання санітарно-гігієнічних вимог і правил безпечної роботи з інструментами (ножицями, голками, спицями, в'язальним гачком, стеком, лобзиком), з клеєм, матеріалами для роботи. За допомогою додаткових запитань нам вдалося встановити, що учні не мають чіткого уявлення про поняття «культура праці» («це коли все добре й ніхто не сварить» тощо). Це, ймовірно, обумовлено відсутністю послідовної роботи з виховання культури учнівської праці, за допомогою якої роз'яснювалася б сутність і значення різних санітарно-оздоровчих вимог і заходів.

Таким чином, результати обстеження дають нам підстави для висновку, що розумово відсталі учні молодших класів не мають достатнього обсягу знань навіть про найпростіші санітарно-гігієнічні вимоги й правила безпеки під час ручної праці, які необхідні для роботи у виробничих майстернях надалі.

Урешті ми мали на меті з'ясувати, як виявляється взаємозв'язок між знаннями санітарно-гігієнічних вимог, правил безпечної роботи й самою працею, що передбачає знання властивостей матеріалів, прийомів роботи. Для визначення цього взаємозв'язку в експериментальних і контрольних класах у період констатувального експерименту був застосований коефіцієнт кореляції Пірсона, що визначався за розрахунковою формулою:
                             n  Σ Хi Yi  -  (ΣXi )( ΣYi )                

Rxy  =                                                                                  ( 1 )                      

                        [ n ΣXi - (ΣXi )][ n ΣYi - (ΣYi )]

де: Rxy – коефіцієнт кореляції; 

n – кількість учнів  у класах; 

Xi – оцінка знань санітарно-гігієнічних вимог, властивостей матеріалів, прийомів і правил безпечної  роботи i-го учня; 

Yi – оцінка виконання трудового завдання i-им учнем.

Коефіцієнт кореляції є мірою даного зв'язку: чим ближче коефіцієнт Rxy до 1, тим більше вказаний взаємозв'язок наближається до пропорційного.

Коефіцієнт кореляції на констатувальному етапі експерименту в контрольних класах (Rxy=0,72) і коефіцієнт кореляції в експериментальних класах (Rxy=0,58) свідчать про деякий взаємозв'язок між цими знаннями й працею. Коефіцієнт кореляції в контрольних класах у констатувальному експерименті підтверджує, що між знаннями санітарно-гігієнічних вимог, властивостей матеріалів, прийомів і правил безпечної роботи й самою працею існує безпосередній зв'язок: виявлений рівень знань санітарно-гігієнічних вимог, властивостей матеріалів, прийомів і правил безпечної роботи не дає учням змоги виконувати запропоновані трудові завдання.

Коефіцієнт кореляції в експериментальних класах свідчить про те, що між знаннями й самою працею безпосередній зв'язок слабшає: наявні знання з трудових навичок не дають учням змогу правильно їх використовувати на практиці. На підставі вимог програм спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей було встановлено, які відповіді мають давати учні на кожне пред'явлене нами запитання. Відповіді оцінювалися таким чином: «правильно» – «5», «правильно, але неповно» – «3», «неправильно» – «0». 

Матеріалом, що свідчить про якості особистості кожного школяра, слугували характеристики, складені вихователями експериментальних класів, записи систематичних спостережень і результати анкетування (анкета для педагога-вихователя «Соціально значущі якості особистості школяра»).

Аналіз даних матеріалів засвідчив, що соціально значущі якості школяра перебувають у безпосередній залежності від знань, умінь і навичок і того соціального мікросередовища, в якому перебуває дитина молодшого шкільного віку: чим гірші знання, тим менше виражені соціально значущі якості особистості учня. При цьому виявилися: несформованість почуття обов'язку (85%), лінь (47%), імпульсивність (83%), неорганізованість (76%), неуважність (93%), пасивність (45%), неохайність (64%), невимогливість до себе, недисциплінованість (57%), безвідповідальність (87%), замкнутість (23%), низька працездатність (35%).

З огляду на це, ми визнали за можливе оцінювати стан соціально значущих якостей особистості таким чином: прояв соціально значущих якостей особистості повною мірою – «5», середньою мірою – «3», слабкою мірою – «0».
Результати фіксувалися в таблиці, яка була вихідним матеріалом для встановлення умовного рівня залежності між знаннями, навичками та соціально значущими якостями особистості. При обчисленні середнього балу ми дійшли  висновку, що умовно можуть бути виділені три рівні соціально-трудової адаптації: I рівень – «досить умілий» – а; II рівень – «недостатньо умілий» – в;  III рівень – «невмілий» – с.

До рівня «досить умілий» ми віднесли учнів, у яких середній бал усіх ознак соціально-трудової адаптації входить в інтервал 4< а <5. До рівня  «недостатньо вмілий» відповідно  3 < в < 4, а до «невмілого»  0 < с < 3. Таким чином, кожен учень отримав 12 показників, які допомогли встановити умовний рівень соціально-трудової адаптації школярів.

Після обробки результатів з'ясувалося, що соціально-трудова адаптація здійснюється за трьома умовними рівнями. Отримані дані дали змогу визначити умовний рівень соціально-трудової адаптації в контрольних і експериментальних класах. 
Аналіз експериментальних даних виявив, що вказані відсотки не відповідають дійсності, оскільки середній бал соціально-трудової адаптації окремих учнів за різними видами трудової діяльності не є стійким.

Обробка результатів у цілому виявила, що за соціально-трудовою адаптацією учні контрольних і експериментальних класів розподіляються таким чином: 
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Рис. 2. Середній рівень соціально-трудової адаптації учнів у 

констатувальному експерименті.

Діаграми демонструють, що за соціально-трудовою адаптацією на рівні «досить умілий» (а) у контрольних класах перебуває 6%, а в експериментальних 3% учнів. На рівні «недостатньо вмілий» (в)  відповідно 35% і 27%, а на рівні «невмілий» (с)  59% і 70% дітей.  

Відтак, з’ясувалось, що значна частина школярів контрольних і експериментальних класів перебувала на рівні  «невмілих».

Детальніший аналіз діяльності учнів за видами трудової діяльності дав змогу виявити:

· Учні молодших класів недостатньо підготовлені до соціально-трудової адаптації: лише 3% школярів було віднесено до рівня «досить умілий». Інші діти не зуміли в повному обсязі відповісти на запитання й виконати завдання, що передбачають наявність знань, умінь і навичок, від яких залежить подальша соціально-трудова адаптація учнів у шкільних навчально-виробничих майстернях.

· Ще гірше йшли справи з виконанням запропонованих практичних завдань. Учні не знали властивостей матеріалів, з якими працювали, правил безпечної роботи з інструментами (ножицями, голкою, лобзиком і ін.), матеріалами (клеєм, пластиліном тощо).

· Під час аналізу відповідей ми звернули увагу на те, що учні здебільшого (56%) переоцінювали свої можливості, вважали, що зможуть виготовити будь-які вироби із запропонованого матеріалу, намагаючись одразу взятися до роботи без достатнього осмислення сутності завдання.

Частина дітей (37%) проявляла нерішучість, прагнення відійти від виконання завдання без спроби його розв’язання. Спостерігалась невмотивована відмова від виконання завдання (4%). Це свідчило про те, що школярі не володіли цілеспрямованим аналізом майбутніх дій, пов’язаних з виконанням завдання.

· Маючи приблизне уявлення про способи виготовлення того або іншого виробу, учні молодших класів, як контрольних, так і експериментальних, не могли розповісти про послідовність у роботі, що свідчило про їх ненавченість поетапного планування майбутньої роботи. 

· Учні здебільшого не володіли культурою праці. Лише 3% опитаних вказали на те, що після уроку необхідно прибрати інструменти й матеріали.

· В учнів молодших класів була відсутня адекватна оцінка якості виконаної роботи порівняно зі зразком. Сама наявність виробу, незалежно від якості, викликала в дітей позитивну оцінку. 

· В основі дотримання вимог вчителя, здебільшого, була аргументація підкорення. 

· Праця учнів молодших класів допоміжної школи значною мірою залежала від усвідомленого виконання вимог вчителя, знань властивостей матеріалів, прийомів роботи.

· У практиці роботи є деякий досвід з пропедевтики професійно-трудового навчання. Проте ця робота організовується епізодично, під час уроків ручної праці. При цьому використовуються одноманітні форми роботи, недостатньо вирішується завдання профілактики трудової підготовки у процесі спеціальних корекційних занять.

· Розумово відсталі діти молодших класів мають недостатню підготовку до роботи у шкільних виробничих майстернях, починаючи з 4 класу (це стосується знань правил безпечної роботи, властивостей матеріалів і прийомів роботи з ними). 

· Олігофренопедагоги визнають необхідність введення корекційних занять з ручної праці, але зазнають труднощів у їх організації і проведенні через відсутність програми і спеціальної методики їх проведення.

· Допоміжна школа потребує спеціальної програми й методики проведення корекційних занять у молодших класах у позаурочний час. 

Вивчений досвід роботи допоміжних шкіл було враховано під час організації експериментального навчання.

У п’ятому розділі – «Вдосконалення соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи в умовах експериментального навчання» – міститься опис змісту й результатів експериментального навчання.

Враховуючи психофізичні особливості цієї категорії дітей, ми дійшли висновку: для того, щоб соціально-трудова адаптація розумово відсталих учнів молодших класів допоміжної школи з метою їх максимальної підготовки до роботи в навчальних майстернях мала цілеспрямований характер, необхідна спеціально організована система роботи з дітьми. При цьому ми заздалегідь визначили зміст цієї роботи, її послідовність і форму проведення в умовах утримання дітей у школі-інтернаті. 

У нашому дослідженні система цієї роботи представлена корекційними заняттями, на яких передбачені такі види праці: робота з пластиліном, природним матеріалом, папером і картоном, тканиною, фанерою, нитками.

Завданнями експериментального навчання стали: 

1. Виховання позитивних якостей особистості учня у процесі трудової діяльності. 

2. Формування організаційних умінь у праці.

3. Корекція пізнавальної діяльності у процесі ручної праці. 

4. Розвиток самостійності у виконанні трудових завдань. 

5. Підготовка до праці на базі шкільних навчальних майстерень.

6. Розвиток умінь, необхідних для виконання трудових завдань:

а) орієнтування в завданні; б) попереднє планування роботи; в) виконання завдання за наочною технологічною картою; г) звіт про виконану роботу за наочною технологічною картою; д) оцінка якості виконаної роботи порівняно зі зразком; е) самоконтроль під час роботи.

Приступаючи до опису основних етапів проведення корекційних занять у молодших класах допоміжної школи, зазначимо, що наша методична система спирається на апробовані прийоми й положення методики трудового навчання в 1-3 класах спеціальних загальноосвітніх шкіл для розумово відсталих дітей:

а) корекційну спрямованість діяльності школярів, яка виражається у формуванні певних умінь, необхідних для роботи у виробничих майстернях;

б) виправлення недоліків пізнавальної діяльності розумово відсталих школярів;

в) тісний зв'язок з уроками читання й розвитку мовлення, малювання й математики; 

г) розподіл навчального матеріалу за роками навчання з урахуванням вікових і психофізичних особливостей дітей-олігофренів;

д) необхідність дотримання правил безпеки роботи й гігієни праці при проведенні практичних занять.

Експериментальне навчання розумово відсталих дітей молодших класів допоміжної школи, спрямоване на їх підготовку до роботи у виробничих майстернях, засноване на використанні власної методики. 

Наведемо приблизний розподіл навчального часу за видами праці.   

Таблиця 2 

Розподіл навчального часу за видами праці (у годинах)
	Види

праці
	1 клас

1 2 3 4

четверть
	Усь-ого
	2 клас

1 2 3 4

четверть
	Усь-ого
	3 клас

1 2 3 4

четверть
	Усь-ого
	У підсумку

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.Робота з пластиліном
	8  -  -  -


	8


	10  -  -  -


	10


	-   -  -  -


	-


	18



	2.Робота  з  природним 

матеріалом
	7  -  -  -


	7


	5  9  6  -


	20


	15 7  -  -


	22


	49



	3.Робота

 з папером

і картоном
	- 21 25 -


	46


	- 12  9  -


	21


	-   7  -  -


	7


	74



	4.Робота з          

тканиною
	-  -   -  24


	24


	-  - 15 12


	27


	-  - 30 14


	44


	95



	5.Робота з          

фанерою
	-  -   -   -


	-


	-  -  -  12


	12


	-  7  -   -
	7


	19



	6.Робота з         

нитками
	  -  -   5  -


	5


	-  -  -  -
	-


	-  -  -  10


	10


	15



	Усього
	15 21 30 24
	90
	15 21 30 24
	90
	15 21 30 24
	90
	270


Примітка. У 1-3 класах виділяється одна година щотижня на розфарбовування за контурами (на розсуд педагога-вихователя). Види праці й кількість годин можуть змінюватися залежно від орієнтації на профіль трудового навчання.
Послідовність пред'явлення видів трудової діяльності визначається мірою складності орієнтації у трудовому завданні й рівнем готовності учнів до його виконання.

Заняття проводилися в 1-3 класах тричі на тиждень по 30 хвилин у позаурочний час, у процесі яких створювалася й корегувалась оригінальна програма, зміст якої викладений у дисертації. У програмі корекційних занять з ручної праці подано приблизний перелік виробів, що мають практичне вживання (рахунковий, наочний матеріал та ін.). Такий добір виробів підвищував інтерес учнів до кінцевих результатів праці.

Результати роботи учнів на корекційних заняттях заслуховували один раз на півріччя на засіданні шкільної психолого-медико-педагогічної комісії з метою вивчення можливостей кожного учня 1-3 класів для раннього прогнозу вибору найбільш адекватного профілю трудового навчання, комплектування навчальних груп з урахуванням можливостей кожного учня до опанування певної професії й реальних перспектив працевлаштування.

Окрім того, у кінці кожної навчальної четверті результати корекційної роботи аналізувалися на засіданні методичного об'єднання вихователів, проводився тиждень обміну досвідом з корекційної роботи. У школі-інтернаті був створений методичний кабінет корекційних занять з ручної праці, у якому зберігалися наочні посібники, зразки, інструменти, матеріал для виконання виробів.

З метою збору природного матеріалу проводилися екскурсії на природу. Корекційні заняття були тісно пов'язані з уроками ручної праці, але не дублювали їх. За результатами нашого дослідження вдалося виявити необхідні умови, спрямовані на соціально-трудову адаптацію учнів 1-3 класів до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях:

1. Проведення корекційних занять з ручної праці в позаурочний час упродовж перших трьох років перебування дітей у допоміжній школі-інтернаті.

2. Введення до змісту занять видів діяльності, спрямованих на всебічну корекцію й адаптацію до різних видів трудової діяльності. 

3. Виконання на корекційних заняттях практичних завдань, що викликають у школярів інтерес і бажання працювати самостійно. 

4. Організація і проведення корекційних занять не дублюють уроки праці, а органічно з ними пов'язані загальними методичними вимогами.

5. Здійснення аналізу результатів роботи школярів на корекційних заняттях з метою обґрунтованого визначення профілю їх трудового навчання, починаючи з 4 класу. 
Окрім того, під час експериментального навчання визначились основні етапи з формування комплексів знань, умінь, якими мають володіти учні 1-3 класів на корекційних заняттях з соціально-трудової адаптації:

1. Планування майбутніх трудових дій.  

Планування майбутніх трудових дій передбачає усвідомлене розуміння дітьми призначення виробу, що виготовляється, його конструктивних особливостей, розчленовування трудового процесу на види робіт, визначення часу їх виконання, а також планування колективної роботи, якщо вона передбачена.

До умов, що підвищують результативність роботи на цьому етапі, ми віднесли: словникову роботу, що проводиться до визначення трудового завдання, колективне й самостійне з'ясування змісту цього завдання, визначення етапів роботи, створення наочної карти на всіх етапах роботи, повторення послідовності його виконання.

Головною вимогою було залучення всіх школярів до трудової діяльності, близькість змісту якої до життєвого досвіду учнів сприяла появі в них інтересу до занять, підвищення пізнавальної активності. У процесі навчання широко використовувалась багатозначність слів, варіативність запитань і завдань, вибір правильної відповіді залежно від змісту запропонованого завдання.

Проводилася певна робота зі встановлення поетапності, формування уявлень про залежність одного етапу від іншого, впливу якості їх виконання на загальний вигляд виробу. Зрештою, школярам пропонувалося обрати відповідну інструкційну (наочну) карту на кожен етап роботи. Завершальна робота зводилась до пропозиції вихователя розставити наочні (інструкційні) карти в тій послідовності, у якій виконуватиметься завдання з виготовлення виробу.

2. Підготовчі роботи. 

Другим етапом були підготовчі завдання (добір необхідних інструментів, пристосувань, матеріалів, документації, перевірку готовності інструментів і пристосувань до використання, а також їх налаштування й раціональну організацію робочого місця).

3. Виконання складеного плану. 

Третій етап проведення корекційних занять з ручної праці передбачав розмітку на матеріалі з виконанням простих вимірів, обчислень, розрахунків у межах отриманих знань, а також обробку матеріалів, опанування правильних прийомів роботи з інструментами у процесі виготовлення виробу, підготовка, збирання й художнє оздоблення виробів, контроль за процесом і результатами праці, а також виявлення й виправлення допущеного браку.

Виконання складеного плану вимагало великої підготовчої роботи з боку вихователя: потрібно було в деталях опрацювати всі види діяльності; ретельно, крок за кроком, пояснити послідовність виконання кожної трудової операції; надати школярам критерії самоконтролю за якістю власної діяльності та пояснити шляхи виправлення допущених помилок у кожному конкретному випадку.

Після спільної розробки плану починалося поетапне його виконання: перед учнями вже була зорова опора для кожного етапу діяльності у вигляді наочних інструкційних карт, що зображують послідовність і технологію проведення всіх ручних операцій. Заняття проводилось поетапно за планом, записаним на дошці. У процесі заняття досягалася певна корекційна мета: розвиток просторового сприйняття, окоміру, дрібної моторики рук і пальців, цілеспрямованості в роботі, посидючості й охайності, естетичного смаку.

Поряд з систематичним проведенням корекційних занять у 1-3 класах допоміжної школи важливого значення набуває здійснення індивідуального підходу до різних типогруп учнів, які є в будь-якому класі.
Кожна типогрупа відрізняється не лише своєрідністю емоційно-вольової сфери, а й здатністю реалізації своїх потенційних можливостей у практичній діяльності. Тому в програмі корекційних занять у 1-3 класах нами передбачено поділ навчального матеріалу за ступенем складності трудових завдань на дві умовно-методичні групи – «сильну» і «слабку». При цьому ми прагнули, щоб цей поділ не був формальним, а використовувався лише у випадках, коли це дійсно необхідно.

Під час проведення корекційних занять виявилися групи дітей, які відрізнялися за своїми психофізичними потенційними можливостями до трудової діяльності. 

У процесі експериментального навчання ми намагалися здолати емоційно-вольові дефекти розумово відсталих школярів з метою виховання вольових якостей, необхідних для роботи в навчальних майстернях школи-інтернату, максимально наближених до вимог виробництва. Тому ми прагнули протиставити ініціативу інертності, нестриманість – витримці.

У процесі експериментальної роботи було виокремлено дві групи дітей, умовно названі «сильна» і «слабка», що відрізняються такими особливостями: 

1. Засвоєнням дитиною теоретичної частини завдання. 

2. Виконанням практичної роботи. 

3. Темпом роботи на корекційному занятті. 

4. Працездатністю. 

5. Станом емоційно-вольової сфери.

6. Рівнем самоконтролю у процесі практичної роботи. 

7. Станом самооцінки результатів своєї праці.

Наші спостереження довели, що ці показники відіграють істотну роль у соціально-трудовій адаптації школярів на етапі їх цілеспрямованої підготовки до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях. У дисертаційному дослідженні детально розглядаються шляхи корекції школярів за кожним з перерахованих вище показників.

Результати експериментального навчання учнів 1-3 класів на корекційних заняттях у позаурочний час дають підстави вважати, що така система роботи значною мірою сприяє максимальній підготовці дітей до навчання у шкільних навчально-виробничих майстернях, починаючи з 4 класу, що позитивно позначається на формуванні професійних знань і вмінь учнів надалі.

Після обробки результатів контрольного експерименту в цілому з’ясувалось, що за рівнем соціально-трудової адаптації учні контрольних та експериментальних класів розподіляються так, як відображено на діаграмах (рис. 3).
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 Рис. 3. Середній рівень соціально-трудової адаптації учнів у

контрольному експерименті.

Як представлено на діаграмах, за соціально-трудовою адаптацією на рівні «достатньо вмілий» (а) у контрольних класах виявилося 24%, а в експериментальних  82% учнів. За рівнем «недостатньо вмілий» (в) відповідно  29% і 13%, а за рівнем «невмілий» (с)  47% і 5%.

Таким чином, показник за першим рівнем в експериментальних класах значно перевищує показник контрольних класів, а за третім рівнем він набагато нижчий, що свідчить про ефективність запропонованої нами системи роботи з соціально-трудової адаптації учнів 1-3 класів допоміжної школи-інтернату з метою їх підготовки до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях.
Порівняння показників констатувального та контрольного експериментів (рис. 2, 3) дають підстави зробити такі висновки: 

1. Внаслідок проведення систематичних корекційних занять у експериментальних класах виявилося: 

- значне збільшення кількості «досить умілих» учнів; 

- різке скорочення відсотка «невмілих» школярів; 

- зниження кількості «недостатньо вмілих» дітей;

- опанування початкових елементів культури виробництва учнів (89%): дотримання правил безпеки праці, уміння працювати охайно, економити матеріали, час, проведення фізкультхвилинки, робота в супроводі музики;

 - набуття учнями знань про інструменти, матеріали, уміння пов'язувати свою працю з потребами школи (91%);

- школярів привчили планувати майбутні трудові дії: усвідомлено підходити до майбутньої роботи, працювати за певними етапами (за наочними інструкційними картами), витримувати терміни їх виконання (87%); 

- учні навчилися виконувати підготовчі роботи: обирати потрібні інструменти, матеріали, раціонально організовувати своє робоче місце (93%);

- діти привчилися працювати за складеним планом: виконувати найпростішу розмітку на матеріалі із застосуванням доступних математичних обчислень у межах своїх знань, обробляти матеріал, у процесі виготовлення виробів навчилися правильних прийомів роботи з інструментами, в учнів з'явились елементи самоконтролю у трудовому процесі й під час аналізу результатів праці, а також використання виконаних робіт за призначенням (82%).

2. Отримані під час проведення експерименту результати дають підстави стверджувати, що в цілому учні контрольних класів продемонстрували динаміку в соціально-трудовій адаптації, але ця динаміка виявилась незначною порівняно з експериментальними класами.

Отримані внаслідок  контрольного експерименту дані дають змогу обчислити коефіцієнт кореляції Пірсона у контрольних класах – Rxy = 0,78, який трохи збільшився порівняно з констатувальним експериментом (Rxy = 0,72 ), що свідчить про слабку зміну зв'язку між соціально-трудовою адаптацією учнів до кінця 3 класу та їх підготовкою до професійно-трудового навчання в умовах шкільних навчально-виробничих майстерень внаслідок  відсутності цілеспрямованої роботи відносно цього в допоміжній школі-інтернаті. 

В експериментальних класах коефіцієнт кореляції зріс з Rxy = 0,58 до 
Rxy = 0,94, що свідчить про досить значне посилення зв'язку між соціально-трудовою адаптацією й підготовкою до професійно-трудового навчання в умовах шкільних навчально-виробничих майстерень допоміжної школи-інтернату до кінця експериментального дослідження.
ВИСНОВКИ

Результати проведеного теоретико-експериментального дослідження підтвердили правомірність основних підходів, засвідчили реалізацію мети та ефективність розв’язання окреслених завдань і дали підстави для таких висновків: 
1. Актуальність і перспективність дослідження з обраної проблеми обумовлена: поширеністю легких форм розумової відсталості, що є для суспільства додатковим джерелом проблем, пов'язаних з неповноцінною інтеграцією і зниженням якості трудових ресурсів; необхідністю підвищення рівня інтеграції цих осіб у суспільство на основі їх соціально-трудової адаптації, механізми якої формуються й реалізуються на рівні особистості вже у процесі соціально-трудової адаптації в період навчання в допоміжній школі; недооцінкою значення наукового вивчення методичних аспектів здійснення процесу соціально-трудової адаптації дитини з легкою розумовою відсталістю, що спричиняє дефіцит об'єктивних уявлень про її особистість; відсутністю експериментальних досліджень, придатних для розв’язання важливих завдань сучасної психолого-педагогічної практики соціально-трудової адаптації й тісно пов'язаного з нею завдання профілактики порушеної поведінки учнів цієї категорії.

2. Внаслідок системного теоретико-методологічного, історичного й емпіричного аналізу зазначеної проблеми вивчено медичні, педагогічні й соціально-психологічні аспекти соціалізації дітей, а також соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю: розкрито значення достовірності і своєчасності раннього встановлення такого доленосного діагнозу як «розумова відсталість», визначено основні складові забезпечення соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи з метою їх якісної підготовки до систематичного професійно-трудового навчання на основі адекватного вибору профілю трудового навчання. 

Проведено ретроспективний аналіз соціалізації розумово відсталих дітей і встановлено особливості підходів до цієї проблеми в різні історичні епохи на конкретному методичному рівні, що дало змогу визначити роль першого вітчизняного олігофренопедагога К.К.Грачової як засновниці системи соціалізації розумово відсталих дітей, простежити етапи формування базових уявлень і практичних засад у соціально-трудовій адаптації розумово відсталих дітей і визначити їх значущість для сучасної практики.

3. На основі узагальнення міждисциплінарних наукових уявлень про соціалізацію визначено негативні особливості соціально-трудової адаптації цієї категорії дітей, що характеризуються генералізацією первинних органічних проявів інтелектуальної недостатності під впливом негативних мікросоціальних чинників. Встановлено, що вплив цих чинників виявляється з найбільш ранніх етапів онтогенезу й має тенденцію до ускладнення зі збільшенням ступеня складності діяльності та соціальних контактів дитини, що дає підстави вважати їх обов'язковими для психолого-медико-педагогічного аналізу при визначенні етіології й патогенезу розвитку дитини з легкою розумовою відсталістю. 

4. Вивчення функціональних характеристик соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю дало змогу виявити негативний вплив на дитину з боку найважливішого інституту соціалізації – сім'ї, яка часто є джерелом деструктивних впливів, що гальмують розвиток дитини й визначають характер вторинних порушень емоційної, пізнавальної й мотиваційної сфер її особистості.

Встановлено, що інтернування, пов'язане з жорсткими вимогами, формує специфічні механізми адаптивної поведінки, не зрідка спотворює психосоціальний розвиток дитини і є причиною важких переживань.

Формування специфічних адаптивних механізмів в умовах жорстких педагогічних вимог у допоміжній школі-інтернаті не впливає позитивно на соціально-трудову адаптацію дітей і не узгоджується з прийнятними в суспільстві нормами адаптації.

5. Встановлено, що існуюча модель клінічного підходу до розумово відсталих дітей у дефектології слугує для формального вирішення питань педагогічної диференціації. Доведено необхідність подальшого вивчення й урахування неорганічних причин порушення їх соціалізації та соціально-трудової адаптації. Водночас, визначено важливість урахування ролі клінічних проявів в особистісному становленні розумово відсталих дітей, а також у вирішенні проблеми ранньої профілактики спадкових і органічних форм аномального розвитку дітей.

Дослідженням доведено, що у зв'язку зі складністю ґенезису легкої розумової відсталості, у якому проявляється взаємодія патогенних органічних і соціальних чинників, складний доленосний діагноз «олігофренія» доцільно ставити лише в умовах стаціонарного обстеження, обґрунтовано підтверджувати цей діагноз у ПМПК з метою запобігання гіпердіагностики олігофренії й забезпечення цілеспрямованої, особистісно зорієнтованої соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей.

Обґрунтовано, що достовірно і своєчасно визначений у ПМПК діагноз є основою благополучної соціалізації розумово відсталої дитини в допоміжній школі, яка продовжує залишатись основним типом навчально-виховного закладу для дітей цієї категорії, у межах якого вихованці адаптуються до трудової діяльності й повноцінного життя в суспільстві.

Удосконалення діагностики має бути пов'язане не лише із прагненням підвищити освітній рівень дітей цієї категорії, а й з пошуком адекватних психолого-педагогічних шляхів їх соціально-трудової адаптації та соціальної реабілітації.

6. Виходячи з теоретичних уявлень про структуру процесу соціалізації загалом і розумово відсталих дітей зокрема, його змістових і функціональних характеристик, доведено, що описані в дослідженні умови соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи-інтернату здатні виступати як реальні чинники, що конструктивно впливають на особистість дитини, яка формується. Уже в початкових класах відбувається засвоєння та відтворення зразків поведінки у процесі трудової діяльності дитини, до якої вона залучена під час її перебування в позаурочний час. 

Не менш важливою уявляється оцінка ролі перебування дитини в умовах школи-інтернату, яка, наразі, продовжує залишатись єдиним освітнім закладом для дітей з достовірно і своєчасно діагностованою розумовою відсталістю; виступає в ролі важливого механізму трансформації макрорівневих соціально-психологічних впливів, через які у дітей виникає розуміння соціально схвалюваних форм поведінки й оволодіння ними через безпосередньо організовану діяльність і соціальну поведінку в дитячому колективі.

7. Аналіз педагогічних умов соціально-трудової адаптації таких дітей виявив низку негативних явищ (неадаптована до основного дефекту програма навчання, недостатня професійна компетентність педагогів, відсутність адекватних умов навчання та виховання дітей тощо), що безпосередню діють на якість соціалізуючого впливу педагогічного процесу в допоміжній школі-інтернаті.

8. Отримані дані розширюють уявлення про специфічні закономірності соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей у результаті достовірно встановлених психолого-педагогічних шляхів соціально-трудової адаптації дітей цієї категорії в умовах їх перебування в школі-інтернаті.

Доведено, що розроблена нами концептуальна модель удосконалення соціально-трудової адаптації, яка відбиває умови ефективної соціалізації учнів допоміжної школи, ґрунтується на системному та особистісно зорієнтованому підходах, на соціальній спрямованості навчально-виховного процесу, розкриває організацію соціально-трудової адаптації з урахуванням психофізичних можливостей учнів допоміжної школи та перспектив інтеграції в суспільство на основі психосоціального розвитку залежно від специфіки соціалізуючих впливів. 

Вивчені нами психолого-педагогічні шляхи соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи слід розглядати як профілактику соціально-психічної дезадаптації особистості розумово відсталих школярів у природних, соціально прийнятних і привабливих для дітей видах трудової діяльності на ранньому етапі їх перебування в допоміжній школі.

У ролі ланки, здатної впорядкувати цей процес, слугує рання профілактика порушень соціально-трудової адаптації дитини, якісна своєрідність якої залежить як від чинників органічного ґенезу, так і середовища. Комбінація цих причин, відповідно, визначає особливості соціально-трудової адаптації та соціальної поведінки кожної  дитини.

9. Ефективність запропонованої нами науково-обґрунтованої системи соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи у процесі корекційних занять у позаурочний час з метою підготовки їх до професійно-трудового навчання в умовах шкільних навчально-виробничих майстерень значно розширює перспективи соціального і професійного становлення особистості дітей цієї категорії, оскільки дає їм змогу підійти підготовленими до систематичного вивчення навчального курсу з професійно-трудового навчання, що забезпечує їм більш ефективну психологічну й соціальну підтримку.
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АНОТАЦІЇ

Долженко А.І. Педагогічні основи соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи. – Рукопис.    

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора педагогічних наук зі спеціальності 13.00.03 – корекційна педагогіка. – Інститут спеціальної педагогіки НАПН України. – Київ, 2012. 

Дисертація присвячена проблемі соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи. 

Ключові висновки міждисциплінарного системного аналізу й узагальнення в науково-теоретичній та емпіричній площинах розкрили актуальність проблеми, що обґрунтована необхідністю розробки нового, нетрадиційного для вітчизняної дефектології підходу до вивчення проблеми соціально-трудової адаптації дітей з легкою розумовою відсталістю.

Метою дослідження було виявлення й вивчення основних чинників і механізмів соціалізації, що визначають своєрідність соціального становлення й соціально-трудової адаптації особистості дітей з легкою розумовою відсталістю, а також розробка педагогічних основ удосконалення соціально-трудової адаптації розумово відсталих учнів молодших класів.

У дисертації представлено ретроспективний аналіз соціалізації розумово відсталих дітей і встановлено особливості підходів до цієї проблеми в різні історичні епохи на конкретному методичному рівні. Окрім того, проаналізовано особливості психосоціального розвитку дітей з легкою розумовою відсталістю залежно від специфіки соціалізуючих впливів на ранньому етапі їх навчання в допоміжній школі (у 1-3 класах). Описано типові механізми й основні чинники соціального і психологічного ряду, що призводять до формування вторинних порушень як психологічного, так і особистісного розвитку дітей цієї категорії. Автор визначив підстави перегляду існуючої концепції діагнозу легкої розумової відсталості в дітей, а також змісту завдань корекції їхньої особистості, вивчив стан сучасних психолого-педагогічних досліджень з соціально-трудової адаптації як основоположної в загальній системі соціалізації дітей з легкою розумовою відсталістю. Розкрито стан методичної організації й практичного здійснення соціально-трудової адаптації розумово відсталих дітей молодших класів допоміжної школи, а також проаналізовано умови й розроблено основні напрями вдосконалення соціально-трудової адаптації розумово відсталих учнів молодших класів допоміжної школи-інтерна-ту. Розроблено науково обґрунтовану систему соціально-трудової адаптації учнів молодших класів допоміжної школи у процесі їх цілеспрямованої підготовки до роботи у шкільних навчально-виробничих майстернях. У дослідженні представлено системний теоретико-методологічний, історичний і емпіричний аналіз проблеми в соціальному та психолого-педагогічному аспектах, розкрито основні чинники та механізми соціально-трудової адаптації, що визначають своєрідність соціального становлення й соціально-трудової адаптації особистості дітей з легкою розумовою відсталістю.

Ключові слова: дефектологія, діти з легкою розумовою відсталістю, олігофренія, допоміжна школа для розумово відсталих дітей, адаптація, соціалізація, соціально-трудова адаптація. 

Долженко А.И. Педагогические основы социально-трудовой адаптации учащихся младших классов вспомогательной школы. – Рукопись.
       Диссертация на соискание ученой степени доктора педагогических наук по специальности 13.00.03 – коррекционная педагогика. – Институт специальной педагогики НАПН Украины. – Киев, 2012.

Диссертация посвящена проблеме социально-трудовой адаптации учащихся младших классов вспомогательной школы.

Ключевые выводы междисциплинарного системного анализа и обобщения в научно-теоретической и эмпирической плоскостях раскрыли актуальность проблемы, которая обоснована необходимостью разработки нового, нетрадиционного для отечественной дефектологии подхода к изучению проблемы социально-трудовой адаптации детей с легкой умственной отсталостью.  

Целью исследования явилось выявление и изучение основных факторов и механизмов социализации, определяющих своеобразие социального становления и социально-трудовой адаптации личности у детей с легкой умственной отсталостью, а также разработка педагогических основ усовершенствования социально-трудовой адаптации умственно отсталых учащихся младших классов. 

В диссертации представлен ретроспективный анализ социализации умственно отсталых детей и установлены особенности подходов к этой проблеме в разные исторические эпохи на конкретном методическом уровне.  Кроме того, проанализированы особенности психосоциального развития детей с легкой умственной отсталостью в зависимости от специфики социализирующих влияний на раннем этапе их обучения во вспомогательной школе (в 1-3 классах). Описаны типичные механизмы и основные факторы социального и психологического ряда, приводящие к формированию вторичных нарушений как психологического, так и личностного развития детей этой категории. Автор определил основания для пересмотра существующей концепции диагноза легкой умственной отсталости у детей, а также содержания задач коррекции их личности, изучил состояние современных психолого-педагогических исследований по социально-трудовой адаптации, как основополагающей в общей системе социализации детей с легкой умственной отсталостью. Раскрыто состояние методической организации и практического осуществления социально-трудовой адаптации умственно отсталых детей младших классов вспомогательной школы, а также проанализированы условия и разработаны основные направления совершенствования социально-трудовой адаптации умственно отсталых учащихся младших классов вспомогательной школы-интер-ната. Разработана научно обоснованная система социально-трудовой адаптации учащихся младших классов вспомогательной школы в процессе их целенаправленной подготовки к работе в школьных учебно-производственных мастерских.

В исследовании представлен системный теоретико-методологический, исторический и эмпирический анализ проблемы в социальном и психолого-педагогическом аспектах, раскрыты основные факторы и механизмы социально-трудовой адаптации, определяющие своеобразие социального становления и социально-трудовой адаптации личности детей с легкой умственной отсталостью.  

Ключевые слова: дефектология, дети с легкой умственной отсталостью, олигофрения, вспомогательная школа для умственно отсталых детей, адаптация, социализация, социально-трудовая адаптация.    

DOLZHENKO A.I. Pedagogical principles of social and labor adaptation of  elementary pupils of the auxiliary school. – Manuscrspt.
The author's abstract of the thesis for obtaining the scientific degree of the Doctor of pedagogical sciences in specialty 13.00.13 – Correctional Pedagogy. – Institute of Special Pedagogy of National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine. – Kiev, 2012.

The thesis deals with the problems of social and labor adaptation of  elementary pupils of the auxiliary school.

The research reveals the problems of social and labor adaptation as the object of theoretical analysis in the system of interdisciplinary scientific concepts. Besides the essence of mental retardation in a context of problems of socialization and social and labor adaptation, as well as the peculiarities of social and labor adaptation of elementary pupils of the auxiliary school is expounded, the background and the description of the methodical approach, objects and methods of this research is given.

Pedagogical methods of perfection of social and labor adaptation of elementary pupils of the auxiliary school in the experimental training conditions are studied and expounded.

Key words: defectology, children with mild mental retardation, auxiliary school for mentally disabled children, adaptation, socialization, social and labor adaptation.
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